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т

әрекетінің тақырьштық жоспары. 2021 -2022ж
№ Білім'

саласы

Білім бөлімі Тақырыбы

1 Денсаулық Денешынықтыру- Қол ұстасып сапта жүру
2 Денсаулық Денешынықтыру Сызылған сызық бойымен жүру.
3 Денсаулық Денешынықтыру

Доғаның астынан еңбектеп допқа дейін бару
4 Денсаулық Денешынықтыру Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта 

оралу.
5 Денсаулық Денешынықтыру

10-15см аралықта жатқан арқаннан секіру.
6 Денсаулық Денешынықтыру Жол бойымен еңбектеу
7 Денсаулық Денешынықтыру

Еңіс қойылған тақтай бетінен өрмелеп өту.
в Денсаулық Денешынықтыру Еңіс тақтай бетінен өрмелеп өту.
9 Денсаулық Денешынықтыру Допты қақпаға домалату
10 Денсаулық Денешынықтыру Допты бір-біріне домалату.
11 Денсаулық Денешынықтыру Допты екі қолмен алға қарай лақтыру

12
Денсаулық Денешынықтыру Жіңішке арқан бойымен қолды белге қойып 

түзу жүру
13 Денсаулық Денешынықтыру

Алға жылжып бір бағытта секіруге үйрету
14 Денсаулық Денешынықтыру Үш аяқты велосипед тебу.
15 Денсаулық Денешынықтыру

Жерде жатқан тақтай бойымен өрмелеу

16
Денсаулық Денешынықтыру

Жерде жатқан тақтай бойымен өрмелеу
17 Денсаулық Денешынықтыру Бір-біріне кедергі жасамай түрлі бағытта 

жүруге үйрету.

18 Денсаулық Денешынықтыру 1 -жарты жылдықта өткен материалдардан 
қайталау

19 Денсаулық Денешынықтыру

Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос 
аяқтап, алға жылжып секіріп бару.



20 Денсаулық Денешынықтыру Допты бір-біріне домалату (1,5-2м).

2!
Денсаулық Денешынықтыру

Допты алысқа кеуде тұсынан лақтыру. (1,5-2)

22
Денсаулық Денешынықтыру Еденде 10-20см қашықтықта (2- арқаниан 

тұратын жолақтан) секіру.
23 Денсаулық Денешынықтыру

Арқанның астымен орындыққа дейін еңбектеу
24 Денсаулық Денешынықтыру

Жиектері шектелген тура жолақ бойымен 
жүру. (ені 20-25см, ұзындығы 2м

25 Денсаулық Денешынықтыру 10-15 см биіктіктен секіру.
26 Денсаулық Ценешынықтыру 10-15 см биіктіктен секіру (қайталау)
27 Денсаулық Денешынықтыру Жалпақ тақтай бойымен тепе - теңдікті сақтап 

жүру
28 Денсаулық Денешынықтыру Алға жылжып допқа дейін секіру.
29 Денсаулық Денешынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру.
30 Денсаулық Денешынықтыру Бірнеше доға астынан еңбектеп өту.
31 Денсаулық Денешынықтыру Шектелген кеңістікте жүріп өту. (10-15 см 

ендіктегі сызылған лента)
32 Денсаулық Денешынықтыру Доғаның астынан еңбектеп өту.
33 Денсаулық Денешынықтыру Допты қақпаға домалату.
34 Денсаулық Денешынықтыру Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту.(ара 

қашықтығы 10-15 см)
35 Денсаулық Денешынықтыру Бір қалыпты жеңіл секіру.
36 Денсаулық Денешынықтыру Шектелген жазықтық бойымен жүру.



Ұйымдастырылған оқу қызметінің айлық ж

ан» балабақшасы
Бижанова.М

аиы.

«Балапан-Балбөбек-Ай-Ару кіші топтары 3-4 жас 2021-2022 оқу жылы

№ Білім

саласы
Білім бөлімі Тақырыбы

Айы,
күні,
жылы

1 Денсаулық Дене шынықтыру Қол ұстасып саппен жүру 01.09.21.
2 Денсаулық Дене шынықтыру Қол ұстасып саппен жүру 02.09.21.
3 Денсаулық Дене шынықтыру Қол ұстасып саппен жүру 06.09.21.
4 Денсаулық Дене шынықтыру Сызылған сызық бойымен 

ЖҮРУ

08.09.21.

5 Денсаулық Дене шынықтыру Сызылған сызық бойымен 
МЁУ______________________

09.09.21.

6
Денсаулық Дене шынықтыру Сызылған сызық бойымен 

жүру

13.09.21.

7 Денсаулық Дене шынықтыру Доғанъщ астынан еңбектеп 
допқа дейін бару

15.09.21.

8
Денсаулық Дене шынықтыру Доғаның астынан еңбектеп 

допқа дейін бару
16.09.21.

9 Денсаулық Дене шынықтыру Доғаның астынан еңбектеп 
допқа дейін бару

20.09.21.

10
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу.
22.09.21.

11
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу.
23.09.21.

12
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу.
27.09.21.

13
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу.
29.09.21

14
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу.
30.09.21



«Балапан-Балбөбек-Ай-Ару кіші топтары 3-4 жас 2021-2022 оқу жылы

№ Білім

саласы
Білім бөлімі Тақырыбы

Айы,
күні,
жылы

і
Денсаулық Дене шынықтыру 10 - 15 см аралықта жатқан 

арқаннан секіру.
04.10.21.

2
Денсаулық Дене шынықтыру 10 - 15 см аралықта жатқан 

арқаннан секіру
06.10.21.

3 Денсаулық Дене шынықтыру 10 -15 см аралықта жатқан 
арқаннан секіру

07.10.21.

4 Денсаулық Дене шынықтыру Жол бойымен еңбектеу 11.10.21.
5 Денсаулық Дене шынықтыру Жол бойымен еңбектеу 13.10.21.
6 Денсаулық Дене шынықтыру Жол бойымен еңбектеу 14.10.21.
7 Денсаулық Дене шынықтыру Еңіс қойылған тақгай бетінен 

өрмелеп өту
18.10.21.

8
Денсаулық Дене шынықтыру Еңіс қойылған тақтай бетінен 

өрмелеп өту
20.10.21.

9 Денсаулық Дене шынықтыру Еңіс қойылған тақтай бетінен 
өрмелеп өту

21.10.21.

10
Денсаулық Дене шынықтыру Еңіс қойылған тақгай бетінен 

өрмелеп өту
25.10.21.

11
Денсаулық Дене шынықтыру Еңіс қойылған тақтай бетінен 

өрмелеп өту
27.10.21.

12
Денсаулық Дене шынықтыру Еңіс қойылған тақтай бетінен 

өрмелеп өту
28.10.21.



«Балапан-Балбөбек-Ай-Ару кіші топтары 3-4 жас 2021-2022 оқу 

Ұйымдастырылған оқу қызметінің айлық жоспары. Қараша айы.

№ Білім

саласы
Білім бөлімі Тақырыбы

Айы, күні, 
жылы

1 Денсаулық Дене шынықтыру Допты қақпаға домалату 1.11.2021
2 Денсаулық Дене шынықтыру Допты қақпаға домалату 3.11.2021
3 Денсаулық Дене шынықтыру лДопты бір - біріне домалату 4.11.2021
4 Денсаулық Дене шынықтыру Допты бір - біріне домалату 8.11.2021
5 Денсаулық Дене шынықтыру Допты бір - біріне домалату 10.11.2021

6
Денсаулық Дене шынықтыру Допты екі қолмен алға қарай 

лақтыру
11.11.2021

7 Денсаулық Дене шынықтыру Допты екі қолмен алға қарай 
лақтыру

15.11.2021

8
Денсаулық Дене шынықтыру Допты екі қолмен алға қарай 

лақтыру
17.11.2021

9 Денсаулық Дене шынықтыру
Жіңішке арқан бойымен қолды 
белге қойып түзу жүру

18.11.2021

10
Денсаулық Дене шынықтыру

Жіңішке арқан бойымен қолды 
белге қойып түзу жүру

22.11.2021

11
Денсаулық Дене шынықтыру

Жіңішке арқан бойымен қолды 
белге қойып түзу жүру

24.11.2021

12 Денсаулық Дене шынықтыру Алға жылжып бір бағытта 
секіруге үйрету

25.11.2021

13 Денсаулық Дене шынықтыру Алға жылжып бір бағытта секіруге 
үйрету

29.11.2021



балабақшасы
Бижанова.ІУ

«Балапан-Балбөбек-Ай-Ару кіші топтары 3-4 жас 2021-2022 оқ 

Ұйымдастырылған оқу қызметінің айлық жоспары. Желтоқсан айы.

№ Білім

саласы
Білім бөлімі Тақырыбы

Айы, күні, 
жылы

1
Денсаулық Дене

шынықтыру

Үш аяқты велосипед тебу. 02.12.2021

2
Денсаулық Дене

шынықтыру

Үш аяқты велосипед тебу. 06.12.2021

3 Денсаулық Дене

шынықтыру

Үш аяқты велосипед тебу. 08.12.2021

4 Денсаулық Дене

шынықтыру
Жерде жатқан тақтай бойымен 
өрмелеу.

09.12.2021

5 Денсаулық Дене

шынықтырү
Жерде жатқан тақтай бойымен 
өрмелеу.

13.12.2021

6
Денсаулық Дене

шынықтыру
Жерде жатқан тақтай бойымен 
өрмелеу.

15.12.2021

7 Денсаулық Дене
шынықтыру

Бір-біріне кедергі жасамай түрлі 
бағытта жүруге үйрету

20.12.2021

8
Денсаулық Дене

шынықтыру
Бір-біріне кедергі жасамай түрлі 
бағытта жүруге үйрету

22.12.2021

9 Денсаулық Дене
шынықтыру

1-жарты жылдықта өткен 
материалдарды қайталау.

23.12.2021

10
Денсаулық Дене

шынықтыру
1-жарты жылдықта өткен 
материалдарды қайталау.

27.12.2021

11
Денсаулық Дене

шынықтыру
1-жарты жылдықта өткен 
материалдарды қайталау.

29.12.2021

12
Денсаулық Дене

шынықтыру
Бір-біріне кедергі жасамай түрлі 
бағытта жүруге үйрету

30.12.2021



«Балапан-Балбөбек-Ай-Ару кіші топтары 3-4 жас 2021-2022 оқу 

Ұйымдастырылған оқу қызметінің айлық жоспары. Қаңтар айы.

№ Білім

саласы
Білім

бөлімі
Тақырыбы

Айы, күні, 
жылы

і
Денсаулық Дене

шынықтыру
Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос 
аяқтап, алға жылжып секіріп бару.

05.01.2022

2
Денсаулық Дене

шынықтыру
Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос 
аяқтаЗп, алға жылжып секіріп бару.

06.01.2022

3 Денсаулық Дене

шынықтыру

Допты бір-біріне домалату (1,5-2м) 10.01.2022

4 Денсаулық Дене
шынықтыру

Допты бір-біріне домалату (1,5-2м)
12.01.2022

5 Денсаулық Дене
шынықтыру

Допты бір-біріне домалату (1,5-2м)
13.01.2022

6
Денсаулық Дене

шынықтыру
Допты алысқа кеуде тусынан 
лақтыру.(1,5-2м)

17.01.2022

7 Денсаулық Дене

шынықтыру
Допты алысқа кеуде тұсынан 
лақтыру.(1,5-2м)

19.01.2022

8 Денсаулық Дене
шынықтыру

Допты алысқа кеуде тұсынан 
лақтыру.(1,5-2м)

20.01.2022

9 Денсаулық Дене
шынықтыру

Еденде 10-20 см қашықтықта (2- арқаннан 
гұратын жолақтан) секіру.

24.01.2022

10 Денсаулық Дене
шынықтыру

Еденде 10-20 см қашықтықта (2- арқаннан 
гуратын жолақтан) секіру.

26.01.2022

11 Денсаулық Дене
шынықтыру

Еденде 10-20 см қашықтықта (2- арқаннан 
іұратын жолақтан) секіру.

27.01.2022

12 Денсаулық Дене
шынықтыру

Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос 
аяқтап, алға жылжып секіріп бару.

31.01.2022



Ұйымдастырылған оқу қызметінің айлық жоспары. Ақпан айы.

№ Білім
саласы

Білім . 
бөлімі

Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы

1
Денсаулық Дене

шынықтыру
Арқанныңастымен орындыққа дейін 
еңбектеу

02.02.2022

2 Денсаулық Дене
шынықтыру Жиектері.шектелген тура жолақ 

бойымен'жүру.(ені 20-25см, ұзындығы 2м)

03.02.2022

3 Денсаулық Дене
шынықтыру Жиектері шектелген тура жолақ бойымен 

жүру.(ені 20-25см, узындығы 2м)

07.02.2022

4 Денсаулық Дене
шынықтыру Жиектері шектелген тура жолақ бойымен 

жүру.(ені 20-25см, ұзындығы 2м)

09.02.2022

5 Денсаулық Дене
шынықтыру

10-15 см биіктіктен секіру
10.02.2022

6
Денсаулық Дене

шынықтыру
10-15 см биіктіктен секіру 14.02.2022

1 Денсаулық Дене
шынықтыру

10-15 см биіктіктен секіру 16.02.2022

8
Денсаулық Дене

шынықтыру
10-15 см биіктіктен секіру (қайталау) 17.02.2022

9 Денсаулық Дене
шынықтыру

10-15 см биіктіктен секіру (қайталау)
21.02.2022

1
0

Денсаулық Дене
шынықтыру

10-15 см биіктіктен секіру (қайталау)
23.02.2022

1
1

Денсаулық Дене
шынықтыру

Арқанның астымен орындыққа дейін 
еңбектеу

24.02.2022

1
2

Денсаулық Дене
шынықтыру

Арқанның астымен орындыққа дейін 
еңбектеу

28.02.2022



—  У —

«Қыз Жан» балабақшасы 
Меңгерушісі: Бижанова.М
С ШГ рг

у  А Щ / ,
Үйымдастырылған оқу қызметінің айлық жоспары. Наурыз айьт

«Балапан-Балбөбек-Ай-Ару кіші топтары 3-4 жас 2021-2022 оқу жылы

№

Білім

саласы
Білім бөл 

імі Тақырыбы

Айы, күні, 
жылы

і
Денсаулық Дене

шынықтырү
Арқанның астымен орындыққа дейін 
еңбектеу

01.03.2022

2
Денсаулық Дене

шынықтыру
Жалпақ тақтай бойымен тепе- теңдікті 
(|ақтап жүру.

04.03.2022

3 Денсаулық Дене

шынықтырү
Жалпақтақтай бойыментепе- тевдікті 
сақтап жүру.

05.03.2022

4 Денсаулық Дене

шынықтырү

Алға жылжып допқа дейін секіру. 08.03.2022

5 Денсаулық Дене

шыныктырү

Алға жылжып допқа дейін секіру. 10.03.202

6
Денсаулық Дене

шынықтырү

Алға жылжып допқа дейін секіру 11.03.2022

7 Денсаулық Дене

шыныктыру

Үлкен допты алысқа лақтыру. 15.03.2022

8
Денсаулық Дене

шынықтырү

Бірнеше доға астынан еңбектеп өту. 17.03.2022

9 Денсаулық Дене

шынықтырү

Бірнеше доға астынан еңбектеп өту. 18.03.2022

10
Денсаулық Дене

шынықтырү

Бірнеше доға астынан еңбектеп өту. 22.03.2022

11
Денсаулық Дене

шынықтырү

Алға жылжып допқа дейін секіру 24.03.2022

12
Денсаулық Дене

шынықтырү

Үлкен допты алысқа лақтыру. 25.03.2022

13
Денсаулық Дене

шынықтырү

Бірнеше доға астынан еңбектеп өту. 29.03.2022

14
Денсаулық Дене

шынықтыру

Бірнеше доға астынан еңбектеп өту. 31.03.2022



Ұйымдастырылған оқу

балабақшасы 
’: Бижанова.М

. Сәуір айы.

«Балапан-Балбөбек-Ай-Ару кіші топтары 3-4 жас 2021-2022 оқу жылы

№

Білім

саласы

Білім
бөлімі

Тақырыбы

Айы, күні, 
жылы

1
Денсаулық Дене

шынықтьшу
Шектелген кеңістікте жүріп өту. (10- 12см 
ендіктегі сызылған лента)

01.04.2022

2
Денсаулық Дене

шынықтыру
Шектелген кеңістікте жүріп өту. (10- 12см 
еңціктегі сызылған лента)

05.04.2022

3 Денсаулық Дене

шынықтыру
Шектелген кеңістікте жүріп өту. (10- 12см 
ендіктегі сызылған лента)

07.04.2022

4 Денсаулық Дене

шынықтыру

Доганың астынан еңбектеп өту. 08.04.2022

5 Денсаулық Цене

шынықтыру

Доганың астынан еңбектеп өту. 12.04.2022

6
Денсаулық Дене

шынықтыру
Доғаның астынан еңбектеп өту. 14.04.2022

7 Денсаулық Дене

шынықтыру

Допты қақпаға домалату 15.04.2022

8
Денсаулық Дене

шынықтыру
Допты қақпаға домалату 19.04.2022

9 Денсаулық Дене

шынықтыру

Допты қақпага домалату 21.04.2022

10
Денсаулық Дене

шынықтыру
Қатар жатқан қос лентадан секіріп 
өту.(ара қашықтыгы 10-15 см)

22.04.2022

11
Денсаулық Дене

шыныктыру
Қатар жатқан қос лентадан секіріп 
өту.(ара қашықтығы 10-15 см)

26.04.2022

12
Денсаулық Дене

шынықтыру
Қатар жатқан қос лентадан секіріп 
өту.(ара қашықтығы 10-15 см)

28.04.2022

13
Денсаулық Дене

шынықтыру

Допты қақпаға домалату 29.04.2022



Ұйымдастырылған оқу қызметінің айлық жоспары. Мамыр айы.

«Балапан-Балбөбек-Ай-Ару кіші топтары 3-4 жас 2021-2022 оқу жылы.

№

Білім - 
саласы

Білім
бөлімі

Тақырыбы

Айы, күні, 
жылы

і
Денсаулық Дене

шынықтыру

Бір қалыпты жеңіл секіру 03.05.2022

2
Денсаулық Дене

шынықтыру
Бір қалыпты жеңіл секіру 

1
05.05.2022

3 Денсаулық Дене

шынықтыру

Қол ұстасып сапта жүру 06.05.202

4 Денсаулық Дене

шынықтыру

Шектелген жазықтық бойымен жүру * 14.05.2022

5 Денсаулық Дене

шынықтыру

Шектелген жазықтық бойымен жүру 17.05.2022

6
Денсаулық Дене

шынықтыру

Шектелген жазықтық бойымен жүру 19.05.2022

7 Денсаулық Дене

шынықтыру

Жол бойымен еңбектеу 20.05.2022

8
Денсаулық Дене

шынықтыру

Жол бойымен еңбектеу 24.05.2022

9 Денсаулық Дене

шынықтыру

Жол бойымен еңбектеу 26.05.2022

10 Денсаулық Дене

шынықтыру Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос 
аяқтап, алға жылжып секіріп бару.

27.05.2022

П Денсаулық Дене

шынықтыру Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос 
аяқтап, алға жылжып секіріп бару.

31.05.2022



Қыркүйек 01.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: «Денсаулық»
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Қол ұстасып сапта жүру.
Мақсаты: Қол ұстасып тэрбиеші соңынан жүруге, жалпы дамыту жаттығуларын тәрбиешімен бір 
уақытта орындауга үйрету.
Іс-әрект
Кезеңдері
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

¥  йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Тэрбиешінің іс - эрекеті Баланың іс - әрекеті

Қол ұстасып тізбекпен жүру. Балалар аяқ
Алаңды айналып баяу жүру, аяқ ұшымен,өкшемен
ұшымен, өкшемен жүру. жүруге тырысады.
ЖДЖ: Балапандар серуенге
шыкты.
І.Б.қ: түзу туру, қол төмен Жаттыгуды
гүсірулі,« балапандар қанатын тәрбиешімен бірге
қағады»: қолдарын екі жағына шеңберде тұрып
жоғары көтеріп төмен түсіру.
4р.
Б.қ: негігі тұрыс: «балапандар су 
ішеді» : алға еңкею, қайта түзулену. 
4р.
Б .қ: негізгі тұрыс: «балапандар дэн 
шоқиды» жерге отырып тұру. 4р. 
Б.қ: негізгі тұрыс : «балапандар 
секіріп ойнайды» бір орнында

орындайды.

секіру.
Негізгі қимыл: Балалар ойнап
1. Қол ұстасып сапта жүру. жүреді бір бала
Қимылды ойын: қарақұс
«Қарақұс пен балапандар» болады,қарақұс
( ойын 3-4 рет қайталанады) келді дегенде барлық 

балалар тауық 
(тәрбиеші) жанына
гығылады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: қол ұстасып бір- біріне кедергі жасамай жүруді 
Игереді: жаттығуларды тәрбиеші басшылығымен орындауды. 

Меңгередіюйын тәртібін орындауды.

Әдіскер

едгоиын тәртішн <



Бекітемін 
фіз Жан»балабақшасы 

меңгерушісі;

Қыркүйек 02.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: «Денсаулық»
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Қол ұстасып сапта жүру.

Мақсаты: Қол ұстасып тәрбиеші соңынан жүруге, жалпы дамыту жаттығуларын тәрбиешімен бір

Бижанова М.

Іс- әрект кезеңдері
Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті

¥йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Қол ұстасып тізбекпен жүру. 
Алаңды айналып баяу жүру, аяқ 
ұшымен, өкшемен жүру.

Балалар аяқ 
ұшымен,өкшемен 
жүруге тырысады.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

ЖДЖ: Балапандар серуенге 
шықгы. $
І.Б.қ: түзутұру, қол төмен 
түсірулі,« балапандар қанатын
қағады»: қолдарын екі жағына 
жоғары көтеріп төмен түсіру. 4р.

Жаттығуды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберДе тұрып 
орындайды.

Б.қ: негігі тұрыс: «балапандар су 
ішеді» : алға еңкею, қайта түзулену. 
4р.
Б .қ: негізгі тұрыс: «балапандар дән 
шоқиды» жерге отырып тұру. 4р.
Б.қ: негізгі тұрыс : «балапандар 
секіріп ойнайды» бір орнында секіру.

Негізгі қимыл:
1. Қол ұстасып сапта жүру.
Қимылды ойын:
«Қарақұс пен балапандар»
( ойын 3-4 рет қайталанады)

Балалар ойнап 
жүреді бір бала
Қарақұс 
болады,қарақұс 
келді дегенде барлық 
балалар тауық 
(тәрбиеші) жанына 
гығылады.

Жетекші жөндеуші
Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру жатгығулары, қорьггындылау. 
Күтілетін нәтиже:
Біледі: қол ұстасып бір - біріне кедергі жасамай жүруді.
Игереді: жаттығуларды тәрбиеші басшылығымен орындауды. 
Меңгереді:ойын тэртібін орьрідауды.

Әдіскер



• Бекітемін 
Жан»балабақшасы

Бижанова М.

Қыркүйек 06.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: «Денсаулық»
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Қол ұстасып сапта жүру.

Мақсаты: Қол үстасып тэрбиеші соңынан жүруге, жалпы дамыту жаттығуларын тәрбиешімен бір 
уақытта орындауга үйрету.

Іс- әрект > кезеңдері'
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Қол үстасып тізбекпен жүру. 
Аланды айналып баяу жүру, аяқ 
ұшымен, өкшемен жүру._______

Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс -  әрекеті

Балалар аяқ 
ұшымен,өкшемен
жүруге тырысады.

ЖДЖ: Балапандар серуенге 
шықты. і
І.Б.қ: түзу тұру, қол төмен
түсірулі,« балапандар қанатьш 
қағады»: қолдарын екі жағына
жоғары көтеріп төмен түсіру. 4р.

Б.қ: негігі тұрыс: «балапандар су 
ішеді» : алға еңкею, қайта түзулену. 
4р.
Б .қ: негізгі тұрыс: «балапандар дән 
шоқиды» жерге отырып тұру. 4р.
Б.қ: негізгі тұрыс : «балапандар 
секіріп ойнайды» бір орнында секіру.

Негізгі қимьш:
1. Қол ұстасып сапта жүру.
Қимылды ойын:
«Қарақұс пен балапандар»
( ойын 3-4 рет қайталанады)

Жаттығуды
тәрбиешімен бірге 
Шеңбердепұрып
орындайды.

Балалар ойнап 
жүреді бір бала
Қарақұс
болады,қарақұс
келді дегенде барлық 
балалар тауық 
(тәрбиеші) жанына 
гығылады.

Жетекші жөндеуші
Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру жатгығулары, қорытындылау. 
Күтілетін нәтиже:
Біледі: қол устасып бір - біріне кедергі жасамай жүруді.
Игереді: жаттығуларды тәрбиеші басшылығымен орындауды. 
Меңгереді-.шьшгт^^ШЙт орындауды.
Әдіскер: / / у



Қыркүйек 08.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: «Денсаулық»
Білім: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Сызылған сызық бойымен жүру.
Мақсаты: Сызылған сызық бойымен аралықты сақтай отырып жүруге,бір - біріне кедергі жасамай жүруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын орындау біліктерін арттыру.
Қүрал -жабдықтары: Балаларға атрибуттар._________________
Іс-әрект кезеңі
Ұйымдастырушы
қозғаушыкезеңі

¥йымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс - әректі

Бір қатар тізбекпен жүреміз. Алаңды айналып 
шеңбер бойымен баяу жүріп, тоқтай қалып 
қайта жүреміз .Қане . шеңберге тұрайық 
балалар.______________________________

Жетекші жөндеуші

Баланың іс -  әрекеті

Балалар тәрбиеші артынан 
ирелеңдеп жүреді, белгі бойынша 
тоқтай қалып, қайта жүреді.____
Жаттығуды тәрбиешімен бірге
шеңберде түрып орындады.
*

Балалар сызық бойымен бірінің 
соңынан бірі жүрді. Балалар 
тәрбиешінің артынан қатармен 
жүрді.

ЖДЖ: Балапандар серуенге шықты.
Қане балалар жаттығуды бастайық;
Б.к; түзу тұрып, қолды төмен түсіріп тұрамыз. 
Балапандар секілді қанат қағып жаттығу 
жасаймыз. Қолды жоғары төмен қағып 4 рет 
кайһлап қимыл жасаймыз.
Б.қ; «Балапандар су ішеді» :
Келесі біздің жаттығуды жасау үшін еңкейіп, 
қайта тузуленіп, қайта еңкейіп осылай 4 рет 
қайталап жаттығулар жасаймыз.
Б.қ; «Балапандар дэн шоқиды» Қане келесі 
жаттығуымызды бастайық. Орнымыз тұрып бір 
отырып, бір тұрамыз. Бұл жаттығуды 4 рет 
кайталаймыз.
Б.қ; «Балапандар секіріп ойнайды» Орнымызда 
тұрып секіреміз.
Ветогі қимыл:
Сызық бойымен тепе -тендікті сақтап жүреміз. 
Қимылды ойын:
«Жалғыз аяқ жолмен жүреміз» Тізбектеліп жэй 
жүреміз.______________________________
Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына келтіру 
үшін жаттығулар жасаймыз._____________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп бір - біріне кедергі жасамай жүруді; 
Игереді: ойынның шартин ^рындауды;
Меңгереді: ^ зу /^ р е  бтлу̂
Әдіскер: УУ



Такырыбы: Сызылған сызық бойымен жүру.
Мақсаты: Сызылған сызық бойымен аралыкты сактай отырып жүруге,бір - біріне кедергі жасамай жүруге үйрету. Жалпы дамытү
жатгығуларын орындау біліктерін арттыру. 
Құрал -жабдықтары: Балаларға атрибуттар.
Іс-әректкезеңі Тәрбиешінің іс - әректі Баланың іс -  эрекеті
Ұйымдастырушы қозғаушы 
кезеңі Бір қатар тізбекпен жүреміз. Алаңды айналып 

шеңбер бойымен баяу жүріп, тоқтай қалып 
қайта жүреміз .Қане шеңберге тұрайық 
балалар.

Балалар тәрбиеші артынан 
ирелеңдеп жүреді, белгі бойынша 
токтай қалып, кайта жүреді.

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

ЖДЖ: Балапандар серуенге шыкты.
Қане балалар жаттығуды бастайык;
Б.қ; түзу тұрып, колды төмен түсіріп тұрамыз. 
Балапандар секілді қанат қағып жаттығу 
жасаймыз. Қолды жоғары төмен қағып 4 рет 
қайтаіап кимыл жасаймыз.
Б.қ; «Балапандар су ішеді» :
Келесі біздің жаттығуды жасау үшін еңкейіп, 
кайта түзуленіп, кайта еңкейіп осылай 4 рет 
кайталап жаттығулар жасаймыз.
Б.қ; «Балапандар дән шоқиды» Қане келесі 
жаттығуымызды бастайык. Орнымыз тұрып бір 
отырып, бір тұрамыз. Бұл жаттығуды 4 рет 
қайталаймыз.
Б.қ; «Балапандар секіріп ойнайды» Орнымызда 
гұрып секіреміз.
Нетті қимшт.
Сызык бойымен тепе -теңдікті сақтап жүреміз. 
Қимылды ойын:
«Жалғыз аяқ жолмен жүреміз» Тізбектеліп жәй 
жүреміз.

Жаттығуды тәрбиешімен бірге
шеңберде тұрып орындады.
*
Балалар сызық бойымен бірінің 
соңынан бірі жүрді. Балалар 
гәрбиешінің артынан катармен 
жүрді.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп, тыныс органдарын калпына келтіру 
үшін жаттығулар жасаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп бір - біріне кедергі жасамай журуді; 
Игереді: ойынныгунаря і̂ьҚбрындауды;
Меңгереді: тш^
Әдіскер: I
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меңгерушісі:
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»балабақшасы
Бижанова М.

Қыркүйек 13.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы:Денсаулық 
Білім: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Сызылған сызық бойымен жүру.
Мақсаты: Сызылған сызық бойымен аралықты сақтай отырып жүруге,бір - біріне кедергі жасамай жүруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын орындау біліктерін арттыру.
Қүрап -жабдықтары: Балаларға атрибуттар._________________
Іс - әрект кезеңі
Ұйымдастырушы қозғаушы 
кезеңі

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс - әректі

Бір қатар тізбекпен жүреміз. Аланды айналып 
шеңбер бойымен баяу жүріп, тоқтай қалып 
қайта жүреміз .Қане шеңберге тұрайық 
балалар.______________________________

Жетекші жөндеуші

Баланың іс -  әрекеті

Балалар тәрбиеші артынан 
ирелеңдеп жүреді, белгі бойынша 
тоқтай калып, қайта жүреді.____
Жаттығуды тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып орындады.

Балалар сызық бойымен бірінің 
соңынан бірі жүрді. Балалар 
тәрбиешінің артынан катармен 
жүрді.

ЖДЖ: Балапандар серуенге шықты.
Қане балалар жаттығуды бастайық; 
Б.қ;түзутұрып, қолды төментүсіріп тұрамыз. 
Балапандар секілді қанат қағып жаттығу 
жасаймыз. Қолды жоғары төмен қағып 4 рет 
кайта^ап қимыл жасаймыз.
Б.қ; «Балапандар су ішеді» :
Келесі біздің жаттығуды жасау үшін еңкейіп, 
қайта түзуленіп, кайта еңкейіп осылай 4 рет 
қайталап жаттығулар жасаймыз.
Б.қ; «Балапандар дэн шоқиды» Қане келесі 
жаттығуымызды бастайық. Орнымыз тұрып бір 
отырып, бір тұрамыз. Бұл жаттығуды 4 рет 
қайталаймыз.
Б.қ; «Балапандар секіріп ойнайды» Орнымызда 
тұрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Сызық бойымен тепе -теңдікті сақтап жүреміз. 
Қимылды ойын:
«Жалғыз аяк жолмен жүреміз» Тізбектеліп жәй 
жүреміз._______________________________
Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына келтіру 
үшін жаттығүлар жасаймыз._______________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп бір - біріне кедергі жасамай жүруді; 
Игереді: ойьіннындіаг^ыы/Орындауды;

Меңгереді: тұд 
Әдіскер: Му (
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Бижанова М.

Қыркүйек 15.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: «Денсаулык».
Бөлімі: Дене шыныңтыру.
Тақырбы: «Доғаның астынан еңбектеп допқа дейін бару».
Мақсаты: шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге жэне жәй жүруге, доғаның астынан еңбектеп допқа шейін баруға 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қозғалысын дамыту.
Қүрал - жабдықтар.доға, доптар салынған себет, әрбір балаға атрибут.
Іс-әрекет кезеңі
¥ йы м дастыру ш ы 
козғаушы кезеңі

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті

Бір қатар тізбекпен жүргізу. Алаңды айналып 
баяу, аяқүшымен, өкшемен жүргізу. Шеңберге 
гұрғызу-______________________________

Жетекші жөндеуші

Балалардың іс -  әрекеті

Б.к: Түзу түрамыз, аяқ арасы иықтұсында 
болсын. Қане балалар көбелектер секілді қанат 
қағайық, екі колды жан - жаққа созып жоғары - 
гөмен кағайық. Жарайсындар балалар.
Б.к: Тузу тұрамыз «көбелек гүлге конды». Қане 
екі қолды жинап бір орында отырып тұрамыз. 
Б.к: Ал қанекей балалар енді көбелектерше өз 
ұалалуымызбен жүгіреміз.
Б.к: түзу тұрып қолымызды белге қойамызда 
орнымызда тұрып секіреміз. Негізгі қимыл:Ал 
ені балалар мына дога астынан еңбектеп өтіп 
анау тұрған доп салынған себетке дейін 
еңбектеген күйі жетеміз.

Ал енді демаламыз; жэй жүріп тыныс 
органдарын калпына келтіреміз.____

Балалар шеңбер жасап айтылған 
жаттығуларды жасады.
Балалар 4 рет қайтллады.
Балалар залды айнала жүлре кетті. 
4-5 рет қайталады.
Балалар шарт бойынша барлық 
жаттығуларды көңілді орындап 
шықты.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: залда бір - біріне кедергі жасамай жүруді, еңбектеуді. 
Игереді: жаттығудщздьҚа[ұрІ.іс орындауды.
Меңгереді: даг^^тьіугану^бектеп өтуді.
Әдіскер: {



Бижанова М.

Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

иеңгерушгеі:
ч | /  Шй}]

Қыркүйек 16.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару» ; Vл. V' 'Т
Білім саласы: «Денсаулық».

Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырбы: «Доғаның астынан еңбектеп допқа дейін бару».
Мақсаты: шеңбер брйымен аралықгы сактай отырып жүруге жэне жәй жүруге, доғаның астынан еңбектеп допқа шейін баруға 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қозғалысын дамыту.
Құрал - жабдыктар:доға, доптар салынған себет, әрбір балаға атрибут.

•уфЦЗ „

Іс-әрекет кезеңі
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезені

¥  йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті
Бір қатартізбекпен жүргізу. Алаңды айналыіт 
баяу, аяқүшымен, өкшемен жүргізу. Шеңберге 
гұрғызу.______________________________

Жетекші жөндеуші

Балалардың іс -  әрекеті

Б.к: Түзу түрамыз, аяк арасы иық түсьшда 
болсын. Қане балалар көбелектер секілді қанат 
қағайық, екі қолды жан - жаққа созііп жоғары - 
төмен кағайық. Жарайсыңдар балалар.
Б.к: Түзу түрамыз «көбелек гүлге қонды». Қане 
екі қолды жинап бір орында отырып түрамыз. 
Б.к: Ал қанекей балалар енді көбелектерше өз 
үалалуымызбен жүгіреміз.
Б.к: түзу түрып қолымызды белге қойамызда 
орнымызда түрып секіреміз. Негізгі қимыл:Ал 
ені балалар мына доға астынан еңбектеп өтіп 
анау түрған доп салынған себетке дейін 
еңбектеген күйі жетеміз.

Ал енді демаламыз; жэй жүріп тыныс 
органдарын қалпына келтіреміз.

Балалар шеңбер жасап айтылған 
жаттығуларды жасады.
Балалар 4 рет қайтрлады.
Балалар залды айнала жүгіре кетті. 
4-5 рет кайталады.
Балалар шарт бойынша барлық 
жаттығуларды көңілді орындап 
шыкты.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: залда бір - біріне кедергі жасамай журуді, еңбектеуді. 
Игереді: жаттығуларды дүрыс орындауды.
Меңгереді: доға астынаң е^бектеп өтуді, жәй жүрумен жүгіруді.

Әдіскер: / ң



Қыркүйек 20.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару» 
Білім саласы: «Денсаулық».
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырбы: «Доғаныңастынан еңбектеп допқа дейін бару».
Мақсаты: шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге жэне жэй жүруге, доғаның астынан еңбектеп допқа шейін баруға 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қозғалысын дамыту.
Қүрал - жабдықіар:доға, доптар салынған себет, әрбір балаға атрибут.

Бижанова М.

Ұйымдастырушы 
козғаушы кезеңі

¥  йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті
Бір катар тізбекпен жургізу. Алаңды айналып 
баяу, аяқүшымен, өкшемен жүргізу. Шеңберге 
түрғызу.______________________________

Жетекші жөндеуші

Балалардың іс -  әрекеті

Б.к: Түзу түрамыз, аяк арасы иық түсында 
болсын. Қане балалар көбелектер секілді қанат 
қағайық, екі қолды жан - жаққа созып жоғары - 
төмен кағайык. Жарайсыңдар балалар.
Б.к: Түзу тұрамыз «көбелек гүлге қонды». Қане 
екі қолды жинап бір орында отырып түрамыз. 
Б.к: Ал қанекей балалар енді көбелектерше өз 
үалалуымызбен жүгіреміз.
Б.к: түзу тұрып колымызды белге қойамызда 
орнымызда түрып секіреміз. Негізгі қимыл:Ал 
ені балалар мына доға астынан еңбектеп өтіп 
анау түрған доп салынған себетке дейін 
еңбектеген күйі жетеміз.

Ал енді демаламыз; жәй жүріп тыныс 
органдарын қалпына келтіреміз.

Балалар шеңбер жасап айтылган 
жатгығуларды жасады.
Балалар 4 рет қайталады.
Балалар залды айнала жүгіре кетті. 
4-5 рет қайталады.
Балалар шарт бойынша барлық 
жаттығуларды көңілді орындап 
шыкты.

Күтілетін нәтиже:.
Біледі: залда бір - біріне кедергі жасамай жүруді, еңбектеуді. 
Игереді: жаттығуларды дұруіс орындауды.
Меңгереді: ^ Ід ^ ы і^ ^ ^ ^ е к т е п  өтуді, жәи журумен жүгіруді. 
Әдіскер:



Қыркүйек 22.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық 
Білім: Дене шыныкгыру.
Такырыбы: Сызылған сызық бойымен жүру.
Мақсаты: Сызылған сызық бойымен аралықты сақтай отырып жүруге,бір - біріне кедергі жасамай жүруге үйрету. Жалпы дамытү 
жатгыгуларын орындау біліктерін арттыру.
Құрал -жабдықтары: Балаларга атрибуттар.________________
Іс-әректкезеңі
Ұйымдастырушы қозғаушы 
кезеңі

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс - әректі

Бір қатар тізбекпен жүреміз. Алаңды айналып 
шеңбер бойымен баяу жүріп, тоқтай қалып 
кайта жүреміз .Қане шеңберге түрайык 
балалар.______________________________

Жетекші жөндеуші

Баланың іс -  әрекеті

Балалар тәрбиеші артынан 
ирелендеп жүреді, белгі бойынша 
гоктай калып, қайта жүреді.____
Жаттығуды тэрбиешімен бірге
шеңберде түрып орындады.
*

Балалар сызық бойымен бірінің 
соңынан бірі жүрді. Балалар 
тәрбиешінің артынан катармен 
жүрді.

ЖДЖ: Балапандар серуенге шықты.
Қане балалар жаттыгуды бастайық;
Б.қ; түзу түрып, қолды төмен түсіріп тұрамыз. 
Балапандар секілді қанат қагып жаттығу 
жасаймыз. Қолды жоғары төмен қағып 4 рет 
қайтаіап кимыл жасаймыз.
Б.қ; «Балапандар су ішеді» :
Келесі біздің жаттығуды жасау үшін еңкейіп, 
қайта түзуленіп, кайта еңкейіп осылай 4 рет 
қайталап жаттығулар жасаймыз.
Б.қ; «Балапандар дэн шоқиды» Қане келесі 
жаттығуымызды бастайық. Орнымыз тұрып бір 
отырып, бір тұрамыз. Бұл жаттығуды 4 рет 
қайталаймыз.
Б.қ; «Балапандар секіріп ойнайды» Орнымызда 
гұрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Сызық бойымен тепе -теңдікті сақтап жүреміз. 
Қимылды ойын:
«Жалғыз аяқ жолмен жүреміз» Тізбектеліп жәй 
жүреміз.______________________________
Жэй жүріп, тыныс органдарын калпына келтіру 
үшін жаттығулар жасаймыз._____________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп бір - біріне кедергі жасамай журуді; 
Игереді: ойынның шарт̂ ?н р^ындауды;
Меңгереді: ЩУА
Әдіскер: /Сл \ (



Қыркүйек 23.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы:Денсаулық 
Білім: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Сызылған сызық бойымен жүру.
Мақсаты: Сызылған сызық бойымен аралықты сақтай отырып жүруге,бір - біріне кедергі жасамай жүруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттыгуларын орындау біліктерін арттыру.
Қүрал -жабдықтары: Балаларга атрибуттар._________________

екітемін
»балабақшасы

Бижанова М.

Іс - әрект кезеңі
Ұйымдастырушы қозғаушы 
кезеңі

¥ йымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс - әректі

Бір қатар тізбекпен жүреміз. Алаңды айналып 
шеңбер бойымен баяу жүріп, токтай калып 
қайта жүреміз .Қане шеңберге түрайық 
балалар.______________________________

Жетекші жөндеуші

Баланың іс -  әрекеті

Балалар тэрбиеші артынан 
ирелеңдеп жүреді, белгі бойынша 
гоқгай калып, қайта жүреді.____
Жаттығуды тэрбиешімен бірге 
шеңберде түрып орындады.

Балалар сызық бойымен бірінің 
соңынан бірі жүрді. Балалар 
тәрбиешінің артынан қатармен 
жүрді.

ЖДЖ: Балапандар серуенге шықты.
Қане балалар жаттыгуды бастайык; 
Б.қ;түзутұрып, қолды төментүсіріп түрамыз. 
Балапандар секілді қанат қағып жаттығу 
жасаймыз. Қолды жоғары төмен кағып 4 рет 
кайталап қимыл жасаймыз.
Б.қ; «Балапандар су ішеді» :
Келесі біздің жаттығуды жасау үшін еңкейіп, 
қайта түзуленіп, кайта еңкейіп осылай 4 рет 
кайталап жаттығулар жасаймыз.
Б.қ; «Балапандар дэн шоқиды» Қане келесі 
жаттығуымызды бастайык. Орнымыз тұрып бір 
отырып, бір түрамыз. Бүл жаттығуды 4 рет 
қайталаймыз.
Б.қ; «Балапандар секіріп ойнайды» Орнымызда 
тұрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Сызык бойымен тепе -тендікті сақтап жүреміз. 
Қимылды ойын:
«Жалғыз аяқ жолмен журеміз» Тізбектеліп жәй 
жүреміз.______________________________
Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына келтіру 
ушін жаттығүлар жасаймыз._______________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп бір - біріне кедергі жасамай жүруді; 
Игереді: ойынның шарйынуорындауды;

Меңгереді: тузу рілу/
Әдіскер: {



— ^ ^ Б е к іт е м ін
<Қыз Жан»балабақшасы

Бижанова М.геруішсі
11? ЙІ £ (

Қыркүйек 27.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: «Денсаулық».
Бөлімі: Дене шыныңтыру.
Тақырбы: «Доғаның астынан еңбектеп допқа дейін бару».
Мақсаты: шеңбер бойымен аралықгы сақтай отырып жүруге және жэй жүруге, доғаіның астынан еңбектеп допқа шейін баруға 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға ынталарын арттыру, қол - аяк қозғалысын дамыту.
Құрал - жабдықтар:доға, доптар салынған себет, эрбір балаға атрибут.
Іс-эрекет кезеңі
¥ йымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

¥  йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті

Бір катар тізбекпен жүргізу. Алаңды айналып 
баяу, аяқұшымен, өкшемен жүргізу. Шеңберге 
гұрғызу.______________________________

Жетекші жөндеуші

Балалардың іс -  әрекеті

Б.к: Түзу тұрамыз, аяқ арасы иық тұсында 
болсын. Қане балалар көбелектер секілді қанат 
қағайық, екі қолды жан - жаққа созып жоғары - 
төмен кағайық. Жарайсыңдар балалар.
Б.к: Тузу тұрамыз «көбелек гүлге қонды». Қане 
екі қолды жинап бір орында отырып тұрамыз. 
Б.к: Ал қанекей балалар енді көбелектерше өз 
ұалалуымызбен жүгіреміз.
Б.к: түзу тұрып қолымызды белге қойамызда 
орнымызда тұрып секіреміз. Негізгі қимыл:Ал 
ені балалар мына доға астынан еңбектеп өтіп 
анау тұрған доп салынған себетке дейін 
еңбектеген күйі жетеміз.

Ал енді демаламыз; жәй жүріп тыныс 
органдарын қалпына келтіреміз.____

Балалар шеңбер жасап айтылған 
жаттығуларды жасады.
Балалар 4 рет қайтЛлады.
Балалар залды айнала жүгіре кетті. 
4-5 рет қайталады.
Балалар шарт бойынша барлық 
жаттығуларды көңілді орындап 
шыкты.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: залда бір - біріне кедергі жасамай жүруді, еңбектеуді. 
Игереді: жаттығуларды/іұрьй орындауды.
Меңгереді: дш^а^гышш еж&ктеп өтуді.
Әдіскер:



абақшасы
Бижанова М.

Қыркүйек 29.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: «Денсаулық».
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырбы: «Доғаның астынан еңбектеп допқа дейін бару».
Мақсаты: шеңбер брйымен аралықты сактай отырып жүруге және жәй жүруге, доғаның астынан еңбектеп допқа шейін баруга 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қозғалысын дамыту.
Құрал - жабдықтар:доға, доптар салынған себет, әрбір балаға атрибут.
Іс-әрекет кезеңі
¥ йы мдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті
Бір катартізбекпен жүргізу. Аланды айналып 
баяу, аяқүшымен, өкшемен жүргізу. Шеңберге 
гұргызу.______________________________

Жетекші жөндеуші

Балалардың іс -  әрекеті

Б.к: Түзу тұрамыз, аяқ арасы иық тұсында 
болсын. Қане балалар көбелектер секілді қанат 
кағайық, екі қолды жан - жаққа созііп жоғары - 
төмен кағайык. Жарайсындар балалар.
Б.к: Түзу тұрамыз «көбелек гүлге қонды». Қане 
екі қолды жинап бір орында отырып тұрамыз. 
Б.к: Ал қанекей балалар енді көбелектерше өз 
ұалалуымызбен жүгіреміз.
Б.к: түзу тұрып қолымызды белге койамызда 
орнымызда тұрып секіреміз. Негізгі қимыл:Ал 
ені балалар мына доға астынан еңбектеп өтіп 
анау тұрган доп салъінған себетке дейін 
еңбектеген күйі жетеміз.

Ал енді демаламыз; жэй жүріп тыныс 
органдарын қалпына келтіреміз.

Балалар шеңбер жасап айтылған 
жатгығуларды жасады.
Балалар 4 рет қайтрлады.
Балалар залды айнала жүгіре кетті. 
4-5 рет қайталады.
Балалар шарт бойынша барлық 
жаттығуларды көңілді орындап 
шыкты.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: залда бір - біріне кедергі жасамай журуді, еңбектеуді. 
Игереді: жаттығуларды дұрыс орындауды.
Меңгереді: доға а с т ^ а ң ^ б е ^ п  өтуді, жэй жүрумен жүгіруді.

Әдіскер:



Қыркүйек 30.09.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: «Денсаулық».
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырбы: «Доғаныңастынан еңбектеп допқа дейін бару».
Мақсаты: шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге жэне жэй жүруге, доғаның астынан еңбектеп допқа шейін баруға 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ козғалысын дамыту.
Құрал - жабдықіар:доға, доптар салынған себет, эрбір балаға атрибут.____ ____________________________
Іс-эрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - әрекеті Балалардың іс -  әрекеті
Ұйымдастырушы 
козғаушы кезеңі Бір катар тізбекпен жургізу. Алаңды айналып 

баяу, аяқүшымен, өкшемен жүргізу. Шеңберге 
гүрғызу.

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Б.к: Түзу түрамыз, аяқ арасы иык түсында 
болсын. Қане балалар көбелектер секілді қанат 
қағайық, екі қолды жаи - жаққа созып жоғары - 
төмен қағайық. Жарайсыңдар балалар.
Б.к: Түзу түрамыз «көбелек гүлге қонды». Қане 
екі қолды жинап бір орында отырып түрамыз. 
Б.к: Ал қанекей балалар енді көбелектерше өз 
үалалуымызбен жүгіреміз.
Б.к: түзу түрып қолымызды белге қойамызда 
орнымызда түрып секіреміз. Негізгі қимыл:Ал 
ені балалар мына доға астынан еңбектел өтіп 
анау түрған доп салынған себетке дейін 
еңбектеген күйі жетеміз.

Балалар шеңбер жасап айтылған 
жатгығуларды жасады.
Балалар 4 рет кайталады.
Балалар залды айнала жүгіре кетті. 
4-5 рет қайталады.
Балалар шарт бойынша барлық 
жаттығуларды көңілді орындап 
шыкты.

Жетекші жөндеуші Ал енді демаламыз; жәй жүріп тыныс 
органдарын қалпына келтіреміз.

Күтілетін нәтиже:.
Біледі: залда бір - біріне кедергі жасамай жүруді, еңбектеуді. 
Игереді: жаггығулардььжш^іс орындауды.
Меңгереді:
Әдіскер:

^г^бектеп өтуді, жэй журумен жүгіруді.



^ Й Ж - Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

^ Ч - Л  .  .меңгерушісі: Бижанова М.

Қазан. 04.10.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: 10 -15 см аралықта жатқан арқаннан секіру.

аяқгап секіруге үйрету. Аяқ
ұшымен, өкшемен жүру біліктерін дамыту. Жалпы дамыту жатгығуларын дүрыс орындауға ынталарын арттыру, 
қимыл - қозғалысын дамыту.
<үрал -жабдықтар: арқан, сылдырмақтар.
1с - әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс - әрекеті Балалардың іс - әрегсеті
Ұйымдастырушы қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүріп, алаңды 
айналып баяу, аяқ үшымен өкшемен 
жүреміз. Текшелер жанына шеңбер 
болып түрамыз.________________

Ұйымдастырушы ізденуші кезеңі Сылдырмақгармрн жаттығу:
Түзу түрамыз, аяқ үштаррын сәл ашамыз, 
екі қолымызға сылдырмақтарымызды 
үстап жоғары көтеріп сылдырлатамыз 
жэне төмен түсіреміз. Осылай 4 рет 
қайталаймыз.
Түзу түрып аяқтарды қатар қоямыз, 
сылдырмақгарды жерге қойып тік 
түрамыз жэне отырып сылдырмақтарды 
қайта аламыз, қайта түып жаттығу 
жасаймыз. Бүл жаттығуды 4 рет 
қайталаймыз.
Түзу түрамыз аяқ арасын иық түсында, 
қолымызға сылдырмақгарды аламыз, апға 
еңкейіп
сылдырмақгарды тіземізге тигіземізде 
қайта түелеміз. 4 рет қайталаймыз.

Жаттығуды балалар 
гәрбиешімен бірге шеңберде 
түрып орындады.

аяқгап секіреміз.
Қимылды ойын;
« аяқты суламай тастан тасқа аттап 
өтеміз.
Қатармен жәй жүреміз._________

Жерге балалар аттап өтетін 
іздер, дөңгелек резиналар 
тасталды, балалар сол заттармен 
аттап жүріп өтті.____________

Жетекші жөндеуші кезеңі Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.___________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: бір қатарда бір - біріне кедергі жасамай жүруді. 
Игереді: ойынның шартын орындайды. Әдіскер



Қазан . 06.10.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныңтыру.
Тақырыбы: 10 -15 см аралықга жатқан арқаннан секіру.
Мақсаты: Тәрбиеші соңынан шеңбер бойымен жүруге жэне жәй жүгіруге, үзындыққа қос аяқгап секіруге 
үйрету. Аяқ үшымен, өкшемен жүру біліктерін дамыту. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға 
ынталарын арттыру, қимыл - қозғалысын дамыту.
Қүрал - жабдықтар: арқан, сылдырмақтар._____________________ __________________________
Іс - эрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс - әрекеті Балалардың іс - әрекеті
¥йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі Бір қатар тізбекпен жүріп, аланды 

айналып баяу, аяқүшымен өкшемен 
жүреміз. Текшелер жанына шеңбер 
болып түрамыз.

¥йымдастырушы ізденуші 
кезеңі Сылдырмақгармен жаттығу:

Түзу түрамыз, аяқ үштаррын сәл ашамыз, 
екі қолымызға сылдырмақгарымызды 
үстап жоғары көтеріп сылдырлатамыз 
жэне төмен түсіреміз. Осылай 4 рет 
қайталаймыз.
Түзутүрып аяқгарды қатар қоямыз, 
сылдырмақтарды жерге қойып 
тіктүрамыз және отырып 
сылдырмақтарды қайта аламыз, қайта 
түып жатгығу жасаймыз. Бүл жаттығуды 
4 рет қайталаймыз.
Түзу түрамыз аяқ арасын иық түсында, 
қолымызға сылдырмақгарды аламыз, 
алға еңкейіп
сылдырмақтарды тіземізге тигіземізде 
қайта түелеміз. 4 рет қайталаймыз.
Түзу түрамыз сылдырмақгар жерде, 
қолдарымыз бедде; бір орнымызда түрыг 
секіреміз. 4 рет қайталаймыз.
Негізгі қимыл:
1. Қатар 10 см аралықта тасталған 
жіптерден қос

Жаттығуды балалар 
тәрбиешімен бірге шеңберде 
гүрып орындады.

аяқгап секіреміз.
Қимылды ойын;
« аяқгы суламай тастан тасқа аттап 
өтеміз.
Қатармен жәй жүреміз.

Жерге бі 
іздер, дө 
гасталдь 
аттап ж\

алалар аттап өтетін 
ңгелек резиналар 
і, балалар сол заттармен 
'ріп өтті.

Жетекші жөндеуші кезеңі Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: бір ңатарда бір - біріне кедергі жасамай жүруді. 
Игереді: ойынның шартын орындайды. Әдіскер:



ітемін
абақшасы

Бижанова М

(Жміі
Қазан. 07.10.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Деңе шынықтыру.
Тақырыбы: 10-15 см аралықта жатқан арқаннан секіру.
Мақсаты: Тәрбиеші соңынан шеңбер бойымен жүруге жэне жэй жүгіруге, ұзындыққа қос аяқгап секіруге үйрету. Аяқ 
ұшымен, өкшемен жүру біліктерін дамыту. Жалпы дамьггу жаттығуларын дұрьгс орындауға ынталарын арттыру, 
қимыл - қозғалысын дамыту.
Құрал - жабдықтар: арқан, сылдырмақтар.
Іс - әрекет кезендері
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

¥йымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті

Бір қатар тізбекпен жүріп, алаңды 
айналып баяу, аяқ ұшымен өкшемен 
жүреміз. Текшелер жанына шеңбер 
болып тұрамыз.________________

Жетекші жөндеуші кезеңі

Балалардың іс - эрекеті

Жаттығуды балалар 
тәрбиешімен бірге шеңберде 
тұрып орындады.

Сылдырмақтармрн жаттығу:
Түзу тұрамыз, аяқ ұштаррын сәл ашамыз, 
екі қолымызға сылдырмақтарымызды 
ұстап жоғары көтеріп сылдырлатамыз 
және төмен түсіреміз. Осылай 4 рет 
қайталаймыз.
Түзутұрып аяқтарды қатар қоямыз, 
сылдырмақгарды жерге қойып тік 
гұрамыз және отырып сылдырмақгарды 
қайта аламыз, қайта тұып жаттығу 
жасаймыз. Бұл жаттығуды 4 рет 
қайталаймыз.
Түзу тұрамыз аяқ арасын иық тұсында, 
қолымызға сылдырмақгарды аламыз, алға 
еңкейіп
сылдырмақтарды тіземізге тигіземізде 
қайта түелеміз. 4 рет қайталаймыз.
Түзу тұрамыз сылдырмақтар жерде, 
қолдарымыз белде; бір орнымызда іұрып 
секіреміз. 4 рет қайталаймыз.
Негізгі қимыл:
1. Қатар 10 см аралықта тасталған 
жіптерден қос____________________

аяқтап секіреміз.
Қимылды ойын;
« аяқгы суламай тастан тасқа аттап 
өтеміз.
Қатармен жәй жүреміз._________

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.________________

Жерге балалар аттап өтетін 
іздер, дөңгелек резиналар 
тасталды, балалар сол заттармен 
аттап жүріп өтті.____________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: бір қатэрда бір -біріне кедергі жасамай жүруді. 
Игереді: ойынның шарт і̂ггюрындайды.
Меңгереді: ұз^іг^йқі^ғ :^к|руді.
Әдіскф /Л



Бекітемін 
з Жан»балабақшасы

Бижанова М.

Қазан . 11.10.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Дене шыныцтыру.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: 10 -15 см аралықта жатқан арқаннан секірку.
Мақсаты: Тәрбиеші соңьшан шеңбер бойымен жүруге жэне жәй жүгіруге, узындыққа қос аяқтап секіруге 
үйрету. Аяқ ушымен, өкшемен жүру біліктерін дамыту. Жалпы дамыту жаттығуларын дурыс орындауға 
ынталарын арттырудимыл - қозғалысын дамыту.
Цурал -жабдықтар: арқан, сылдырмақтар.___________________
Іс - әрекет кезеңі
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Ұйымдастырушы 
козғаүшы кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті
Бір қатар тізбекпен жүру. Алаңды 
баяу журу, аяқ үшымен, өкшемен жүру. 
Текшелео жанына шенбер болып туру

Балалардьщ іс - әрекеті
Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды._____________

Сылдырмақтармен жаттьнулар.
1. Түзу түрып аяк үштарын сәл ашамыз, 
екі қолға сылдырмақустап еркін 
турамыз. Қолымызды жоғары көтеріп 
сьшдырмақты слілдырлатьш, төмен 
гүсіреміз.:
2. Екі аяқты қосып түзу турамыз, 
слдырмақтарды жерге қойып,түрегеп 
гурамыз, қайта
отырыпсылдырмақтарды қайта қолға 
вшамыз. Осылай алма кезек жаттьнуды
3. Екі аяқ иық тусында түзу турамыз, 
қолымызға сылдырмақтарды алып, алға 
еңкейіп тізеге тигізіп, қайта түзелеміз.

4. Сылдырмақтарды жерге қойып, 
қолды белге қойып бір орында турып 
секіреміз.
Негізгі қимыл:
1. Қатар Юсм аралықта тасталған 
жілтерден қос аяқтап секіріп өтеді.
Т Г  V#

«Аяқты суламай тастан тасқа аттап 
Қатармен жай жүру.

Балалар жаттьнуларды 
шеңбер жасап түрып 
тәрбиешімен бірге 
орьшдады.

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
жаттыгуларын жасаймыз.____________

Жетекші - жөндеуші
кезеңі. __
Күтілетін нәтиже:
Біледі: бір қатарда, бір-біріне кедергі жасамай жүгіруді. 
Игереді: ойынньщ шарггылорьшдайды.
Меңгереді: с^кіруді.
Әдіскер: I /, уи ,и }і

Бүл жаттьнүларды 
балалар 4 - реттен 
қайталады.

Жерге балалар аттап 
іздер, дөңгелек резиналар 
тасталады, балалар сол
з п т п п г а іл т т о т т  п п г ^ г п т т  п т у т л т т ________



Қазан . 13.10.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Дене шыньқтыру.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: 10 -15 см аралықга жатқан арқаннан секірку.
Мақсаты: Тәрбиеші соңынан шеңбер бойымен жүруге жэне жәй жүгіруге, узындыққа қос аяқтап секіруге уйрету. Аяқ 
ушымен, өкшемен жүру біліктерін дамыту. Жалпы дамыту жаттығуларын дурыс орындауға ьінталарын 
арттыру,қимыл - қозғалысын дамыту.
Қурал -жабдықтар:арқан, сылдырмақтар.________________________ _______ ________________
Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - эрекеті Балалардың іс - әрекеті
¥йымдастырушы - 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Алаңды айналып 
баяу жүру, аяқ ұшымен, өкшемен жүру. 
Текшелео жанына шенбео болып туву

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
ооынлайлы.

¥ йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сылдырмақтармен жаттығулар.
1. Түзу тұрып аяқ уштарын сәл ашамыз. 
екі қолға сылдырмақ устап еркін 
турамыз. Қолымызды жоғары көтеріп 
сылдырмақгы сцілдырләтып, төмен 
гусіреміз. 1
2. Екі аяқгы қосып түзу тұрамыз, 
слдырмақтарды жерге қойып,түрегеп 
гурамыз, қайта
отырыпсылдырмақтарды қайта қолға 
аламыз. Осылай алма кезек жаттығуды
чтго п г о л т ' !  т о і і г  т

3. Екі аяқ иық тұсында түзу турамыз, 
қолымызға сылдырмақтарды алып, алға 
еңкейіп тізеге тигізіп, қайта түзелеміз.

Балалар жаттығуларды 
шеңбер жасап турып 
гәрбиешімен бірге
орындады.
*

4. Сылдырмақтарды жерге қойып, 
қолды белге қойып бір орында турып 
секіреміз.
Негізгі қимыл:
1. Қатар Юсм аралықта тасталған жіптерден 
қос аяқгап секіріп өтеді. Қимылды ойын:

Бул жаттығуларды барлығын 
балалар 4 - реттен 
қайталады.

«Аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз». 
Қатармен жай жүру.

Жерге балалар аттап өтетін 
іздер, дөңгелек резиналар 
гасталады, балалар сол 
^аттаплан аттап аттап жупелі

Жетекші - жөндеуші 
кезеңі.

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
жаттыгуларын жасаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: бір қатарда, бір - біріне кедергі жасамай жүгіруді. 
Игереді: ойынның шаптЪін орындайды.
Меңгереді: узыы^қка с^сіруді.
Әдіскер: Д



//"*'(&?"Ж  Бекітемін //Ү,фҮ\ ■<*&$ «Қыз Жан»балабақшасы
Бижанова М.меңгерушіск

ы / ■Қазан . 14.10.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Дене шынықтыру.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: 10 -15 см аралықга жатқан арқаннан секірку.
Мақсаты: Тэрбиеші соңынан шеңбер бойымен жүруге жэне жәй жүгіруге, үзындыққа қос аяқгап секіруге үйрету. Аяқ ушымен, өкш< 
журу біліктерін дамыту. Жалпы дамыту жаттығуларын дурыс орындауға ынталарын арттыру,қимыл - козғалысын дамьггу.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - эрекеті Балалардың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы - 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Алаңды айналып 
баяу журу, аяқ ушымен, өкшемен журу. 
Текшелер жанына шеңбер болып туру

Балалар тәрбиеші соңынан 
журіп тапсырманы 
орындайды.

¥ йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сылдырмактармен жаттығулар.
1. Тузу турып аяқ уштарын сәл ашамыз, 
екі қолға сылдырмақ устап еркін 
гурамыз. Қолымызды жоғары көтеріп 
сылдырмақгы сцілдырлатып, төмен түсіреміз.
2. Екі аяқты қосып түзу тұрамыз,

Балалар жаттығуларды 
шеңбер жасап турып 
гэрбиешімен бірге 
орындады.

слдырмактарды жерге қойып,түрегеп турамыз, 
кайта
отырыпсылдырмактарды кайта қолға аламыз. 
Осылай алма кезек жаттығуды жалғастырамыз.
3. Екі аяқ иық тусында түзу турамыз, қолымызға 
сылдырмактарды алып, алға еңкейіп тізеге тигізіп, 
қайта түзелеміз.

4. Сылдырмактарды жерге койып, 
қолды белге қойып бір орында тұрып 
секіреміз.
Негізгі қимыл:
1. Қатар Юсм арапықта тастапған жіптерден кос 
аяқгап секіріп өтеді. Қимылды ойын:

Бул жаттығуларды барлыгын 
балалар 4 - реттен 
қайталады.

«Аяқгы суламай тастан тасқа аттап өтеміз». 
Қатармен жай жүру.

Жерге балалар аттап өтетін
іздер, дөңгелек резиналар 
гасталады, балалар сол заттардан 
аттап аттап журеді.

Жетекші - жөндеуші 
кезеңі.

Жәй журу, тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттығуларын жасаймыз. Қорытьгадылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: бір қатарда, бір- біріне кедергі жасамай жүгіруді. 
Игереді: ойыннышшартьг0 ойындайды.
Меңгереді: звмйжлққа;
Әдіскер: [П/іі/1



Қазан. 18.10.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Еңіс қойылған тақтай бетінен өрмелеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша токтап, қайта жүру, бір - біріне соктықпай жугіруге, шектелген кеңістікте 
өрмелеп жүругеүйрету. Жалпы дамытужаттығуларын дұрыс орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - козғалыс 
үйлесімділігін жетілдіру.
Құрал - жабдықтар: үзындығы 1,5 м, ені 30 см тақтай.
Іс - әрекет кезендері Тәрбиешінің іс - әректі Балалның іс - әрекеті
¥ йы м дастыру шы 
ізденуші кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріл келе жатып 
сигнал бойынша отырып тұру. Шеңберге
тұфу.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орыңцайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. Түзу тұрып аяқ ұштарын сәл ашамыз, 
қолды төмен түсіріп түрамыз; 
«қолдарымыз бар, колдарымыз 
тығылды» қолдаррімызды алға

Балалар жаттығуларды 
шеңбер жасап тұрып 
тәрбиешімен бірге 
орындайды.

созып, сосын артымызға жасырамыз. 2. 
Түзутұрамыз, аяқарасы иықтүсында, қолымыз
ТА» ІОТТПО* //ТСАТП ГГГМ

алақандар» колдарымызды жоғары көтеріп қос 
алақанмен шапалактаймыз.

*

3. Тузутұрамыз, аяқарасы иыктүсында, қолды белге 
қоямыз; алға еңкейіп екі қолмен тіземізді 
шапалақтап,
гүзуленіп қайта тұрамыз.
4. Түзутұрамыз, қолды белге қоямыз;
бір орынта тұрып секіреміз. Негізгі қимыл:,

4 реттен қайталайды. 

4-5 реттен қайталайды.

Еңіс қойылған тақтай бетінен өрмелеу. 
Қимылды ойын:
«Қарақұс пен балапандар»
Сапқа тізбектеліп тұрып жәй жүреміз.

Тәрбиеші балалармен 
ойнап жүреді, «қарақұс 
келді» дегенде балалар 
тәрбиешінің жанына тығылып 
отырады.

Жетекші - жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жатгығуларын жасаймыз. Қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды;
Игереді: ойынның шаріьш, жадзгығуды тыңдап дүрыс орындауды; 
Меңгереді: тш^гац^етіі^ен өрм^леуді.
Әдіскер: (.



Қазан. 21.10.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еңіс қойылған тақтай бетінен өрмелеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша тоқгап, қайта жүру, бір - біріне соқгықпай жүгіруге, шектелген кеңістікте 
өрмелеп жүругеуйрету. Жалпы дамытужаттығуларын дүрыс орындауға ынталарын артгыру, қол - аяқ кимыл - қозғалыс 
үйлесімділігін ж етілдіру.
Қүрал - жабдықтар: ұзындығы 1,5 м, ені 30 см тақтай.
Іс - әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс - әректі Балалның іс - әрекеті
¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе жатып 
сигнал бойынша отырып тұру. Шеңберге
Т¥РУ-

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

1. Түзу тұрып аяқ ұштарын сәл ашамыз, 
қолды төмен тусіріп тұрамыз;
«колдарымыз бар, қолдарымыз
гығылды» қолдарымызды алға созып, сосын 
артымызға жасырамыз.
2. Тузу іұрамыз, аяк арасы иықтұсында, колымыз 
гөменде; «көңілді алақандар» колдарымызды 
жоғары

Балалар жаттығуларды 
шеңбер жасап тұрып 
гәрбиешімен бірге 
орындайды.

көтеріп қос алақанмен шапалақгаймыз.
3. Түзу тұрамыз, аяқ арасы иық тұсында, қолды 
белге қоямыз; алға еңкейіп екі

•

қолмен тіземізді шапалақтап, 
гузуленіп қайта тұрамыз.
4. Түзу тұрамыз, қолды белге коямыз;
бір орынта тұрып секіреміз. Негізгі қимыл:

4 реттен кайталайды.

4-5 реттен қайт алайды .

Жалпақтақтай бетімен және жыланша 
заттар арасымен еңбектеу 
Қимылды ойын:
«Қаракұс пен балапандар»
Сапқа тізбектеліп тұрып жэй жүреміз.

Тәрбиеші балалармен 
ойнап журеді, «қарақұс
келді» дегенде балалар  
тэрбиешінің жанына 
гығылып отырады.

Жетекші - жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасаймыз. Қорьгтындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды; 
Игереді: ойынның шарты ,̂ жаттығуды тыңа 
Меңгереді: т^тар^^і^е^^Ямелеуді. 
Әдіскер:



Қазан. 25.10.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Такырыбы: Еңіс қойылған тақтай бетінен өрмелеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша тоқтап, кайта жүру, бір-біріне соқгықпай жүгіруге, шектелген кеңістікте 
өрмелеп жүругеүйрету. Жалпы дамытужаттығуларын дұрыс орындауға ынталарын арттыру, кол - аяқ кимыл - козғалыс 
үйлесімділігін жетілдіру.
Құрал - жабдықтар: үзындығы 1,5 м, ені 30 см тақтай.______________________________________________
1с - әрекет кбзеңдері Тәрбиешінің іс - әректі Балалның іс - әрекеті
¥  йьшдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе жатып 
сигнал бойынша отырып тұру. Шеңберге
ТШ:_____________________________________

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

Ұйымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

1. Түзу тұрып аяк ұштарын сәл ашамыз, 
қолды төмен түсіріп тұрамыз;
«қолдарымыз бар, қолдарымыз тығылды» 
қолдарымызды алға созып, сосын артымызға 
жасырамыз. 2. Түзу тұрамыз, аяқ арасы иық 
тұсында,

Балалар жаттығуларды 
шеңбер жасап тұрып 
гэрбиешімен бірге 
орындайды.

колымыз төменде; «көңілді алақандар» 
қолдарымызды жоғары көтеріп қос алақанмен

шапалақтаймыз.
3. Түзу тұрамыз, аяқ арасы иықтұсында, қолды 
белге қоямыз; алға еңкейіп екі қолмен тіземізді 
шапалақтап,

-

гүзуленіп кайта тұрамыз.
4. Түзу тұрамыз, қолды белге қоямыз;
бір орынта тұрып секіреміз. Негізгі қимыл:

4 реттен қайталайды. 

4-5 реттен кайталайды.

Жалпақтақтай бетімен және жыланша 
заттар арасымен еңбектеу 
Қимылды ойын:
«Қаракұс пен балапандар»
Сапқа тізбектеліп тздеып жәй жүреміз.

Тэрбиеші балалармен 
ойнап жүреді, «қарақұс 
келді» дегенде балалар 
гәрбиешінің жанына 
гығылып отырады.

Жетекші - жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасаймыз. Қорытындылау.

Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы
меңгерушісі:

'  м
Бижанова М..

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды;
Игереді: ойынның щартӨін^ткаттығуды тындап дұрыс орындауды; 
Меңгереді: та^а^оет^імеҚң^елеуді.
Әдіскер:



Қазан . 27.10.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Еңіс қойылған тақгай  бетінен өрмелеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша тоқтап, қайта жүру, бір - біріне соқтықпай жүгіруге, шектелген кеңістікте 
өрмелеп жүругеүйрету. Жалпы дамытужаттығуларын дүрыс орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - козғалыс 
үйлесімділігін жетілдіру.
Қүрал - жабдықтар: ұзындығы 1,5 м, ені 30 см тақтай.__________________________________________
Іс - әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс - әректі Балалның іс - әрекеті
¥ йым дастыру шы Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе жатып Балалар тәрбиеші соңынан
ізденуші кезеңі сигнал бойынша отырып тұру. Шеңберге жүріп тапсырманы

тұру.' орындайды.
¥ йым дастырушы 1. Түзу тұрып аяқ ұштарын сәл ашамыз, Балалар жаттығуларды
ізденуші кезеңі қолды төмен түсіріп тұрамыз; шеңбер жасап тұрып

«қолдарымыз бар, қолдарымыз гәрбиешімен бірге
гығылды» қблдарымызды алға созып, сосын 
артымызға жасырамыз. 2. Түзу тұрамыз, аяқ арасы 
иық тұсында,

орындайды.

қолымыз төменде; «көңілді алақандар» 
қолдарымызды жоғары көтеріп қос алақанмен

шапалақтаймыз.

*

3. Түзу тұрамыз, аяқ арасы иық тұсында, қолды 
белге коямыз; алға еңкейіп екі қолмен тіземізді 
шапалақтап,

гүзуленіп қайта тұрамыз.
4. Тузу тұрамыз, қолды белге қоямыз;

4 реттен қайталайды.

бір орынта тұрып секіреміз. Негізгі қимыл: 4-5 реттен қайталайды.

Жалпактақтай бетімен жэне жыланша Тәрбиеші балалармен
заттар арасымен еңбектеу ойнап жүреді, «қарақұс
Қимылды ойын: келді» дегенде балалар
«Қарақұс пен балапандар» ғэрбиешінің жанына
Сапқа тізбектеліп тұрып жәй жүреміз. гығылып отырады.

Жетекші - жөндеуші Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. Қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды;
Игереді; ойынның шарты ,̂ ж$ттығуды тындап дұрыс орындауды; 
Меңгереді: таетаЮзетщен ешмелеуді.
Әдіскер: О



Қазан . 28.10.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулык.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Еңіс қойылған тақтай бетінен өрмелеп өту.
Максаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша токтап, қайта жүру, бір - біріне соқтықпай жүгіруге, шектелген кеңістікте 
өрмелеп жүругеүйрету. Жалпы дамытужаттығуларын дүрыс орындауга ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозгалыс 
үйлесімділігін жетілдіру.

Гс - әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс - эректі Балалның іс - әрекеті
¥ йымдастыру шы Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе жатып Балалар тәрбиеші соңынан
ізденуші кезеңі сигнал бойынша отырып тұру. Шеңберге жүріп тапсырманы

гұру. орындайды.
¥ йым дастырушы 1. Түзу тұрып аяқ ұштарын сәл ашамыз, Балалар жаттығуларды
ізденуші кезеңі қолды төмен түсіріп тұрамыз; шеңбер жасап тұрып

«қолдарымыз бар, қолдарымыз гэрбиешімен бірге
гығылды» қоУІдарымызды алға созып, сосын 
артымызға жасырамыз. 2. Түзу тұрамыз, аяқ арасы

орындайды.

иык тұсында,
қолымыз төменде; «көңілді алакандар» 
қолдарымызды жоғары көтеріп қос алақанмен

шапалақтаймыз.
3. Түзу тұрамыз, аяқ арасы иық тұсында, қолды 
белге қоямыз; алға еңкейіп екі қолмен тіземізді 
шапалақтап,

гүзуленіп кайта тұрамыз.
4. Түзу тұрамыз, қолды белге қоямыз;

4 реттен қайталайды.

бір орынта тұрып секіреміз. Негізгі қимыл: 4-5 реттен қайталайды.

Жалпақтақтай бетімен және жыланша Гэрбиеші балалармен
заттар арасымен еңбектеу ойнап жүреді, «қарақұс
Қимылды ойын: келді» дегенде балалар
«Қарақұс пен балапандар» гәрбиешінің жанына
Сзпқа тізбектеліп тұрып жәй жүреміз. гығылып отырады.

Жетекші - жөндеуші Жәй жүру, тыныс органдарын калпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз.

Қорытындылау.
Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүрудг, зейінді болуды;
Игереді: ойынның шартуңі, жаттығуды тындап дұрыс орындауды; 
Меңгереді: т а ^ а й ^ ё т і ^ н елеуді.
Әдіскер: Д Щ г^(П >



Қараша .01.11.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім бөлімі: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Допты қақпаға домалату.
Мақсаты: Қатарда жүру, аяқ үшымен, өкшемен, жэй жүгіруге, тоқтап қайта жүгіруге, допты мақсатты домалатуға үйрету. Жалг 
дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға үйрету, негізгі қимыл түрлерін дамыту.

Іс - әрекет кезеңдері
Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті

¥ йым дастыру ш 
ы қозғаүшы 
кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе 
жатып сигнал бойынша отырып түру. 
Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан тапсырманы 
орындайды.

¥ йымдастыру ш- 
ы ізденуші 
кезеңі

Ленталармен жалығулар:
1. түзу түрамыз, аяқ үштарын сәл ашып, 
лента үстаған колдарымызды төмен 
түсіріп түрамыз. Қолымызды жоғары көтеріп 
лентамызды әрі - бері желбіретеміз. Қолымызды 
гөмен

Балалар жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
орындайды.

гүсіреміз.
Түзу тұрып аяқ арасын иық түсында ашып, 
қолымызға лента: қолымызды алға созып 
ленталарды ары - бері желбіретеміз.
Түзу түрып, аяқ арасын иық түсында ашамыз. 
Қолымызда ленталар: алға еңкейеміз, 
ленталарды төменде бұлғаймыз, түзуленеміз. Б 
,қ. келеміз.

*

4. Түзу түрып қолымызда лента: 
Бір орнымызда түрып кос аяктап
секіреміз. Негізгі қимыл:

Допты қақпаға домалату. 
Қимылды ойын:
"Мені қуып жет" (ойын 3-4 рет 
қайталанады)
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

5-6  рет секіреді.

Тәрбиеші балаларды 
қабырға жанына қойып 
өзі алға түсіп, "мені 
қуып жетіңдер" деп 
залдың екінші жағына 
жүгіреді.

Жетекші
жөндеуші
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасаймыз.
[Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.
Игереді: ойынның шартйн, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды. 
Меңгереді: /щ^т^вушк^р^^ломалату.
Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы//і- , т

меңгерушісі: Бижанова М.

Қараша. 03.11.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім бөлімі: Денсаулык.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Допты қақпаға домалату.
Мақсаты: Қатарда жүру, аяқұшымен, өкшемен, жәй жүгіруге, токтап қайта жүгіруге, допты мақсатты домалатуға үйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, негізгі қимыл түрлерін дамыту.
кл п ал  - жаодыктао: ч 

Іс - әрекет кезеңцері

дікен диаметолі доптао. эо оалаға лента. 
Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті

Ұйымдастыруш 
ы козғаушы 
кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе 
жатып сигнал бойынша отырып түру. 
Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан тапсырманы 
орындайды.

¥ йым дастьгруш 
ы ізденуші 
кезеңі

Ленталармен жаттығулар:
1. түзу түрамыз, аяқ үштарын сәл ашып, 
лента .үстаған қолдарымызды төмен 
түсіріп тұрамыз. Қолымызды жоғары көтеріп 
яентамызды әрі - бері желбіретеміз. Қолымызды 
гөмен түсіреміз. (
2. Түзу түрып аяқ арасын иық тұсында ашып, 
қолымызға лента: колымызды алға

Балалар жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
орындайды.

созып ленталарды ары - бері желбіретеміз.
3. Түзу тұрып, аяк арасын иық түсында ашамыз. 
Қолымызда ленталар: алға

•

еңкейеміз, ленталарды төменде бүлғаймыз, 
гүзуленеміз. Б ,қ. келеміз.
4. Түзу түрып қолымызда лента:
Бір орнымызда тұрып кос аяктап секіреміз. 5-6  рет секіреді.

Негізгі қимыл:
Цопты қақпаға домалату. 
Қимылды ойын:
"Мені қуып жет" (ойын 3-4 рет 
қайталанады)
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Тэрбиеші балаларды 
кабырға жанына койып 
өзі алға түсіп, "мені 
қуып жетіндер" деп 
залдың екінші жағына 
жүгіреді.

Жетекші
жөндеуші
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын калпына 
келтіру жаттығуларын жасаймыз. 
Қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліл жүруді, зейінді болуды.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дүрыс орындауды. 
Меңгереді: да^ть^іақтарьт^домалату.



Бижанова М.

т т л жш
Қараша . 04.11.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Белімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты бір - біріне домалату.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, аяқ ұшымен, өкшемен, тізені жоғары көтеріп жүруге, жэй жүгіруге, допты жерде отырып бір - біріне 
домалатуға үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Ойын ережесін ойын барысында гақтау қажеттігін түсіндіру.
Қүрал - жабдықтар: ұлкен диаметрлі (20см) доптар, әр балаға лента.
Іс - ірекет кезеңдері •Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйым дастыру шы 
жозтаушы 'кеаеүң

Бір катар тізбекпен жүру. Аяқ ұшымен, 
едшіемйҮі, ті-земігді ъотсртажурсмлг ж ж  
жүгіреміз. ІІІеңбер жасап тұрамыз.

Балалартәрбиеші соңынан 
журіп чаисыриш іарды . 
орындайды.

¥  йым дастыру шы 
ізденуші кезеңі

/Іенталармен жаттығулар.
1. Түзу тұрып аяқ ұштарын сәл ашамыз, лентаны 
колымызға алып төмен
гүсіріп тұрамыз: қолдарымызды 
жоғары көтеріп ленталарды әрі - бері 
желбіретіп, қолды төмен түсіреміз. 2. Түзу тұрып 
аяқ арасын иык тұсында ашып колымызға лента, 
оңға бұрылып лентаны эрі - бері бұлғап,

Жатгығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды. *

солға бұрылып сол қимылды қайталап қайта 
тұрамыз.
3. Түзу тұрып аяк арасын иық тұсында,
қолымызға ленталар: алға еңкейіп 
лентаны төменде бұлғап түзу тұрамыз.
4. Түзутұрып колымызға лента алып;

Әр жаттығу 4-5 реттен 
қайталаймыз.

6-8 рет кайталаймыз.

бір орнымызда тұрып қос аяктап секіреміз. 
Негізгі қимыл:
Допты бір-біріне домалату Қимылды ойын: 
«Доп шеңберде»
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп тыныс органдарын калпына 
келтіру жаттығуларын жасаймыз. 
Қорыты нды л аймыз.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.
Игереді: ойының шартрЕн,^каттығуды тыңдап жұмыс орындауды; 
Меңгереді: такңай^етмеңсңбектеп өтуді.
Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

Бижанова М.

Қараша . 08.11.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныкгыру.
Тақырыбы: Допты бір - біріне домалату.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, аяқ ұшымен, өкшемен, тізені жоғары көтеріп жүруге, жэй жүгіруге, допты жерде отырып бір - біріне 
домалатуға үйрету. Жалпы дамыту жаттыгуларын дүрыс орындауға үйрету, қол - аяқ кимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын ереж есін ойын бары сы нда сақтау қаж еттігін түсіндіру.
Құрал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, әр балаға лента.
Іс - ірекет кезеңдері • Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс - әрекеті
¥ йы мдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Бір катар тізбекпен жүру. Аяқ ұшьшен, 
өкшемён, тіземізді көтеріпжүреміз жэне 
жүгіреміз. Шеңбер жасап тұрамыз.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырмаларды 
орындайды.

¥ йым дастыру шы 
ізденуші кезеңі

Ленталармен жаттығулар.
1. Тузу тұрып аял ұштарын сэл ашамыз, лентаны
Кольімызға алып төмен
гүсіріп тұрамыз: колдарымызды
жоғары көтеріп ленталарды эрі - бері
желбіретіп, қолды төмен түсіреміз. 2. Түзу тұрып
аяқ арасын иық тұсында ашып қолымызға лента,
оңға
бұрылып лентаны әрі - бері бұлғап, солга бұрылып 
сол қимылды қайталап қайта тұрамыз.
3. Түзу тұрып аяк арасын иық тұсында,

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып
орындайды. *

қолымызға ленталар: алға еңкейіп 
лентаны төменде бұлгап түзу тұрамыз. 
4. Түзутұрып қолымызға лента алып;

Әр жаттығу 4-5 реттен 
қайталаймыз.

бір орнымызда тұрып қос аяктап секіреміз. 
Негізгі қимыл:
Допты бір-біріне домалату Қимылды ойын: 
«Доп шеңберде»
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

6-8 рет қайталаймыз.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасаймыз. 
Қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.
Игереді: ойының шарты^ жаттығуды тындап жұмыс орындауды; 
Меңгереді: тақтай^бё^^еңкңбектеп өтуді.
Әдіскер: / /



Бекітемін 
«Қыз Жан»балабақшасы

Бижанова М.

Қараша .10.11.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Допты бір - біріне домалату.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, аяқ ұшымен, өкшемен, тізені жоғары көтеріп журуге, жәй жүгіруге, допты жерде отырып бір - біріне 
домалатуга үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын ережесін ойын барысында сақтау кажеттігін түсіндіру.

Іс - ірекет кезеңдері Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥ йым дастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ үшымен, 
өкшемен, тіземізді көтеріпжүреміз жэне 
жугіреміз. Шеңбер жасап түрамыз.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырмаларды 
орындайды.

Ұ йым дастыру шы 
ізденуші кезеңі

Ленталармен жаттығулар.
1. Түзу түрып аяк үштарын сәл ашамыз, лентаны 
қолымызға алып төмен
түсіріп түрамыз: қолдарымызды 
жоғары көтеріп ленталарды әрі - бері 
желбіретіп, колды төмен түсіреміз.
Түзу түрып аяқ арасын иықтұсында ашып 
қолымызға лента, оңға бұрылып лентаны әрі - бері 
бұлғап, солға бүрылып сол кимылды қайталап қайта 
гүрамыз.
Түзутүрып аяқарасын иықтүсында,

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды. *

қолымызға ленталар: алға еңкейіп 
лентаны төменде бүлғап түзу түрамыз. 
4. Түзутүрып қолымызға лента апып;

Әр жаттығу 4-5 реттен 
қайталаймыз.

бір орнымызда түрып кос аяктап секіреміз. 
Негізгі қимыл:
Допты бір-біріне домалату Қимылды ойын: 
«Доп шеңберде»
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

6-8 рет қайталаймыз.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына
келтіру жаттығуларын жасаймыз. Қорыты ндыла
ймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.



и* ББекітемін 
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.” а Ю Ш

Қараша . 11.11.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Такырыбы: Допты екі қолмен алта қарай лақгыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен жүруге, жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға үйрету, қол - аяқ 
қимыл - қозғапысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін ойын барысьшда сақгау қажеттігін түсіндіру.
Қурал - жабдықтар: Жінішке узын арқан, әр балаға лента.________
Іс-әрекет
кезендері
¥ йымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі.

¥ йымдастыру ш ы 
ізденуші кезеңі.

Тэрбиешінің іс - әрекеті

Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ ұшымен, өкшемен 
жүру, тізені көтеріп журу, жүгіру. ІІІеңберге түру.

Жетекші 
жендеуші кезеңі.

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиешінің соңынан 
жүріп тапсырманы орындайды
Жаттығуларды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.
Балалар жатгығуларды 4-5 рет 
қайталанады.
Әр жаттығуды 6-8 рет 
қайталаймыз.

гүзу- тұрып аяқ арасын сәл ашамыз, қолдарымыз 
төменде. Қолымызды жан-жаққа көтеріп созамызда 
гөмен түсіреміз.
Түзу тұрып аяқ арасы иық тұсында қолдарымыз 
төмен түсірулі. "жапырақгар ұшып жерге түсуде" | 
қолдарын жан - жағымызға созып отырып тұрамыз. 
Түзу тұрамыз аяғымызды біріктіреміз. "ағаштар 
желден шайқалады" оң жаққа және сол жакка иіліп 
шайқаламыз. түзуленеміз
Гүзу тұрамыз, колымызды белге қоямыз. "көңілді 
жапырақгар", бір орнымызда тұрып қос аяқгап 
секіреміз.
Негізгі қимыл:
Допты екі қолмен алға қарай лақгыру. Қимылды 
ойын:
аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз"

Қатармен жәй жүру._______________________
Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттығулары. Қорытындылау.____________

Күтілетін нәтиже: 
Біледі: Кедергілер 
Игереді: ойынның 
Меңгереді: Зэтты 
Әдіскер: у

арасымен жүруді, зейінді болуды. 
шартың<̂ каттығуды тьіндап дұрыс орындауды. 

сқа^а^Гьфуды.



Бекітемін 
«Қыз Жан»балабақшасы

іісі: Бижанова М,

Қараша . 15.11.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныкгыру.
Тақырыбы: Допты екі қолмен алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен жүруге, жугіруге үйрету. Жалпы дамыту 
қимыл - козғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін ойын барысында сактаү кажеттігін түсіндіру. 
КУрал - жабдыктар: Жіңішке узын арқан, әр балага лента.__________

дүрыс орындауга үирету, қол -

Іс-әрекет
кезеңдері
¥ й ы м дастыру ш ы 
қозгаушы Қезеңі.

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі.

Тәрбиешінің іс - әрекеті

Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ үшымен, өкшемен 
жүру, тізені көтеріп жүру, жүгіру. ІІІенберге түру.

Жетекші 
жендеуші кезеңі.

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиешінің соңынан 
жүріп тапсырманы орьшдайды
Жаттығуларды тэрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.
Балалар жаттығуларды 4-5 рет 
қайталанады.
Әр жаттығуды 61-8 рет 
қайталаймыз.

гүзу түрып аяқ арасын сәл ашамыз, қолдарымыз 
гөменде. Қолымызды жан-жаққа көтеріп созамызда 
гөмен түсіреміз.
Түзу түрып аяк арасы иық түсында колдарымыз 
төмен түсірулі. "жапырактар үшып жерге түсуде'| 
қолдарын жан - жағымызға созып отырып түрамыз. 
Түзу түрамыз аяғымызды біріктіреміз. "агаштар 
желден шайқалады" оң жакқа жэне сол жаққа иіліп 
шайқаламыз. тузуленеміз
Түзу түрамыз, қолымызды белге қоямыз. "көңілді 
жапырактар", бір орнымызда түрып қос аяктап 
секіреміз.
Негізгі қимьш:
Допты екі қолмен апға қарай лакгыру. Қимьшды 
ойын:
аяқгы суламай тастан тасқа аттап өтеміз"

Қатармен жәй жүру._______________________
Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттыгулары. Қорытындылау.____________

Кутілетін нәтиже:
Біледі: Кедергілер арасымен жүруді, зейінді болуды.
Игереді: ойынньщ нщртын, жаттьіғуды тыңдап дұрыс орыңдауды. 
Меңгереді: 'ішхи/іл ъуока. Жктьіруды 
Әдіскер: у !



Қараша . 17.11.2021. «Балапан-Бапбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Допты екі қолмен алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен жүруге, жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға уйрету, қол - 
қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін ойын барысында сактау қажеттігін түсіндіру.
Кұрал - жабдыктар: Жіңішке үзын аркаи. эр балаға лента.
Іс-әрекет
кезеңдері

Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті

¥ йым дастырушы 
қозғаушы кезеңі. Бір қатар тізбекпен журу. Аяқ үшымен, өкшемен 

жүру, тізені көтеріп жүру, жугіру. Шеңберге түру.
Балалар тәрбиешінің соңынан 
жүріп тапсырманы орындайды

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі.

гүзу .түрып аяқ арасын сәл ашамыз, қолдарымыз 
гөменде. Қолымызды жан-жаққа көтеріп созамызда 
гөмен түсіреміз.
Гүзу түрьш аяқ арасы иық түсында қолдарымыз 
гөмен түсірулі. "жапырактар үшып жерге түсуде" 
іқолдарьш жан - жағымызға созып отырыл 
гүрамыз.
Түзу түрамыз аяғымызды біріктіреміз. "ағаштар 
желден шайқалады" оң жаққа және сол жаққа иіліп 
шайқаламыз. түзуленеміз
Түзу тұрамыз, колымызды белге коямыз. "көңілді 
жапырақгар", бір орнымызда тұрып қос аяқгап 
секіреміз.
Негізгі қимыл:
Допты екі қолмен алға қарай лақгыру. Қимылды 
ойын:
"аяқгы суламай тастан тасқа аттап өтеміз"
Қатармен жәй жүру.

Жаттығуларды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.
Балалар жатгығуларды 4-5 рет 
қайталанады.
Әр жаттығуды 6-8 рет 
қайталаймыз.

Жетекші 
жөндеуші кезеңі.

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттығулары. Қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Кедергілер арасымен жүруді, зейінді болуды.
Игереді: ойыннын шартьц# жжтығуды тыңдап дүрыс орындауды. 
Меңгереді: за^ь^лыс^ал^^іруды.
Әдіскер: (



Бекітемін
’ 'іПг ІЕ ЗД үл.

«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Ыиһ
Қараша . 18.11.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару» ° - *
Білім саласы: Денсаулық Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: жіңішке арқан бойымен колды белге қойып түзу жүру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, затгар арасымен жүруге, жүгіруге үйрету.
Жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға уйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын 
ережесін ойын барысында сактау қажеттігін түсіндіру.

Іс-эрекет кезеңдері
■ гг- - г __________

Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс-әректі
¥ йым дастырушы Бір катармен тізбектеліл жүру. Аяқ Балалар тәрбиеші
қозғаушы қезеңі үшымен, өкшемен жүру, жүгіру. соңынан жүріп

Шеңберге түру. қимылдарды
орындайды.

¥ йым дастыру шы 1. түзутұрып, аякарасын сәл ашып Жаттығуларды балалар
ізденуші кезеңі түрамыз. Қолдарымызды төмен гәрбиешімен бірге

гүсіреміз. "биік ағаштар" шеңберде түрып
қолдарымызды жоғары көтеріп, төмен орындайды.
түсіреміз.
2. Түзу түрып аяқ ар)сын сэл ашып түрамыз, 
қолдарымыз төменде. "жапырақтар үшып 
жерге түсуде" колдарын жан - жағына созып
отырып

4-5 реттен кайталап
іұрамыз.
3. Түзу тұрып аяқгарымызды біріктіреміз, 
қолдарымыз белде. "ағаштар желден 
шайқалады" оң жақ

жаттығады. *

сол жағына иіліп, түзуленеміз. Балалар 6 рет секіреді.
4. Түзутүрып, қолдарымызды белге Бір бала қолына руль
қойамыз. "көңілді жапырақтар" бір үстап ойнап жүреді,
орнында түрып қос аяктап секіреміз. қалған балалар торғай
Негізгі қимыл: қимылын жасап ойнап
Жіңішке арқан бойымен қолды белге жүреді, "торғайлар"
қойып түзу жүру. автомобильге
Қимылды ойын: соқтықпауы керек.
"торғайлар мен автомобиль" сапқа Соқтыққан бала
гізбектеліп жәй жүру. ойыннан шығады.

Жетекші жөндеуші Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Қорыты н ды л ау.
Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп журуді, зейінді болуды.
Игереді: ойынның шарты#, ж^гтығуды тыңдап дүрыс орындауды. 
Меңгереді: шніц&ф жо^шеҚтұзу жүру 
Әдіскер: Д  ЦКи



Бекітемін 
«Қыз Жан»балабақшасы
меңгерушісі:

Қараша . 22.11.2021. «Балапан-Бапбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы.* Денсаулың 

Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: жіңішке арқан бойымен қолды белге қойып түзу журу.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен жүруге, жүгіруге уйрету.
Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға үйретуді жалғастыру, кол-аяк қимыл козғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын 
ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.

Бижанова М.

/ М і  
___ <$4ғ//

I

Іс-эрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс-әректі
Ұйымдастырушы Бір қатармен тізбектеліп жүру. Аяк Балалар тәрбиеші
қозғаушы ке.зеңі үшымен, өкшемен жүру, жүгіру. соңынан жүріп

Шеңберге түру. қимылдарды
орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзутүрып, аяқарасын сәл ашып 
түрамыз. Қолдарымызды төмен

Жатгығуларды балалар 
тәрбиешімен бірге

түсіреміз. "биік ағаштар" шеңберде түрып
қолдарымызды жоғары көтеріп, төмен орындайды.
гүсіреміз.
2. Түзутүрып аяқара|ын сәл ашып түрамыз, 
қолдарымыз төменде. "жапырақтар үшып 
жерге түсуде" колдарын жан - жағына созып
отырып

4-5 реттен қайталап
гұрамыз.
3. Түзу түрып аяқтарымызды біріктіреміз, 
қолдарымыз белде. "ағаштар желден 
шайкалады" оң жак

жаттығады. *

сол жағына иіліп, түзуленеміз. Балалар 6 рет секіреді.
4. Тузутүрып, қолдарымызды белге Бір бала қолына руль
койамыз. "көңілді жапырақтар" бір үстап ойнап жүреді,
орнында тұрып қос аяқгап секіреміз. калған балалар торғай
Негізгі қимыл: қимылын жасап ойнап
Жіңішке арқан бойымен колды белге жүреді, "торғайлар"
қойып түзу жүру жэне гимнастикалық автомобилые
тақгайша үстінен жүріп өтү. 
Қимылды ойын:

соқтықпауы керек. 
Соқгыкқан бала

"торғайлар мен автомобиль" сапқа 
тізбектеліп жэй жүру.

ойыннан шығады.

Жетекші жөндеуші Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Қорытындылау.
Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.
Игереді: ойынның шага і̂нлжаттығуды тыңдап дүрыс орындауды. 
Меңгереді: яаңйшежолш̂и'түзу журуді.
Әдіскер р/ іЖишст-1



•¥ф»> Бекітемін 
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.
4//° 4/ С?’'

Қараша . 24.11.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шыныктыру.

Такырыбы: жіңішке аркан бойымен қолды белге қойып түзу жүру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заггар арасымен жүруге, жүгіруге үйрету.
Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын 
ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.
КіУрал - жабдықтар: жіңішке. узын арқан әр балаға лента._______
Іс-әрекет кезендері____ Тәрбиешінің іс - әрекеті
¥ йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Бір кдтармен тізбектеліл жүру. Аяк ұшымен, 
өкшемен жүру, жүгіру. Шеңберге түру.

Баланың іс-әректі

Балалар тэрбиеші соңынан 
жүріп қимылдарды 
орындайды.____________

гүзу түрып, аяқ арасын сәл ашып түрамыз. 
Қолдарымызды төмен түсіреміз. "биік 
ағаштар" қолдарымызды жоғары көтеріп, 
төмен түсіреміз.
Түзу түрып аяк а]іасын сәл ашып түрамыз, 
қолдарымыз төменде. "жапырақтар ұшып 
жерге түсуде" қолдарын жан - жағына созып 
отырып түрамыз.
Түзу тұрып аяқгарымызды біріктіреміз, 
қолдарымыз белде. "ағаштар желден 
шайқалады" оң жақ сол жағына иіліп, 
түзуленеміз.
Түзутұрып, қолдарымызды белге койамыз. 
"көңілді жапырақтар" бір орнында түрып қос 
аяқтап секіреміз. Негізгі қимыл:
Жіңішке арқан бойымен қолды белге қойып 
түзу жүру және гимнастикалық тақтайша 
үстінен жүріп өту.
Қимылды ойын:
"торғайлар мен автомобиль" сапқа 
гізбектеліп жәй жүру._________________

Жәй жүру, тыныс органдарын калпына 
келтіру жаттығуларын жасаймыз. 
Қорытындылау.__________________

Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен бірге шеңберде 
түрып орындайды.
4-5 реттен қайталап 
жаттығады. *
Балалар 6 рет секіреді. Бір 
бала колына руль ұстап 
ойнап жүреді, калған 
балалар торғай қимылын 
жасап ойнап жүреді, 
торғайлар" автомобильге 

соқгықпауы керек. 
Соқгыккан бала ойыннан 
шығады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі:тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.
Игереді: ойынньінирартйн, жаттығудьы тындап дұрыс орындауды. 
Меңгереді:жіңі^ке жүруді.
Әдіскер: £( у



Бекітемін 
:<Қыз Жан»балабақшасы 

еңгерушісі: Бижанова М.

Қараша. 25.11.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: "Денсаулык"
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Алға жылжып бір бағытта секіруге үйрету.
Мақсаты: сапта екеуден кол ұстасып жүру, бытырай жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын затпен орындауға үйретуді 
жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сактай отырып ойнауға үйретуді жалғастыру. 
Қурал - жабдықтар; улкен диаметрлі (20 см) доптар. әр балага доп.

1с - әрекет кезендері
¥  йымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі.

Тәрбиешінің іс - әрекеті

Қол ұстасып қатарда жүру. Сигнал бойынша 
жүгіру және тоқтау. Қатарда түру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________

Доптармен жаттығулар: 
гүзу, 'аяқ ұштарын сәл ашық, доп ұстаған 
қолдарымызды кеуде тұсына ұстап тұрамыз. 
Допты қолға алып алға созып жэне қайта кеуде 
тұсына жинаймыз. |
Түзу тұрамыз аяқ арасын иық іұсында 
ұстаймыз. Допты қолымызға ұстап отырып, 
қайта тұрамыз.
Жерге жүрелеп отырамыз. Допты жерге қойып 
өзінің айналасына дөңгелетіп айналдырады. 
Қайта тұрып түзуленеді.
Түзу тұрамыз, допты алдымызға жерге 
қойамызда, допты айналып секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Жерге қойылған кәрзеңкеге дейін секіру.(2-3м) 
Қимылды ойын:
"Допты кәрзеңкеге түсір"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру._______________

Жаттығуларды 
гәрбиешіменбірге шеңберде
тұрыл орындайды.
*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
і^айталап жаттығады.
6-8 рет секіреді.

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттығулары. Қорытындылау._____________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта қол ұстасып жүруді.
Игереді: ойынның шартын, жаггығуды тыңдап дұрыс орындауды. 
Меңгереді: ҚадаШсгьіқка^құріруді.
Әдіскер: / Қ  тЖібк



Бекітемін

Қараша. 29.11.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: "Денсаулық"
Бөлімі: Дене шыныщыру.
Тақырыбы: Алға жылжып бір бағытта секіруге үйрету.
Маңсаты: сапта екеуден қол ұстасып жүру, бытырай жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын затпен орындауға үйретуді 
жалғастыру, ңол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақтай отырып ойнауға үйретуді жалғастыру.
Күоал - жабдыктап: үлкен диаметшіі Г20 см) доптао. эр балаға доп.

Іс - әрекет кезеңдері,
Тэрбиешінің іс - эрекеті Баланың іс - әрекеті

Ұйымдастырушы 
қозғаушы қезеңі

Қол ұстасып қатарда жүру. Сигнал бойынша 
жүгіру және тоқтау. Қатарда тұру.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі.

Доптармен жаттығулар: 
гүзу,. аяқ ұштарын сәл ашық, доп ұстаған 
қолдарымызды кеуде тұсына ұстап тұрамыз. 
Допты қолға алып алға созып және қайта кеуде 
тұсына жинаймыз. <
Түзу тұрамыз аяқ зрасын иық тұсында 
ұстаймыз. Допты қолымызға ұстап отырып, 
қайта тұрамыз.
Жерге жүрелеп отырамыз. Допты жерге қойып 
өзінің айналасына дөңгелетіп айналдырады. 
Қайта тұрып түзуленеді.
Түзу тұрамыз, допты алдымызға жерге 
қойамызда, допты айналып секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Жерге койылған кәрзеңкеге дейін секіру.(2-3м) 
Қимылды ойын:
"Допты кәрзеңкеге түсір"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жаггығуларды 
гэрбиешіменбірге шеңберде
тұрып орындайды.
*
Әр жаттығуды 4-5 реттен 
кайталап жаттығады.
6-8 рет секіреді.

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттығулары. Қорытындылау.

«Қыз Жан»балабақшасы
Бижанова М.ү £*■' меңгерушісі:

Күтілетін нэтиже:
Біледі: сапта кол үстасып жүруді.
Игереді: ойынның шатрыщ жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды. 
Меңгереді: кашьштьікка /фкіруді.
Әдіскер: Д



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушІсі: Бижанова М.

Желтоқсан. 02.12.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: "Денсаулық"
Бөлімі: " Дене шыныктыру"
Тақырыбы: Үш аяқты велосипед тебу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жүгіруге уйрету. Белгі бойынша қарқынды өзгертіп журу. Жалпы дамыту жаттығуларын 
затпен орындауға үйретуді жалғастыру, қол-аяқ кимыл-козғалыс үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сактауға үйрету. Қурал- 
жабдықтар: велосипедтер, әр балаға екі сылдырмақтан.___________
Іс-әрекет
кезеңдері
¥  йымдастырушы 
қозғаушы-кезеңі

Үйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, сигнал 
бойынша бағытты өзгертіп жүру. Шеңберге 
түру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________

Сылдырмақпен жаттығулар:
Түзу- тұрамыз, аяқ ұштарын сәл ашамыз, 
сылдырмақтарды ұстап, қолдарымызды төмен 
гүсіріп тұрамыз. Сылдырмақгарды жоғары 
көтеріп және төмен түсіреміз. |
Түзу түрамызаяқ арасы иық түсында, 
сылдырмақтарды отырып жерге койып, түрып 
гүзу түрамыз. Қайта отырып сылдырмактарды 
жерден алып қайта түрамыз.
Аяктарымызды жан-жағымызға созып жерге 
отырамыз. Еңкейіп сылдырмақтарды өзімізден 
алысырақ қойып, түзуленіп қайта алып жоғары 
көтереміз. Осылай қайталап жаттығамыз.
Түзу түрамыз. Сылдырмактарды алдымызға 
жерге қоямызда сылдырмақтарды айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:
Үш аяқты велосипедтебу.
Қимылды ойын:
"Қара құспен балапандар"
Сапқа тізбектеліп жәй жұру._______________

Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып
орындайды.
*

Әр жаттығу 4-5 рет 
қайталанады.
Балалар 6-8реттен секіріп 
жатығады.

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттығуларын жасап, қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дұрыс орындауды. 
Меңгереді: уш а»ктъі/бед^Сипедке қызығушылық білдіреді. 
Әдіскер:



.*иЗЖАН"&| Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы
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Желтоқсан. 06.12.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білімсаласы: "Денсаулық"
Бөлімі:" Дене шынықгыру"
Тақырыбы: Үш аяқты велосипед тебу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жүгіруге үйрету. Белгі бойынша қарқынды өзгертіп жүру. Жалпы дамыту жаттығуларын 
затпен орындауға үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл-қозғалыс уйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақгауға үйрету. Күрал- 
жабдыктар: велосипедтер, әр балаға екі сылдырмактан.___________

Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Үйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Іс-әрекет
қезеңдері

Тәрбиешінің іс - әрекеті

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, сигнал 
бойынша бағытты өзгертіп жүру. Шеңберге 
ТҮРУ-

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________

Сылдырмақпен жаттығулар:
Түзу .тұрамыз, аяқ үштарын сэл ашамыз, 
сылдырмақгарды үстап, қолдарымызды төмен 
түсіріп түрамыз. Сылдырмактарды жоғары 
көтеріп және төмен түсіреміз. I 
Түзу түрамызаяқ арасы иық түсында, 
сылдырмақгарды отырып жерге койып, түрып 
түзу түрамыз. Қайта отырып сылдырмақгарды 
жерден алып қайта тұрамыз.
Аяқтарымызды жан-жағымызға созып жерге 
отырамыз. Еңкейіп сылдырмактарды өзімізден 
алысырақ қойып, түзуленіп қайта алып жоғары 
көтереміз. Осылай қайталап жаттығамыз.
Түзу түрамыз. Сылдырмақтарды алдымызға 
жерге қоямызда сылдырмақтарды айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:
Үш аяқгы велосипед тебу.
Қимылды ойын:
"Қара құспен балапандар"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру._______________

Жаттығуларды балалар 
гэрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып
орындайды.
*
Әр жаттығу 4-5 рет 
қайталанады.
Балалар 6-8реттен секіріп 
жатығады.

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттығуларын жасап, қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жүру мен жүгіруді. .
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды. 
Меңгереді: үш а^ЗъГ §ел(^иредке қызығушылык білдіреді. 
Әдіскер: $  /



Желтоқсан . 08.12.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: "Денсаулық"
Бөлімі:" Дене шынықгыру"
Тақырыбы: Үш аяқты велосипед тебу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жүгіруге үйрету. Белгі бойынша қарқынды өзгертіп жүру. Жалпы дамыту жаттығуларын 
затпен орындауға үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл-қозғалыс уйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақтауға үйрету. Күрал- 
жабдықтар: велосипедтер. әр балаға екі сылдырмактан.__________
Іс-әрекет
кезендері
Ұ йымдастыру шы 
қозғаушы қеЗеңі

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, сигнал 
бойынша бағытты өзгертіп жүру. Шеңберге 
түру.

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

Сылдырмақпен жаттығулар:
Түзу . түрамыз, аяқ үштарын сәл ашамыз, 
сылдырмақтарды үстап, қолдарымызды төмен 
түсіріп түрамыз. Сылдырмактарды жоғары 
көтеріп және төмен тусіреміз. |
Түзу түрамызаяқ арасы иық тұсында, 
сылдырмақтарды отырып жерге қойып, түрып 
түзу түрамыз. Қайта отырып сылдырмақгарды 
жерден алып қайта түрамыз.
Аяқгарымызды жан-жағымызға созып жерге 
отырамыз. Еңкейіп сылдырмактарды өзімізден 
алысырақ қойып, түзуленіп қайта алып жоғары 
көтереміз. Осылай қайталап жаттығамыз.
Түзу түрамыз. Сылдырмақгарды алдымызға 
жерге қоямызда сылдырмақтарды айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:
Үш аяқты велосипедтебу.
Қимылды ойын:
"Қара қүспен балапандар"
Сапқа тізбектеліп жәй журу._______________

Әр жаттығу 4-5 рет 
қайталанады.
Балалар 6-8реттен секіріп 
жатығады.

Жэй журу, тыныс органдарын калпына келтіру 
жаттығуларын жасап, қорытындылаймыз.____

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуд тыңдап дұрыс орындауды. 
Меңгереді: ушая^ты йело^ипед тебуге қызығушылық білдіреді. 
Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

Бижанова М.
4 9

Желтоқсан . 09.12.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару» 
Білім саласы: Денсаулық
Бөлімі: Дене шыныкгыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан тактай бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп журуге, жыланша ирелевдеп журуге және жугіруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орындауп 
үйретуді жалғастыру, қол - аяк кимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын мазмүнын түсініп ойнауға уйретуді жалғастырз

Іс - эрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - эрекеті. Баланың іс -эрекеті
¥ йымдастырушы Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, Балалар тэрбиеше
қозғаушы кезеңі жыланша жүру жэне жугіру. соңынан журіп 

гапсырманы орывдайды.
Ұйы мдастыру шы 1. түзу түрып аяқ ұштарын сәл ашып Жаттьнуларды
ізденуші кезеңі тұрамыз. "Құстар ұшты" деп қолды гәрбиешімен бірге

жоғары көтеріп, төмен түсіреміз. шеңберде тұрып
Түзу тұрып аяқ арасын иық тұсында ашамыз. 
Қолымызды белімізге қойып "құстар су 
ішеді" деп алға еңкейіп, қайта түзу тұрамыз.
Л

Жерге етпетімізбен жатамыз. Қолдарымызды 
алға созамыз. Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балыктар жүзеді" деп аяктарымызды

орындайды.

жоғары көтеремізде төмен түсіреміз. .
4. Түзу тұрамыз, колымыз төмен

•
Әр жаттығуды 4-5 реттен

гүсірулі. "Құстар ұшуға дайывдалуда" деп 
колдарымызды екі жағымызға

орындайды

созып катты сермейміз. Тәрбиеіпі балалардың
Негізгі қимыл: көзін жұмғызып,
Жерде жатқан тақтай бойымен жалаушаны бірнеше
өрмелеу. жерден сылдырлатып
Қимылды ойын: барып бір жерге
"Жалаушаларды табывдар" жасырады, балалар
Шеңбер бойьшен тізбектеліп жэй дыбыс бойынша
жүру. жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына
ші кезеңі келтіру жаттығуларын жасап

қорытындылаймыз.
Күтілетін нэтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жугіруді.
Игереді: ойынның шартын, ж^ттығуды тывдап дұрыс орындауды. 
Меңгереді: жер^^кат^н т^гай бойымен өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер: £/>
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Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Желтоқсан . 13.12.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару» 
Білім саласы: Денсаулық

о!

/щ
у4Ш

53^Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан тақгай бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңцеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орындауға 
үйретуді жалғастыру, қол - аяқ кимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын мазмүнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.

Іс - эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥ йым дастыру шы Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, Балалар тәрбиеше
қозғаушы кёзеңі жыланша жүру жэне жүгіру. соңынан жүріп

тапсырманы орындайды.
¥  йымдастыру шы 1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып Жаттығуларды
ізденуші кезеңі түрамыз. "Қүстар үшты" деп қолды тәрбиешімен бірге

жоғары хөтеріп, төмен түсіреміз. шеңберде түрып
Түзу тұрып аяқ арасын иық түсында ашамыз. 
Қолымызды белімізге койып "кұстар су 
іше ді" деп алға енкейіп, кайта түзу тұрамыз.
$
Жерге етпетімізбен жатамыз. Қолдарымызды 
алға созамыз. Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балыктар жүзеді" деп аяктарымызды

орындайды.

жоғары көтеремізде төмен түсіреміз. *
4. Түзу түрамыз, колымыз төмен

*
Әр жаттығуды 4-5, реттен

гүсірулі. "Қүстар үшуға дайындалуда" деп 
қолдарымызды екі жағымызға

орындайды

созып қатты сермейміз. Тәрбиеші бапалардың
Негізгі қимыл: көзін жүмғызып,
Жерде жатқан тақтай бойымен жалаушаны бірнеше
өрмелеу. жерден сылдырлатып
Қимылды ойын: барып бір жерге
"Жалаушаларды табындар" жасырады, балалар
Шеңбер бойымен тізбектеліп жэй дыбыс бойынша
жүру. жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына
ші кезеңі келтіру жаттығуларын жасап 

қорытындылаймыз.
Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойыннын шаррьін/жаттығуды тындап дұрыс орындауды. 
Меңгереді: бойымен өрмелеуге ынталанады.
Әдіскер: ^  СЛІШ



Желтоқсан. 15.12.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан тақтай бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелендеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту жатгығуларын орындауға 
үйретуді жалғастыру, қол - аяк кимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын мазмұнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.

Іс - әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥й ы мда сты ру шы Сапта тізбектеліп жүру, жугіру, Балалар тәрбиеше
қозғаушы кезеңі жыланша жүру жэне жүгіру. соңынан жүріп
- тапсырманы орындайды.
¥ йымдастыру шьі 1. түзу тұрып аяқ ұштарын сәл ашып Жаттығуларды
ізденуші кезеңі гұрамыз. "Құстар ұшты" деп қолды гәрбиешімен бірге

жоғары көтеріп, төмен түсіреміз. шеңберде тұрып
Түзу іұрыл аяқ арасын иық тұсында ашамыз. 
Қолымызды белімізге қойып "кұстар су 
Ішеді" деп алға еңкейіп, қайта түзу тұрамыз. | 
Жерге етпетімізбен жатамыз. Қолдарымызды 
алға созамыз. Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жузеді" деп аяқтарымызды 
жоғары көтеремізде төмен түсіреміз.

орындайды.

4. Түзу іұрамыз, колымыз төмен
•

Әр жаттығуды 4-5 реттен
гүсірулі. "Құстар ұшуға дайындалуда" деп 
колдарымызды екі жағымызға

орындайды ■

созып қатты сермейміз. Тәрбиеші балалардың
Негізгі қимыл: көзін жұмғызып,
Орындык арасымен еңбектеу. жалаушаны бірнеше
Қимылды ойын: жерден сылдырлатып
"Жалаушаларды табыңдар" барып бір жерге
Шеңбер бойымен тізбектеліп жәй жасырады, балалар
жүру. дыбыс бойынша

жалаушаны табады.
Жетекші-жөндеу Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына
ші кезеңі келтіру жаттығуларын жасап 

қорытындылаймыз.
Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дұрыс орындауды.
Меңгереді: ж ш  
Әдіскер: (

іқтайбаіиымен өрмелеуге ынталанады.
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Бекітемін 

«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгеруіііісі: Бижанова М.

Желтоқсан. 20.12.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Бір-біріне кедергі жасамай түрлі бағытта жүгіруге үйрету.
Мақсаты: Бір-біріне кедергі жасамай турлі бағытта жүгіруге үйрету. Қозғалыс үйлесімділігін дамыту. Өзінің қимылын басқа

Қызмет
кезеңдері

Тәрбиеші қызметі Балалардың қызметі

¥  йымдастыру шы ¥йқымыздан түрамыз. Арқаннан ұстай отырып
қозғаушы кезйңі Беті-қолды жуамыз, шеңбер бойымен

Апайға біз ереміз, жүреді.
Бақшамызға келеміз, Аяқтың ұшымен жүреді.
Біз тэртіпті баламыз, Бірінің соңынан бірі
Серуенғе шығамыз, кыдырамыз. жүгіреді. Бірінің

Қошақандай жүгіріп,
Лақша секіріп,
Аю сиякты орманнан бал іздеп,
Бір шеңберге тұрамыз. (балалар жалпы 
жаттығу жасау үшін дөңгелене тұрады.)

соңынан бірі жүреді.

¥ йымдастырушы 1. түзу тұрамыз, қол 'белде: "Күнбағыс Тэрбиешінің
ізденуші кезеңі боламыз" - оңға солға бұрыламыз. көрсетуімен қайталап

2. Түзу тұрып қолымыз белде: "Шалқан" орындайды, жан-жаққа
- еңкейеміз, қайта түзу тұрамыз. және тірбиеійінің
3. Түзу тұрамыз, қолымыз төмен түсірулі: 
"Бақша қарауылы"

соңынан жүгіру.

қолдарымызды жан-жағымызға созыл 
сермейміз.
4. Түзу түрып қолдарымыз төмен Балалар залдың бір
түсірулі: "сәбіз жинау"-жерге отырып шетінде, мысык болған
гұру. бала екінші шетінде
Негізгі қимыл: гұрады, тышқан болған
Шеңберден шеңберге аттау. балалар мысык уйіне
Қимылды ойын:
"Мысық пен тышқандар"

барғанда, мысық

гышқандарды қуалайды бала 
ойыннан шығады.

Жетекші Біз көкөністер жинадык. Бірінің соңынан бірі
жөндеуші кезеңі Шамалы ғана шәршадық.

Біз кішкене ғана демаламыз, Тағы жинауға
жүреді.

барамыз.
Кутілетін нәтиже:
Біледі: аяқ - қол қимылдарын үйлестіріп жүруді. 
Игереді: секіре отырып жүгіруш.
Меңгереді: неорьңя^ағаьгьін айт^алады.
Әдіскер: £ /у (Ж иІШ ш /



Бекітемін
«Қыз Жан»оалабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Желтоқсан. 22.12.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру сапасы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Бір-біріне кедергі жасамай түрлі бағытта жүгіруге үйрету. (қайталау) Мақсаты: Бір-біріне кедергі жасамай түрлі 
бағытта жүгіруге үйрету. Қозғалыс үйлесімділігін дамыту. Өзінің қимылын басқа балалардың қимылымен сәйкестендіруге

, од, __

үйрету. Дене шынықтыру жаттығуларын орындау ниетгерін тә
Қызмет
кезеңдері
¥ йымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Тәрбиеші қызметі

Ұйқымыздан түрамыз,
Беті-қолды жуамыз,
Апайга біз ереміз,
Бақшамызға келеміз,
Біз тәртіпті баламыз,
Серуёнге шығамыз, кыдырамыз. Қошакдндай 
жүгіріп,
Лақша секіріп,
Аю сиякты орманнан бал іздеп,
Бір шеңберге түрамыз. (балалар жалпы 
жаттығу жасау үшін дрңгелене түрады.)____

рбиелеу.
Балалардың қызметі

Арқаннан ұстай отырып 
шеңбер бойымен жүреді. 
Аяқтың үшымен жүреді. 
Бірінің соңынан бірі 
жүгіреді. Бірінің соңынан 
бірі жүреді.

гузу тұрамыз, кол белде: "Күнбағыс боламыз" - 
оңға солға бұрыламыз.
Түзутұрып қолымыз белде: "Шалқан" - 
еңкейеміз, қайта түзу тұрамыз.
Түзу тұрамыз, қолымыз төмен түсірулі: "Бақша 
қарауылы" қолдарымызды жан-жағымызға 
созып сермейміз.
Түзу тұрып қолдарымыз төмен түсірулі: "сэбіз 
жинау"-жерге отырып тұру.
Негізгі қимыл:
Шеңберден шеңберге аттау.
Қимылды ойын:
"Мысық пен тышқандар"

Біз көкөністер жинадык, Шамалы ғана 
шаршадық.
Біз кішкене ғана демаламыз, Тағы жинауға 
барамыз.___________________________

Тәрбиешінің көрсетуімен 
қайталап орындайды, жан- 
жакка жэне тірбиешінің 
соңынан жүгіру.
Балалар залдың бір шетінде, 
мысық болған бала екінші 
шетінде тұрады, тышқан 
болған балалар мысық уйіне 
барғанда, мысық 
гышқандарды қуалайды бала 
ойыннан шығады.
Бірінің соңынан бірі жүреді.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ - қол қимылдарын үйлестіріп жүруді. 
Игереді: секіре отырышЖүгіруді.
Меңгереді: ^ор^дағдныңайтадьі 
Әдіскер: I



Бекітемін
Ү

«Қыз Жан»балабақшасы
т и А и г ү і п л ш п л і *  С х і л і л о и лБижанова М.

Желтоқсан . 23.12.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: "Денсаулық"
Бөлімі:" Дене шыныкгыру"
Тақырыбы: Үш аяқгы велосипед тебу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жүгіруге үйрету. Белгі бойынша қарқынды өзгертіп жүру. Жалпы дамыту жаттығуларын 
затпен орындауга үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл-қозғалыс үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақтауға үйрету. Қүрал- 
жабдықтар: велосипедтер. әр балаға екі сылдырмақтан.___________
Іс-әрекет
кезендері
¥ йымдастыру шы 
қозғаушы к^зёңі

¥ йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, сигнал 
бойынша бағытты өзгертіп жүру. Шеңберге 
ТҰРУ*

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс-әрекеті

Балалар тэрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________

Сылдырмакпен жаттығулар:
Түзу .тұрамыз, аяқ үштарын сәл ашамыз, 
сылдырмақтарды үстап, қолдарымызды төмен 
түсіріп түрахмыз. Сылдырмақтарды жоғары 
көтеріп және төмен түсіреміз.
Түзу тұрамызаяқ арасы иық тұсында, 
сылдырмактарды отырып жерге қойып, тұрып 
гүзу тұрамыз. Қайта отырып сылдырмактарды 
жерден алып қайта тұрамыз.
Аяқтарымызды жан-жағымызға созып жерге 
отырамыз. Еңкейіп сылдырмақтарды өзімізден 
алысырақ қойып, түзуленіп қайта алып жоғары 
көтереміз. Осылай кайталап жаттығамыз.
Түзу тұрамыз. Сылдырмактарды алдымызға 
жерге қоямызда сылдырмақтарды айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:
Үш аяқгы велосипедтебу.
Қимылды ойын:
"Қара құспен балапандар"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру._______________

Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып
орындайды.
*

Әр жаттығу 4-5 рет 
қайталанады.
Балалар 6-8реттен секіріп 
жатығады.

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттығуларын жасап, корытындылаймыз.____

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартыш жаттығуды тыңдап дұрыс орындауды. 
Меңгереді:лүң|^^ъ/бе^Сипед (тебуге қызығушылық білдіреді. 
Әдіскер:



0&к  ' Бекітемін 
«Қыз Жан»балабақшасы

Бижанова М.меңгерушісі:

Желтоқсан. 27.12.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шыныкхыру.
Тақырыбы: Жерде жаткан тақтай бойымен өрмелеу. (қайталау)
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелендеп жүруге жэне жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орындауға 
үйретуді жалғастыру, кол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін аргтыру. Ойын мазмұнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру. 
КУрал - жабдыктар: саты. атрибуттар.______________________
Іс - әрекет кезеңі____ Тәрбиешінің іс - әрекеті.
Ұ йымдастырушы 
козғаушы қезенд

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, жыланша 
жүру жэне жүгіру.

Баланың іс-әрекеті
Балалар тәрбиеше соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды,____________

түзу тұрьш аяқ ұштарын сәл ашып тұрамыз. 
"Құстар ұшты" деп қолды жоғары көтеріп, 
төмен түсіреміз.
Түзу тұрып аяқ арасын иык тұсында ашамыз 
Қолымызды белімізге қойып "құстар су 
ішеді" деп апға еңкейіп, қайта түзу тұрамыз. I 
Жерге етпетімізбен жатамыз. Қолдарымызды 
алға созамыз. Аяктарымызды жоғары көтеріп 
"балыктар жүзеді" деп аяқтарымызды 
жоғары көтеремізде төмен түсіреміз.
Түзу тұрамыз, қолымыз төмен түсірулі. 
"Құстар ұшуға дайындалуда" деп 
колдарымызды екі жағымызға созып қатты 
сермейміз.
Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу". 
Қимылды ойын: 
ленталармен қуаласпақ"

Шеңбер бойымен тізбектеліп жәй жүру.

Жаттығуларды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып
орындайды.
*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
орындайды
Тәрбиеші балалардың көзін 
жұмғызып, жалаушаны 
бірнеше жерден сылдырлатып 
барып бір жерге жасырады, 
балалар дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу ші 
кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 

келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.________________

Кутілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартьінлжаттығуды тыңдап дұрыс орындауды.
Меңгереді: ^с/р^^ка^<ац^ты бойымен корқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Желтоқсан . 29.12.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Бір-біріне кедергі жасамай түрлі бағытта жугіруге үйрету. (қайталау) Мақсаты: Бір-біріне кедергі жасамай түрлі 
бағытта жүгіруге үйрету. Қозғалыс үйлесімділігін дамыту. Өзінің қимылын басқа балалардың қимылымен сәйкестендіруге
үйрету. Дене шынықтыру жаттығуларын орындау ниеттерін тә
Қызмет
кезеңдері
¥  йым дастырушы 
қозғаушы кезеңі

¥  йым дасты ру шы 
ізденуші кезеңі

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Тәрбиеші қызметі

¥йқымыздан тұрамыз,
Беті-қолды жуамыз,
Апайға біз ереміз,
Бақшамызға келеміз,
Біз тэртіпті баламыз,
Серуенге шығамыз, қыдырамыз. Қошакандай 
жүгіріп,
Лақша секіріп,
Аю сияқгы орманнан бал іздеп,
Бір шеңберге түрамыз. (балалар жалпы 
жаттығу жасау үшін дөңгеллне турады.)____

рбиелеу.
Балалардың қызметі

Арқаннан үстай отырып 
шеңбер бойымен жүреді. 
Аяқгың ұшымен жүреді. 
Бірінің соңынан бірі 
жугіреді. Бірінің соңынан 
бірі жүреді.

гүзу тұрамыз, кол белде: "Күнбағыс боламыз" - 
оңға солға бұрыламыз.
Түзу тұрып қолымыз белде: "Шалқан" - 
еңкейеміз, қайта түзу тұрамыз.
Түзу тұрамыз, қолымыз төмен түсірулі: "Бақша 
қарауылы" қолдарымызды жан-жағымызға 
созып сермейміз.
Түзу тұрып колдарымыз төмен түсірулі: "сэбіз 
жинау"-жерге отырып тұру.
Негізгі қимыл:
Шеңберден шеңберге аттау.
Қимылды ойын:
"Мысық пен тышқандар"

Біз көкөністер жинадық, Шамалы ғана 
шаршадық.
Біз кішкене ғана демаламыз, Тағы жинауға 
барамыз.___________________________

Тәрбиешінің көрсетуімен 
кайталап орындайды, жан- 
жаққа және тірбиешінііл 
соңынан жүгіру.
Балалар залдың бір шетінде, 
мысык болған бала екінші 
шетінде тұрады, тышқан 
болған балалар мысық үйіне 
барғанда, мысық 
гышқандарды қуалайды бала 
ойыннан шығады.
Бірінің соңынан бірі жүреді.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ- кол қимылдарын үйлестіріп жүруді. 
Игереді: секіре отырыіыжугіруді.
Меңгереді'не ндз&ввдг айтадалады.
Әдіскер: (/ІІ& І



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерущісі: Бижанова М.

Желтоқсан . 30.12.2021. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Бір-біріне кедергі жасамай түрлі бағытга жугіруге үйрету. (қайталау) Мақсаты: Бір-біріне кедергі жасамай түрлі 
бағытта жүгіруге үйрету. Қозғалыс үйлесімділігін дамыту. Өзінің қимылын басқа балалардың қимылымен сэйкестендіруге
үйрету. Дене шынықтыру жаттығуларын орындау ниеттерін тә
Қызмет
кезеңдері
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Тәрбиеші қызметі

Ұйқымыздан тұрамыз,
Беті-қолды жуамыз,
Апайға біз ереміз,
Бақшамызға келеміз,
Біз тәртіпті баламыз,
Серуенге шығамыз, кыдырамыз. Қошақандай 
жүгіріп,
Лақша секіріп,
Аю сиякты орманнан бал іздеп,
Бір шеңберге түрамыз. (балалар жалпы 
жаттыгу жасау үшін дөңгеллне түрады.)____

рбиелеу.
Балалардың қызметі

Арқаннан ұстай отырып 
шеңбер бойымен жүреді. 
Аяқтың ұшымен жүреді. 
Бірінің соңынан бірі 
жүгіреді. Бірінің соңынан 
бірі жүреді.

түзу тұрамыз, қол белде: "Күнбағыс боламыз" - 
оңға солға бұрыламыз.
Түзу тұрып қолымыз белде: "Шалқан" - 
еңкейеміз, қайта түзу тұрамыз.
Түзу тұрамыз, қолымыз төмен түсірулі: "Бакша 
қарауылы" қолдарымызды жан-жағымызға 
созып сермейміз.
Түзу тұрып қолдарымыз төмен түсірулі: "сәбіз 
жинау"-жерге отырып тұру.
Негізгі қимыл:
Шеңберден шеңберге аттау.
Қимылды ойын:
"Мысық пен тышқандар"

Біз көкөністер жинадық, Шамалы ғана 
шаршадық.
Біз кішкене ғана демаламыз, Тағы жинауға 
барамыз.___________________________

Тәрбиешінің көрсетуімен 
қайталап орындайды, жан- 
жакқа және тірбиешінііА 
соңынан жүгіру.
Балалар залдың бір шетінде, 
мысык болған бала екінші 
шетінде тұрады, тышқан 
болған балалар мысық үйіне 
барғанда, мысық 
гышқандарды қуалайды бала 
ойыннан шығады.
Бірінің соңынан бірі журеді.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ- қол қимылдарын үйлестіріп жүруді. 
Игереді: секіре отырыгтйсүгіруді.
Меңгереді: не ор г̂аддіүан^н айтадалады. 
Әдіскер: £/



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

й/ Бижанова М.

- . . .

Х іС ^ ілчаі І  и'>>:

Қаңтар. 05.01.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос аяқтап, алға жылжып секіріп бару.
Мақсаты: Сапта жүру, аяқұшымен ирелеңдеп жүруге, жылдам жүгіруге үйрету. Қос аяқтап секіру біліктерін жетілдіру, қимыл 
үстемділігін дамыту. Ойын ережесін сақтай ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал-жабдыктар: ойыншыктар. балалар санына карай қүрсаулар.
Іс - әрекет кезендері
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

¥  йым дастыру шы 
ізденуші кезеңі

Жетекші-жөндеуші
кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті
Шеңберде тізбектеліп жүру жүгіру, аяк 
үшымен, өкшемен жүру. Шеңберге тұру.

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп қимылдарды 
орындайды.____________

Текшелермен жасалатын жаттығулар: 
түзу. түрып аяк арасын иық деңгейінде 
ашамыз. Қолымызға кішкене текшелерді 
аламыз. Текшелерді жоғары көтеріп бір- 
біріне соғамыз. Б.қ. келу. л 
Түзу түрып аяқ арасын сэл ашамыз, 
қолдарымызға текшелерді алып екі жаққа 
созып, алдымызға әкелеміз. Текшелерімізді 
бір-біріне тигізіп, төмен түсіріп түзу 
гүрамыз.
Жерге шалқамыздан жатамыздекшелерді 
жоғары көтеріл, төмен түсіреміз. 
Түзутүрамыз, қолымыз белімізде, 
Текшелерді алдымызға койып, текшеден әрі 
бері секіреміз.
Негізгі қимыл:
Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос 
аяқгап, алға жылжып секіріп бару. Қимылды 
ойын:
"Аяқгы суламай арықган аттап өтеміз". 
Сапта тізбектеліп жәй жүру._____________

Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылау.___________________

Жаттығуды 
тэрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып
орындайды.
*

Әр жаттығу 4 ретген 
қайталанып жасалады.
5-6 рет қайталанады.
Қатар жатқан екі лентадан 
балалар аттап өтеді._____

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта аяқ үшымен, ирелеңдеп журу мен жугіруді.
Игереді: ойынның шартЫн орындап ойнауды, алға жылжып секіруді. 
Меңгереді: іфс а^п^іҚал^а с̂ылжып секіруді.
Әдіскер: £ / ГЦ,ифи



Мақсаты: Сапта жүру, аяқ ұшымен ирелендеп жүруге, жылдам жүгіруге үйрету. Қос аяқтап секіру біліктерін жетілдіру, қимыл 
үстемділігін дамыту. Ойын ережесін сактай ойнауға үйретуді жалғастыру.
Күоал-жабдыктао: ойыншықтао. балалао санына карай күрсаулар.
Іс - әрекет кезендері Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥ йымдастырушЫ 
қозғаушы кезрңі

Шеңберде тізбектеліп жүру жүгіру, аяқ 
ұшымен, өкшемен жүру. Шеңберге туру.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп қимылдарды 
орындайды.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар: 
түзу . турып аяқ арасын иық деңгейінде 
ашамыз. Қолымызға кішкене текшелерді 
аламыз. Текшелерді жоғары көтеріп бір- 
біріне соғамыз. Б.қ. келу. |
Түзу тұрып аяқ арасын сәл ашамыз, 
қолдарымызға текшелерді алып екі жакка 
созып, алдымызға әкелеміз. Текшелерімізді 
бір-біріне тигізіп, төмен түсіріп түзу 
турамыз.
Жерге шалқамыздан жатамыз,текшелерді 
жоғары көтеріп, төмен түсіреміз. 
Түзутұрамыз, қолымыз белімізде, 
Текшелерді алдымызға қойып, текшеден әрі- 
эері секіреміз.
Негізгі қимыл:
Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос 
аяктап, алға жылжып секіріп бару. Қимылды 
ойын:
" Аякгы суламай арыктан атгап өтеміз". 
Сапта тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде іұрып
эрындайды.*
Әр жаттығу 4 реттен 
қайталанып жасалады.
5-6 рет қайталанады.
Қатар жаткан екі лентадан 
балалар аттап өтеді.

Жетекші-жөндеуші
кезеңі Жэй жүріп тыныс органдарын калпына 

келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта аяқ ұшымен, ирелендеп жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шапя&інлорындап ойнауды, алға жылжып секіруді. 
Меңгереді: крс ̂ Щ^щ^жътжыи секіруді.
Әдіскер: <



Қаңтар. 10.01.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Допты бір-біріне домалату (1,5-2м).
Мақсаты: Сапта қолдарын жоғары көтеріп шапалақтап жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол - аяқ қимыл-қозғалыс икемділігі мен 
үйлесімділігін арггыру, зейінін дамыту. Салауатты өмір дағдылырын қалыптастыру.
Қурал-жабдықтар: долтар, балалар санына карай доптар. атрибуттар
Іс-әрекеттер кезеңі
¥ йым дастырушы 
қозғаушы қезеңі

Ұйымдадтырушы 
ізденуші кезеңі

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті
Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, аяқ 
үшымен, өкшемен жүру. Сапка түру.

Баланың іс - әрекеті
Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуды тәрбиешімен бірге
шеңберде түрып орындайды.
*

Жаттығуларды 4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Текшелермен жасалатын жаттығулар: 
түзу, аяқты иык деңгейінде ашып, 
қолымызға кішкентай текшелерді алып 
гүрамыз. Текшені жоғары көтеріп, бір- 
біріне соғамыз.
Түзу, аяқ арасын сәл ашыгі тұрамыз. Текше 
үстаған қолымызды екі жакка созып, 
алдымызға әкеліп, текшелерді бір-біріне 
гигіземізде төмен түсіріп қайта түзу 
тұрамыз.
Жерге шалкамыздан жатып, текшелерді 
колымызбен жоғары көтеріп жэне төмен 
түсіреміз.
Түзу, қолымызды белге қойып түрамыз. 
Текшелерді алдымызға койып, текшеден 
ары-бері секіреміз.5-б рет.
Негігі қимыл:
Допты бір-біріне домалату (1,5-2м). 
Қимылды ойын:
"Тауық пен балапандар".
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.___________

Жэй жүріп, тыныс алу органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз._________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: қолдарын жоғары көтеріп нық қадалшен жүруді. 
Игереді: жалпы дамытужаттығуларын таза орындауды. 
Меңгереді: доптьибір-^фін^домалату 
Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

Қаңтар. 12.01.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныкгыру.
Тақырыбы: Допты бір-біріне домалату (1,5-2м).
Мақсаты: Сапта қолдарын жоғары көтеріп шапалақтап журу, жылдам жүгіруге үйрету. Қол - аяқ қимыл-қозғалыс икемділігі ме 
үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатты өмір дағдылырын қалыптастыру.
Күоал-жабдықтап: доптап. балалар санына каоай доптар, атоибүттар
Іс-эрекеттер кезеңі Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥ йым дастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, аяқ 
үшымен, өкшемен жүру. Сапқа түру. Балалар тәрбиеші соңынан 

жүріп тапсырманы орындайды.
Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар: 
гүзу, аякты иык деңгейінде ашып, 
қолымызға кішкентай текшелерді алып 
гүрамыз. Текшені жоғары көтеріп, бір- 
біріне соғамыз.
Түзу, аяқ арасын сәл ашып түрамыз. Текше 
үстдған қолымызды екі жаққа созып, 
алдымызға әкеліп, текшелерді бір-біріне 
тигіземізде төмен түсіріп қайта түзу 
гұрамыз.
Жерге шалқамыздан жатып, текшелерді 
колымызбен жоғары көтеріп және төмен 
гүсіреміз.
Түзу , колымызды белге қойып түрамыз. 
Текшелерді алдымызға койып, текшеден 
ары-бері секіреміз.5-6 рет.
Негігі қимыл:
Допты бір-біріне домалату (1,5-2м). 
Қимылды ойын:
"Тауық пен балапандар".
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жаттығуды тәрбиешімен бірге
шеңберде түрып орындайды.
*
Жаттығуларды 4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі Жәй жүріп, тыныс алу органдарын калпына 

келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: қолдарын жоғары көтеріп нық қадаммен жүруді. 
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын таза орындауды. 
Меңгереді: дрі^ьібір^бір^і^домалату 
Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

11 ¥Қаңтар. 13.01.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру сагіасы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Допты бір-біріне домалаіу (1,5-2м).
Мақсаты: Сапта қолдарын жоғары көтеріп шапалақтап жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол - аяқ қимыл-қозғалыс икемділігі мен 
үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатты өмір дағдылырын қалыптастыру.
Қурал-жабдыктар: доптар. балалар санына қарай доптар, атрибуттар.____
Іс-әрекеттер кезеңі Тәрбиешінің іс-әрекеті
Ұ йым дастырушы 
қозгаушы кезеңі

¥ йы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, аяк 
үшымен, өкшемен жүру. Сапқа тұру.

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы орындайды.
Жаттығуды тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып орындайды.
*

Жаттығуларды 4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Текшелермен жасалатын жаттығулар: 
гүзу, аяқты иық деңгейінде ашып, 
қолымызға кішкентай текшелерді алып 
түрамыз. Текшені жоғары көтеріп, бір- 
біріне соғамыз.
Түзу, аяқ арасын сәл ашып тұрамыз. Текше 
үстаяэн қолымызды екі жаққа созып, 
алдымызға әкеліп, текшелерді бір-біріне 
тигіземізде төмен түсіріп кайта түзу 
іұрамыз.
Жерге шалқамыздан жатып, текшелерді 
колымызбен жоғары көтеріп және төмен 
түсіреміз.
Түзу , колымызды белге қойып тұрамыз. 
Текшелерді алдымызға койып, текшеден 
ары-бері секіреміз.5-6 рет.
Негігі қимыл:
Допты бір-біріне домалату (1,5-2м). 
Қимылды ойын:
"Тауық пен балапандар".
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.____________

Жәй жүріп, тыныс алу органдарын калпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытын ды л айм ыз._________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: қолдарын жоғары көтеріп нык қадаммен жүруді. 
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларьш-таза орындауды. 
Меңгереді: доптьь^бмъпту/ Г 

Әдіскер: / /



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
медгерушісі: Бижанова М.

Қадгар. 19.01.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулык.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Допты алысқа кеуде тусынан лақтыру. (1,5-2м)
Мақсаты: Сапта нық кадаммен жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол-аяқ 
зейінін дамыту. Салауатты өмір дағдыларын калыптастыру. 
Қүрал-жабдыктар: доптар, балалар санына карай доптар. атрибуттар.

А %

і.' . . .  „ . . . .қимыл-қозғалысы икемдшігі мен үилесімділігін артты

Іс-әрекет кезеңдері
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті
Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру. Сапқа түру.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тэрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Затсыз орындалатаын жаттығулар: 
түзу түрып аяқ иық деңгейінде, колды төмен 
гүсіріп түрамыз. Қолдарымызды жоғары 
көтеріп, төмен түсіреміз.
Түзу түрып аятарымызды біріктіреміз, 
қолымызды белге қоямыз. "үлкен болдық"-деп 
қолдыл жоғары көтереміз, "кішкентай болдыҚ"- 
деп отырып тұрамыз.
Жерге отырып, аяқ арасын ашамыз, алга 
еңкейіп қолдарын аяқ үшына жеткізіп, қайта 
түзу отырамыз.
Түзу тұрамыз, колымызды белімізге қойып өз- 
өзімізді айналып секіреміз. Негізгі кимыл: 
Допты апысқа лақтыру(1,5-2м)
Қимылды ойын:
"Тауық пен балапандар"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру._______________

Жаттығуды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орынддйды.
Әр жаттығуды4-5 реттен 
қайталайды.
5-6 реттен қайталап 
жаттығады..

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттығуларын жасап қорытындылау.________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, аюша жүруді.
Игереді: жалпы дамьіту^жагтьіғуларын таза орындауды. 
Меңгереді: допл^л^калактьіру жолдарын.
Әдіскер: £/[



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

Бижанова М.

Қаңтар. 20.01.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Допты алысқа кеуде тусынан лақтыру. (1,5-2м)
Мақсаты: Сапта нық қадаммен жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол-аяқ кимыл-қозғалысы икемділіп мен үйлесімділігін арттыр 
зейінін дамыту. Салауатты өмір дағдыларын қалыптастыру.
Қүрал-жабдықтар: доптар. балалар санына карай доптар. атрибуттар.
Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті
¥  йым дастыру шы 
қозғаушы кезені

¥ йым дастыру шы 
ізденуші кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру. Сапқа тұру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Затсыз орындалатаын жаттығулар: 
түзу түрып аяқ иық деңгейінде, қолды төмен 
.түсіріп түрамыз. Қолдарымызды жоғары 
көтеріп, төмен түсіреміз.
Түзу түрып аятарымызды біріктіреміз, 
қолымызды белге қоямыз. "үлкен болдық"-деп 
қолдьңжоғары көтереміз, "кішкентай болдық"- 
деп отырып түрамыз.
Жерге отырып, аяқ арасын ашамыз, алға 
еңкейіл қолдарын аяқ үшына жеткізіп, қайта 
түзу отырамыз.
Түзу тұрамыз, колымызды белімізге қойып өз- 
өзімізді айналып секіреміз. Негізгі қимыл: 
Допты алысқа лақтыру(1,5-2м)
Қимылды ойын:
"Тауык пен балапандар"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру._______________

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.
Әр жаттығудлі4-5 реттен 
қайталайды.
5-6 ретген кайталап 
жаттығады. *

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттығуларын жасап қорытындылау.________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, аюша журуді.
Игереді: жалпы дамытү жаттығуларын таза орындауды. 
Меңгереді: дртй^^^^лакты ру жолдарын.
Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

ңгерушісі: Бижанова М.

Қаңтар. 24.01.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Допты алысқа кеуде тұсынан лақтыру. (1,5-2м)
Мақсаты: Сапта нык қадаммен жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол-аяқ қимыл-қозғалысы икемділігі мен үйлесімділігін артть 
зейінін дамыту. Салауатты өмір дағдыларын қалыптастыру.

Іс-эрекет кезендері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланыңіс-әрекеті
Ұ йы м дастыру шы 
қозғаушы кёзеңі

Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру. Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гаіісырманы орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатаын жаттығулар: 
гузу тұрып аяқ иық деңгейінде, қолды төмен- 
түсіріп тұрамыз. Қолдарымызды жоғары 
көтеріп, төмен түсіреміз.
Түзу тұрып аятарымызды біріктіреміз, 
қолымызды белге қоямыз. "үлкен болдық"-деп 
колдлі жоғары көтереміз, "кішкентай болдық"-

Жаттығуды тэрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.
Әр жаттығу£ы4-5 реттен 
қайталайды.
5-6 реттен қайталап 
жаттығады..

деп отырып тұрамыз.
Жерге отырып, аяк арасын ашамыз, алға 
еңкейіп қолдарын аяқ ұшына жеткізіп, қайта 
гүзу отырамыз.
Түзу тұрамыз, қолымызды белімізге қойып өз- 
өзімізді айналып секіреміз. Негізгі қимыл: 
Допты алысқа лактыру(1,5-2м)
Қимылды ойын:
"Тауық пен балапандар"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жетекші жөндеуші
кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына келтіру 

жаттығуларын жасап қорытындылау.
Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, аюша жүруді.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын таза орындауды. 
Меңгереді: доптьгялысД л̂ йүғыру жолдарын.
Әдіскер: &



Бекітемін

меңгерушісі: Бижанова М.
«Қыз Жан»балабақшасы

к '(
Қаңтар. 26.01.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Еденде 10-20 см қашыктықта ( 2 арқаннан тұратын жолақтан) секіру. Мақсаты: тізбектеліп сапта аюша қорбандап 
жүру, колды жоғары көтеріп-түсіріп жүру, сигнал бойынша отырып, түру. Еденде 10-20 см қашықтыкта жатқан арқаннан секір> 
Қимыл-козғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.
Қүрал-жабдықтар: а ркан, мат, атрибуттар.
Іс-әрекет кезеңдері
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Тэрбиешінің іс - әрекеті
Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Аюша корбаңцап 
жүгіру. Сапқа түру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалартәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.___________

түзу тұрамыз, аятарды иық деңгейінде, 
колымыз дене бойымен түсіреміз. "үлкен 
боламыз" - деп қолымызды жоғары 
көтереміз, "кішкентай боламыз"-деп отырып 
қайта тұрамыз.
Түзу, аяктарылАызды біріктіріп, 
қолдарымызды төмен түсіріп тұрамыз: 
"Аюдан тыгыламыз"-деп отырып басымызды 
гіземізге тигіземіз. "аю орманға кетті"- деп 
орнымыздан тұрамыз.
Түзу, аятарымызды біріктіріп, 
қолдарымызды кеуде тұсына ұстап тұрамыз 
"Аюлар жидек тереді" - деп еңкейіп жидек 
тергендей қиылдар жасаймызда қайта түзу 
іұрамыз.
Бір орнымызда тұрып секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Еденде 10-20 см қашықтықта (2 арқаннан 
тұратын жолактан секіру) Қимылды ойын: 
"Маған қарай жүгір".
Сапта тізбектеліп жэй жүру.____________
Жэй жүріп, қорытындылаймыз.

Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен бірге шеңберде 
тұрып орындайды.

Әр жаттығуды 4 реттен 
қайталап жаттығады. 
Тәрбиеші залдың бір 
жағыңда, балалар екінші 
шетінде, "маған қарай жүтір" 
цегенде тэрбиешіге қарай 
жүгіреді.
(ойын 3-4 рет қайталанады)

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аюша жүру, қолды жоғары көтеріп жүруді.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс, накты орындауды. 
Меңгереді: жр̂ ^тщ̂ ерруді 
Әдіскер: $  (



т.йч
Бекітемін 

«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

ь \

Қаңтар. 27.01.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулык 
Бөлімі: Дене шыныктыру.

Такырыбы: Еденде 10-20 см қашықтықта ( 2 арканнан тұратын жолақтан) секіру. Мақсаты: тізбектеліп сапта аюша қорбандаі 
жүру, колды жоғары көтеріп-түсіріп жүру, сигнал бойынша отырып, тұру. Еденде 10-20 см қашықтықта жатқан арқаннан сеғ 
Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.
Қүрал-жабдықтар: а
Іс-әрекет кезеңдері
¥ йым дастыру шы 
қозғаушы кезеңі

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

рқан, мат, атрибуттар.
Тәрбиешінің іс - әрекеті
Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, багытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Аюша қорбандап 
жүгіру. Сапқа түру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тэрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________

түзу тұрамыз, аятарды иық деңгейінде, 
колымыз дене бойымен түсіреміз. "үлкен 
боламыз" - деп колымызды жогары 
көтереміз, "кішкентай боламыз"-деп отырып, 
қайта тұрамыз.
Түзу, аяктарым|>ізды біріктіріп, 
қолдарымызды төмен түсіріп түрамыз: 
"Аюдан тығыламыз"-деп отырып басымызды 
тіземізге тигіземіз. "аю орманға кетті"- деп 
орнымыздан түрамыз.
Түзу, аятарымызды біріктіріп, 
қолдарымызды кеуде түсына ұстап тұрамыз 
"Аюлар жидек тереді" - деп еңкейіп жидек 
тергендей қиылдар жасаймызда қайта түзу 
түрамыз.
Бір орнымызда тұрып секіреміз. Негізгі 
кимыл:
Еденде 10-20 см қашықтықта (2 арқаннан 
тұратын жолакган секіру) Қимылды ойын: 
"Маған қарай жүгір".
Сапта тізбектеліп жәй жүру.____________
Жәй жүріп, қорытындылаймыз.

Жаттығуларды балалар
тәрбиешімен бірге шеңберде 
тұрып орындайды.

Әр жаттығуды 4 реттен 
кайталап жаттығады. 
Тәрбиеші залдың бір 
жағында, балалар екінші 
шетінде, "маған қарай жүгір" 
дегенде тәрбиешіге қарай 
жүгіреді.
(ойын 3-4 рет қайталанады)

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аюша жүру, колды жоғары көтеріп жүруді.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: жолақтан секіруді.

$$ /I



Қаңтар. 31.01.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Еденде 10-20 см қашықтықта ( 2 арқаннан тұратын жолақтан) секіру. Мақсаты: тізбектеліп сапта аюша қорбаңдап 
жүру, қолды жоғары көтеріп-түсіріп жүру, сигнал бойынша отырып, түру. Еденде 10-20 см қашықтықта жатқан арқаннан секіру. 
Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, тезімділігін, зейінін дамыту. Күрал-жабдыктар: арқан, мат, атрибүтгар.

¥ йымдастырушы 
козғаушы кезеңі

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс - әрекеті
Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Аюша корбаңдап 
жүгіру. Сапқа түру.

Баланың іс - әрекеті

Балалартәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.___________

гүзу тұрамыз, аятарды иық деңгейінде, 
қолымыз дене бойымен түсіреміз. "үлкен 
боламыз" - деп қолымызды жоғары 
көтереміз, "кішкентай боламыз"-деп отырып 
қайта түрамыз.
Түзу, аяқтарымлізды біріктіріп, 
қолдарымызды төмен түсіріп тұрамыз: 
"Аюдан тығыламыз"-деп отырып басымызды 
тіземізге тигіземіз. "аю орманга кетті"- деп 
орнымыздан түрамыз.
Түзу, аятарымызды біріктіріп, 
қолдарымызды кеуде түсына ұстап түрамыз. 
"Аюлар жидек тереді" - деп еңкейіп жидек 
тергендей қиылдар жасаймызда кайта түзу 
түрамыз.
Бір орнымызда түрып секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Еденде 10-20 см қашыктыкта (2 арқаннан 
түратын жолақтан секіру) Қимылды ойын: 
"Маған карай жүгір".
Сапта тізбектеліп жәй жүру.____________

Жетекші жендеуші I*88 “ ҮР1"' корытындылаймыз.
кезеңі ___  _
Күтілетін нәтиже:
Біледі: аюша жүру, қолды жоғары көтеріп жүруді.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүүрыс, накты орындауды. 
Меңгереді: жолақт^н се̂ рру̂
Әдіскер: ^

Жаггығуларды балалар 
гэрбиешімен бірге шеңберде 
іүрып орындайды.
*

Әр жаттығуды 4 реттен 
қайталап жаттығады. 
Тәрбиеші залдың бір 
жагында, балалар екінші 
шстінде, "маған қарай жүгір" 
цегенде тәрбиешіге қарай 
жүгіреді.
(ойын 3-4 рет қайталанады)



Ақпан. 02.02.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Арқанның астымен орындыққа дейін еңбектеу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аяқ ұшымен жэне өкшемен жүру, жылдам жүгіру. 
Арқанның астымен орындықка дейін еңбектеу. Қимыл - козғалысы белсенділігін 
арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.
Қүрал-жабдықтар: Доптаэ, шеңбер құруға қажетті жіңішке арқан, атрибуттар.
Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінін, іс-әрекеті Бал аны ңіс-әрекеті
¥ йымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа тұру.

Балалар тәрбиеші соңынан 
журіп тапсырманы 
орындайды.

Ұ йыымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Түзу, аяқ иық деңгейінде, қолды дене 
бойымен төмен түсіріп тұрамыз. Қолды 
жоғары көтеріп, "міне әдемі алақан"- деп 
алақанымызды шапалақтап, қолымызды 
гөмен түсіреміз.
Түзу, аяты бірік-пріп, колды дене бойымен 
гүзу ұстап тұрамыз. "Көңілді салют" - деп, 
қолымызды алға созып, жоғарыдан төмен 
қарай шапалақтаймызда түзу тұрамыз. 
Түзу, аяқ арасын алшак ашып, колымызды 
гөмен түсіріп тұрамыз. "Көңілді 
шапалақтар" - деп, еңкейіп алакан 
шапалақгаймызда бастапқы қалыпқа 
келеміз.
Сапта жүріп, жүгіреміз.
Негізгі қимыл:
Арқанның астымен орындыкка дейін 
еңбектеу.
Қимылды ойын:
"Мысық пен тышкандар"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен бірге шеңбер
жасап тұрып орындайды.
*
Әр жаттығу 4 реттен 
қайталанады.'

Жетекші жндеуші кезеңі

І _

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
[қорытындылаймыз. і

Бекітемін
'о /«Қыз Жан»балабақшасы 

меңгеру шісі: Бижанова М.
' о  - ' !

/ М *

I__

Күтілетін нэтиже:
Біледі: Нық қадаммен аяқ ұшымен жэне өкшемен жүруді, жылдам жүгіруді. 
Игереді: Жалпы дамытужаттьіғуларын дүрыс және нақгы орындауды. 
Меңгереді: арқані|ьщ ^рть^ен жүріп өту.
Әдіскер: ^



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы
меңгерушісі: Бижанова М.

4'-^ ?/;/
Ақпан. 03.02.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жиектері шектелген іура жолақ бойымен жүру. (ені 20-25 см, ұзындығы-2м).
Мақсаты: Әртүрлі бағытта жәй жүру жэне жүгіру дағдыларын қалыптастыру. Жиектері шектелген тура жолак бойымен жүру. 
Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.

Іс -әрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс - әрекеті
¥ йым дастыру шы 
қозғаушы к^збңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
бағытты өзгертіп жүру жэне жүгіру. 
Шеңберге тұру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Жаттығулар:
1. Түзу, аяқтарымызды иық 
деңгейінде ашып, колымызды 
төмен түсіріп түрамыз. Қолымызды 
жоғары көтеріп, "міне әдемі алақан" 
цеп алақанымызды шапалақтап, 
колымызды төмен түсіреміз.
2. Түзу, аяқгарымызды біріктіріп, 
қолдарымызды түсіріп түрамыз.

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

"Көңілді салют" -деп қолымызды алға 
созып, жоғарыдан төмен қарай 
шапалактаймыз.
3. Түзу, аяктарымызды ашып,

*

қолымызды түсіріп түрамыз.
"Көңілді шапалақгар"-деп еңкейіп
шапалақтаймыз жэне бастапқы қалыпқа 
келіп тұрамыз.
4. Сапта жүру жэне жүгіру.
Негізгі қимыл:
Жиектері шектелген тура жолақ 
бойымен жүру.(ені 20-25см, 
үзындығы -2м)
Қимылды ойын:
"Поезд".
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Әр жаттығуды балэлар 4 
реттен қайталап 
жаттығады.

Балалар тәрбиеші
соңынан белдерінен 
үстап тұрады, тәрбиеші 
"паровоз", балалар 
"вагондар". "Чу-чу"деп 
поезд болып тізбектеліп 
жүреді. "Гу-у-ук" дегенде 
токтап, қайта жүреді.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын 
қалпына келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: Жалпы дамыту^жаттығуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: Жиеюуртт^ект^лген тура жолақ бойымен жүреді. 
Әдіскер: ^



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

АГЧ ^  V V  - V  '  ‘

Ақпан. 07.02.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару» 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныкгыру.
Тақырыбы: Жиектері шектелген тура жолақ бойымен жүру. (ені 20-25 см, ұзындығы-2м).
Мақсаты: Әртүрлі бағытта жәй жүру жэне жугіру дағдыларын қалыптастыру. Жиектері шектелген тура жолак бойымен жүру. 
Қимыл-козғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.

Іс -эрекет кезендері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастыруіііы 
қозғаушы ке?еңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
бағытты өзгертіп жүру жэне жүгіру. 
Шеңберге тұру.

Балалартәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Жаттығулар:
1. Түзу, аяктарымызды иық 
деңгейінде ашып, қолымызды 
төмен түсіріп тұрамыз. Қолымызды 
жоғары көтеріп, "міне әдемі алақан" 
деп алақанымызды шапалактап, 
қолымызды төмен түоіреміз.
2. Түзу, аяктарымызды біріктіріп, 
қолдарымызды түсіріп тұрамыз.

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

"Көңілді салют" -деп қолымызды алға 
созып, жоғарыдан төмен карай 
шапалактаймыз.
3. Түзу, аяктарымызды ашып,

*

қолымызды түсіріп тұрамыз.
"Көңілді шапалактар"-деп еңкейіп
шапалақтаймыз және бастапқы қалыпқа 
келіп тұрамыз.
4. Сапта жүру жэне жүгіру.
Негізгі қимыл:
Жиектері шектелген тура жолақ
бойымен жүру.(ені 20-25см, 
ұзындығы -2м)
Қимылды ойын:
"Поезд".
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Әр жаттығуды балалар 4 
реттен қайталап 
жаттығады.

Балалартәрбиеші 
соңынан белдерінен 
ұстап тұрады, тэрбиеші
"паровоз", балалар 
"вагондар". "Чу-чу"деп 
поезд болып тізбектеліл 
жүреді. "Гу-у-ук" дегенде 
гоқтап, кайта жүреді.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп, тыныс органдарын 
қалпына келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жүру және жүгіру түрлерін орындайды,.
Игереді: Жалпы дамыту жатгығуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: Жиект£рішф(тщі:ен тура жолақ бойымен жүреді.
Әдіскер: д



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі; Бижанова М.

Ақпан. 09.02.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Жиектері шекгелген гура лсолак бойымен жүру. (ені 20-25 см, ұзындығы-2м).
Мақсаты: Әртүрлі бағытта жәй журу жэне жугіру дағдыларын қалыптастыру. Жиектері шектелген тура жолақ бойымен жүру. 
Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.

Іс -әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс - әрекеті
¥ йы м дастыру ш ы Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, Балалар тәрбиеші
қозғаушы кезеңі бағытты өзгертіп жүру жэне жүгіру. соңынан жүріп

Шеңберге тұру. гапсырманы орындайды.
¥ йымдастыру шЫ Жаттығулар:
ізденуші кезеңі 1. Түзу, аяқтарымызды иық

деңгейінде ашып, қолымызды Жаттығуларды
төмен түсіріп тұрамыз. Қолымызды тәрбиешімен бірге
жоғары көтеріп, "міне эдемі алақан" шеңберде тұрып
деп алақанымызды шапалақгап, 
колымызды гөмен түсіреміз.

ррындайды.

2. Түзу, аяқтарымызды біріктіріп, 
қолдарымызды түсіріп тұрамыз.

"Көңілді салют" -деп қолымызды алға
*

созып, жоғарыдан төмен қарай 
шапалақгаймыз.
3. Түзу, аяқтарымызды ашып,
қолымызды түсіріп тұрамыз. Әр жаттығуды балалар 4
"Көңілді шапалақтар"-деп еңкейіп реттен қайталап
шапалақтаймыз және бастапқы қалыпқа 
келіп тұрамыз.

жаттығады.

4. Сапта жүру жэне жүгіру. Балалартәрбиеші
Негізгі кимыл: соңынан белдерінен
Жиектері шектелген тура жолақ ұстап тұрады, тәрбиеші
бойымен жүру.(ені 20-25см, "паровоз", балалар
ұзьтндыты -2м) 'вагондар". ,пЧу-ну"деп
Қимылды ойын: поезд болып тізбектеліп
"Поезд". жүреді. "Гу-у-ук" дегенде
Сапқа тізбектеліп жәй жүру. гоқгап, қайта жүреді.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп, тыныс органдарын
кезеңі қалпына келтіру жаттығуларын жасап 

қорытындылаймыз.
Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жүру және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: Жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: Жиеш^Ише^елген тура жолақ бойымен жүреді.
Ә д і с к е р : / '^ |  ‘



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы
меңгерушісі:

*  гч г® ^ІІ
Бижанова М.

Ақпан. 10.02.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: 10-15 см. Биіктіктен секіру.
Мақсаты: Жұптасып сапта жүру жэне жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 10-15 см. биіктіктен секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы 
белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.
Қүрал-жабдықтыр: мат. 15-20см биіктіктегі орындық Гскамейка). атрибуттар.

Іс-әрекет
кезендері
ҰйымдастьГ рушы 
қозғаушы кезеңі

¥  йы м дастыру шы 
ізденуші кезеңі

Тэрбиешінің іс-эрекеті

Жұптасып сапта жүріп жүгіру. Шеңберге түру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс-эрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүреді, жугіреді,________

Жапырақтармен жасалатын жаттығулар: 
"Жапырақгар желден жайкалады"-деп 
қолымызды жоғары көтеріп әрі-бері 
бұлғёймыз. "Жапырақтар желге ұшты"-деп 
жапырақтарды колымызға ұстап жан-жакка 
жүгіреміз.
қояндар жапырақпен ойнайды"-деп 

қояндарша секіреміз.
"Қояндар секіреді"-деп қояндар секілді алға 
жылжи отырып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Дөңгелектерден атгап өту.
Қимылды ойын:
"Допқа дейін еңбектеп жет"
Сапқа тізбектеліп жәй жүр._____________

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.________________

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып
орындайды.
*

Балалар белгілі бір
қашыктықга
қойылған
ойыншықтарға
дейінеңбектеп
барады.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс накты орындауды. 
Меңгереді: бірнеуте дрңфлектерден атап жүру.
Әдіскер: / /



Ақпан. 14.02.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: 10-15 см. Биіктіктен секіру.
Мақсаты: Жұптасып сапта жүру жэне жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 10-15 см. биіктіктен секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы 
белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.
Қүрал-жабдықтыр: мат, 15-20см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар.

Іс-әрекет
кезеңдері
¥  йым дастыру шы 
қозғаушы кезе-ңі

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс-эрекеті

Жүптасып сапта жүріп жүгіру. Шеңберге түру.

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Баланың іс-әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүреді, жүгіреді.________

Жапырактармен жасалатын жаттығулар: 
"Жапырақгар желден жайқалады"-деп 
қолымызды жоғары көтеріп эрі-бері 
бүлғіймыз. "Жапырақгар желге үшты"-деп 
жапырактарды колымызға үстап жан-жақка 
жүгіреміз.
қояндар жапыракпен ойнайды"-деп 

қояндарша секіреміз.
"Қояндар секіреді"-деп қояндар секілді алға 
жылжи отырып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Дөңгелектерден аттап өту.
Қимылды ойын:
"Допқа дейін еңбектеп жет"
Сапқа тізбектеліп жәй жүр._____________

Жәй жүріп, тыныс органдарьш қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.________________

Жаттығуды тэрбиешімен 
бірге шеңберде түрып
орыңдайды.
*

Балалар белгілі бір
қашықтықта
қойылған
ойыншыктарға
дейінеңбектеп
барады.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақты орыңдауды.
Меңгереді: бірнвще іөң^Ьлектерден аттап жүру.

Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы
меңгерушісі: Бижанова М.

//£

ВІАқпан. 16.02.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тэқырыбы: 10-15 см. Биіктіктен секіру.
Мақсаты: Жұптасьш сапта жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 10-15 см. биіктікТен секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы 
белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамьпу.
Қупал-жабдықтыр: мат. 15-20см биіктіктегі орындык (скамейка), атрибүттар.

Іс-әрекет
кезендері
¥  йымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Тэрбиешінің іс-әрекеті

Жүптасып сапта жүріп жүгіру. Шеңберге тұру.

Баланың іс-әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүреді, жүгіреді.________

Жапырактармен жасалатын жаттығулар: 
"Жапырақгар желден жайкалады"-деп 
қолымызды жоғары көтеріп эрі-бері 
бұлғіймыз. "Жапырақтар желге ұшты"-деп 
жапырақтарды қолымызға ұстап жан-жакка 
жүгіреміз.
қояндар жапырақпен ойнайды"-деп 

>к»«йдар,йі2і йъйргшз.
"Қояндар секіреді"-деп қояндар секілді алға 
жылжи отырып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Дөңгелектерден аттап өту.
Қимылды ойын:
"Допқа дейін еңбектеп жет"
Сапка тізбектеліп жәй жүр._____________

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.
V

Балалар белгілі бір
қашыктыкта
қойылған
ойыншықтарға
дейінеңбектеп
барады.

Жәй жүріп, тыныс органдарын калпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс нақгы орындауды. 
Меңгереді: бірнедге д#ңг#яетерден аттап жүру.
Әдіскер:
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Ақпан. 17.02.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: 10-15 см. Биіктіктен секіру.(Қайталау)
Мақсаты: Жұптасып сапта жүру жэне жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 10-15 см. биіктіктен секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы 
белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.
Клшал-жабдықтьт: мат, 15-20см биіктіктегі орындык (скамейка), атрибуттар.

Іс-әрекет
кезендері
¥  йым дасты ру Шы 
қозғаушы кезеңі

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті

Жүптасып сапта жүріп жүгіру. Шеңберге түру.

Баланың іс-әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүреді, жүгіреді.________

Жапырактармен жасалатын жаттығулар: 
"Жапырактар желден жайқалады"-деп 
қолымызды жоғары көтеріп әрі-бері 
бүлғаймыз. "Жапырақтар жеЛге үшты"-деп 
жапырақтарды қолымызға үстап жан-жакқа 
жүгіреміз.
қояндар жапырақпен ойнайды"-деп 

қояндарша секіреміз.
"Қояндар секіреді"-деп кояндар секілді алға 
жылжи отырып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Дөңгелектерден аттап өту.
Қимылды ойын:
"Допқа дейін еңбектеп жет"
Сапқа тізбектеліп жәй жүр._____________

Жәй жүріп, тыныс органдарын калпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорыты ндылаймыз.________________

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып
орындайды.
*

Балалар белгілі бір
кашыктыкта
қойылған
ойыншыкгарға
дейінеңбектеп
барады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: журу және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын, накты орындауды 
Меңгереді: бірнеше дөңг^лектерден аттап жүру.
Әдіскер: л/ ЧіІ І '' (̂ О



Ақпан. 21.02.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: 10-15 см. Биіктіктен секіру.(К,айталау)
Мақсаты: Жұптасып сапта жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 10-15 см. биіктіктен секіруге үйрету. Қимыл-козғалі 
белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.
Қу.рал-жабдықтыр: мат, 15-20см биіктіктегі орындык (скамейка). атрибуттар.

Іс-әрекет
кезендері
¥ йымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

¥  йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс-эрекеті

Жүптасып сапта жүріп жүгіру. Шеңберге түру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс-эрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүреді, жугіреді.________

Жапырактармен жасалатын жаттығулар: 
"Жапырақтар желден жайқалады"-деп 
қолымызды жоғары көтеріп әрі-бері 
бүлғай!\лыз. "Жапырактар желге үшты"-деп 
жапырақтарды қолымызға үстап жан-жақка 
жүгіреміз.
кояндар жапыракпен ойнайды"-деп 

қояндарша секіреміз.
"Қояндар секіреді"-деп қояндар секілді алға 
жылжи отырып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Дөңгелектерден аттап өту.
Қимылды ойын:
"Допқа дейін еңбектеп жет"
Сапқа тізбектеліп жәй жүр._____________

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз-________________

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

Балалар белгілі бір
қашықтықта
қойылған
ойыншықтарға
дейінеңбектеп
барады.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дуы; накты орындауды. 
Меңгереді: бірнеше^нййіектерден аттап жүру.
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Ақпан. 23.02.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару» \ _
Білім беру сапасы: Денсаулык,.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: 10-15 см. Биіктіктен секіру.(Цайталау)
Мақсаты: Жұптасып сапта жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 10-15см. биіктіктен секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы 
белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.
Күрал-жабдыктыр: мат. 15-20см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар.

Іс-әрекет
кезендері
¥йымдастырушЫ 
қозғаушы кезеңі

¥  йым дастыру шы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті

Жүптасып сапта жүріп жүгіру. Шеңберге түру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс-әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүреді, жүгіреді.________

Жапырактармен жасалатын жаттығулар: 
"Жапырақгар желден жайқапады"-деп 
колымызды жоғары көтеріп эрі-бері 
бүлғаймыз. "Жапырақтар желге ұшты"-деп 
жапырақтарды колымызға үстап жан-жакка 
жүгіреміз.
"қояндар жапырақпен ойнайды"-деп 
қояндарша секіреміз.
"Қояндар секіреді"-деп қояндар секілді алға 
жьшжи отырып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Дөңгелектерден аттап өту.
Қимылды ойын:
"Допқа дейін еңбектеп жет"
Сапқа тізбектеліп жәй жүр._____________

Жәй жүріп, тыныс органдарын калпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз-________________

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.
*

Балалар белгілі, бір
кашықтыкта
қойылған
ойыншықтарға
дейінеңбектеп
барады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамытуүкаттығуларын дүрыс, нақгы орындауды. 
Меңгереді: бірн^^д^ңг^ктерден аттап жүру.
Әдіскер:



Ақпан. 24.02.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шъінықгыру.
Тақырыбы: Арқанның астымен орындыққа дейін еңбектеу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аяқ ұшымен және өкшемен жүру, жылдам жүгіру. Арқанның астымен орындықка дейін еңбектеу. 
Қимыл - қозғалысы белсенділігін арттыру; төзімділігін, зейінін дамыту.
Қурал-жабдыктар: Доптар. шеңбер қуруға кажетті жінішке аркан, атрибуттар.
Іс-әрекет кезеңдері
¥ йымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі

¥  йыымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті
Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа тұру.

Жетекші жндеуші кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен бірге шеңбер
жасап іұрып орындайды.
£

Әр жаттығу 4 реттен 
қайталанады.

Түзу, аяқ иык деңгейінде, қолды дене 
бойымен төмен түсіріп тұрамыз. Қолды 
.жоғары көтеріп, "міне әдемі алақан"- деп 
алақанымызды шапалақтап, қолымызды 
төмен түсіреміз.
Түзу, аяты біріктір|п, қолды дене бойымен 
түзу ұстап тұрамыз. "Көңілді салют" - деп, 
қолымызды алға созып, жоғарыдан төмен 
қарай шапалақтаймызда түзу тұрамыз. 
Түзу, аяк арасын алшак ашып, колымызды 
гөмен түсіріп тұрамыз. "Көңілді 
шапалақтар" - деп, еңкейіп алақан 
шапалақтаймызда бастапқы қалыпқа 
келеміз.
Сапта жүріп, жугіреміз.
Негізгі қимыл:
Арканның астымен орындыкка дейін 
еңбектеу.
Қимылды ойын:
"Мысык пен тышкандар"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.___________

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорыты нды лаймыз-________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Нық қадаммен аяқ ұшымен және өкшемен жүруді, жылдам жүгіруді. 
Игереді: Жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс және нақты орындауды. 
Меңгереді: аркашр,щМт$лрн орындықа дейін еңбектеуді.
Әдіскер: П/
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«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М,.

У/\|1гАқпан. 28.02.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Арқанның астымен орындыкқа дейін еңбектеу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аяқ ұшымен жэне өкшемен жүру, жылдам жүгіру. Арқанның астымен орындыкқа дейін еңбектеу. 
Қимыл - қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамьпу.
Құрал-жабдықтар: Доптар, шеңбер қүруга қажетті жіңішке арқан, атрибуттар.
Іс-әрекет кезеңдері
¥ йымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

¥йыымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті
Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа тұру.

Жетекші жндеуші кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен бірге шеңбер
жасап түрып орындайды.
*
Әр жаттығу 4 .реттен 
қайталанады.

Түзу, аяқ иық деңгейінде, қолды дене 
брйымен төмен түсіріп түрамыз. Қолды 
жоғары көтеріп, "міне эдемі алакан"- деп 
алақанымызды шапалактап, қольшызды 
төмен түсіреміз. і
Түзу, аяты біріктіріп, қолды дене бойымен 
түзу үстап түрамыз. "Көңілді салют" - деп, 
қолымызды алға созып, жоғарыдан төмен 
қарай шапалақтаймызда түзу түрамыз. 
Түзу, аяқ арасын алшақ ашып, колымызды 
төмен түсіріп түрамыз. "Көңілді 
пзапалақтар" - деп, еңкейіп алақан 
шапалақгаймызда бастапқы қалыпқа 
келеміз.
Сапта жүріп, жүгіреміз.
Негізгі қимыл:
Арқанның астымен орындыкка дейін 
еңбектеу.
Қимылды ойын:
"Мысық пен тышкандар"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.____________

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Нық қадаммен аяқ ұшымен және өкщемен жүруді, жылдам жүгіруді. 
Игереді: Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс және нақты орындауды. 

Меңгереді: арқ^дкгң^ст^гмен орындыққа дейін еңбектеуді.
Әдіскер: 0 .
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меңгерушісі: Бижанова М.

//£  §
{ аі

Наурыз. 02.03.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Такырыбы: Арқанның астымен орындыққа дейін еңбектеу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аяқ ұшымен және өкшемен жүру, жылдам жүгіру. Арқанның астымен орындықка дейін еңбектеу. 
Қимыл - қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.
Қурал-жабдықтар: Доптар, шеңбер қүруга қажетті жіңішке арқан, атрибуттар.
Іс-әрекет кезеңдері
¥ йым дастыру шы 
қозғаушы кезеңі

¥ йыым дастыру шы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті
Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жугіру. Сапқа тұру.

Жетекші жндеуші кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тэрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен бірге шеңбер
жасап тұрып орындайды.
*

Әр жаттығу 4 реттен 
қайталанады.

Түзү, аяк иық деңгейінде, қолды дене 
бойымен төмен түсіріп түрамыз. Қолды 
жоғары көтеріп, "міне әдемі алакан"- деп 
алақанымызды шапалақтап, қолымызды 
төмен түсіреміз.
Түзу, аяты біріктір)п, қолды дене бойымен 
түзу үстап түрамыз. "Көңілді салют" - деп, 
қолымызды алға созып, жоғарыдан төмен 
қарай шапалақтаймызда түзутүрамыз.
Түзу, аяқ арасын алшақ ашып, қолымызды 
төмен түсіріп түрамыз. "Көңілді 
шапалақгар" - деп, еңкейіп алақан 
шапалақтаймызда бастапқы калыпка 
келеміз.
Сапта жүріп, жүгіреміз.
Негізгі қимыл:
Тақтай бетімен тепе-теңдікті сактап жүру. 
Қимылды ойын:
"Мысық пен тышқандар"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.___________

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап, 
қорытындылаймыз-________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Нық қадаммен аяқ үшымен жэне өкшемен жүруді, жылдам жүгіруді. 
Игереді: Жалпы дамыту?жат?гығуларын дүрыс жэне нақты орындауды. 
Меңгереді: орындыққа дейін еңбектеуді.
Әдіскер: / /



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

ІСч IЩ/Наурыз. 03.03.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бэлімі: Дене шыныкгыру.
Такырыбы: Жалпақтақтай бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру.
Максаты: Сапта жәй жүру және жугіру. Аю мен коянның қимылын жасап жүру және секіру дағдыларын қалыптастыру. Тақтай 
үстіне шығу және бойымен жүру дағдыларын жетілдіру, қол-аяк қимыл үйлесімділігін арттыру. Денсаулығын нығайту. Қүрал- 
жабдықтар: ЗОсм ені бар тақтайша, текшелер, атрибуттар.________
Іс-әрекет кезеңі
Ұйымдастырушы 
козғаушы кезе.ңі’

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті

Сапта тізбектеліп жүру, жугіру, аюша жүру, 
қоянша алға жылжып секіру, жэй жүру 
жаттығуларын жасап, шеңбергетұрамыз.

Жетекші жөндеуші кезеңі

Баланың іс -әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен бірге шеңберде
гұрып орындайды 
*
Әр жаттығуды 4-5 реттен 
кайталайды.

Текшелермен жасалатын жаттығулар: 
түзу, дяк арасын иық деңгейінде ашып, 
текшені колымызға үстап түрамыз. 
Қолымызды жоғары көтеріп, текшелерді 
бір-біріне соғамыз жэне қолцмызды төмен 
гүсіреміз.
Түзу, аяқгарымызды біріктіріп, 
қолдарымызға текшені алып төмен түсіріп 
түрамыз. Еңкейіп текшені жерге қоямыз 
жэне түзу түрып қайта еңкейіп қайта 
текшені алып түзу түрамыз.
Түзу, аяқтарымызды алшақ ашып, 
колдарымызды төмен түсіріп туфамыз. 
Еңкейіп текшелерді екі аяқ арасына арасына 
бір-біріне соғып, түзу түрамызда қайта 
еңкейіп кайталаймыз.
Түзу түрып, текшелерді жерге жанымызға 
қойып, колды белімізге қойып текшені 
айналып секіреміз. Негізгі қимыл:
Жалпақ такгай бойымен тепе-тендікті 
сактап жүру.
Қимылды ойын:
аякгы суламай тастан-таска секіреміз”. 

Сапта тізбектеліп жәй жүреміз.________

Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды 
Игереді: Жалпы дамыду жаттығуларын дұрыс накгы орындауды. 
Меңгереді: ЖалШқ^қГ^і бойымен тепе-теңдікті сақтап жүруді. 
Әдіскер: $



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 

ь меңгерушісі: Бижанова М.

Наурыз. 07.03.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Жалпақтақтай бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру.
Мақсаты: Сапта жәй жүру және жүгіру. Аю мен қоянның қимылын жасап жүру және секіру дағдыларын қалыптастыру. Тақтай 
үстіне шығу жэне бойымен жүру дағдыларын жетілдіру, кол-аяк қимыл үйлесімділігін арттыру. Денсаулығын нығайту. Қүрал- 
жабдықтар: ЗОсм ені бар тақтайша, текшелер, атрибуттар.________
Іс-әрекет кезеңі
¥ йымдастыру шьі 
козғаушы кезеңі'

¥  йым дастыру шы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша жүру, 
қоянша алға жылжып секіру, жэй жүру 
жаттығуларын жасап, шеңберге түрамыз.

Жетекші жөндеуші кезеңі

Баланың іс -әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен бірге шеңберде
гұрып орындайды 
*
Әр жаттығуды 4-5 реттен 
кайталайды.

Текшелермен жасалатын жатгығулар: 
түзу, эяқ арасын иық деңгейінде ашып, 
текшені колымызға ұстап түрамыз. 
Қолымызды жоғары көтеріп, текшелерді 
бір-біріне соғамыз жэне кольлызды төмен 
гүсіреміз.
Түзу, аяктарымызды біріктіріп, 
қолдарымызға текшені алып төмен түсіріп 
түрамыз. Еңкейіп текшені жерге қоямыз 
және түзу түрып қайта еңкейіп қайта 
текшені алып түзу түрамыз.
Түзу, аяқтарымызды алшақ ашып, 
қолдарымызды төмен түсіріп тұрамыз. 
Еңкейіп текшелерді екі аяқ арасына арасына 
бір-біріне соғып, түзу тұрамызда қайта 
еңкейіп қайталаймыз.
Түзу тұрып, текшелерді жерге жанымызға 
койып, колды белімізге қойып текшені 
айналып секіреміз. Негізгі қимыл: 
Жалпактақтай бойымен тепе-теңдікті сактап 
жүру.
Қимылды ойын:
аякты суламай тастан-таска секіреміз". 

Сапта тізбектеліп жәй жүреміз.________
Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
корытындылаймыз.________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жүру және жүгіру түрлерін орындайды 
Игереді: Жалпы дамытуэкаттыгушарын дүрыс нақты орындауды. 
Меңгереді: Жалпақ^а^т^бойымен тепе-теңдікті сақтап жүруді. 
Әдіекер:



уү/.иш Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

Бижанова М.
«і\ ыз /кан»оа 
меңгерушісі:

Наурыз. 09.03.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Алға жылжып допқа дейін секіру.
Мақсаты: Сапта жүру, жэй және жылдам жүру, сигнал бойынша жылдам жүгіру. Алға жылжып допқа дейін секіру. Секіру, 
жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу.
Құрал - жабдықтар: Доптар, себет, атрибуттар.________________

¥ йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

¥й ы м дасты ру шы 
ізденуші кезеңі

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс-әрекеті

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша жүру, 
қоянша алға жылжып секіру, жәй жүру 
жаттығуларын жасау. Шеңбер жасап.тұру.

Жетекші - жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс-әрекеті

Балалар тэрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орьпздайды____________

Затсыз жасалатын жаттығулар:
Түзу, аяқты біріктіріп, колды түсіріп 
түрамыз. "Көңілді алақандар"-деп, 
колдарымызды жоғары көтеріп 
алақанымызды шапалақтап қолымызды 
төмен түс(реміз.
Түзу, аяқты біріктірГп, қолымызды белге 
қойып түрамыз. "Тик-тик-деп соғады"- деп 
оңға, солға иілеміз.
Түзу, аяқтарымызды алшақашып, 
КОЛЫмызды төмен түсіріп түрамыз. Еңкейіп 
қолымызбен тізелерімізді шапалақтаймызда 
кайта түзу тұрамыз.
Түзу, қолды белімізге қойып түрамыз. 
"Көңілді доптар ойнайды" - деп бір 
орынымзда түрып отырып түрамыз.
Негізгі қимыл:
Алға жылжып допқа дейін секіру. Қимылды 
ойын:
"Торғайлар мен автомобиль".
Сапта жэне еркін журу._______________

Жаттығуларды тәрбиешімен
бірге түрып орындайды.
*

Әр жатгығуды балалар 4 
реттен қайталайды.

Жэй жүріп тыныс алу органдарын калпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз-___________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: макса^ёі турде^екіруге дайындалады.
Әдіскер: / / \



Бекітемін 
«Қыз Жан»балабақшасы
меңгерушгсі:

Наурыз. 10.03.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Такырыбы: Алға жылжып допқа дейін секіру.
Мақсаты: Сапта жүру, жәй жэне жылдам жүру, сигнал бойынша жылдам жүгіру. Алға жылжып допқа дейін секіру. Секіру, 
жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тэрбиелеу.
Қүрал - жабдыктар: Доптар, себет, атрибуттар.________________

Бижанова М.

Іс-әрекет кезеңі
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңг

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аю ш а  
жүру, қоянша алға жылжып секіру, жэй жүру 
жаттығуларын жасау. Шеңбер жасап түру.

Жетекші - жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс-әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды____________
Жаттығуларды тэрбиешімен 
бірге тұрып орындайды.
•

Әр жаттығуды балалар 4 
реттен қайталайды.

Затсыз жасалатын жатгығулар:
Түзу, аяқты біріктіріп, колды түсіріп 
түрамыз. "Көңілді алақандар"-деп, 
қолдарымызды жоғары көтеріп 
алақанымыздьі шапалақтап қолымызды 
төмен түсірйміз.
Тузу, аякгы біріктіріп, қолымызды белге 
қойып түрамыз. "Тик-тик-деп соғады"- деп 
оңға, солға иілеміз.
Түзу, аяқтарымызды алшақ ашып, 
қолымызды төмен түсіріп түрамыз. Еңкейіп 
қолымызбен тізелерімізді шапалақтаймызда 
қайта түзу түрамыз.
Түзу, колды белімізге қойып түрамыз. 
"Көңілді доптар ойнайды" - деп бір 
орынымзда түрып отырып түрамыз.
Негізгі кимыл:
Алға жылжып допқа дейін секіру.(кайталау) 
Қимылды ойын:
"Торғайлар мен автомобиль".
Сапта және еркін жүру.________________

Жәй жүріп тыныс алу органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.___________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: журу және жугіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттыгуларын дүрыс нақты орындауды. 
Меңгереді: мақсанғы ^фд^секіруге ынта білдіреді.
Әдіскер: М



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

СС-1 \ч\[! /  оі \ \ ,5 . • V-1 V  I

Наурыз. 14.03.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулык.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Алға жылжып допқа дейін секіру.
Мақсаты: Сапта жүру, жэй және жылдам жүру, сигнал бойынша жылдам жүгіру. Алға жылжып допқа дейін секіру. Секіру, 
жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу.
Қүрал - жабдықтар: Доптар, себет, атрибуттар.________________

¥ йым дастырушы 
козғаушы кезеді’

¥ йым дастырушы 
ізденуші кезеңі

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс-әрекеті

Сапта тізбектеліп жүру, жугіру, аюша жүру, 
қоянша алға жылжып секіру, жэй жүру 
жаттығуларын жасау. Шеңбер жасап тұру.

Жетекші - жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс-әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды____________
Жатгығуларды тәрбиешімен
бірге тұрып орындайды.
*

Әр жаттығуды балалар 4 
реттен кайталайды.

Затсыз жасалатын жаттығулар:
Түзу, аяқты біріктіріп, колды түсіріп 
гүрамыз. "Көңілді алақандар"-деп, 
қолдарымызды жоғары көтеріп 
алақанымызды шапалақтап колымызды 
төмен түсірелліз.
Түзу, аякты біріктіріп, қолымызды белге 
койып тұрамыз. "Тик-тик-деп соғады"- деп 
оңға, солға иілеміз.
Түзу, аяқтарымызды алшақ ашып, 
қолымызды төмен түсіріп тұрамыз. Еңкейіп 
қолымызбен тізелерімізді шапалақтаймызда 
кайта түзу тұрамыз.
Түзу, қолды белімізге койып тұрамыз. 
"Көңілді доптар ойнайды" - деп бір 
орынымзда тұрып отырып тұрамыз.
Негізгі қимыл:
Алға жылжып допқа дейін секіру.(қайталау). 
Тура жолмен тепе -тендікті сақтап жүру. 
Қимылды ойын:
"Торғайлар мен автомобиль".
Сапта және еркін журу._________________

Жэй жүріп тыныс алу органдарын калпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: мш^аттй т$ше секіруге ыңғайланады.

Әдіскер: н і л.шулп})



Бекітемін 
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бңзқанова М.

Наурыз. 16.03.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Үлкен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Сапта жүру, жәй жүгіру, сигнал бойынша отырып-тұру дағдыларын қалыптастыру. Затты алысқа лақтыруға үйрету. 
Секіру, жугіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу.

Іс-эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
Ұ йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша жүру, 
қоянша алға жылжып секіру, жәй жүру. 
Шеңберге тұру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы 
орындайды.

¥ йым дастыру шы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. Түзу, аатарды иық деңгейінде ашып, 
текшені қолымызға алып, төмен түсіріп 
гұрамыз. Қолдарымызды жоғары көтеріп 
бір-біріне ұрамыз және төмен түсіреміз.
2. Түзутұрып, аяты біріктіреміз. Текшені
жерге қоямызда түзу тұрамыз және еңкейіп қайта 
аламыз.

Жаттығуларды
балалар
тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

3. Аяқты алшакашып, қолдарымызды төмен 
гүсіріп тұрамыз. Текшелерді еңкейіп екі аяқ 
арасында бір-біріне соғып түзу тұамыз және 
кайта еңкейіп

*

қайталаймыз.

4. Түзутқрып, текшені жерге қойып 
қолдарымызды белімізге қойып текшені айналып 
секіреміз.
Негізгі қимыл:
Үлкен допты алысқа лақтыру.
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгір"
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Әр жаттьнуды 4 
реттен қайталайды

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыта жадтығуларын дұрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: доп^А^^қ^дфқтыруға үйренеді.
Әдіскер: М



Наурыз. 17.03.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаүлық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Бірнеше доға астынан еңбектеп өіу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелендеп жүруге және 
үйретуді жалгастыру, қол-аяк қимыл-қозғалыс үйлесімділігін арттыру 
Қүрал жабдыктар: Саты атрибуттао.__________________________

Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова

жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орындауға 
Ойын ережесін сақтап ойнауга үйретуді жамғастыру.

Іс-әрекет кезеңі
Уйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті
Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, жыланша 
жүру жэне жүгіру. Сапка түру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________

Жаттығулар:
Түзу .тұрып аяғымыздың үштарын сәл ашьтп. 
қүстар үшты"-деп қолымызды жоғары 

көтеремізде төмен түсіреміз.
Аяқ арасын иықл түсында ашып, 
қолдарымызды белімізге қойып түзу 
тұрамыз."Құстар су ішеді"-деп алға еңкейіп, 
қайта түрамыз.
Етпетімізбен жерге қолымызды алға созып 
жатамыз. "Балықтар жузедГ-деп 
аяктарымызды барынша жоғары көтеремізде 
төмен түсіреміз.
Қолдарымызды төмен түсіріп түзу 
тұрамызГҚүстар үшуға дайындалуда" - деп 
қолымызды екі жаққа созып сермейміз.
Негізгі қимыл:
Бірнеше доға астынан еңбектеп өту. Қимылды 
ойын:
"Доп шеңберде".
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.__________

Жаттығуды
тәрбиешімен бірге шеңберде 
гұрып орьшдайды.

Әр жаттығуды реттен 
кайталайды.
4-5 рет қайталап 
жаттығамыз.

жэи жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, корытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шаптын, жаттығуды таза дүрыс орындауды.
Меңгереді: Жер^жҚгк^гйуаты бойымен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер:



Бекітемін 
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижановг
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Наурыз. 21.03.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Бірнеше доға астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелендеп жүруге және 
үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл-козғалыс үйлесімділігін арттыру

жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орында 
Ойын ережесін сақтап ойнауға үйретуді жамғастыру.

Іс-әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру. Балалар тәрбиеші
ізденуші кезеңі' жыланша жүру және жүгіру. Сапқа түру. соңынан жүріп
■ тапсырманы

орындайды.
Ұ йымдастыру шы Жаттығулар:
қозғаушы кезеңі 1. Түзу түрып аяғымыздың үштарын Жаттығуды

сәл ашып, "кұстар ұшты"-деп гәрбиешімен бірге
қолымызды жоғары көтеремізде төмен шеңберде түрып
түсіреміз.
Аяк арасын иық Іұсында ашып, 
колдарымызды белімізге қойып түзу 
гұрамыз."Қүстар су ішеді"-деп алға еңкейіп, 
қайта түрамыз.
Етпетімізбен жерге қолымызды алға созып 
жатамыз. "Балықтар жүзеді"-деп

орындайды.

*
аяқтарымызды барынша жоғары Әр жаттығуды реттен
көтеремізде төмен түсіреміз.
4. Қолдарымызды төмен түсіріп түзу

қайталайды. *

гұрамыз."Қүстар үшуға дайындалуда" - 4-5 рет қайталап
жаттығамыз.

цеп қолымызды екі жаққа созып сермейміз. 
Негізгі кимыл:
Бірнеше доға астынан еңбектеп өту. Қимылды 
ойын:
"Доп шеңберде".
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жетекші жөндеуші жәй жүріп тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасап, корытындылау.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: Сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартьін, жаттығуды таза дүрыс орындауды.
Меңгереді: ЖердййсатКдн ^ ы  бойыкйең корқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіекер: / /



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Наурыз. 28.03.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Такырыбы: Бірнеше доға астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелендеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орындауға 
үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл-қозғалыс үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақгап ойнауға үйретуді жамғастыру.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті Заланың іс - әрекеті
¥  йымдастыру шьі 
ізденуші кезеңі ш

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру. Сапка тұру.

Балалар
соңынан
тапсырманы
орындайды.

тәрбиеші
жүріп

Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Жаттығулар:
1. Түзу түрып аяғымыздың үштарын 
сәл ашып, "қүстар ұшты"-деп 
колымызды жоғары көтеремізде төмен 
гүсіреміз.
2. Аяқ арасын иық тАсында ашып, 
колдарымызды белімізге қойып түзу
гұрамыз."Қүстар су ішеді"-деп алға еңкейіп, 
кайта тұрамыз.
3. Етпетімізбен жерге колымызды алға созып 
жатамыз. "Балықтар жүзеді"-деп

Жаттығуды
тәрбиешімен
шеңберде
орындайды.

бірге
тұрып

*

аяқтарымызды барынша жоғары 
көтеремізде төмен түсіреміз.
4, Қолдарымызды төмен түсіріп түзу 
гұрамыз."Құстар ұшуға дайындалуда" -

Әр жаітығуды реттен 
қайталайды.

4-5 рет кайталап 
жатгығамыз.

цеп қолымызды екі жаққа созып сермейміз. 
Негізгі қимыл:
Бірнеше доға астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Доп шеңберде".
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

жәй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шавтын, жаттығуды тындап дүрыс орындауды.
Меңгереді: Жерж ж^Фқ^саты бойымен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер:



Бекітемін 
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Наурыз. 30.03.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Такырыбы: Бірнеше доға астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге жэне жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орындауға 
үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл-қозғалыс үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақгап ойнауға үйретуді жамғастьгру.

Іс-әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - эрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  йымдастыру шьі 
ізденуші кезеңі ■

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру жэне жүгіру. Сапқа түру.

Балалар
соңынан
тапсырманы
орындайды.

тәрбиеші
жүріп

¥ йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Жаттығулар:
1. Түзу түрып аяғымыздың ұштарын 
сәл ашып, "қүстар ұшты"-деп 
қолымызды жоғары көтеремізде төмен 
түсіреміз.
2. Аяк арасын иық 'гісында ашып, 
қолдарымызды белімізге қойып түзу
түрамыз."Қүстар су ішеді"-деп алға еңкейіп, 
кайта тұрамыз.
3. Етпетімізбен жерге қолымызды алға созып 
жатамыз. "Балықтар жүзеді"-деп

Жаттығуды
тэрбиешімен
шеңберде
орындайды.

бірге
түрып

*

аяктарымызды барынша жоғары 
көтеремізде төмен түсіреміз.
4. Қолдарымызды төмен түсіріп түзу 
гүрамыз."Қүстар үшуға дайындалуда" -

Әр жаттыгуды реттен 
қайталайды.

4-5 рет қайталап 
жаттығамыз.

деп колымызды екі жаққа созып сермейміз. 
Негізгі қимыл:
Бірнеше доға астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Доп шеңберде".
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

жәй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жатгығуларын жасап, корытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шагаыш жаттығуды тындап дұрыс орындауды.
Меңгереді: Жер^ж^ідқад раты бойымен қоркынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова

Наурыз. 31.03.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Такырыбы: Бірнеше дога астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелендеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту жатгығуларын орындауға 
үйретуді жалғастыру, қол-аяк кимыл-қозғалыс үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақтап ойнауға үйретуді жамғастыру.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  йымдастырушьі 
ізденуші кезеңі ■

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру жэне жүгіру. Сапқа тұру.

Балалар
соңынан
гапсырманы
орындайды.

тэрбиеші
жүріп

¥ йым дастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Жаттығулар:
1. Түзу тұрып аяғымыздың ұштарын 
сәл ашып, иқұстар ұштыи-деп 
қолымызды жоғары көтеремізде төмен 
гүсіреміз.
2. Аяк арасын иық тлсында ашып, 
қолдарымызды белімізге қойып түзу
тұрамыз."Құстар су ішеді"-деп алға еңкейіп, 
қайта тұрамыз.
3. Етпетімізбен жерге қолымызды алға созып 
жатамыз. "Балықтар жүзеді"-деп

Жаттығуды
гәрбиешімен
шеңберде
орындайды.

бірге
тұрып

*

аяктарымызды барынша жоғары 
көтеремізде төмен түсіреміз.
4. Қолдарымызды төмен түсіріп түзу 
гұрамыз."Құстар ұшуға дайындалуда" -

Әр жаттығуды реттен 
қайталайды.

4-5 рет кайталап 
жатгығамыз.

деп қолымызды екі жаққа созып сермейміз. 
Негізгі қимыл:
Бірнеше доға астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Доп шеңберде".
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

жәй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, корытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шарукін, жаттығуды тындап дүрыс орындауды.
Меңгереді: Ж^ра^жэткАІІ-еатьі бойымен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер: {



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

Бижанова М-

Сәуір. 04.04.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Таңырыбы: Шектелген кеңістікте жүріп өту.(10-12см ендіктегі сызылған лента) Маңсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары 
көтеріп жүру, аяқүшымен және өкшемен жүру. Жүңішке лента бойымен тепе-теңдікті сактап жүру дағдыларын жетілдіру. Қол- 
аяк қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу.
Іс-әрекет кезендері
¥ йымдастыру шы 
қозғаушылықкезеңі

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті
Сапта жүру, жүгіру, аяқ ұшымен, өкшемен 
жүру. Шеңберге тұру.

Жетекші жөндеуші кезеңі

Баланың іс-әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуды балалар 
тэрбиешімен бірге 
шеңберде түрып жасайды. 
*
Әр жаттығуды4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Затсыз орындалатын жаттығулар:
Түзү, аяк арасын иық деңгейінде ашып, 
қолдарымыздытөмен түсіріп түрамыз. 
Қолды бастан жоғары көтеріп, 
лалақанымызды шапалактаймызда және 
қолымызды түсіреміз.
Түзу түрып аяқтарымызды біріктіреміз. 
Қолымыз белде, оңға қарай иіліп, қайта 
түзу түрамыз, осы жаттығуды сол жакпенде 
қайталаймыз.
Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде ашып, 
қолымызды төмен түсіріп түрамыз. Еңкейіп 
қолдарьшызбен тіземізді шапалақтаймыз. 
Түзу түрып, қолымызды белге қойып, 
коянша секіреміз.
Негізгі кимыл:
Шектелген кеңістіктен жүріп өту. Қимылды 
ойын:
"Сұр қоян жуынуда".
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.__________

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқүшымен және өкшемен жүруді орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жатшғуларын дүрыс нақты орындауды. 
Меңгереді: шүк^^г^/кеңі^йктен жүріп өтуге үйренеді.
Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Сәуір. 06.04.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Шектелген кеңістікте жүріп өту.(10-12см ендіктегі сызылған лента) Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары 
көтеріп жүру, аяқ ұшымен және өкшемен жүру. Жіңішке лента бойымен тепе-тендікті сактап жүру дағдыларын жетілдіру. Қол- 
аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу.
Іс-әрекет кезеңдері
¥  йым дастыру шы 
қозғаушылык кезеңі

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті
Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, екшемен 
жүру. Шеңберге түру.

Жетекші жөндеуші кезеңі

Баланың іс-әрекеті

Балалар тэрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттыгуды балалар 
тәрбиешімен бірге
шеңберде түрып жасайды. 
*
Әр жаттығуды4-5 реттен 
кайталап жаттығады.

Затсыз орындалатын жаттығулар:
Түзу, аяқ арасын иык деңгейіиде ашып, 
қолдарымыздытөмен түсіріп түрамыз. 
Қолды бастан жоғары көтеріп, 
ілаканымызды шапалактаймызда жэне 
колымызды түсіреміз.
Түзу түрып аяқтарымызды біріктіреміз. 
Қолымыз белде, оңға қарай иіліп, қайта 
түзу түрамыз, осы жаттығуды сол жакпенде 
қайталаймыз.
Түзу, аяк арасын иық деңгейінде ашып, 
қолымызды төмен түсіріп түрамыз. Еңкейіп 
қолдарымызбен тіземізді шапалақтаймыз. 
Түзу түрып, қолымызды белге койып, 
коянша секіреміз.
Негізгі қимыл:
Шектелген кеңістіктен жүріп өту. Қимылды 
ойын:
"Сұр коян жуынуда".
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.____________

Жәй жүріп, тыныс органдарын калпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытынды лаймыз.________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ үшымен жэне өкшемен жүруді орындайды.
Игереді: жалпы дамытУжа^ығуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: шект^дген^ет^ктен жүгіріп өтуге үйренеді. 
Әдіскер:



Бекітемін 
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Сәуір. 07 .04.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Шектелген кеңістікте жүріп өту.(10-12см ендіктегі сызылған лента) „ ,
көтеріп жүру, аяқ ушымен және өкшемен жүру. Жүңішке лента бойымен тепе-тевдікті сақтап жүру дағдыларын жетілдіру. Қол- 
аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, тезімділікке тәрбиелеу.

жәи жүру, тізені жоғары

Іс-әрекет кезевдері
¥  йымдастыру шы 
козғаушылық кезеңі

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті
Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, өкшемен 
жүру. Шеңберге тұру.

Жетекші жөндеуші кезеңі

Баланың іс-әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды-____________
Жаттығуды балалар 
гәрбиешімен бірге
шеңберде түрып жасайды. 
*
Әр жаттығуды4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Затсыз орындалатын жаттығулар:
Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде ашып, 
қолдарымыздытөмен түсіріп түрамыз. 
Қолды |астан жоғары көтеріп, 
влаканымызды шапалактаймызда және 
қолымызды түсіреміз.
Түзу түрып аяқтарымызды біріктіреміз. 
Қолымыз белде, оңға қарай иіліп, кайта 
түзу тұрамыз, осы жаттығуды сол жақпенде 
қайталаймыз.
Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде ашып, 
қолымызды төмен түсіріп түрамыз. Еңкейіп 
қолдарымызбен тіземізді шапалактаймыз. 
Түзу түрып, қолымызды белге қойып, 
коянша секіреміз.
Негізгі қимыл:
Шектелген кеңістіктен жүріп өту. Қимылды 
ойын:
"Сүр қоян жуынуда”.
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.____________

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.________________

Күтілетін нәтиже: 
Біледі: аяқ үшымен 
Игереді: жалпы даі 
Меңгереді: шект 
Әдіскер: Іг,

және өкшемен жүруді орындайды. 
■іту^аттығуларын дұрыс, нақты орывдауды. 

ен дещртіктен жүруге үйренеді.



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

ерушісі: Бижанова М.

Сәуір. 11.04.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ үшымен және өкшемен жүргізу. Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу.
Қурал-жабдықтар: доптар. себет, атрибуттар.__________________
Іс-эрекет кезеңдері
¥ йымдастыру шы 
қозғаушылық кезеңі

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тэрбиешінің іс-әрекеті
Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, өкшемен 
жүру жаттығулары. Шеңберде түру.

Жетекші жөндеуші кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
Түзу, аяқ арасын сәл ашып, қолымызға 
орамал алып төмен түсіріп түрамыз. 
Қолымызды алға созып, орам(лдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта түсіреміз. 
Түзу түрып аяктарымызды біріктіреміз. 
Қолыызға орамалды алып, алға 
иіліпорамалды жерге жақындатамыз.
Түзу, аяқ арасын сәл ашып, қолымызға 
орамалды алып турамыз. Отырып орамал 
үстаған қолымызды алға созып, кайта 
түрамыз.
Түзу түрамызда қолымызды белге қойып, 
қоянша секіреміз. Негізгі кимыл:
Доғаның астынан еңбектеп өту. Қимылды 
ойын:
"Маған қарай жүгіріңдер"
Сапка тізбектеліп жәй жүру.___________

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяк үшымен жэне өкшемен жүруді орындауды.
Игереді: жалпы дамьітү^жаттығуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: доғ^рГң ^ть^ан еңбектеп өтуді.
Әдіскер: ^



цН'ЛЧЕИ;, Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

Бижанова М.

Сәуір. 13.04.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ үшымен және өкшемен жүргізу. Доғаның астынан еңбектеп 
Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу.
Қүрал-жабдықтар: доптар, себет. атрибүттар.__________________
Іс-әрекет кезендері
¥ йым дастыру шы 
қозғаушылық кезеңі

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті
Сапта ж\ру, жүгіру, аяқ үшымен, өкшемен 
жүру жаттығулары. Шеңберде түру.

Жетекші жөндеуші кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
Түзу, аяқ арасын сәл ашып, қолымызға 
орамал алып төмен түсіріп түрамыз. 
Қрлымызды алға созып, орамалдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта түсіреміз. 
Түзу түрып аяктарымызды біріктіреміз. 
Қолыызға орамалды алып, алға 
иіліпорамалды жерге жақындатамыз.
Түзу, аяқ арасын сәл ашып, қолымызға 
орамалды алып түрамыз. Отырып орамал 
үстаған қолымызды алға созып, қайта 
гүрамыз.
Түзу түрамызда қолымызды белге қойып, 
қоянша секіреміз. Негізгі қимыл:
Доғаның астынан еңбектеп өту. Қимылды 
ойын:
"Маған қарай жүгіріңдер”
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.___________

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ үшымен және өкшемен жүруді орындауды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дурьюнақты орындауды. 
Меңгереді: доғашңң ауғьің^н еңбектеп өтуді.

Әдіскер: // вщ



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова

Сәуір. 14.04.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Белімі: Дене шыныктыру.
Такырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяк үшымен және өкшемен жүргізу. Доғаның астынан еңбектеп өту.
Қол-аяк қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тэрбиелеу. 
Қурал-жабдыктар: доптар, себет, атрибуттар.__________________

¥ йым дастырушы 
қозғаушылық-кезеңі

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Іс-әрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-әрекеті
Сапта жүру, жүгіру, аяқ ұшымен, өкшемен 
жүру жаттығулары. Шеңберде тұру.

Жетекші жөндеуші кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуды тэрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
Түзу, аяқ арасын сәл ашып, колымызға 
орамал алып төмен түсіріп тұрамыз. 
Қолымызды алға созып, 
орагііалдарымызды көрсетемізде 
қолымызды қайта түсіреміз.
Түзу тұрып аяктарымызды біріктіреміз. 
Қолыызға орамалды алып, алға 
иіліпорамалды жерге жакындатамыз.
Түзу, аяқ арасын сәл ашып, қолымызға 
орамалды алып тұрамыз. Отырып орамал 
ұстаған қолымызды алға созып, қайта 
тұрамыз.
Түзу тұрамызда қолымызды белге қойып, 
қоянша секіреміз. Негізгі қимыл:
Доғаның астынан еңбектеп өту. Қимылды 
ойын:
"Маған карай жүгіріңдер" 
Сапқатізбектеліп жәй жүру.___________

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.________________

Күтілетін нәтиже: 
Біледі: аяқ ұшымен 
Игереді: жалпы рт\ь 
Әдіскер: р

емен жүруді орындауды.
ығуларын дұрыс, нақты орындауды. Меңгереді: доғаның астынан еңбектеп жүруді.



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

. '*• * с/ .ч ч ОУ \  _

Бижанова М.меңгерушісі:
о
Си С іІ V І^йіРЦ . _ /оЗ//һ ,§ 7

^  уШ/і
Сэуір. 18.04.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім бөлімі: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Допты қақпаға домалату.
Мақсаты: Қатарда жүру, аяқ үшымен, өкшемен, жәй жугіруге, тоқтап қайта жүгіруге, допты мақсатты домалатуға үйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, негізгі қимыл түрлерін дамыту.
Қурал - жабдықтар: үлкен диаметрлі доптар, әр балаға лента.

Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
Іс - эрекет кезеңдері
Ұйымдастыруш; 
ы қозғаушьг 
кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе 
жатып сигнал бойынша отырып түру. 
Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан тапсырманы 
орындайды.

¥  йым дастыру ш 
ы ізденуші 
кезеңі

Ленталармен жаттығулар:
1. тузу түрамыз, аяқ үштарын сэл ашып, 
лента ұстаған колдарымызды төмен 
гүсіріп түрамыз. Қолымызды жоғары көтеріп 
лентамызды әрі - бері желбіретеміз. Қолымызды 
төмен түсіреміз. Түзу түрып аяқ арасын иык 
гүсында ашып, қолымызға лента: қолымызды 
алға

Балалар жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
орындайды.

созып ленталарды ары - бері желбіретеміз.
3. Түзу түрып, аяк арасын иық түсында ашамыз. 
Қолымызда ленталар: алға

*

еңкейеміз, ленталарды төменде бүлғаймыз, 
гүзуленеміз. Б .к. келеміз.
4. Түзу тұрып қолымызда лента:
Бір орнымызда түрып қос аяқтап секіреміз. 5-6  рет секіреді.

Негізгі қимыл:
Допты қакпаға домалату. 
Қимылды ойын:
"Мені куып жет" (ойын 3-4 рет 
қайталанады)
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Тәрбиеші балаларды 
қабырға жанына қойып 
өзі апға түсіп, "мені 
қуып жетіңцер" деп 
залдың екінші жағына 
жүгіреді.

Жетекші Жәй жүру, тыныс органдарын калпына
жөндеуші
кезеңі

келтіру жаттығуларын жасаймыз. 
Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.
Игереді: ойынның шарт^ін^аттығуды тыңцап дүрыс орындауды. 
Меңгереді: допт^ма/сат/ы домалату.

Әдіскер; V Оіиімй



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Сәуір. 20.04.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару» т  іғ
Білім бөлімі: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Допты қақпаға домалату.
Мақсаты: Қатарда жүру, аякүшымен, өкшемен, жәй жүгіруге, тоқтап қайта жүгіруге, допты мақсатты домалатуға үйрету. Жалпы 
жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, негізгі қимыл түрлерін дамыту.

Тәрбиешінің іс - эрекеті Баланың іс - әрекеті
Гс - әрекет кезендері
Ұ йымдастыру ш: 
ы қозғаудіьі
кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе 
жатып сигнал бойынша отырьш түру.
Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан тапсырманы
орындайды.

Ұйымдастыруш' 
ы ізденуші 
кезеңі

Ленталармен жатгығулар:
1. түзу тұрамыз, аяқ үштарын сәл ашып, 
пента үстаған колдарьшызды төмен 
гүсіріп түрамыз. Қолымызды жоғары көтеріп 
лентамызды әрі - бері желбіретеміз. Қолымызды 
төмен

Балалар жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
орындайды.

гүсіреміз. і
Түзу түрып аяқ арасын иық түсында ашып, 
қолымызға лента: колымызды алға созып 
ленталарды ары - бері желбіретеміз.
Түзу тұрып, аяқ арасын иық тұсында ашамыз. 
Қолымызда ленталар: алға еңкейеміз, ленталарды 
гөменде бұлғаймыз, түзуленеміз. келеміз.

*

4. Түзу тұрып қолымызда лента: 
Бір орнымызда тұрып қос аяктап
секіреміз. Негізгі кимыл:

Цопты кақпага домалату. 
Қимылды ойын:
"Мені қуып жет" (ойын 3-4 рет 
қайталанады)
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

5-6 рет секіреді.

Тәрбиеші балаларды 
қабырға жанына койып 
өзі алға түсіп, "мені 
қуып жетіндер" деп 
залдың екінші жағына 
жүгіреді.

Жетекші Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына
жөндеуші
кезеңі

келтіру жаттығуларын жасаймыз. 
Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.
Игереді: ойынньщ шартын, жаттығуды тындап дұрыс орындау 
Меңгереді: догггьуіақ^фгт^^омалату.
Әдіскер: ^



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

Бижанова М.

Сәуір. 21.04.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім бөлімі: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Допты қақпаға домалату.
Мақсаты: Қатарда жүру, аяқ үшымен, өкшемен, жәй жүгіруге, тоқгап қайта жүгіруге, допты максатты домалатуға уйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, негізгі кимыл түрлерін дамыту.

Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
Іс - әрекет кезендері
¥ йы м дастыруШ 
ы қозғаушы 
кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе 
жатып сигнал бойынша отырып тұру. 
Шеңберге тұру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан тапсырманы 
орындайды.

¥ йымдастыру ш 
ы ізденуші 
кезеңі

Ленталармен жаттығулар:
1. түзу тұрамыз, аяқ үштарын сәл ашып, 
пента үстаған колдарымызды төмен
гүсіріп түрамыз. Қолымызды жоғары көтеріп 
лентамызды әрі - бері желбіретеміз. Қолымызды 
гөмен түсіреміз. I
Түзу түрып аяк арасын иық түсында ашып, 
қолымызға лента: колымызды алға созып 
ленталарды ары - бері желбіретеміз.
Түзу түрып, аяқ арасын иық түсында ашамыз. 
Қолымызда ленталар: алға

Балалар жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге
орындайды.
*

еңкейеміз, ленталарды төменде бүлғаймыз, 
гүзуленеміз. Б .қ. келеміз.
4. Түзу түрып қолымызда лента:
Бір орнымызда тұрып қос аяқгап секіреміз. 5-6 рет секіреді.

Негізгі қимыл:
Допты қакпаға домалату.
Қимылды ойын:
"Мені қуып жет" (ойын 3-4 рет 
қайталанады)
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Тәрбиеші балаларды 
қабырға жанына қойып
өзі алга түсіп, "мені 
қуып жетіңдер" деп 
залдың екінші жағына 
жүгіреді.

Жетекші
жөндеуші
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасаймыз. 
Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже: 
Біледі: тізбектеліп 
Игереді: ойынның 
Меңгереді: доптьі 
Әдіскер:

жүруді, зейінді болуды.
шартын, жатгығуды тындап дүрыс орындауды. 

ы/йомалату.



у с .<р/
Бекітемін

«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Сэуір. 25.04.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы.Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныңтыру.
Тақырыбы: Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. (ара қашыктығы: 10-15см)
Мақсаты: Әр түрлі қарқынмен жәй және жылдам жүргізіп, жүгірту. Ұзындықтан секіріп өту, қол-аяқ қимьш-қозғалыс

Ч Ч ^ Х ,  « н О р  . '  . . .

Іс-эрекет кезеңі. Тэрбиешінің іс- әрекеті Балалардың іс-әрекеті.
¥  йым дастырушы Сапта жәй жүру жэне қатты жүгіру, аяқ Балалар тәрбиеші
козғаушылық ушымен, өкшемен жүру. Шеңберге соңынан журіп қимыл
кезеңі тұру. жаттығуларын

орындайды.
Ұ йымдастыру шы Доппен жасалатын жаттыгулар:
ізденуші кезеңі 1. Түзу, .аятар арасын сәл ашып, қолымызға 

допты алып кеуде түсында Жаттығуды
үстап түрамыз. Допты ұстап қолымызды гәрбиешімен бірге
алға созып және қайта кеуде түсына шеңберде тұрып
жинаймыз. л
Түзу, аяқ арасын сәл ашып допты кеуде 
түсында үстап түрамыз. Допты ұстаған күйі 
отырып, қайта түрамыз.
Жерге жүрелеп отырамыз. Допты жерге койып 
өзімізді айналдыра

орындайды.

*
дөңгелетемізде қайта тұрып Әр жаттығуды 4-5
гүзуленеміз. реттен

жаттығады.
қайталап

Негізгі қимыл:
Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту.

Қимылды ойын:
"Аяқгы суламай тастан тасқа аттап Балалар арнайы
өтеміз". қойылған заттар үстімен
Сапқа тізбектеліп жәй жүру. аттап жүреді

Жетекші Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына
жөндеуші кезеңі келтіру жаттығуларын жасап, 

қорытындылаймыз.
Күтілетін нэтиже:
Біледі: жүру, жүгіру, түрлерін толық орындайды.
Игереді: Жалпы дамыту жаттығуларын орындау.
Меңгереді: Қатарждіқан лентадан секіріп өтуді үйренеді. 
Әдіскер: „• (Л Р / ,Г



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерүшісі: Бижанова

А \
Сэуір. 27.04.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулык.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Қатар жатқан кос лентадан секіріп өту. (ара қашыкгығы: 10-15см)
Максаты: Әртүрлі қарқынмен жәй жэне жылдам жүргізіп, жүгірту. Ұзындықтан секіріп өту, кол-аяк қимыл-козғалыс үйлесімділігін

__ -

Іс-эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс- әрекеті Балалардың іс-әрекеті.
¥ йымдастыру шы Сапта жәй жүру және қатты жүгіру, аяқ Балалар тәрбиеші
қозғаушылыкч ұшымен, екшемен жүру. Шеңберге соңынан жүріп қимыл
кезеңі тұру. жаттығуларын

орындайды.
¥ йымдастырушы Цоппен жасалатьш жаттығулар:
ізденуші кезеңі 1. Түзу, эятар арасын сәл ашып, колымызға 

цопты алып кеуде тұсында Жаттығуды
ұстап тұрамыз. Допты ұстап колымызды тәрбиешімен бірге
алға созып жэне қайта кеуде тұсына шеңберде тұрып
жинаймыз. |
Түзу, аяқ арасын сәл ашып допты кеуде тұсында 
ұстап тұрамыз. Допты ұстаған күйі отырып, 
қайта тұрамыз.
Жерге жүрелеп отырамыз. Допты жерге койып 
өзімізді айналдыра

орындайды.

*
цөңгелетемізде қайта тұрып Әр жаттығуды 4-5
гузуленеміз. реттен

жаттығады.
қацталап

Негізгі қимыл:
Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту.

Қимылды ойын:
"Аякты суламай тастан тасқа аттап Балалар арнайы
өтеміз". койылған затгар үстімен
Сапка тізбектеліп жэй жүру. аттап жүреді

Жетекші Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына
жендеуші кезеңі келтіру жаттығуларын жасап, 

корытындылаймыз.
Күтілетін нэтиже:
Біледі: жүру, жүгіру, түрлерін толык орындайды.
Игереді: Жалпы дамьіту,жаттьіғуларьін орынадауды. 
Меңгереді: Қатар^жш^ан і^лентада секіріп өтуді үйренеді. 
Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

К 1ЙЬ" ''меңгерушюі: Бижаңова М.л

Сэуір. 28.04.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару».
Білім беру саласы: Денсаульқ.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. (ара қашыктығы: 10-15см)
Мақсаты: Әр турлі карқынмен жэй жэне жылдам жүргізіп, жүгірту. Ұзындыктан секіріп өту, қол-аяқ қимыл-қозғалыс үйлесімділігін



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Мамыр. 02.05.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Бір қалыпты жеңіл секіру.
Мақсаты: Бір қалыпты жеңіл секіруді үйрету. Белгіге жауап беру білігін дамыту. Гимнастикалыктскамейка өстімен тепе -тендікті сақтап 
жүруді, белгілі бағыт бойынша жүгіру дағдысын жетілдіру.
Құрал -жабдықгар: гимнастикалықскамейка, бала санына қарай атрибүтгар. Дөнгелектер.

Іс - әрекет кезендері
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

¥ йымдастыруш ы 
ізденуші кезеңі

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Тэрбиешінің іс - әрекеті

Жәй жүріп, жүгіру (қүстар ұшты). Құстар 
демалуда, орындыққа немесе гимнастиқалык 
орындыққа отырады.

Баланың іс - әрекеті

Тәрбиешінің көрсетуімен 
жүру мен жүгіруді 
алмастырып орындайды.

Затсыз музыка суйелдемеуімен орындапатын 
жаттығулар:
Негізгі тұрыс, колдарымызды төмен түсіріп 
гұрамыз. "Біз биікке ұшамыз,"- деп 
қолдарымызды жо|ары көтеріп, төмен түсіреміз. 
Түзу, екі колымызды белге койып тұрамыз. 
"Құстар жем жегісі келді" - деп, алға иіліп 
еңкейемізде, қайта түзуленеміз.
Қолдарымызды иекімізге қойып, етпетімізбен 
жатамызда, қолдарымызды апға қарай созып, 
алақанымызды артка қойып, "балық" болып 
жүземізде бастапқы қалыпқа келеміз.
Негізгі тұрыс, колымызды еркін төмен түсіріп 
тұрамыз. Орнымызда "торғайша" секіремізде 
бастапқы қалыпқа келеміз.
Негізгі қимылдар:
1. Гимнастикалық скамейка үстімен түзу жүріп 
өту. (торғайлар серуенге шықты)
Қимьшды ойын:
"Автомобиль мен торғайлар"______________
Жәй жүріп дем шығарып сабакты аяқгап 
қорытындьшай м ыз.________________

Жаттығулар өз 
беттерінше
орындалады.
*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
қайталап жаттығады.
Бір бала автомобиль болады, 
қалғандары торғайлар. 
Автомобиль келе жатқанда 
горғайлар соқгықпай ұшып 
кетуге тырысады.________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: бір қалыпты жартылай отыруды, жеңіл секіруді.
Игереді: ойынның шарттарын. у
Меңгереді: гимнлетик^ык; скамейка үстімен тепе-тендікті сақгап журуді.Әдіскер:/де̂ 4Д



Бекітемін

Мамыр. 04.05.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Бір қалыпты жеңіл секіру.
Мақсаты: Бір қалыпты жеңіл секіруді үйрету. Белгіге жауап беру білігін дамыту.
Гимнастикалықгскамейка өстімен тепе -тендікті сакггап жүруді, белгілі бағыт бойынша жүгіру дағдысын жетілдіру. 
Құрал - жабдықтар: гимнастикалық скамейка, бала санына қарай атрибуттар. Дөнгелектер.

Іс - әрекет кезендері
¥ йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Ұ йымдастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті

Жэй жүріп, жүгіру (құстар үшты). Қүстар 
демалуда, орындыкка немесе гимнастикалық 
орындықка отырады.

Баланың іс - әрекеті

Тәрбиешінің көрсетуімен 
жүру мен жүгіруді 
алмастырып орындайды.

Затсыз музыка сүйелдемеуімен орындалатын 
жаггтығулар:
Негізгі тұрыс, колдарымызды төмен түсіріп 
гүрамыз. "Біз биікке ұшамыз,"- деп 
қолдарымызды жорры көтеріп, төмен түсіреміз.
9

Түзу, екі қолымызды белге қойыл тұрамыз. 
"Құстар жем жегісі келді" - деп, алға иіліп 
еңкейемізде, кайта түзуленеміз.
Қолдаръшыздьі иекімізге койып, етпетімізбен 
жатамызда, колдарымызды алға қарай созып, 
алаканымызды артқа койып, "балық" болып 
жүземізде бастапқы қалыпқа келеміз.
Негізгі тұрыс, қолымызды еркін төмен түсіріп 
гұрамыз. Орнымызда "торғайша" секіремізде 
бастапкы қалыпка келеміз.
Негізгі қимылдар:
1. Г имнастикалық скамейка үстімен түзу жүріп 
өту. (торғайлар серуенге шықты)
Қимылды ойын:
"Автомобиль мен торғайлар"______________
Жәй жүріп дем шығарып сабақгы аяқгап 
қорытындылаймыз.________________

Жаттығулар өз 
беттерінше
орындалады.
*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
қайталап жаттығады.
Бір бала автомобиль болады, 
қалғандары торғайлар. 
Автомобиль келе жатқанда 
горғайлар соктықпай ұшып 
кетуге тырысады.________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: бір калыпты жартылай отыруды, жеңіл секіруді.
Игереді: ойынның шартварын.
Меңгереді: гимна^гикжіы^камейка үстімен тепе-тендікті сақгап жүруді. 
Әдіскер: Д



Бекітемін
,'Л«Қыз Жан»балабақшасы 

меңгерушісі: Бижанова М.

Мамыр. 05.05.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: «Денсаулық»
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Қол ұстасып сапта жүру.
Мақсаты: Қол ұстасып тэрбиеші соңынан журуге, жалпы дамыту жаттығуларын 
уакытта орындауға уйрету.

Іс-әрект кезендері ’ Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұ йымдастырушы 
цозғаушы кезеңг

Қол үстасып тізбекпен жүру.
Аланды айналып баяужүру, аякұшымен,
өкшемен журу.

Балалар аяқ
ұшымен,өкшемен журуге 
гырысады.

Ұ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

ЖДЖ; Балапандар серуенге шыкты.
І.Б.қ: түзу түру, қол төмен түсірулі, « 
балапандар қанатын кағады»; қолдарын 
екі жағына жоғары көтеріп төмен түсіру.

Б.қ: негігі тұрыс: «балапандар су ішеді» : алға 
еңкею, қайта түзелену.
Б .қ: негізгі тұрыс: «балаландар дэн шоқиды» жерге 
отырып тұру.

Жатгығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрьт 
орындайды.

4.Б.қ: негізгі тұрыс : «балапандар секіріп ойнайды» 
бір орнында секіру.
Негізгі қимыл:.
1. Қол ұстасып сапта жүру.

-

Қимылды ойын:
«Қаракұс пен балапандар»
( ойын 3-4 рет қайталанады) Балалар ойнап жүреді бір бала 

қарақұс болады,қаракұс келді 
дегенде барлық балалар тауыц 
(тәрбиеші) жанына тығылады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп, тыныс алу жаттығуларын 
жасап корытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: қол ұстасып бір - біріне кедергі жасамай журуді. 
Игереді: жатгығуларды тәрбиеші басшылығымен орьшдауды. 
Меңгередіюйын тэріібді орбіндауды 
Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

^  7'

Мамыр. 11.05.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Шектелген жазықтық бойымен жүру.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ ұшымен және өкшемен ж\фу. Жіңішке лента бойымен тепе-теғ 
сақгап жүру дағдыларын жетілдіру. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеү.
Іс-әрекет кезендері
¥  йымдастыру шы 
козғаушылық кезеңі

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті
Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, өкшемен 
жүру. Шеңберге тұру.

Жетекші жөндеуші кезеңі

Баланың іс-әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуды балалар 
тэрбиешімен бірге 
шеңберде түрып жасайды. 
Әр жаттыгуды4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Затсыз орындалатын жаттығулар:
Түзу, • аяқ арасын иық деңгейінде ашып, 
қолдарымыздытөмен түсіріп түрамыз. 
Қолды бастан жоғары көтеріп, 
алһқанымызды шапалақгаймызда жэне 
қолымызды түсіреміз.
Түзу тұрып аяқгарымызды біріктіреміз. 
Қолымыз белде, оңға карай иіліп, қайта 
түзу түрамыз, осы жаттығуды сол жақпенде 
қайталаймыз.
Түзу, аяқ арасьш иық деңгейінде ашып, 
қолымызды төмен түсіріп түрамыз. Еңкейіп 
қол дарымызбен тіземізді шапалақтаймыз. 
Түзу түрып, қолымызды белге койып, 
қоянша секіреміз.
Негізгі кимыл:
Шектелген жазықтык бойымен жүру.. 
Қимылды ойын:
"Сүр қоян жуынуда".
Сапка тізбектеліп жәй жүру.____________

Жәй жүріп, тыныс органдарын калпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорыты ндылаймыз.________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ үшымен жэне өкшемен жүруді орындайды.
Игереді: жалпы дамыту^жаттығуларын дүрыс, накты орындауды. 
Меңгереді: шектлғеі/жйзьіқтық бойымен жүруді үйренеді. 
Әдіскер: /У  Ң і .Ж Ж
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Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

V /  > >меңгерушісі: Бижанова М.

ІМамыр. 12.05.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Шектелген жазықтық бойымен жүру.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп журу, аяқ ұшымен және өкшемен жүру. Жүңішке лента бойымен тепе- 
сақтап жүру дагдыларын жетілдіру. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеү.
Іс-әрекет кезендері
¥  йым дастырушы 
қозғаушылыкясезеңі

¥йымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс-әрекеті
Сапта жүру, жүгіру, аяқ ұшымен, өкшемен 
жүру. Шеңберге тұру.

Жетекші жөндеуші кезеңі

Баланың іс-әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.____________
Жаттығуды балалар 
гәрбиешімен бірге
шеңберде тұрып жасайды. *
Әр жаттыгуды4-5 реттен 
қайталап жаттыгады.

Затсыз орындалатын жаттығулар:
Түзу,’ аяк арасын иық деңгейінде ашьш, 
қолдарымыздытөмен түсіріп тұрамыз. 
Қолды блстан жогары көтеріп, 
злақанымызды шапалақтаймызда жэне 
қолымызды түсіреміз.
Түзу тұрып аяқгарымызды біріктіреміз. 
Қолымыз белде, оңга карай иіліп, кайта 
түзу тұрамыз, осы жаттығуды сол жакпенде 
қайталаймыз.
Түзу, аяк арасын иық деңгейінде ашып, 
қолымызды төмен түсіріп тұрамыз. Еңкейіп 
қолдарымызбен тіземізді шапалақгаймыз. 
Түзу тұрып, колымызды белге койып, 
қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:
Шектелген жазықтык бойымен жүру.. 
Қимылды ойын:
"Сұр қоян жуынуда".
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.____________

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.________________

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ ұшымен жэне өкшемен жүруді орындайды.
Игереді: жалпы ш д і л т і /]ж#гтығуларын дұрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: шекдблге/( щз/ы кгық боймен жүруді үйренеді. 
Әдіскер: {



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы

Мамыр. 16.05.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Белімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Шектелген жазықтық бойымен жүру.
Мақсаты: Қатарда жэй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқұшымен және өкшемен жүру. Жүңішке лента бойымен тепе 
сақтап жүру дағдыларын жетілдіру. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігія дамыту, зейінділікке, төзімділікке тарбиелеу.

меңгерушісі: Бижанова

__

Іс-эрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥ йым дастыру шы 
козғаушылың кезенд

Сапта жүру, жүгіру, аяқ ұшымен, өкшемен 
жүру. Шеңберге тұру.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

Ұйьшдастырушы іздснуші 
кезеңі

Затсыз орындалатын жаттығулар:
Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде ашып, 
қолдарымыздытөмен түсіріп 
іұрамыз. Қолды бастаң жоғары

көтеріп, алақанымызды шапалақтаймызда 
және колымызды түсіреміз.
Түзу тұрып аяқтарымызды біріктіреміз. 
Қолымыз белде, оңға қарай иіліп, қайта 
гүзу тұрамыз, осы жаттығуды сол жақпенде 
қайталаймыз.
Түзу, аяқ арасын иык деңгейінде ашып, 
қолымызды төмен түсіріп тұрамыз. Еңкейіп 
колдарымызбен тіземізді шапалактаймыз. 
Түзу тұрып, қолымызды белге қойып, 
қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:
Шектелген жазықтық бойымен жүру.. 
Қимылды ойын:
"Сұр коян жуынуда".
Сапка тізбектеліп жәй жүру.

Жжтығуды бададар 
тәрбиешімен бірге
шеңберде тұрып жасайды. 
*
Әр жаттығуды4-5 реттен 
кайталап жаттығады.

Жетекші жөндеуші кезеңі
Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аякұшымен жэне өкшемен жүруді орындайды.
Игереді: жалпы даі^ітуж^ттығуларьш дұрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: шект^^енЖаабіқтық бойымен жүруді үйренеді. 
Әдіскер: I /



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
"еңгерушісі: Бижанова М.

Мамыр. 18.05.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулык,.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Жол бойымен еңбектеу.
Мақсаты: Жол бойымен еңбектеуді үйрету. Еңбектеп жүруге үйрету арқылы ептілік, шапшавдық секілді қасиеттерді дамыту. 
Ленталармен жаттықтыру. Текшелер.
Қүрал - жабдықтары: бала санына карай ленталар.________________
Қызмет кезевдері

¥ йым дастыру шы 
қозгаушы 4кезеңі і
Ұйымдастырушы' 
ізденуші кезеңі _

Тәрбиешінің қызметі
Бағытты өзгертіп, тәрбиешінің соңынан жүгіру. 
Бөлменің эртүрлі жерлерінде токтау.(шашырап 
кету).__________________________________

Рефлексиялық 
түзетушілік кезеңі.

Баланың қызметі
Тәрбиеші бірінші немесе 
соңғы болып жүгіріп 
келеді.

Текшелермен орындалатын жаттығулар: 
аяғымызды иық деңгейінде қоямыз, 
қолдарымызды екі жаққа созамыз. 
Шынтақтарымызды бүкпей, қолдарымызды 
қосайык, текшелерді бір - біріне соғып ұрамызда 
қолдарымызды екі жаққа созамыз.
Етпетімізбен жатып, қолдарымызды бүгеміз. 
Текшелерді иығымызға көтеремізде 
қолдарымызды алға қарай созайық. Бастапқы 
қалыпқа келеміз. А
Текшелеріміз колымызда, оларды түсіріп турамыз. 
Жартылай отырып, еденге текшелерді тигізіп тік 
түрамыз, қолдарымызды жоғары көтереміз. 
Текшелерден қос аяқтап секіреміз.
Текшенің айналасында жылан секілді ирелеңдеп 
жүру.
Негізгі жаттығу:
Жол бойымен еңбектеу.
Допты бастан асырып лақтыру.
Ойын: "Допты алып кел"

Біз бүтін қандай іс - әрекет жасадық, Қорытывды.

6-7 рет жаттығуларды 
қайталайды.
Жаттығуларды жүргізуші 
бала орындайды.

Балалар жылдам 
қимылдап, домалап бара 
жаткан допты куып 
жетуге тырысады.______
Жасаған әрекеттерін 
айтады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жол бойымен еңбектеу.
Игереді: ленталармен жаттығу жасау
Меңгереді: екі қга#йёМ>айынан асырып, допты лакгыру.
Әдіскер: ^



ж*
Бекітемін

«Қыз Жан»балабакшасы 
меңгерушісі: Бижанова.М.

Мамыр. 19.05.2022. «Бапапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Жол бойымен еңбектеу.
Мақсаты: Жол бойымен еңбектеуді үйрету. Еңбектеп жүруге үйрету арқылы ептілік, шапшандық секілді қасиеттерді дамыту. 
Ленталармен жаттықтыру. Текшелер.

Қызмет кезеңдері Тәрбиешінің кызметі Баланың қызметі
Ұйымдастырушы
козғаушы

Бағытты өзгертіп, тэрбиешінің соңынан жүгіру. 
Бөлменің әртүрлі жерлерінде тоқтау.(шашырал

Тәрбиеші бірінші 
немесе соңғы болып

4кезеңі кету). жүгіріп келеді.
¥  йымдастыру шы Текшелермен орындалатын жаттығулар: 6-7 рет жаггығуларды
ізденуші кезеңл 1. аяғымызды иык деңгейінде коямыз, кайталайды.

колдарымызды екі жакка созамыз. 
Шынтактарымызды бүклей, қолдарымызды 
косайык, текшелерді бір - біріне соғып үрамызда 
қолдарымызды екі жаққа созамыз.
2. Етпетімізбен жатып, қолдарымызды бүгеміз. Жаттығуларды
Текшелерді иығымызға көтеремізде жүргізуші бала
колдарымызды алға карай созайык. Бастапқы 
қалыпқа келеміз. |
3. Текшелеріміз колымызда, оларды түсіріп 
гүрамыз. Жартылай отырып, еденге текшелерді 
гигізіп тік түрамыз, қолдарымызды жогары

орындайды.

көтереміз.
Текшелерден қос аяқтап секіреміз. 
Текшенің айналасында жылан секілді

*

ирелеңдеп жүру.
Негізгі жаттығу:
Жол бойымен еңбектеу.
Допты бастан асырып лақгыру. Ойын: "Допты 
алып кел" Балалар жылдам 

қимылдап, домалап бара 
жаткан допты куып 
жетуге тырысәды.

Рефлексиялық 
түзетушілік кезеңі.

Біз бүгін қандай іс - әрекет жасадық. 
Қорытынды.

Жасаған әрекеттерін 
айтады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жол бойымен еңбектеу.
Игереді: ленталармен жаттығу жасауды
Меңгереді: екі қолвйен қолынан асырып, допты лақтыру.
Әдіскер: Ц



Мамыр. 23.05.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Жол бойымен еңбектеу.
Мақсаты: Жол бойымен еңбектеуді үйрету. Еңбектеп жүруге үйрету арқылы ептілік, шапшаңдық секілді қасиеггерді дамыту. 
/Іенталармен жаттықтыру. Текшелер.
Қүрал - жабдықтары: бала санына қарай ленталар.
Қызмет кезеңдері Тэрбиешінің кызметі Баланың қызметі
Ұйымдастырушы
қозғаүшы

Батытты езгертіп, тэрбиешінің соңынан жүгіру. 
Бөлменің әртүрлі жерлерінде тоқгзу.(шашырап

Тәрбиеші бірінші 
немесе соңғы болып

4кезеңі; кету). жүгіріп келеді.
¥  йым дастыру шы’ Текшелермен орындалатын жаттығулар: 6-7 рет жәттығуларды
іздеиүші кезеңі 1. аяғымызды иық деңгейінде қоямыз, 

колдарымызды екі жаққа созамыз. Шынтакта- 
рымызды бүкпей, қолдарымызды қосайык, 
гекшелерді бір - біріне соғып үрамызда

кайталайды.

колдарымызды екі жаққа созамыз.
2. Етпетімізбен жатып, қолдарымызды бүгеміз. Жаттығуларды
Текшелерді иығымызға көтеремізде жүргізуші бала
қолдарымызды апға карай созайық. Бастапқы 
қалыпқа келеміз. л
3. Текшелеріміз қолымызда, оларды түсіріп 
гүрамыз. Жартылай отырып, еденге текшелерді 
гигізіп тік түрамыз, қолдэрымызды жогары

орындайды.

көтереміз.
Текшелерден кос аяқтап секіреміз.
Текшенің айналасында жылан секілді ирелеңдеп

9

журу.
Негізгі жаттығу:
Жол бойымен еңбектеу.

ч»

Допты бастан асырып лақтыру. 
Ойын: "Допты алып кел" Балалар жылдам 

қимылдап, домалагі бара
жатқан допты куып 
жетуге тырысады.

Рефлексиялық Біз бүгін қандай іс - әрекет жасадық. Жасаған әрекеттерін
түзетушілік кезеңі. Қорытынды. айтады.
Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жол бойымен еңбектеу.
Игереді: ленталармен ждттьіғу жасауды 
Меңгереді: екі қ^іен/р^інан асырып, допты лақгыру. 
Әдіскер:



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

МІ/гМамыр. 25.05.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару» У ш
Білім беру саласы: Денсаулық. 'С/.."7__\ /
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос аяқтап, алға жылжып секіріп бару.
Мақсаты: Сапта жүру, аяқүшымен ирелеңдеп жүруге, жылдам жүгіруге үйрету. Қос аяқтап секіру біліктерін жетілдіру, кимыл 
үстемділігін дамыту. Ойын ережесін сақтай ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал-жабдықтар: ойыншықгар, балалар санына карай қурсаулар.

¥ йым дастырушы 
қозғаушы кезеңі

¥  йым дастыру шьг 
ізденуші кезеңі

1с - әрекет кезеңдері

Жетекші-жөндеуші
кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті
Шеңберде тізбектеліп жүру жүгіру, аяқ 
үшымен, өкшемен жүру. Шеңберге түру.

Багтаның іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп қимылдарды 
орындайды.____________

Текшелермен жасалатын жаттығулар: 
гүзу тұрып аяқ арасын иык деңгейінде 
ашамыз. Қолымызға кішкене текшелерді 
аламыз. Текшелерді жоғары көтеріп бір- 
біріне соғамыз. Б.қ. келу.;
Түзу түрып аяқ арасын сәл ашамыз, 
қолдарымызға текшелерді алып екі жақка 
созып, алдымызға экелеміз. Текшелерімізді 
бір-біріне тигізіп, төмен түсіріп түзу 
гүрамыз.
Жерге шалкамыздан жатамыздекшелерді 
жоғары көтеріп, төмен түсіреміз.
Түзутұрамыз, қолымыз белімізде,
Текшелерді алдымызға койып, текшеден әрі- 
бері секіреміз.
Негізгі қимыл:
Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос 
аяктап, алға жылжып секіріп бару. Қимылды |қі 
ойын:
"Аяқгы суламай арықган аттап өтеміз".
Сапта тізбектеліп жәй жүру._________

Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылау.___________________

Жаттығуды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып
орындайды.
*

Әр жаттығу 4 реттен 
чайталанып жасалады.
5-6 рет қайталанады.
Қатар жатқан екі лентадан 
балалар аттап өтеді._____

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта аяқ үшымен, ирелендеп жүру жүгіруді.
Игереді: ойынның шарт і̂шорындап дүрыс нақгы, алға жылжып секіруді. 
Меңгереді: қос а^ғаг/а^д жылжып кіруді.

Әдіскер:



Бекітемін
■ ' гг> N«Қыз Жан»балабақшасы 

еңгерушісі: Бижанова М.

Мамыр. 26.05.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос аяқгап, алгажылжып секіріп бару.
Мақсаты: Сапта жүру, аяқұшымен ирелендеп жүруге, жылдам жүгіруге үйрету. Қос аяқгап секіру біліктерін жетілдіру, қимыл 
үстемділігін дамыту. Ойын ережесін сақгай ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал-жабдыктар: ойыншыктар. бапалар санына карай қурсаулар.____
Іс - әрекет кезендері
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

Тәрбиешінің іс - әрекеті
Шеңберде тізбектеліп жүру жүгіру, аяк 
үшымен, өкшемен жүру. Шеңберге тұру.

Жетекш і-жөндеу ш і 
кезеңі

Баланың іс - әрекеті

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп қимылдарды 
орындайды.___________

Текшелермен жасалатын жаттығулар: 
гүзу түрып аяк арасын иык деңгейінде 
ашамыз. Қолымызға кішкене текшелерді 
аламыз. Текшелерді жоғары көтеріп бір-біріне 
соғамыз. Б.қ. келу.
Түзу тұрып аяк арасын сәл ашамыз, 
қолдарымызға текшелерді алып екі жаққа 
созып, алдымызға әкелеміз. Текшелерімізді 
бір-біріне тигізіп, төмен түсіріп түзу тұрамыз. 
Жерге шалқамыздан жатамыздекшелерді 
жоғары көтеріп, төмен түсіреміз.
Түзу тұрамыз, қолымыз белімізде, Текшелерді 
алдымызға қойып, текшеден эрі-бері секіреміз. 
Негізгі қимыл:
Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос 
аяқгап, алға жылжып секіріп бару. 
Қимылдыойын:
"Аяқгы суламай арықган аттап өтеміз". Сапта 
тізбектеліп жәй жүру.___________________

Жэй жүріп тыныс органдарьш қалпына келтіру 
жаттығуларын жасап қорытындьшау._____

Жаттығуды
гэрбиешімен бірге шеңберде
гұрып орындайды.
*

Әр жаттығу 4 реттен 
қайталанып жасалады.
5-6 рет қайталанады.
Қатар жатқан екі лентадан 
балалар аттап өтеді.______

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта аяқ ұшымен, ирелендеп жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартТін орындап ойынды, алға жылжып секіруді. 
Меңгереді: қос^г^апу^лғ^к^итжып секіруді.
Әдіскер: ^



Бекітемін
«Қыз Жан»балабақшасы 

' £ меңгерушісі: Бижанова М.

г-

Мамыр. 30.05.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шьшықтыру.
Такырыбы: Залдың бір шетінен ойыншьщқа дейін қос аяктап, алға жылжьш секірІп бару.
Мақсаты: Сапта жүру, аяқ ұшымен ирелеңдеп жүруге, жылдам жүгіруге үйрету. Қос аяктап секіру біліктерін 
жетілдіру, қимыл үстемділігін дамьггу. Ойын ережесін сактай ойнауға үйрепгуді жалғастыру. 
Қурал-жабдыктар: ойыншықтар, балалар санына қарай қүрсаулар.
Іс - әрекет кезендері Тәрбиешінің іс - әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Шеңберде тізбектеліп жүру жүгіру, аяқ 
үшымен, өкшемен жүру. Шеңберге тұру.

Баланың іс - әрекеті

Балалар тэрбиеші соңынан 
жүріп қимылдарды 
орындайды.___________

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

ТекШелермен жасалатын жаттығулар: 
гүзу тұрып аяқ арасын иык деңгейінде ашамыз. 
Қолымызға кішкене текшелерді аламыз. 
Текшелерді жоғары көтеріп бір-біріне соғамыз. 
Б.қ. келу.А
Түзу тұрып аяқ арасын сәл ашамыз, 
қолдарымызға текшелерді алып екі жаққа 
созып, алдымызға әкелеміз. Текшелерімізді 
бір-біріне тиғізіп, төмен түсіріп түзу тұрамыз. 
Жерге шалқамыздан жатамыздекшелерді 
жоғары көтеріп, төмен түсіреміз.
Түзу тұрамыз, колымыз белімізде, Текшелерді 
алдымызға қойып, текшеден эрі-бері секіреміз. 
Негізгі қимьш:
Залдың бір шетінен ойыншыкқа дейін қос 
аяктап, алға жылжып секіріп бару. Қимьшды 
ойын:
"Аяқгы суламай арықган аттап өтеміз". Сапта 
тізбектеліп жәй жүру.___________________

Жаттығуды
гәрбиешімен бірге шеңберде
гұрып орыңдаңды.
*

Әр жаттығу 4 реттен 
қайталанып жасдлады.

6 рет қайталанады.
Қатар жатқан екі лентадан 
балалар аттап етеді._______

Жетекші-жөндеуші
кезеңі

Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттығуларьш жасап корытындылау._______

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта аякұшымен, ирелеңдеп жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартвішррындап ойнауды, алға жылжып секіруді. 
Меңгереді: қос гіяшгххАііфэ̂ Ылжып секіруді.
Әдіскер: £ / (ЪіЖлі!



Мамыр. 31.05.2022. «Балапан-Балбөбек-Ай-Ару»
Білім беру саласы: Денсаулық.
Белімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Залдың бір шетінен ойыншыққа дейін қос аяктап, алғажылжып секіріп бару.
Максаты: Сапта жүру, аяқ ұшымен ирелендеп жүруге, жылдам жүгіруге үйрету. Қос аяқгап секіру біліктерін 
жетілдіру, кимыл үстемділігін дамыту. Ойын ережесін сактай ойнауға үйретуді жалғастыру. 
Қурал-жабдыктар: ойыншықтар. балалар санына карай күрсаулар.
Іс - әрекет кезендері Тәрбиешінің іс - әрекеті
¥ йымдастыру шы 
козғаушы кезені

Шеңберде тізбектеліп жүру жүгіру, аяқ 
үшымен, екшемен жүру. Шеңберге тұру.

Баланың іс - әрекеті

Ъалалар тәрбиеші соңътан 
жүріп қимылдарды 
орындайды.___________

Ұйымдастырушы ізденуші 
кезеңі

ТекШелермен жасалатын жаттығулар: 
гүзу тұрып аяк арасын иык деңгейінде ашамыз 
Қолымызға кішкене текшелерді аламыз. 
Текшелерді жоғары көтеріп бір-біріне соғамыз. 
Б.қ. келу. л
Түзу тұрып аяк арасын сәл ашамыз, 
қолдарымызға текшелерді алып екі жаққа 
созып, алдымызға әкелеміз. Текшелерімізді 
бір-біріне тигізіп, төмен түсіріп түзу тұрамыз. 
Жерге шалқамыздан жатамыздекшелерді 
жоғары көтеріп, төмен түсіреміз.
Түзу тұрамыз, колымыз белімізде, Текшелерді 
аддымызға койып, текшеден әрі-бері секіреміз 
Негізгі қимыл:
Залдын бір ғпетінен ойыншыкка дейін қос 
аяктап, алға жылжып секіріп бару. Қимылды 
ойын:
"Аякты суламай арықтан аттап өтеміз". Сапта 
тізбектеліп жәй жүру.__________________

Жаттығуды
тәрбиешімен бірге шеңберде
тұрып орындайды.
*

Әр жаттығу 4 реттен 
қайталанып жасдлады- 

6 рет қайталанады.
Қатар жатқан екі лентадан 
балалар аттап етеді.______

Жетекші-жөндеуші
кезеңі

Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына келтіру 
жаттығуларын жасап қорытындылау._______

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта аяк ұшымен, ирелендеп жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шаптьі^орындап ойнауды, алға жылжып секіруді. 
Меңгереді: қосарпдяаж^жылжып секіруді.
Әдіскер: $$



ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

балабақшасы
Бижанова

ДЕНЕШЫНЫҚТЫРУ 

УЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ 

ҚЫЗМЕТІНІҢ ЖОСПАРЫ

«Нұрбақ-Балдәурен» ересек топтары

2021-2022ж



«Нұрбақ-Балдәурен» ересек топтарының дене шынықтыру бойынша Ұйымдастырылған оқу іс -
әрекетінің тақырыптық жоспары

2021-2022 оқу жылы

№ Білім саласы Бшім бөлімі Тақырыбы

1 Денсаулық Денешыньтктыру Шеңбер бойымен жүру

2 Денсаулық Денешынықгыру Допты мақсатты домалату

з Денсаулық Денешыныктыру Доптар салынған себетке дейін жүгіріп 
қайта оралу

4 Денсаулық Денешынықтыру Доптар салынған себетке дейін жүгіріп 
қайта оралу

5 Денсаулық Денешынықтыру 5 - 10 см үзындыққа секіру

6 Денсаулық Денешы нықтыру
Жерде жатқан жалпақ шеңберге секіру

7 Денсаулық Денешын ықтыру Еден бетіне қойылған тақтай бетінен 
еңбектеп өту

8
Денсаулық Денешынықтыру Еден бетіне қойылған тақтай бетінен 

еңбектеп өту

9 Денсаулық Денешынықтыру Еденге қойылған еңіс тақтай бетінен 
еңбектеп өту

10 Денсаулық Денешынықтыру Допты бір - біріне домалату

11 Денсаулық Денешыныктыру
Допты бастан асыра алға қарай лақтыру

12 Денсаулық Денешынықтыру
Допты бастан асыра алға қарай лақтыру

із Денсаулық Денешынықтыру
Алға жылжып бір бағытта секіруге үйрету

14 Денсаулық Денешыныктыру Үш аяқгы велосипед тебу

15 Денсаулық Денешынықтыру
Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу

16 Денсаулық Денешыньгқтыру
Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу



17 Денсаулық Денеш ынықтыру 1 - жарты жылдықта өткен сабақгы 
қайталау ~

18 Денсаулық Денешынықтыру
1 - жарты жылдықта өткен сабақты 
іқайталау

19 Денсаулық Денешынықгыру
Жерде тұрған ойыншықка дейін қос аяқгап, 
алға жылжып сек ір іп  бару

20 Денсаулық Денешынықі ыру Допты алысқа лақтыру

21 Денсаулық Денешынықгыру Допты арқаннан асыра лақтыру

22 Денсаулық Д енешы нықтыру Тереңдікке секіру

23 Денсаулық Денешынықгыру
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру

24 Денсаулық Денешынықгыру Еденге тігінен қойылған құрсаулардан 
еңбектеу

25 Денсаулық Денешынықгыру Еденге тігінен қойылған құрсаулардан 
еңбектеу

26
Денсаулық Денешынықтыру Еденге тігінен қойылған кұрсаулардан 

еңбектеу

27 Денсаулық Денешынықгыру Жалпақ тақгай бойымен тепе - теңдікті 
сақгап жүру

28 Денсаулық Денешынықгыру Допты нысанаға лақгыру

29 Денсаулық Денешынықгыру Үлкен допты алысқа лақтыру

30 Денсаулық Денешынықтыру
Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу

31 Денсаульщ Денешынықтыру Шектелген кеңістікте жұріп өту

32 Денсаулық Денешынықгыру Доғаның астынан еңбектеп өту.

33 Денсаулық Денешынықтыру Г имнастикалық қабырға бойымен жоғары 
өрмелеу

34 Денсаулық Денешынықтыру
Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту

35 Денсаулық Денешынықтыру
Бір қалыпты баяу жүруді,секіруді үйрену

36 Денсаулық Денешынықгыру
Бір қалыпты баяу жүруді, секіруді, үйрену



¥йымдастырылған оқу қызметі қыркүйек айының айлық жоспары

«Нурбақ-Балдәурен» ересектер тобы 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы білім бөлімі Тақырыбы
Айы,
күні,
жылы.

і Денсаулық Дене шынықтыру Шеңбер бойымен жүру 01.09.21
2 Денсаулық Дене шынықтыру Шеңбер бойымен жүру 02.09.21
3 Денсаулық Дене шынықтыру Щеңбер бойымен жүру 06.09.21
4 Денсаулық Дене шынықтыру Допты мақсатты домалату 08.09.21
5 Денсаулық Дене шынықтыру Допты мақсатты домалату 09.09.21
6 Денсаулық Дене шынықтыру Допты мақсатты домалату* 13.09.21
7 Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу
15.09.21

8
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу
16.09.21

9 Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 
дейін жүгіріп қайта оралу

20.09.21

10
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу
22.09.21

11
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу
23.09.21

12
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу
27.09.21



Бекітемін
балалар бақшасы

Бижанрва.М

¥йымдастырылған оқу қызметі қазан айының айлық жоспары 
«Нұрбақ-Балдәурен» ересектер тобы 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1 Денсаулың Дене шынықтыру 5 - 10 см ұзындыққа секіру 04.10.21
2 Денсаулық Дене шынықтыру 5 -10 см ұзындыққа секіру 06.10.21
з___ ,Денсаульщ Дене шынықтыру 5 -10 см ұзындыққа секіру 07.10.21
4 Денсаулық Дене шынықтыру Жерде жатқан жалпақ шеңберге 

секіру
11.10.21

5 Денсаулық Дене шынықтыру. Жерде жатқан жалпақ шеңберге 
секіру

13.10.21

6
Денсаулық Дене шыныктыру Жерде жатқан жалпақ шеңберге 

секіру
14.10.21

7 Денсаулық Дене шынықтыру Еден бетіне қойылған тақгай 
бетінен еңбектеп өту.

18.10.21

8
Денсаулық Дене шынықтыру Еден бетіне қойылған тақтай 

бетінен еңбектеп өту.
20.10.21

9 Ценсаулық Дене шынықтыру Еден бетіне қойылған тақтай 
бетінен еңбектеп өту.

21.10.21

10
Денсаулық Дене шыныктыру Еден бетіне қойылған тақтай 

бетінен еңбектеп өту.
25.10.21

11
Денсаулық Дене шынықтыру Еден бетіне қойылған тақгай 

бетінен еңбектеп өту.
27.10.21

12
Денсаулық Дене шынықтыру Еден бетіне қойылған тақтай 

бетінен еңбектеп өту.
28.10.21



Ұйымдастырылған оқу қызметі қараша айының айлық жоспары 
«Нұрбақ-Балдәурен» ересектер тобы 2021 - 2022 оку жылы

А& Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы Айы күні жылы

/
Денсаулық Дене шынықтыру Еденге қойылған еңіс тақгай бетінен 

еңбектеп өту
1.11.2021

2
Денсаулық' Дене шынықтыру Еденге қойылған еңістақтай бетінен 

еңбектеп өту
3.11.2021

3 Денсаулық Дене шынықтыру Допты бір - біріне домалату 4.11.2021
4 Денсаулық Дене шынықтыру Допты бір - біріне домалату 8.11.2021
5 Денсаулық Дене шынықтыру Допты бір - біріне домалату 10.11.2021

6
Денсаулық Дене шынықгыру

Допты бастан асыра алға қарай лЬқтыру
11.11.2021

7 Денсаулық Дене шынықгыру
Допты бастан асыра алға қарай лақтыру

15.11.2021

8
Денсаулық Дене шынықтыру

Допты бастан асыра алға қаран лақтыру
17.11.2021

9 Денсаулық Дене шынықтыру
Допты бастан асыра алға қарай лақгыру

18.11.2021

10
Денсаулық Дене шынықтыру

Допты бастан асыра алға қарай лақтыру
22.11.2021

11
Денсаулық Дене шынықгыру

Допты бастан асыра алға қарай лақтыру
24.11.2021

12
Денсаулық Дене шынықтыру Алға жылжып бір бағытта секіруге 

үйрету
25.11.2021

13 Денсаулық Дене шынықтыру Алға жылжып бір бағытта секіруғе 
үйрету

29.11.2021

14 Денсаулық Дене шынықтыру Алға жылжып бір бағытта секіруге 
үйрету

30.11.2017



¥йымдастырылған оку қызметі желтоқсан айьшьщ айлық жоспары 
«Нүрбақ-Балдәурен» ересектер тобы 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1 Денеаулық Дене шынықгыру Үш аяқты велосипед тебу 02.12.21
2 Денсаулық Дене шьшьщтыру Үш аяқты велосипед тебу 06.12.21
3 Денсаулық Дене шыньщтыру Үш аяқты велосипед тебу 08.12.21
4 Денсаулық Дене шьшьщтыру

Жерде жатқан сатымен өрмелеу
09.12.21

5 Денсаулық Дене шьгаықтыру
* Жерде жатқан сатымен өрмелеу

13.12,21

6
Денсаулық Дене шьгаықтыру

Жерде жатқан сатымен өрмелеу
15.12.21

7 Денсаульщ Дене шьшьщтыру
Жерде жатқан сатымен өрмелеу

16.12.21

8
Денсаульщ Дене шьгаьщтыру

Жерде жатқан сатымен өрмелеу
20.12.21

9 Денсаульщ Дене шьшьщтьіру 1-жарты жылдьщта өткен 
сабақты қайталау

22.12.21

10
Денсаулық Дене шынықтыру 1-жарты жылдықта өткен 

сабақты қайталау
23.12.21

11
Денсаульщ Дене шынықтыру 1-жарты жылдықта өткен 

сабақты қайталау
27.12.21

12
Денсаульщ Дене шынықтыру 1-жарты жылдьщта өткен 

сабақты қайталау
29.12.21

13
Денсаулық Дене шынықтыру 1-жарты жылдьщта өткен 

сабақты қайталау
30.12.21



Бекітемін
Жан» балалар бақшасы

Бижанова.М

Ұйымдастырылған оқу қызметі қаңтар айының айлық жоспары 
«Нұрбақ-Балдәурен» ересектер тобы 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы Більм бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1
Денсаулық - Дене шынықтыру 1-жарты жылдықта өткен 

сабақты қайталау
05.01.2022

2
Денсаулың Дене шынықтыру 1 - жарты жылдықта өткен 

сабаңты қайталау
06.01.2022

3 Денсаульщ Дене шынықтыру

*

Жерде түрған ойыншыңқа дейін 
қос аяқтап, алға жылжып секіріп 
бару

10.01.2022

4 Денсаулық Дене шыныңтыру Жерде тұрған ойыншыкқа дейін 
қос аяқтап, алға жылжып секіріп 
бару

12.01.2022

5

6

Денсаулың Дене шынықтыру Жерде тұртан ойыншыққа демін 
қос аяқтап, алға жылжып секіріп

________________________

13.01.2022

Денсаулың Дене шыныңтыру Допты алысқа лаңтыру 17.01.2022
7 Денсаулың Дене шыныңтыру Допты алысқа лақтыру 19.01.2022
8 Денсаульің Дене шыныңтыру Допты алысқа лаңтыру 20.01.2022
9 Денсаулың Дене шыныңтыру

Допты арқаннан асыра лақтыру 24.01.2022

10
Денсаульщ Дене шыныңтыру

Допты арқаннан асыра лақтыру
26.01.2022

11
Денсаулық Дене шынықтыру

Допты арқаннан асыра лақтыру
27.01.2022

12 Денсаулық Дене шынықтыру Допты бір - біріне домалату 31.01.2022
!_



Бекітемін
балалар бақшасы 

Бижанова.М

¥ йымдастырылған оқу қызметі ақпан айының айлық жоспары 
«Нұрбақ-Балдәурен» ересектер тобы 2021 - 2022 оқу жьшы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1 Денсаулық • Дене шыныктыру Тереңдікке секіру 02.02.2022

2
Денсаульщ Дене шьшықтыру Оң қолмен допты шеңберге 

лақтыру
03.02.2022

3 Денсаулық Дене шьшықтыру Оң қолмен допты шеңберге 
лақтыру

07.02.2022

4 Денсаульщ Дене шьшықтыру. Оң қолмен допты шеңберге 
лақтыру 09.02.2022

5 Денсаульщ Дене шынықтыру Еденге тігінен қойылған 
құрсаулардан еңбектеу 10.02.2022

6
Денсаулық Дене шьшықтыру Еденгетігінен қойьшған 

құрсаулардан еңбектеу
14.02.2022

7 Денсаульщ Дене шьшықтыру Еденге тігінен қойылған 
құрсаулардан еңбектеу

16.02.2022

8
Денсаулық Дене шынықтыру Жалпақ тақтай бойымен тепе - 17.02.2022

тендікті сақтап жүру
9 Денсаульщ Дене шьшықтыру Жалпақтақтай бойьімен тепе - 

теңдікті сақтап жүру 21.02.2022

10
Денсаульщ Дене шьгаьщтыру Жалпақтақгай бойымен тепе - 

теңдікті сақтап жүру 23.02.2022

П Денсаульщ Дене шыньщтыру Терең дікке секіру 24.02.2022
____ іДенсаульщ Дене шынықтыру Терендікке секіру 28.02.2022



Ұйымдастырылған оқу қызметі наурыз айының айлық жоспары 
«Нұрбак-Балдәурен» ересектер тобы 2021 - 2022 оку жылы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақьгрыбы
Айы, күні, 
жылы.

1 Денсаулық • Дене шынықтыру Тереңдікке секіру 02.03.2022
2 Денсаулық Дене шынықтыру Допты нысанаға лақтыру 03.03.2022
3 Денсаулық Дене шынықтыру Допты нысанаға лақгыру 07.03.2022
4 Денсаулық Дене шынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру 09.03.2022
5 Денсаулық Дене шынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру 10.03.2022
б Денсаулық Дене шынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру 14.03.2022
7 Денсаулық Дене шынықтыру ' Жерде жатқан саты бойымен 

өрмелеу
16.03.2022

8 Денсаулық Дене шыныкгыру Шектелген кеңістікке жүріп өту 21.03.2022
9 Денсаульпс Дене шынықтыру Шектелген кеңістікке жүріп өту 23.03.2022
10 Денсаульщ Дене шынықтыру Шектелген кеңіетікке жүріп өту 24.03.2022

11 Денсаульщ Дене шынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру 28.03.2022

12 Денсаульщ Дене шынықтыру ' Жерде жатқан саты бойымен 30.03.2022

13 Денсаульщ Дене шынықгыру____ Шектелген кеңістікке жүріп өту 31.03.2022



¥ йымдастырылған оқу қызметі сәуір айының айлық жоспары 
«Нұрбақ-Балдәурен» ересектер тобы 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1
Ценсаулық ■- Цене шынықтыру

Доғаның астынан еңбектеп өту
04.04.2022

2
Ценсаулық Цене шьшықтыру

Доғаның астынан еңбектеп өту
06.04.2022

3 Ценсаульщ Цене шьшықтыру
Доған ың астынан еңбектеп өту

07.04.2022

4 Ценсаулық Дене шьшьщтыру О̂ң қолмен допты шеңберге 
лақтыру

11.04.2022

5 Ценсаульщ Цене шынықтыру Оң қолмен допты шеңберге 
лактырү

13.04.2022

6
Ценсаулық Дене шынықтыру Оң қолмен допты шеңберге 

лақтыру
14.04.2022

7 Ценсаульщ Дене шынықтыру Г имнастикалық қабырға 
бойымен жоғары өрмелеу

18.04.2022

8
Денсаулық Дене шынықтыру Г имнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу
20.04.2022

9 Ценсаулық Дене шынықтыру Г имнастикалық қабырға 
бойымен жоғары өрмелеу

21.04.2022

10
Ценсаулық Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріп өту
25.04.2022

11
Ценсаульщ Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріп өту
27.04.2022

12
Ценсаульщ Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріп өту
28.04.2022



¥ йымдастырылған оқу қызметі мамыр айының айлық жоспары 
«Нұрбақ-Балдәурен» ересектер тобы 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім салә.сы Білім бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1
Денсаулық ш Дене шыньщтыру Бір қалыпты баяу жүруді, 

секіруді үйрену.
02.05.2022

2
Денсаулық Дене шъжықтыру Бір қалыпты баяу жүруді, 

секіруді үйрену
04.05.2022

3 Денсаулық Дене шыныктыру Допты нысанаға лақтыру 05.05.2022
4 Денсаулық Дене шынықтыру Тереңдікке секіру 09.05.2022
5 Денсаулық Т Т  - / Терендікке секіру 11.05.2022
6 Денсаулық Дене шынықгыру Іереңдікке секіру 12.05.2022
7 Денсаульщ Дене шыньщтыру Үлкен допты алысқа лақтыру 16.05.2022
8 Денсаулық Дене шьшықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру 18. 05.2022
9 Денсаулық Дене шынықтыру Үлкен д о п т ы  алысқа лақтыру 19.05.2022

10
Денсаулық Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріп өту
23.05.2022

11
Денсаүлық Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріп өту
25.05.2022

12
Денсаулық Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріл өту
26.05.2022

13
Денсаулық Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріл өту
30.05.2022



Қыркүйек: 01.09.2021 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер
Білім саласы: «Денсаулық»
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: «Шеңбер бойымен жүру».
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге жэне жәй жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын орындау біліктерін арттыру.
Құрал жабдықтар. Әрбір балаға текшеден беріледі.

Іс - әрекет кезеңі Тэрбиешінің әрекет кезеңі Балалардың әрекет кезеңі
¥  йымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен аланды айналып баяу, 
аяқұшы.мен, өкшемен жүреміз. Шеңбер 
жасап тұрамыз.

Балалар аяқұшымен, өкшемен 
жүруге тырысты.

¥  йымдастырушы, 
ізденуші кезеңі

Текшелермен орындау.
1. к; балалар текшелерді жоғары көтеріп,

төмен түсіріп жатығулар жасаймыз.
1 .Б.к; текше ұстаған қолдарымызды кезек - 

кезек алға созып жоға{)ы жэне төмен 
түсіреміз.

2. Б.к; текшені алып отырамызркерге тигізіп
қайта тұрамыз.

1. к; ал енді балалар текшемізді жерге 
жанымызға қойып, орнымызда 
тұрып секіреміз.

Негізгі қимыл;
Шеңбер бойымен жүру.
Балалар қане шеңбер жасап тұрайық. 
Шеңберді бұзбай, бір бірімізге кедергі 
келтірмей, шеңбер бойымен жүрейік. 
Шеңбердің пішіні қандай?
Жарайсыңдар балалар! Сапқа тізбектеліп 
гұрып

*

Балалар жаттығуларды 4 реттен 
қайталап шықты.

Шеңбер домалақ болады. Күн 
секілді деп балалар жауап берді.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Балалар қай ойын, тапсырма сендерге
ұнады?
Жарайсындар балалар! Текшелермен жаттыққан ұнады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Шеңбер жасауды, шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді.

Игереді: Ойьшның шарттарын.

Меңгереді: шеңб 

Әдіскер:

жүруді.



кітемін 
Жан» балабақшасы

нова М

Қыркүйек: 02.09.2021 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер то(
Білім сапасы: «Денсаулық»
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: «Шеңбер бойымен жүру».
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге және жэй жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын орындау біліктерін арттыру.
Қүрал жабдықтар. Әрбір балаға текшеден беріледі.

Іс-эрекет кезеңі Тәрбиешінің әрекет кезеңі Балалардың әрекет кезеңі
¥йы мдастыру шы, 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен аланды айналып баяу, 
аяқ үшымен, өкшемен жүреміз. Шеңбер 
жасап түрамыз.

Балалар аяқ үшымен, өкшемен 
жүруге тырысты.

¥  йымдастырушы, 
ізденуші кезеңі

Текшелермен орындау.
1. к; балалартекшелерді жоғары көтеріп, 

төмен түсіріп жатығулар жасаймыз.
1. Б.к; текше үстаған қолдарымызды кезек -

кезек алға созып жоғарьі жәнетөмен 
түсіреміз.

2. Б.к; текшені алып отырамыз,жерге тигізіп
қайта түрамыз.

1. к; ал енді балалар текшемізді жерге 
жанымызға қойып, орнымызда 
түрып секіреміз.

Негізгі қимыл;
Шеңбер бойымен журу.
Балалар қане шеңбер жасап турайық. 
Шеңберді бүзбай, бір бірімізге кедергі 
келтірмей , шеңбер бойымен жүрейік. 
Шеңбердің пішіні қандай?
Жарайсыңдар балалар! Сапқа тізбектеліп 
гүрып

*

Балалар жаттығуларды 4 реттен 
қайталап шықты.

Шеңбер домалақ болады. Күн 
секілді деп балалар жауап берді.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Балалар қай ойын, тапсырма сендерге 
үнады?
Жарайсыңдар балалар! Текшелермен жаттыққан үнады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Шеңбер жасауды, шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді.

Игереді: Ойынның іпшзтшрын.
Меңгереді; ііі^^ер/боңмм« 
әдіскер: £ ^ ^ м е н



балабақшасы
Бижанова М

Қыркүйек: 06.09.2021 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: «Денсаулық»
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: «Шеңбер бойымен жүру».
Маңсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақгай отырып жүруге жэне жәй жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамьпу жатгығуларын орындау біліктерін арггыру.
Қүрал жабдықтар. Әрбір балаға текшеден беріледі.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің әрекет кезеңі Балалардың әрекет кезеңі
¥ йымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен алаңды айналып баяу, 
аяқ ұшымен, өкшемен жүреміз. Шеңбер 
жасап тұрамыз.

Балалар аяқұшымен, өкшемен 
жүруге тырысты.

¥  йымдастырушы, 
ізденуші кезеңі

Текшелермен орындау.
1. к; балалартекшелерді жоғары көтеріп, 

төмен түсіріп жатығулар жасаймыз.
1. Б.к; текше ұстаған қолдарымызды кезек -

кезек алға созып жоғарй және төмен 
түсіреміз.

2. Б.к; текшені алып отырамыз,жерге тигізіп
қайта тұрамыз.

1. к; ал енді балалар текшемізді жерге 
жанымызға қойып, орнымызда 
тұрып секіреміз.

Негізгі қимыл;
Шеңбер бойымен жүру.
Балалар қане шеңбер жасап тұрайық. 
Шеңберді бұзбай, бір бірімізге кедергі 
келтірмей, шеңбер бойымен жүрейік. 
Шеңбердің пішіні қандай?
Жарайсыңдар балалар! Сапқа тізбектеліп 
тұрып

*

Бапалар жаттығуларды 4 реттен 
қайталап шықгы.

Шеңбер домалақ болады. Күн 
секілді деп балалар жауап берді.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Балалар қай ойын, тапсырма сендерге 
ұнады?
Жарайсыңдар балалар! Текшелермен жаттыққан ұнады.

Күгілетін нәтиже:
Біледі: Шеңбер жасауды, шеңберде бір-біріне кедергі жасамай жүруді.

Игереді: Ойынның шарттарын. 

Меңгереді: шеңбер бойы^ен^сүруді. 

Әдіскер

шеңбер бойыменжү



Бекітемін
Жан» балабақшасы 

Меңгеруші Бижанова М.

Қыркүйек: 08.09.2021 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: «Денсаулық»
Бәлімі: Дене шыныңтыру.
Таңырыбы: «Допты маңсатты домалату»
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты саңтай отырып жүруге, допты қақпаға қарай домалатуга 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орындау біліктіліктерін арттыру.
Қүрал - жабдықтар: Қақпа, үлкен диаметрлі доптар, балаларга атрибуттар.

Іс - эрекет кезеңі. Тәрбиешінің іс-эрекеті Балалардың іс - әректі
¥  йымдастыру шы, 
қозғаушы кезеңі

Балалар бір қатар тізбекпен жүріп, залды 
айналып шеңбер лсасаймыз. Шеңбер 
бойымен баяулсүріп, тоқтай қалып қалып 
қайта лсүреміз. Шеңберге түрамыз.

Ұйымдастырушы, 
ізденуші кезеңі

1. Б.к;түзу түрып аяқ арасын иықтұсында,
қолды төмен түсіреміз.

2. Б.к; түзу түрып аяқ арасы иық түсында,
қолды төмен тусіріптүраілыз. Алға 
еңкейіп қолымызды тіземізге тигізіп 
бастапқы қалыпқа келеміз.

3. Б.к; түзутүрып аяқарасы иықтұсында, екі
қолды артқа - алға алма кезек 
лсаттығамыз.

4. Б.к; түзу түрып, екі қолды белге қойып бір
орында түрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Допты қақпаға домалатып өткізу.
Балалар допты алып қақпаға домалатып 
өткіземіз.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышңандар».
Балалар шеңбер лсасап түрады. Бір мысық 
бір тышқан болып екі бала шығады. 
Мысықтышқанды шеңберді айнала 
қуалайды. Тышқан ініне кіруге көмектеседі. 
Мысықтышқанды шеңберге кіргізбей үстап 
алуы керек.

Бапалар жаттығуларды 4-5 рет 
қайталады. „

Бүл лсаттығуды балалар 6-8 рет 
қайталады. >

Балалар ойынды қызықтап 
белсенді ойнады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Қане балалар шеңбер лсасап жаймен терең 
дем алып , дем шығарамыз. Балалар дем алу лсаггығуларын 

4-5 рет қайталады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңбер жасап жүргенде бір - біріне кедергі жасамай жүруде. 

Игереді: ойының шартын.

Меңгереді: допты максатты домалатуды.

Әдіскер:



МІН

Жан» балабақшасы
Бижанова М.

Қыркүйек: 09.09.2021 «Нүрбақ-Балдэурен»ересектер то1

Білім саласы: «Денсаулық»
Бэлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: «Допты мақсатты домалату»;н»ересектер тобы
Мақсаты: Шеңбер брйымен аралықты сақгай отырып жүруге, допты қақпаға қарай домалатуға 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орындау біліктіліктерін арттыру.
Қүрал - жабдықтар: Қақпа, үлкен диаметрлі доптар, балаларға атрибуттар.

Іс - эрекет кезеңі. Тәрбиешінің іс - эрекеті Балалардың іс - әректі
¥йымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі

Балалар бір қатар тізбекпен жүріп, залды 
айналып шеңбер жасаймыз. Шеңбер 
бойымен баяужүріп, тоқтай қалып қалып 
қайта жүреміз. Шеңберге түрамыз.

¥ йымдастырушы, 
ізденуші кезеңі

1 .Б.к;түзу түрып аяқарасын иықтүсында, 
қолды төмен түсіреміз.

2. Б.к; түзу түрып аяк арасы иық түсында,
қолды төмен түсіріптуірамыз. Алға 
еңкейіп қолымызды тіземізге тигізіп 
бастапқы қалыпқа келеміз.

3. Б.к; түзу түрып аяқ арасы иық түсында, екі
қолды артқа - алға алма кезек 
жаттығамыз.

4. Б.к; түзу түрып, екі қолды белге қойып бір
орында түрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Допты қақпаға домалатып өткізу.
Балалар допты алып қақпаға домалатып 
өткіземіз.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар».
Балалар шеңбер жасап түрады. Бір мысық 
бір тышқан болып екі бала шығады. 
Мысықтышқанды шеңберді айнала 
қуалайды. Тышқан ініне кіруге көмектеседі. 
Мысықтышқанды шеңберге кіргізбей үстап 
алуы керек.

Балалар жаттығуларды 4-5 рет 
қайталады. %

Бүл жаттығуды балалар 6-8 рет 
қайталады.

Балалар ойынды қызықгап 
белсенді ойнады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Қане балалар шеңбер жасап жаймен терең 
дем алып , дем шығарамыз. Балалар дем алу жаттығуларын 

4-5 рет қайталады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңбер жасап жүргенде бір - біріне кедергі жасамай жүруде. Игереді: ойының шартын.

Меңгереді: допты 
Әдіскер 0 ^

імалатуды.



Қыркүйек: 13.09.2021«Нүрбақ-Балдәурен»ересектер тобы ;
Білім саласы: «Денсаулык»
Бэлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: «Допты мақсатгы домалату»
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықгы сактай отырып жүруге, допты қақпаға қарай домалатуға 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орындау біліктіліктерін арттыру.
Қүрал - жабдықтар: Қақпа, үлкен диаметрлі доптар, балаларға атрибуттар.

Іс - әрекет кезеңі. Тәрбиешінің іс-эрекеті Балалардың іс - әректі
Ұйымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі

Балалар бір қатартізбекпен жүріп, залды 
айналып шеңбер жасаймыз. Шеңбер 
бойымен баяужүріп, тоқтай калып қалып 
қайта жүреміз. Шеңберге түрамыз.

¥  йым дастырушы, 
ізденуші кезеңі

1 .Б.к;түзутүрып аяқарасын иықтүсында, 
қолды төмен түсіреміз.

2. Б.к; түзу түрып аяқ арасы иық түсында,
қолды төмен түсіріптүііамыз. Алға 
еңкейіп қолымызды тіземізге тигізіп 
бастапқы қалыпқа келеміз.

3. Б.к; түзу түрып аяқ арасы иық тұсында, екі
қолды артқа - алға алма кезек 
жаттығамыз.

4. Б.к; түзу түрып, екі қолды белге қойып бір
орында түрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Допты қақпаға домалатып өткізу.
Балалар допты алып қақпаға домалатып 
өткіземіз.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар».
Балалар шеңбер жасап түрады. Бір мысық 
бір тышқан болып екі бала шығады. 
Мысықтышқанды шеңберді айнала 
қуалайды. Тышқан ініне кіруге көмектеседі. 
Мысықтышқанды шеңберге кіргізбей үстап 
апуы керек.

Балалар жаттығуларды 4-5 рет 
қайталады. ♦

Бүл жаттығуды балалар 6-8 рет 
қайталады:

Балалар ойынды қызықтап 
белсенді ойнады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Қане балалар шеңбер жасап жаймен терең 
дем алып, дем шығарамыз. Балалар дем алу жаттығуларын 

4-5 рет қайталады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңбер жасап жүргенде бір - біріне кедергі жасамай жүруде. 

Меңгереді: допты машатррі домалатуды.

Әдіскер:



балабақшасы
Бижанова М.

Қыркүйек: 15.09.2021«Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақгай отырып жүруге және жәй жүтіруге үйрету. Допты 
қақпага домалатып кіргізуге уйрету. Жалпы дамыту жатгыгуларын дүрыс орындауға ынтапарын 
арттыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал жабдықтар:.доптар салынган себет, әрбір балаға атрибут.

Іс-әрекет кезбңі Тәрбтешінің іс - әректі Баланың іс - әректі
¥йымдастыруш ы, 
қозгаушы кезеңі.

Бір қатар тізбекпен жүргіземіз. Аланды 
айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, 
тоқтай қалЫп қайта жүреміз. Шеңберге 
түрамыз.

Балалар жаттыгуларды 
тәрбиешінің соңынан жүріп 
орындайды.

¥ йымдастырушы, 
ізденуші кезеңі

1. Түзу түып аяқ арасы иық түсында,
екі қолды төмен түсіреміз; екі 
қолды апға созаліыз, төмен 
түсіреміз.

2. Түзутүрамыз. Аяқарасы иық
түсында ,екі қолды төмен тусіріп, 
алга еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық түсында,
қолды артқа тығып үстап, отырып 
қолымызды алға созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

4. Түзу түрып екі қолды белге
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынған себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу Қимылды 
ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз

Балалар жаттығуларды шеңбер 
жасап түрып орындайды.

*

Жаттыгуларды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. Игереді: ойынның шартын. 

Меңгереді: затқа дейін жүгіріп барып қайта оралу.

4(Әдіскер: ,



Қыркүйек: 16.09.2021 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықгы сактай отырып жүруге және жәй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпаға домалатып кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға ынталарын 
арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал жабдықтар: доптар салынған себет, эрбір балаға атрибут.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбтешінің іс - әректі Баланың іс-әректі
¥  йымдастыру шы, 
қозғаушы кезеңі.

Бір қатагр тізбекпен жүргіземіз. Аланды 
айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, 
тоқтай қалып қайта жүреміз. Шеңберге 
тұрамыз.

Балалар жаттығуларды 
тәрбиешінің соңынан жүріп 
орындайды.

¥йымдастырушы, 
ізденуші кезеңі

1. Түзу түып аяқ арасы иық түсында,
екі қолды төмен.түсіреміз; екі 
қолды алға созамыз, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу тұрамыз. Аяқ арасы иық
түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алға еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық түсында,
қолды артқа тығып үстап, отырып 
қолымызды алға созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

4. Түзу түрып екі қолды белге
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынған себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу Қимылды 
ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз

Балалар жаттығуларды шеңбер 
жасап түрып орындайды.

*

Жаттығуларды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріл, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорыты н ды лаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. Игереді: ойынның шашъін. 

Меңгереді: затқа дейін жүгіріп барып қайта оралу. Әдіскер: /С /\



Қыркүйек: 20.09.2021 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы ;
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге және жәй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпаға домалатып кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жатгығуларын дүрыс орындауга ынталарын 
арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал жабдықтар.доптар салынган себет, эрбір балаға атрибут.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбтешінің іс - эректі Баланың іс-әректі
¥ й ы м дасты ру ш ы, 
қозғаушы кезеңі.

Бір қатар тізбекпен жүргіземіз. Алаңды 
айналып шеңбер бойымен жаяу журіп, 
гоқтай қалып қайта жүреміз. Шеңберге 
гұрамыз.

Балалар жаттығуларды 
гәрбиешінің соңынан жүріп 
орындайды.

¥ йымдастырушы, 
ізденуші кезеңі

1. Түзу түып аяқ арасы иық тұсында,
екі қолды төмен түсіреміз; екі 
қолды  алға созаліыз, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрамыз. Аяқ арасы иық
түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алға еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық тұсында,
қолды артқа тығып үстап, отырып 
қолымызды алға созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

4. Түзу түрып екі қолды белге
қоямызда орнымызда тұрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынған себетке дейін  
жүгіріп барып қайта оралу Қимылды 
ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жэй жүреміз

Балалар жаттығуларды шеңбер 
жасап түрып орындайды.

*

Жаттығуларды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорыты н дыл айм ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді.

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа дейін я$угірДі барып қайта оралу. 

Әдіскер:

ді: затқа дейін жүгір.ці ( 

/ /



Қыркүйек: 22.09.2021«Нүрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге жэне жэй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпага домалатып кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дурыс орындауға ынталарын 
арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал жабдықтар:'доптар салынган себет, әрбір балаға атрибут.

Іс-әрекет кезбңі Тэрбтешінің іс - әректі Баланың іс-әректі
¥й ымдастыру шы, 
қозгаушы кезеңі.

Бір қатар тізбекпен жүргіземіз. Алаңды 
айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, 
гоқтай қалЫп қайта жүреміз. Шеңберге 
гүрамыз.

Балалар жатгыгуларды 
гәрбиешінің соңынан жүріп 
орындайды.

¥ йымдастырушы, 
ізденуші кезеңі

1. Түзу түып аяқ арасы иық тұсында,
екі қолды төмен түсіреміз; екі 
қолды алга соза/лыз, төмен 
түсіреміз.

2. Тузу түрамыз. Аяқ арасы иық
түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алға еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық тұсында,
қолды артқа тығып үстап, отырып 
қолымызды алға созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

4. Түзу түрып екі қолды белге
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынған себетке дейін  
жүгіріп барып қайта оралу Қимылды 
ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жэй жүреміз

Балалар жатгығуларды шеңбер 
жасап түрып орындайды.

Жатгығуларды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жатгығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. 

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа дейін жүгіріп барып қайта оралу.меңгереді: затқа деиін жүгіри 

Әдіскер: £1



Қыркүйек: 23.09.2021 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денеаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге және жәй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпага домалатып кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауга ынталарын 
артгыру, қол -аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін артгыру.
Қүрал жабдықтар: доптар салынған себет, эрбір балаға атрибут.

Іс - әрекет кезеңі. Тәрбтешінің іс - әректі Баланың іс-әректі
¥йымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі.

Бір қата-ртізбекпен жүргіземіз. Алаңды 
айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, 
гоқтай қалып қайта жүреміз. Шеңберге 
түрамыз.

Балалар жаттыгуларды 
гәрбиешінің соңынан жүріп 
орындайды.

¥ йымдастырушы, 
ізденуші кезеңі

1. Түзу түып аяқ арасы иық түсында,
екі қолды төмен түсіреміз; екі 
қолды алға созамыз, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрамыз. Аяқ арасы иық
түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алга еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық тұсында,
қолды артқа тығып үстап, отырып 
қолымызды алға созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

4. Түзу тұрып екі қолды белге
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынган себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу Қимылды 
ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз

Балалар жаттығуларды шеңбер 
жасап түрып орындайды.

*

Жаттыгуларды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап қо р ыты н д 
ыл а й м ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді.

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа дейін жүгіріп барып қайта оралу. 

Әдіскер:



Қыркүйек: 27.09.2021 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралыкты сактай отырып жүруге және жәй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпага домалатып кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жаттыгуларын дүрыс орындауға ынталарын 
арттыру, қол -аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал жабдықтар: доптар салынган себет, эрбір балаға атрибут.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбтешінің іс - әректі Баланың іс-әректі
¥йымдастырушы, Бір қатартізбекпен жүргіземіз. Алаңды Балалар жаттығуларды
қозғаушы кезеңі. айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп. тәрбиешінің соңынан жүріп

тоқтай қалып қайта жүреміз. Шеңберге орындайды.
түрамыз.

¥  й ы м дастыру ш ы, 1. Түзу түып аяқ арасы иық түсында, Балалар жаттығуларды шеңбер
ізденуші кезеңі екі қолды төмен түсіреміз; екі 

қолды алға созамліз, төмен 
түсіреміз.

жасап түрып орындайды.

2. Түзу түрамыз. Аяқ арасы иық
түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алға еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық түсында,
қолды артқа тыгып үстап, отырып 
қолымызды алга созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

шЩ

4. Түзу түрып екі қолды белге Жаттығуларды 4-5 ретген
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынған себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу 
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар» Сапқа 
тізбектеліп жәй жүреміз

қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. Игереді: ойынның шартын.
Меңгереді: зат 
. Ә д іск ер :^

іріп барып қайта оралу



Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге және жэй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпаға домалатып кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға ынталарын 
арттыру, қол -аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал жабдықтар: доптар салынған себет, эрбір балаға атрибут.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбтешінің іс - әректі Баланың іс-әректі
¥  йымдастырушы, Бір қатартізбекпен жүргіземіз. Алаңды Балалар жаттыгуларды
қозгаушы кезеңі. айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, гәрбиешінің соңынан жүріп

гоқтай қалып қайта жүреміз. Шеңберге 
тшзамыз.

орындайды.

Ұйымдастырушы, 1. Түзу түып аяқ арасы иық түсында, Балалар жаттыгуларды шеңбер
ізденуші кезеңі екі қолды төмен түсіреміз; екі 

қолды алға созамліз, төмен 
түсіреміз.

жасап түрып орындайды.

2. Түзу түрамыз. Аяқ арасы иық
түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алға еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық тұсында,
қолды артқа тығып үстап, отырып 
қолымызды алга созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

вЩ

4. Түзу түрып екі қолды белге Жаттығуларды 4-5 ретген
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынған себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу

қайталайды.

Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар» Сапқа 
тізбектеліп жэй жұпеміз

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жатгығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. Игереді: ойынның шартын. 

Меңгереді: затқа дейін^күгіріп барып қайта оралу 

. Әдіскер:



Қыркүйек: 30.09.2021 «Ңүрбақ-Балдәурен»ересектер то.
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықгы сақгай отырып жүруге және жәй жүгіруге үйрету. Допты қақпага домалатып 
кіргізуге үйреіу. Жалпы дамыгу жаттыгуларын дұрыс орындауга ынталарын арттыру, қол -аяқ қимыл - қозғалысы 
үйлесімділігін арттыру.
Құрал жабдықгар: доптар салынған себет, әрбір балаға атрибут.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбтешінің іс - эректі Баланың іс-әректі
¥ йымдастыру шы, Бір қатартізбекпен жүргіземіз. Алаңды Балалар жаттығуларды
қозғаушы кезеңі. айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, гәрбиешінің соңынан жүріп

тоқтай қалып қайта жүреміз. Шеңберге 
тарамыз.

орындайды.

¥  йымдастырушы, 1. Түзу түып аяқ арасы иық тұсында, Балалар жаттыгуларды шеңбер
ізденуші кезеңі екі қолды төмен түсіреміз; екі 

қолды алга созамліз, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрамыз. Аяқ арасы иық

жасап түрып орындайды.

тұсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алға еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық түсында, 
қолды артқа тығып үстап, отырып 
қолымызды алға созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

4. Түзу түрып екі қолды белге Жаттығуларды 4-5 ретген
қоямызда орнымызда тұрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар сапынған себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу 
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар» Сапқа 
тізбектеліп жэй жұоеміз

қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. Игереді: ойынның шартын.



Қазан. 04.10.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шьшьщтыру.
Тақырыбы: 5 -10 см ұзындыққа секіру.

балабақшасы
Бижанова М.

Мақсаты: шеңбёр бойымен аралықты сақтай отырып жүруге және жэй жүгіруге үйрету. ¥зындық 
қос аяқтап секіруге үйрету. Аяқ ұшымен, өкшемен жүруге үйретуді жалғастыру. Жалпы 
дамыту жатгығуларын дұрыс орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы 
үйлесімділігін арттыру.

Құрал - жабдбіқтар: доптар салынған себет, әрбір балаға кіші диаметрлі доп.

Іс - әрект кезендері рбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
Үйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен аланды айналып 
баяу жүру, аяқ ұшымен, өкшемен 
жүріп шеңберге тұрамыз.

Балалар тәрбиеші соңьгаан 
жүріп тапсырманы орындады.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Доптармен жаттьпу;
1. Түзу аяқұштарын сәл ашып, 

қолымызға дОп алып жоғары 
көтереміз және төмен 
түсіреміз.

2. Түзу тұрып аяқ арасын иық
тұсында, қолымьвдағы допты 
кеуде тұсында ұстаймыз; Г 
отырып, допты жерге тигізіп 
қайта тұрамыз.

3. Тузутұрып аяқарасы иық
тұсында, қолымызға доп 
аламыз, алға еңкейіп, допты 
жерге тигізіп қайта тұрамыз.

4. Түзу тұрып, допты қасымызға
жерге қоямыз, қолымызды 
белге қоямыз. Бір орьгада 
тұрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
1. Қатар 10 - см тасталған

жіптерден қос аяқтап секіріп 
өтеміз.

Қимылды ойын:
«Аяқты суламай тастан тасқа аттап 
өтеміз»
Г Л  _ • / Г  _ • - - -

Жаттьнуларды балалар 
гәрбиешімен бірге шеңберде 
гұрып орындайды. *

Балалар жаттығуды 4 -5  
реттен қайталайды.

Балалар 7-8 рет қайталайды

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүреміз, тыныс органдарын 
қалпына келтіру жаттығуларын 
жасаймыз. Қорытындылаймыз. ©@ •_ _••>

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңберде бір біріне кедергі жасамай жүреді.

Игереді: ойынның шарттарын. 

Меңгереді: ұзындыққа секіруді. Әдіскер:



Бекітемін
/> ч у  у £«Қыз Жаң» балабақшасы 

Меңгеруші Бижанова

Қазан. 06.10.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан жалпақ шеңберге секіру.
Мақсаты: Шеңбер бойымен бағытты өзгертіп жүруге жэне жәй жүгіруге үйрету. ¥зындыққа қос 
аяқтап секіруге үйрету. Тізені жоғары көтеріп жүруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс 
орындауға ынталарын артгыру, қол-аяқ қи м ы л - қозгалы сы  үйлесімділігін арттыру.
Қүрал -жабдықтар: доптар салынған себет, әрбір балаға кіші диаметрлі доп.

Іс - әрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс - әректі Баланың іс - әректі
¥йы мдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Алаңды 
айналып баяу журу, аяқүшымен, 
өкшемен жүру. Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥йы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі.

Текшелермен жаттығулар:
1. Түзу түрып аяқ арасын сәл

ашамыз, қолымызға доп алып 
жаны арқылы жоғары һөтеріп, 
жанынан төмен түсіреміз.

2. Түзу түрамыз, аяқ арасы иық
түсында, қолдары кеуде 
тұсында. Отырып текшені 
жерге қойып, қайта аламыз 
және қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық
тұсына ашамыз, қолда текше. 
Алға еңкейіп текшені жерге 
тигізіп қайта түрамыз.

4. Түзу түрамыз, текшені
қасымызға жерге қлйып, қолды 
белге қойамыз. Бір орында 
түрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Жерде жатқан жалпақ шеңберге қос 
аяқтап секіру.
Қимылды ойьш:
«Күн мен жаңбыр»
Сапқа тізбектеліп жэй жүреміз.

Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен шеңберде тұрып 
орындады.«

Балалар бүл жаттығуды 4-5 рет 
қайталады.

6-8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіружаттығуларын орындаймыз. 
Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, бағытты өзгертіп жүруді.

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: зат 
Әдіскер:

^^еек ір у д і.



Қазан. 07.10.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Денешыньщтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан жалпақ шеңберге секіру.

Мақсаты: Шеңбер бойымен бағытты
аяқтап секіруге үйрету. Тізені
жоғары орындауга 
артгыру, қол -

ынталарын
.өзгертіп жүруге 
Ұзындыққа
көтеріп журуге 
жаттығуларын

және жәи

үиретү.

жугіруге

Жалпы

Қүрал жабдықтар: доптар салынған себет, әрбір балаға кіші диаметрлі доп.

уйрету.
қос

дамытуДҰРЫ

Іс - әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс - әректі Баланың іс - әректі
¥йымдастырушы Бір қатар тізбекпен жүру. Алаңды Балалар тэрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі айналып баяу журу, аяқ үшымен. жүріп тапсырманы

Ш Ш вМ вй ж ү/ру/. И РИ Ү г ---------------------------------------------------

¥йымдастырушы Текшелермен жаттығулар:
ізденуші кезеңі. 1. Түзу түрып аяқ арасын сәл 

ашамыз, қолымызға доп алып 
жаны арқылы жоғары ілөтеріп,
жанынан төмен түсіреміз. Жатгығуларды балалар

2. Түзу турамыз, аяқ арасы иық гәрбиешімен шеңберде түрып
тұсында, қолдары кеуде 
тусында. Отырып текшені * 
жерге қойып, қайта аламыз 
және қайта түрамыз.

3. Түзү түрып аяқ арасын иық

орындады.

түсына ашамыз, қолда текше. Балалар бүл жатгығуды 4-5 рет
Алға еңкейіп текшені жерге 
тигізіп қайта түрамыз.

4. Түзу түрамыз, текшені
қасымызға жерге қойып, қолды 
белге қойамыз. Бір

қайталады.

орында түрып секіреміз. Негізгі
қимыл:
Жерде жатқан жалпақ шеңберге қос 
аяқтап секіру.
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Сапқа тізбектеліп жэй жүреміз.

6-8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жәй жүру, тыныс органдарын
кезеңі қалпына келтіружаттығуларын

орындаймыз. Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, бағытты өзгертіп жүруді. 
Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа қос 

Әдіскер: ^

секіруді.



Бекітемін 
«Қыз Жан» балабақшасы

Бижанова М

Қазан. 11.10.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан жалпақ шеңберге секіру.
Мақсаты; Шеңбер бойымен бағытты өзгертіп журуге және жәй жүгіруге үйрету. ¥зындыққа қос 
аяқтап секіруге үйрету. Тізені жогары көтеріп жүруге уйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс 
орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Құрал -жабдықтар: долтар салынған себет, әрбір балаға кіші диаметрлі доп.

іс - әрекет кезендері Тәрбиешінің іс - әректі Баланыңіс-әректі
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Аланды 
айналып баяу жүру, аяқүшымен, 
өкшемен жүру. Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі.

Текшелермен жаттығулар:
1. Түзу түрып аяқ арасын сәл

ашамыз, қолымызға доп алып 
жаны арқылы жоғары көтеріп, 
жанынан төмен түсіреміз.

2. Түзу түрамыз, аяқ арасы иық
түсында, қолдары кеуде 
түсьінда. Отырып текшені 
жерге қойып, қайта аламыз 
жэне қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық
түсына ашамыз, қолда текше. 
Алға еңкейіп текшені жерге 
тигізіп қайта түрамыз.

4. Түзу түрамыз, текшені
қасымызға жерге қойып, қолды 
белге қойамыз. Бір орында 
түрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Жерде жатқан жалпақ шеңберге қос 
аяқтап секіру.
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Сапқа тізбектеліп жэй жүреміз.

Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен шеңберде түрбіп 
орындады.

Балалар бүл жаттығуды 4-5 рет 
қайталады.

6-8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіружаттыгул ары н оры ндай м ыз. 
Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, бағытты өзгертіп жүруді.

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа қос аяқтап секіруді. Әдіскер:



Бөлімі: Дене шынықтыру.

Тақырыбы: Еденге қойылған тактай бетімен еңбектеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша отырып туру, жэй жүгіруге, шектелген 
кеңістікте еңбектеп жүруге үйрету.жалпы дамыту жаттығуларын дурыс орындауға 
ынталарын артгыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.

Іс - әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥йымдастырушы • Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі жатып сигнал бойынша отырып тұру. жүріп тапсырманы

Шеңберге туру. орындайды.
¥  йымдастырушы 1. Түзу тұрамыз, аяқ уштары сәл Жаттығуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі ашық, қолымыз төменде; бірге шеңберде турып

қолымызды алға созып 
алақанымызды Шапалақтап, 
қолымызды төмен түсіреміз.

орындайды.

2. Түзу турып аяқ арасын иық тусында
устаймыз, қолымызды белге 
қоямыз; отырып алақанды 
шапалақтэп қайта турамыз.

3. Түзу турып аяқ арасы иық тусында
екі қолды белге қойып турамыз; 
Алға еңкейіп бірінші оң тіземізді 
шапалактап, түзеліп,сосын келесі 
сол тіземізді шапалақтаймыз, түзу 
турамыз.

♦

4. Түзу турамыз, қол белде; оңга Жаттығуларды балалар 4-5
бурылып, одан соң солға бұрылып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Еденге қойылған тақтай бетінен еңбектеп 
өту.
Қимылды ойын:
«Қарақұс пен балапандар».
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

регтен қайталады.

Жетекші - жөндеуші Жэй журу, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі:тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жатгығуды тыңдап дүрыс орындауды.

Меңгереді: такдаа^етж^реңбектеп өтуді.
Әдіскер: /қ



Қазан. 14.10.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы.
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еденге қойылған тақтай бетімен еңбектеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша отырып тұру, жэй жүгіруге, шектелген 
кеңістікте еңбектеп жүруге үйрету.жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс орындауға ынталарын 
арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін артгыру.
Ңұрал - жабдықтар: үзындыгы 2 м, ені 30 см тақтай.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - эрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  йымдастырушы Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе Балапар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі жатып сигнал бойынша отырып тұру. жүріп тапсырманы

Шеңберге тұру. орындай ды.
¥ йымдастырушы 1. Түзу тұрамыз, аяқ ұштары сәл Жаттығуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі ашық, қолымызтөменде; бірге шеңберде тұрып

қолымызды алға созып 
алақанымызды Ьапалақтап, қолымызды 
төмен түсіреміз. 2. Түзу тұрып аяқ 
арасын иық

орындайды.

тұсында ұстаймыз, қолымызды 
белге қоямыз; отырып алақанды 
шапалақтап қайта тұрамыз.

3. Түзу тұрып аяқ арасы иық тұсында 
екі қолды белге қойып тұрамыз; 
Алға еңкейіп бірінші оң тіземізді 
шапалақгап, түзеліп,сосын келесі 
сол тіземізді шапалақтаймыз, түзу 
тұрамыз.

♦

4. Түзу тұрамыз, қол белде; оңға Жаттығуларды балалар 4-5
бұрылып, одан соң солға бұрылып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Еденге қойылған тақтай бетінен еңбектеп 
өту.
Қимылды ойын:
«Қаракұс пен балапандар».

реттен қайталады.

Сапқа тізбектеліп жәй жүру.
Жетекші - жөндеуші Жэй журу, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Корытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі.тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дүрыс орындаудьы Л  

Меңгереді: тақтай бетімен еңбектеп өтуді. Әдіскер:



Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Еден бетіне қойылған тақтай бетінен еңбектеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша отырып түру, жэй жүгіруге, шектелген 
кеңістікте еңбектеп жүруге үйрету.жалпы дамыту жаттығуларын дурыс орындауга 
ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Құрал - жабдықтар: үзындығы 2 м, ені 30 см тақгай.

Іс-әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - эрекеті Баланың іс-әрекеті
У йымдастырушы Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе Балалар тәрбиеші соңынан
қозгаушы кезеңі жатып сигнал бойынша отырып тұру. жүріп тапсырманы

Шеңберге тұру. орындайды.
¥ йымдастыру шы 1. Түзу тұрамыз, аяқ ұштары сэл Жаттығуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі ашық, қолымыз төменде; бірге шеңберде тұрып

қолымызды алға созып 
алақанымьізды шапалақгап, 
қолымызды төмен түсіреміз. 2. Тузу 
тұрып эяқ арасын иық

тұсында ұстаймыз, қолымызды 
белге қоямыз; отырып алақанды 
шапалақтап қайта тұрамыз.

3. Түзу тұрып аяқ арасы иық тұсында 
екі қолды белге қойып тұрамыз; 
Алға еңкейіп бірінші оңтіземізді 
шапалақтап, түзеліп,сосын келесі 
сол тіземізді шапалақтаймыз, түзу 
тұрамыз.

орындайды.

4. Тузу тұрамыз, қол белде; оңға Жаттығуларды балалар 4-5
бұрылып, одан соң солга бұрылып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Еденге қойылған тақгай бетінен еңбектеп 
өту.

реттен қайталады.

Қимылды ойын:
«Қарақұс пен балапандар» . 
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жетекші - жөндеуші Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Кооытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі.-тізбектеліп журуді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дүрыс орындауды. 

Меңгереді: тақгай бет^еі^ңбектеп өтуді.

Әдіскер:



Бекітемін
балабақшасы

Бижанова М
Қазан.20.10.2021. «Нұрбақ-Балдәурен» ересектер
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еден бетіне қойылған тақтай бетінен _______ ...
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша отырып тұру, жәй жүгіруге, шектелген 
кеңістікте еңбектеп жүруге үйрету.жалпы дамыту жаттығуларын дурыс орындауға 
ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал - жабдьіқтар: үзындығы 2 м, ені 30 см тақтай.

Іс - эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
Ү й ы м дастыру шы Й|рқатар тізбекпен жүру. Жүріп келе Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі жатып сигнал бойынша отырып тұру. жүріп тапсырманы

Шеңберге тұру. орындайды.
¥й ы м да сты ру ш ы 1. Тузу тұрамыз, аяқ ұштары сәл Жаттығуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі ашық, қолымыз төменде; бірге шеңберде тұрып

қолымыздьі алға созып 
алақанымызды шапалақтап, 
қолымызды төмен тусіреміз. 2. Түзу 
тұрып аяқ арасын иық

іұсында ұстаймыз, қолымызды 
белге қоямыз; отырып алақанды 
шапалақтап қайта тұрамыз.

3. Түзу тұрып аяқ арасы иық тұсында 
екі қолды белге қойып тұрамыз; 
Алға еңкейіп бірінші оң тіземізді 
шапалақтап, түзеліп,сосын келесі 
сол тіземізді шапалақтаймыз, түзу 
тұрамыз.

орындайды.

ч

4. Түзу тұрамыз, қол белде; оңга Жаттығуларды балалар 4-5
бұрылып, одан соң солга бұрылып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Еденге қойылған тақтай бетінен еңбектеп
өту.
Қимылды ойын:
«Қарақұс пен балапандар» .
Сапка тізбектеліп жәй журү.

реттен қайталады.

Жетекші - жөндеуші Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Корыты ндылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі:тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаггыгуды тыңдап дұрыс орындауды.

Меңгереді: тақтай бетімен еңбектеп өтуді. Әдіскер:



Бекітемін
з Жан» балабақшасы 
>үші „Бижанова М

Қазан.21.10.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер то'

Білім саласы: ДенсаулықБөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Еден бетіне қойылған тақтай бетінен еңі 
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша 
кеңістікте еңбектеп жүруге уйрету.жалпы дамыту жатгьі 
ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімдшігін арттыру. 
Қүрал - жабдықтар: үзындығы 2 м, ені 30 см тақтай.

руге, шектелген 
орындауга

Іс - эрекет кёзеңі Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥ йымдастырушы Бірқатар тізбекпен жүру. Жүріп келе Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі жатып сигнал бойынша отырып түру. жүріп тапсырманы

ІІІеңбёрге тұру. орындайды.
¥ йымдастырушы 1. Түзу түрамыз, аяқ үштары сәл Жаттығуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі ашық, қолымыз төменде; бірге шеңберде түрып

қолымызды алға созып 
алақанымыэіды шапапактап, 
қолымызды төмен түсіреміз. 2. Түзу 
түрып аяқ арасын иық

түсында үстаймыз, қолымызды 
белге қоямыз; отырып алақанды 
шапалақтап қайта түрамыз.

3. Түзутүрып аяқарасы иықгұсында екі 
қолды белге қойып түрамыз; Алга

орындайды.

еңкейіп бірінші оңтіземізді 
шапалақтап, түзеліп,сосын келесі 
сол тіземізді шапалақгаймыз, түзу 
түрамыз.

4. Түзу түрамыз, қол белде; оңға Жатгығуларды балалар 4-5
бүрылып, одан соң солға бүрылып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Еденге қойылған тақгай бетінен еңбектеп 
өту.
Қимылды ойын:
«Қарақүс пен балапандар».
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

реттен қайталады.

Жетекші - жөндеуші Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Кооытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:

Біледі:тізбектеліп журуді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттыгуды тыңдап дүрыс орындауды. 

Меңгереді: тақтай беті^е^еңбектеп өтуді.

Әдіскер:



Қазан.25.10.2021. «Нұрбак-Балдәурен»ересек тобы 
Білілл саласы: Денсаулык,
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еден бетіне қойылған тақтай бетінен еңбектеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша отырып түру, жәй жүгіруге, шектелген 
кеңістікте еңбектеп жүруге үйрету.жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауга 
ынталарын арттыру, қол -аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Құрал - жабдықтар: үзындығы 2 м, ені 30 см тақтай.

Іс - әрекет кезёңі Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥йымдастырушы Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе Балалар тәрбиеші соңынан
қозгаушы кезеңі жатып сигнал бойынша отырып түру. жүріп тапсырманы

Шеңберге түру. орындайды.
¥йымдастырушы 1. Түзу түрамыз, аяқ ұштары сәл Жаттығуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі ашық, қолымыз төменде; бірге шеңберде түрып

қолымызды алға созып 
алақанымыздЪі шапалақтап, 
қолымызды төмен түсіреміз. 2. 
Түзутүрып аяқарасын иық

түсында ұстаймыз, қолымызды 
белге қоямыз; отырып алақанды 
шапалақгап қайта тұрамыз.

3. Тузу түрып аяқ арасы иық түсында 
екі қолды белге қойып түрамыз; 
Алға еңкейіп бірінші оңтіземізді 
шапалақғап, түзеліп,сосын келесі 
сол тіземізді шапалақтаймыз, түзу 
түрамыз.

орындайды.

4. Түзу түрамыз, қол белде; оңга Жаттығуларды балалар 4-5
бүрылып, одан соң солга бүрылып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Еденге қойылған тақтай бетінен еңбектеп
өту.
Қимылды ойын:
«Қарақүс пен балапандар».
Сапка тізбектеліп жэй жүоу.

реттен қайталады.

Жетекші - жөндеуші Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Корыты ндылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
БіледЫзбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дүрыс орындауды. 

Меңгереді: тақтай бетам̂ н еңбектеп өтуді.

Әдіскер:



Бекітемін
балабақшасы

Бижанова М

Қазан. 27.10.2021. «Нұрбак-Балдәурен»ересектер

Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан жалпақ шеңберге секіру.
Мақсаты; Шеңбер бойымен бағытты өзгертіп журуге және жэй жүгіруге үйрету. Ұзындыққа қос 
аяқтап секіруге үйрету. Тізені жоғары көтеріп жүруге уйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс 
орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғапысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал -жабдықтар: долтар салынған себет, әрбір балаға кіші диаметрлі доп.

іс - әрекет кезеңдері' Тәрбиешінің іс - әректі Баланыңіс-әректі
¥й ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Аланды 
айналып баяу жүру, аяқүшымен, 
өкшемен жүру. Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі.

Текшелермен жаттығулар:
1. Түзу түрып аяқ арасын сәл

ашамыз, қолымызға доп алып 
жаны арқылы жоғары көтеріп, 
жанынан төмен түсіреміз.

2. Түзу түрамыз, аяқ арасы иық
түсында, қолдары кеуде 
түсьінда. Отырып текшені 
жерге қойып, қайта аламыз 
және қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық
түсына ашамыз, қолда текше. 
Алға еңкейіп текшені жерге 
тигізіп қайта түрамыз.

4. Түзу түрамыз, текшені
қасымызға жерге қойып, қолды 
белге қойамыз. Бір орында 
түрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Жерде жатқан жалпақ шеңберге қос 
аяқтап секіру.
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Сапқа тізбектеліп жэй жүреміз.

Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен шеңберде түрбіп 
орындады.

Балалар бүл жаттығуды 4-5 рет 
қайталады.

6-8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіружаттығуларын орындаймыз. 
Қор ыты нд ыл ай м ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, бағытты өзгертіп жүруді. 

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа қос аяқтап секіруді. Әдіскер:



Бекітемін 
«Қыз Жан» балабақшасы

Қазан. 28.10.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан жалпақ шеңберге секіру.
Мақсаты; Шеңбер бойымен бағытты өзгертіп журуге жэне жэй жүгіруге үйрету. Ұзындыққа қос 
аяқтап секіруге үйрету. Тізені жоғары көтеріп жүруге уйрету. Жалпы дамыту жаттыгуларын дұрыс 
орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозгапысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал -жабдықтар: долтар салынған себет, эрбір балаға кіші диаметрлі доп.

іс - әрекет кезендері' Тәрбиешінің іс - әректі Баланыңіс-әректі
¥  й ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Алаңцы 
айналып баяу жүру, аяқүшымен, 
өкшемен жүру. Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі.

Текшелермен жаттығулар:
1. Түзу түрып аяқ арасын сәл

ашамыз, қолымызга доп алып 
жаны арқылы жоғары көтеріп, 
жанынан төмен түсіреміз.

2. Түзу түрамыз, аяқ арасы иық
түсында, қолдары кеуде 
түсьінда. Отырып текшені 
жерге қойып, қайта аламыз 
жэне қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық
түсына ашамыз, қолда текше. 
Алға еңкейіп текшені жерге 
тигізіп қайта түрамыз.

4. Түзу түрамыз, текшені
қасымызға жерге қойып, қолды 
белге қойамыз. Бір орында 
түрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Жерде жатқан жалпақ шеңберге қос 
аяқтап секіру.
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

Жаттыгуларды балалар 
гәрбиешімен шеңберде түрбіп 
орындады.

Балалар бүл жаттыгуды 4-5 рет 
қайталады.

6-8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіружаттыгуларын орындаймыз. 
Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, багытты өзгертіп жүруді.

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа қос аяқтап секіруді. Әдіскер:



Қараша.1.11.2021 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы

балабақшасы 
Бижанова

Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еденге қойылған еңіс тақтай бетінен еңбектеп 
Мақсаты: қатарда жүру, аяқұшымен, өкшемен, жәй жүгіруге, 
бойымен жүруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл 
қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал - жабдьіқтар: үзындығы 2 м, ені 30 см бір жағы көтерілген тақтай, әр балаға лента.

қойылған тақтай

Іс - әрекет кйзеңі Тэрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
¥йымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе жатып 
сигнал бойынша отырып түру. Шеңберге тұру Балалар тәрбиеші соңынан 

жүріп тапсырманы орындайды.
Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі Ленталармен жаттыгулар:

1. Түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып
түрып, лента үстаған қолдарымызды 
төмен түсіріп түрамыз. Қолдарын 
жоғары көтеріп лентаны әрі - бері 
желбіретіп, қолды төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқарасын иықтұсында
ашып қолға лента алып түрамыз.оңға 
бүрылып лентаны әрі - бері бүлғаймыз 
жэне солға бүрылып осы жаттығуды 
қайталаймыз. Жэне тбастапқы 
қалыпқа келеміз.

3. Түзу түрамыз. Аяқарасы иықтұсында
қолда ленталар: алға еңкейіп лентаны 
төменде бүлғап қайта түзу түрамыз.

4. Түзутүрамыз. Қолымызда лента. Бір
орында түрып қос аяқтап секіреміз. 

Негізгі қимыл:
Иректеліп қойылған текшелер арасымен 
еңбектеп өту.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектелігі жәй жүреміз.

Жаттығуды тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып орындады.

Балалар эр жаттығуды 4-5 
реттен қайталайды.
Бүл жаттығуды 6-8 рет 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі Жәй журіп, тыныс органдарын қалпына келтіру 

жаттығуларын жасаймыз. Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: тізбектеліп журуді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап жұмыс орындауды. 

Меңгереді: тақтай бетім^н ^ңбектеп өтуді.

Әдіскер:

еді: тақтай бетімеі



Қараша 03.11.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер

Бекітемін
балабақшасы

Бижанова М

Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еденге қойылған еңістақтай бетінен еңбектеп өту.
Мақсаты: қатарда жүру, аяқұшымен, өкшемен, жәй жүгіруге, шектелген көлбеу қойылған тақтай 
бойымен жүруге үйрету. Жалпы дамьпу жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - 
қозғалысы үйлесімділігін арттыру.

Іс -әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
¥  йымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе жатып 
сигнал бойынша отырып түру. Шеңберге түру

Залалар тәрбиеші соңынан 

жүріп тапсырманы орындайды.
¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

/Іенталармен жаттығулар:
1. Түзу түрып аяқ үштарьш сәл ашып

түрып, лента үстаған қолдарымызды 
төмен түсіріп түрамыз. Қолдарын 
жоғары көтеріп лентаны әрі - бері 
желбіретіп, қолдытөмен түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқ арасын иықтұсында
ашып қолға лента алып түрамыз.оңға 
бүрылып лентаны эрі - бері 
бүлғаймыз жэне солға бұрылып осы 
жаттығуды қайталаймыз. Жэне 
тбастапқы қалыпқа келеміз.

3. Түзу түрамыз. Аяқ арасы иықтұсында
қолда ленталар: алға еңкейіп 
лентаны төменде бүлғап қайта түзу
түрамыз.

4. Түзутұрамыз. Қолымызда лента. Бір 
орында тұрып қос аяқтап секіреміз. 

Негізгі қимыл:
Иректеліп қойылған текшелер арасымен 
еңбектеп өту.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

Жаттығуды тәрбиешімен бірге 

шеңберде түрып орындады. ч

Балалар эр жаттығуды 4-5
реттен қайталайды.
Бүл жаттығуды 6-8 рет
қайталайды.

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасаймыз. 
Қорытын дылаймыз.

Кутілетін нәтиже:

Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап жүмыс орындауды. Меңгереді: тақтай бетімен

еңбектеп өтуді 

Әдіскер &



Бекітемін
«Қыз Жан» балабақшасы 

' Теңгеруші Бижанова М

Қараша. 4.11.2018. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты бір - біріне домалату.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, аяқ ұшымен, өкшемен, тізені жоғары көтеріп журуге, жәй жүгіруге, 
допты жерде отырып бір - біріне домапатуга үйрету. Жалпы дамыту жаттыгуларын дүрыс 
орындауга үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін ойын 
барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.
Қүрал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, әр балаға лента.

Іс - ірекет кезендері • Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  й ы м д асты ру ш ы Бір қатартізбекпен жүру. Аяқүшымен, Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі өкшемен, тіземізді көтеріпжүреміз жэне жүріп тапсырмаларды

жүгіреміз. ІІІеңбер жасап түрамыз. орындайды.
¥йымдастырушы Ленталармен жаттыгулар.
ізденуші кезеңі 1. Түзутүрып аяқ.үштарын сәл ашамыз, 

лентаны қолыйызға алып төмен
түсіріп түрамыз: қолдарымызды Жаттығуды тәрбиешімен
жогары көтеріп ленталарды эрі - бері бірге шеңберде түрып
желбіретіп, қолды төмен түсіреміз. 2. 

Түзу түрып аяқ арасын иық түсында ашып 
қолымызга лента, оңға

бүрылып лентаны әрі - бері бүлғап, 
солға бүрылып сол қимылды қайталап 
қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында,

орындайды.

қолымызға ленталар: алға еңкейіп Әр жаттыгу 4-5 реттен
лентаны төменде бүпғап түзу түрамыз. 

4. Түзутүрып қолымызға лента алып;

бір орнымызда түрып қос аяқтап 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Допты бір-біріне домалату Қимылды ойын: 
«Доп шеңберде»
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

қайталаймыз.

6-8 рет қайталаймыз.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп тьшыс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойының шартын, жаттығуды тындап жұмыс орындауды;

Меңгереді: тақтай бетімен еңбектегі өтеді. 

>: / /Әдіскер:



Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты бір - біріне домалату.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, аяқ ұшымен, өкшемен, тізені жоғары көтеріп журуге, жэй жүгіруге, 
допты жерде отырып бір - біріне домалатуга уйрету. Жалпы дамьпу жатгығуларын дұрыс 
орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін ойын 
барысында сақтау қажеттігін түсіндірү.
Қүрал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, әр балаға лента.

Іс - ірекет кезевдері Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланыңіс-әрекеті
¥йы мдастырушы Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ үшымен, Балалартәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі ркшемен, тіземізді көтеріпжүреміз жэне жүріп тапсырмаларды

жүгіреміз. Шеңбер жасап түрамыз. орындайды.
¥  йымдастырушы Ленггалармен жаттығулар.
ізденуші кезеңі 1. Түзу түрып аяқ үштарын сәл ашамыз, 

лентаны қолыміізға алып төмен
түсіріп түрамыз: қолдарымызды Жаттығуды тәрбиешімен
жоғары көтеріп ленталарды әрі - бері бірге шеңберде тұрып
желбіретіп, қолды төмен түсіреміз. 2. 

Түзу түрып аяқ арасын иық түсывда ашып 
қолымызға лента, оңға бүрылып лентаны 
эрі - бері бүлғап,

солға бұрылып сол қимылды қайталап 
қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында.

орындайды. *

қолымызға ленталар: алға еңкейіп Әр жаттығу 4-5 реттен
лентаны төменде бүлғап түзу түрамыз. 

4. Түзутұрып қолымызға лента алып;

бір орнымызда тұрып қос аяқтап 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Допты бір - біріне домалату Қимылды ойын: 
«Доп шеңберде»
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

қайталаймыз.

6-8 рет қайталаймыз.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Корытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойының шартын, жаттығуды тындап жүмыс орындауды; 

Меңгереді: такдай бетімен еңбектеп өт$ці.

Әдіскер:



Қараша. 10.11.2021. «Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбьі: Допты бір - біріне домапатү.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, аяқ ұшымен, өкшемен, тізені жоғары көтеріп жүруге, жэй жүгіруге, 
допты жерде отырып бір - біріне домалатуға үйрету. Жалпы дамьггу жаттығуларьга дурыс орындауға 
үйрету, қол -аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін ойын барысында сақтау. 
қажеттігін түсіндіру.
Қүрал - жабдықтар: улкен диаметрлі (20см) доптар, эр балаға лента.

Іс - ірекет кезеңдері Тэрбиешінің іс - эрекеті Баланың іс - әрекеті
¥ йымдастыру шы Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ үшымен, Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі өкшемен, тіземізді көтеріпжүреміз жэне жүріп тапсырмаларды

жүгіреміз. Шеңбер жасап тұрамыз. орындайды.
Ұйымдастыруш ы Ленталармен жаттығулар.
ізденуші кезеңі 1. Түзу түрып аяқ үштарын сәл ашамыз, 

лентаны қолымызға алып төмен
түсіріп түрамыз: қолдарымызды Жаттығуды тәрбиешімен
жоғары көтеріп ленталарды эрі - бері бірге шеңберде түрып
желбіретіп, қолды төмен түсіреміз. 2. 

Түзу түрып аяқ арасын иық түсында ашып 
қолымызға лента, оңға бүрылып лентаны 
эрі - бері бүлғап,

солға бүрылып сол қимылды қайталап 
қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында,

орындайды. *

қолымызға ленталар: алға еңкейіп Әр жаттығу 4-5 реттен
лентаны төменде бүлғап түзу түрамыз. 

4. Түзутүрып қолымызға лента алып;
қайталаймыз.

бір орнпымызда түрып қос аяқтап 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Допты бір-біріне домалату Қимылды ойын: 
«Доп шеңберде»
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

6-8 рет қайталаймыз.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Корытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойының шартын, жаттығуды тыңдап жүмыс орындауды; 

Меңгереді: тақтай беті^е  ̂еңбектеп өту 

Әдіскер:



Қараша. 11.11.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересек тобы 
Білім саласы: Денсаулық Бөлімі: Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Допты бастан асыра алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен журуге , жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, қол -аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын ережесін ойын барысында сақгау қажеттігін түсіндіру.
Қурал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, эр балаға лента.

1с -эрект кезеңдері Тэрбиешінің іс - эректі Балалардың іс - әректі
¥  йымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ үшымен, 
өкшемен жүріп, жүгіреміз. Шеңберге 
түрамыз'

Балалартәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Ленталармен жатгығулар:
1. түзутұрып аяқүштарын сэл 
ашамыз,қолымызды төмен түсіріп тұрамыз. 
Қолдарымызды жан - >1ағымызга көтеріп 
созып, қолымызды төмен түсіреміз.
2. Түзу, аяқарасы иықтұсында, қолдарымызды 
гөмен түсіріп түрамыз. Отырып қолдарымызды 
алға қарай созып, қайта түрамыз.

Балалар жатгығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

В. Түзу, аятарымызды біріктіріп тұрамыз. Алға 
еңкейеміз және қайта түзу түрамыз.
4. Түзу, қолдарымызға лента алып түрамыз.
Бір орында түрып қос аяқгап секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Допты бастан асыра алға қарай лақгыру. 
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз" 
Сапка тізбектеліп жэй жулеміз.

•

Балалар бұл жаттығуды 6 - 
8 рет қайталайды.

Жетекжі жавдеуиіі 
кезеңі

Жэй. жұрілт тышлс оүғаьі.да.ру.н нзл.нылу. 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды. 

Меңгереді: тақтай бетгуен ̂ ңбектеп өтуді.

Әдіскер: ^



Қараша. 15.11.2021. «Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық Бөлімі: Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Допты бастан асыра алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, затгар арасымен жүруге , жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттыгуларын дұрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін 
арттыру. Ойын ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.
Құрал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, эр балаға лента.

Іс -әрект кезеңдері Тэрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
¥йымдастырушы Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ ұшымен, Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі өкшемен жүріп, жугіреміз. Шеңберге жүріп тапсырманы

тұрамыз." орындайды.
Ұйымдастырушы Ленталармен жаттығулар: Балалар жатгығуларды
ізденуші кеззңі 1. түзу тұрып аяқ ұштарын сәл тәрбиешімен бірге

ашамыз,қолымызды төмен түсіріп тұрамыз. шеңберде тұрып
Қолдарымызды жан - жЬғымызға көтеріп 
созып, қолымызды төмен түсіреміз.

орындайды.

2. Түзу, аяқ арасы иық тұсында, 
қолдарымызды төмен түсіріп тұрамыз. Отырып 
қолдарымызды алға қарай созып, қайта 
іұрамыз.
3. Түзу, аятарымызды біріктіріп тұрамыз. Алға 
еңкейеміз жэне қайта түзу тұрамыз.

ч

4. Түзу, қолдарымызға лента алып тұрамыз. Балалар бұл жаттығуды 6 -
Бір орында тұрып қос аяқгап секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Жіңішке арқан бойымен қолды белге қойып 
гүзу жүру.
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз" 
Сапка тізбектеліп жэй журеміз.

8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасап, 

корытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дұрыс орындауды.

Меңгереді: тақтай бетімен еңбектеп өтуді. Әдіскер:



Бекітемін 
Сан» балабақшасы 

Менігеруші \ Бижанова М

Қараша. 17.11.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересекер тобы.
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шыныктыру

Тақырыбы: Допты бастан асыра алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен жүруге , жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жатгығуларын дүрыс орындауға үйрету, қол -аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділіғін арттыру. Ойын 
ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.
Құрал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, эр балаға лента.

Іс -әрект кезеңДері Тәрбиешінің іс-эректі Балалардың іс - әректі
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ үшымен, 

өкшемен жүріп, жүгіреміз. Шеңберге түрамыз.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Ленталармен жаттығулар:
1. түзу түрып аяқ ұштарын сәл

ашамыз,қолымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Қолдарымызды жан - 
жйғымызға көтеріп созып, қолымызды 
төмен түсіреміз.

2. Түзу, аяқ арасы иыктұсында, қолдарымызды
төмен түсіріп түрамыз. Отырып 
қолдарымызды алға қарай созып, қайта 
түрамыз.

3. Түзу, аятарымызды біріктіріп түрамыз. Алға
еңкейеміз және қайта түзу түрамыз.

4. Түзу, қолдарымызға лента алып тұрамыз. Бір
орында түрып қос аяқтап секіреміз. 

Негізгі қимыл:
Алға жылжып 2 метр қашықтыққа дейін секіру. 
Қимылды ойын:
"аяқгы суламай тастан тасқа аттап өтеміз" 
ргй,іқг»'Үігйшгт/л жгг/. чщ уімкъ.

Балапар жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге шеңберде 
түрып орындайды.

♦

Балалар бүл жаттығуды 6-8  
рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі Жэй жүрігі тыныс орғандарын қалпына келтіру 

жаттығуларын жасап, қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды. 

Меңгереді: тақтай бетімеи еңбектеп өтуді.

Әдіскер:



Қараша. 18.11.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересекер тобы

Білім саласы: Денсаулық Бөлімі: Дене шынықгыру 
Тақырыбы: Допты бастан асыра алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, затгар арасымен журуге, жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.

Іс-әрект кезеңдері Тәрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
¥  йы м дасты руш ы Бір қатар .т ізбекпен  ж үру . А яқүш ы м ен , Б алалартәрби еш і соңы нан
қозғаушы кезеңі өкшемен жүріп, жүгіреміз. Шеңберге жүріп тапсырманы

гүрамыз.' орындайды.
Үйымдастырушы Ленталармен жаттығулар: Балалар жаттығуларды
ізденуші кезеңі 1. түзу тұрып аяқ үштарын сәл гәрбиешімен бірге

ашамыз,қолымызды төмен түсіріп түрамыз. шеңберде түрып
Қолдарымызды жан - жа*4імызға көтеріп 
созып, қолымызды төмен түсіреміз.
2. Түзу, аяқ арасы иықтұсында,

орындайды.

қолдарымызды төмен түсіріп түрамыз. Отырып 
қолдарымызды алга қарай созып, қайта 
гұрамыз.
3. Тузу, аятарымызды біріктіріп түрамыз. Алға 
еңкейеміз және қайта түзу түрамыз.

*

4. Түзу, қолдарымызга лента алып тұрамыз.

Бір орында түрып қос аяқгап секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Алга жылжып 2 метр қашықтыққа дейін секіру. 
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз" 
Сапқа тізбектеліп жэй жүреміз.

Балалар бүл жаттыгуды 6 - 
8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттыгуларын жасап, 

қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: тізбектеліп журуді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды. Меңгереді: тақтай бетімел 

еңбектеп өтуді.

Әдіскер: ^



«ҚызЖан»балабақшасы 
Меңгеруші Бижанова М

Қараша. 22.11.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы

Білім саласы: Денсаулық Бөлімі: Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Допты бастан асыра алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен жүруге , жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту̂  
жаттығуларын дұрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.

Іс -әрект кезеңдері Тәрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
¥ й ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатартізбекпен жүру. Аяқұшымен, 
өкшемен у<үріп, жүгіреміз. Шеңберге
тұрамыз.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы
орындайды.

¥ йы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Ленталармен жаттығулар:
1. түзу тұрып аяқ ұштарын сәл
ашамыз,қолымызды төі\5ен түсіріп тұрамыз. 
Қолдарымызды жан - жағымызға көтеріп 
созып, қолымызды төмен түсіреміз.
2. Түзу, аяқ арасы иық тұсында, қолдарымызды 
гөмен түсіріп тұрамыз. Отырып қолдарымызды 
алға қарай созып, қайта тұрамыз.

Балалар жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

3. Түзу, аятарымызды біріктіріп тұрамыз. Алға 
еңкейеміз және қайтатүзутұрамыз.
4. Түзу, қолдарымызға лента алып тұрамыз.

Бір орында тұрып қос аяқтап секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Алға жылжып 2 метр қашықтыққа дейін секіру. 
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз" 
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

1

Балалар бұл жаттығуды 6 - 
8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қор ыты нды лайм ыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дұрыс орындауды. Меңгереді: тақтай бетімен 

еңбектеп өтуді.

Әдіскер:



Білім саласы: Денсаулың Бөлімі: Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Допты бастан асыра алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен жүруге, жүтіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін 
арттыру. Ойын ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.
Құрал - жабдықгар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, әр балаға лента.

Іс -әрект кезеңДері Тэрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқұшымен, 
өкшемен жүріп, жүгіреміз. Шеңберге
гұрамыз.'

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы
орындайды.

¥ йымдастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

/'Іенталармен жаттығулар:
1. түзутұрып аяқұштарын сәл
ашамыз,қолымызды төмен түсіріп тұрамыз. 
Қолдарымызды жан - жіғымызға көтеріп созып, 
қолымызды төмен түсіреміз.
2. Түзу, аяқ арасы иық тұсында, 
қолдарымызды төмен түсіріп тұрамыз. Отырып 
қолдарымызды алға қарай созып, қайта 
тұрамыз.
3. Түзу, аятарымызды біріктіріп тұрамыз. Алға 
еңкейеміз жэне қайта түзу тұрамыз.
4. Түзу, қолдарымызға лента алып тұрамыз.
Бір орында тұрып қос аяктап секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Алға жылжып 2 метр қашықтыққа дейін секіру. 
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз" 
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

Балалар жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

1
Балалар бұл жаттығуды 6 - 
8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
кооытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңцап дұрыс орындауды.

Меңгереді: тақтай бет)мен-еңбектеп өтуді. 

Әдіскер: ^



;Ь > -- емін
» балабақшасы 

руші| 'і р | Бижановая
О Г?

Қараша. 25.11.2021. «Нұрбақ-Балдәурен» ересектер тобыйлу,,
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Алға жылжып бір бағытта секіруге үйрету.
Мақсаты: сапта екеуден қол ұстасып жүру, бытырай жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттыгуларын затпен орындауга үйретуді жалгастыру, қол- аяқ қимыл- қозғалысы үйлесімділігін 
арттыру. Ойын ережесін сақтай ойнауға үйретуді жалгастыру.
Қурал - жабдыктар: үлкен диаметрлі (20см) доптар. әр балага доп._____________
1с=ерекгг кеэең і Т ербн еш ін ің  іс=өректі Балаы ы ң іс - өрсксті
¥йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Қол ұстасып қатарда жүру. Сигнал 
бойынша жүгіру жэне тоқтау. Қатарда 
Г¥РУ-

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Доптармен жаттығулар:
1. түзутұрып аяқұштарын сәл ашамыз,

допты алып қолымызды кеуде 
тұсында устаймыз.Доп ұстаған 
қолдарымызды алға созамыз жэне 
қайта кеуде тұсына жинаймыз.

2. Түзутұрып аяқарасын иыктұсында
ашамыз, допты кеуде тұрінда 
ұстаймыз. Допты қолымызға ұстап 
отырып қайта тұрамыз.

3. Жерге жүрелеп отыру; допты жерге
қояып қзіміздің айналамызда 
дөңгелетіп айналдырамыз, қайта 
түзуленеміз.

4. Түзу тұрып, допты алдымызға жерге
қойамыз. Допты айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл: жерге 
қойылган кәрзеңкеге дейін секіру 
(2-Зм) Қимылды ойын:

' Дротар к&ръъъүлъ ъуыр"
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуды тэрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.

Әр жаттыгуды 4-5 реттен 
қайдталайды.

Балалар бұл жаттығуды 6-8 
реттен қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылау.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: сапта қол ұстасып жүруді.
Игереді: ойынның шашъін, жаттыгудьіАйщдап дұрыс орындауды. 
Меңгереді: кшіш^ша^&іруді.
Әдіскер:



«ҚызЖан» балабақшасы

Қараша. 29.11.2021. «Нұрбақ- 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Алға жылжып бір бағытта секіруге үйрету.
Мақсаты: сапта екеуден қол устасып журу, бытырай жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттыгуларын затпен орындауға үйретуді жалгастыру, қол- аяқ қимыл- 
қозгалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақтай ойнауға үйретуді 
жалғастыру.
Қурал - жабдықтар: улкен диаметрлі (20СМ) доптар. әр балага доп.___________

Іс-әрект кезеңі Тәрбиешінің іс-әректі Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы Қол үстасып қатарда жүру. Сигнал Балалартәрбиеші соңынан
қозгаушы кезеңі бойынша жүгіру және токтау. Қатарда жүріп тапсырманы

ГУРУ- орындайды.
Ұйымдастырушы Доптармен жаттығулар: Жаттығуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі 1. түзутурып аяқүштарын сәл ашамыз, бірге шеңберде түрып

допты алып қолымызды кеуде 
түсында үстаймыз. Доп үстаган

орындайды.

қолдарымызды алға созамыз жэне 
қайта кеуде түсына жинаймыз.

2. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында 
ашамыз, допты кеуде түлында 
үстаймыз. Допты қолымызга үстап

Әр жаттығуды 4-5 реттенотырып қайтатүрамыз.
3. Жерге журелеп отыру; допты жерге 

қояып қзіміздің айналамызда 
дөңгелетіп айналдырамыз, қайта

қайдталайды.

түзуленеміз.
4. Түзу түрып, допты алдымызга жерге Балалар бүл жаттығуды 6-8

қойамыз. Допты айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл: жерге 
қойылган кәрзеңкеге дейін секіру 
(2-Зм) Қимылды ойын:

"Доптар кәрзеңкге түсір"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

реттен қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жәй журіп тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттыгуларын жасап 

қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта қол үстасып жүруді.
Игереді: ойынның шартаянлжаттығуды дүрыс орындауды. 
Меңгереді: ю ш іы ^іщ а/е^руді.
Әдіскер: ^



«ҚызЖан» балабакшасы 
ещ;ёрүйіі \ Бижанова!
р тобьіЖелтоқсан. 02 .12.2021. «Нұрбақ-Балдәуріен»ересе...

Білім саласы: Денсаулық. ^
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Алға жылжып бір бағытта секі“~6'“
Мақсаты: сапта екеуден қол ұстасып жүру, оьт
дамыту жаттығуларын затпен орындауға үйретуді жалғастыру, қол- аяқ қимыл- 
қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақтай ойнауға үйретуді 
жалғастыру.

-

~  лтгдруге уирету. Жалпы

Іс-эрект кезеңі Тәрбиешінің іс-эректі Баланың іс - әрекеті
¥йы мдастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Қол үстасып қатарда жүру. Сигнал 
бойынша жүгіру жэне тоқгау. Қатарда 

гұрү.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

Ұйымдастыруш ы 
ізденуші кезеңі

Доптармен жаттығулар:
1. түзутүрып аяқүштарын сэл ашамыз, 

допты алып қолымызды кеуде түсында 
ұстаймыз. Доп үстаған қолдарымызды 
алға созамыз жэне қайта кеуде түсына 
жинаймыз.
1. Түзу тұрып аяқ арасын иықтұсында

ашамыз, допты кеуде тұАында 
үстаймыз. Допты қолымызға үстап 
отырып қайта түрамыз.

2. Жерге жүрелеп отыру; допты жерге 
қояып қзіміздің айналамызда дөңгелетіп 
айналдырамыз, қайта
гүзуленеміз.
4. Түзу түрып, допты алдымызға жерге 
қойамыз. Допты айналып секіреміз.

Негізгі қимыл: жерге қойылған кәрзеңкеге 
дейін секіру (2-Зм) Қимылды ойын: 
"Доптар кәрзеңкге түсір"
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
қайдталайды. *

Балалар бүп жатгығуды 
6-8 реттен қайталайды.

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылау.

<үтілетін нәтиже:
Біледі: сапта қол ұстасып жүруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды.

Меңгереді: ^аи^қт^Ққа/еекіруді. 
Әдіскер:



Бекітемін
«ҚызЖан» балабақшасы

Бижанова М

Желтоқсан. 06.12.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: "Денсаулық"
Бөлімі:" Дене шынықтыру"
Тақырыбы: Үш аяқты велосипед тебу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жүгіруге үйрету. Белгі бойынша қарқынды өзгертіп жүру. 
Жалпы дамыту жаттығуларын затпен орындауға уйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл-қозғалыс 
үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақтауға үйрету. Қурал-жабдықтар: велосипедтер, әр балаға 
екі сылдырмақтан._________________________________________________________

Іс-әрекет
кезендері

Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті

Үйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, сигнал 
бойынша бағытты өзгертіп жүру. Шеңберге 
түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Сылдырмақпен жаттығулар:
1. Түзу . түрамыз, аяқ үштарын сәл

ашамыз, сылдырмақтарды үстап, 
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Сылдырмақтагрды жоғары 
көтеріп және төмен түсіреміз. /,

2. Түзу түрамызаяқ арасы иық түсында,
сылдырмақтарды отырып жерге 
қойып, түрып түзу түрамыз. Қайта 
отырып сылдырмақтарды жерден 
алып қайта түрамыз.

3. Аяқтарымызды жан-жағымызға созып
жерге отырамыз. Еңкейіп 
сылдырмақтарды өзімізден 
апысырақ қойып, түзуленіп қайта 
алып жоғары көтереміз. Осылай 
қайталап жаттығамыз.

4. Түзу түрамыз. Сылдырмақтарды
алдымызға жерге қоямызда 
сылдырмақтарды айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:

Үш аяқты велосипедтебу.
Қимылды ойын:
"Қара қүспен балапандар"

Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

■»

Әр жатгығу 4-5 рет 
қайталанады.

Балалар 6-8реттен 
секіріп жатығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жүру мен жугіруді.
Игереді: ойынның ша^ыін^жаттығудьктындап дүрыс орындауды. 
Меңгереді: у іп  
Әдіскер: (

б^гйпедтебүте қызығушылық білдіреді.



Желтоқсан. 09.12.2021. «Нұрбақ-Балдәурен» тобы.
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттыгуларын орындауга үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін 
арттыру. Ойын мазмүнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.
Күрал - жабдықтар: сатьк атрибуттар.____________________________________

Іс - эрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс-әрекеті
Ұйымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балалар тәрбиеше соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥ йымдастыруш ы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сэл ашып
түрамыз. "Қүстар үшты" деп 
қолды жоғары көтеріп, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында
ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "күстар су ішеді" деп апға 
еңкейіп, қайта түзутұрамыз. *

3. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 
аяқтарымызды жоғары 
көтеремізде төмен түсіреміз.

4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен
түсірулі. "Қүстар үшуға 
дайындалуда" деп қолдарымызды 
екі жағымызға созып қатгы 
сермейміз.

Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу". 
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"

Жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

•

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
орындайды

Тәрбиеші балалардың көзін 
жұмғызып, жалаушаны 
бірнеше жерден 
сылдырлатып барып бір 
жерге жасырады, балалар 
цыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу ші 
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шар)Тьш, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды.
Меңгереді: ж^^е~>рат^аіусаты бойымен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер: (



Желтоқсан. 13.12.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы.
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелендеп жүруге жэне жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын орындауға үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін 
арттыру. Ойын мазмүнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал - жабдыктар: сатьг атрибүттар.______________________________ _

Іс - әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥йымдастырушы- 
қозғаушы кезеңі *

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру жэне жүгіру.

Балалар тәрбиеше соңынан 
журіп тапсырманы 
орындайды.

¥йымдастырушы 4 
ізденуші кезеңі

1. түзу тұрып аяқ үштарын сәл ашып
түрамыз. "Қүстар ұштып деп 
қолды жоғары көтеріп, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында
ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алға 
еңкейіп, қайта түзу түрамыз. л

3. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 
аяқгарымызды жоғары 
көтеремізде төмен түсіреміз.

4. Түзу тұрамыз, қолымыз төмен
түсірулі. "Қүстар үшуға 
дайындалуда" деп қолдарымызды 
екі жағымызға созып қатгы 
сермейміз.

Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу". 
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"

Жаттығуларды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.

*
Әр жаттығуды 4-5 реттен 
орындайды

Тәрбиеші балала'рдың көзін 
жүмғызып, жалаушаны 
бірнеше жерден 
сылдырлатып барып бір 
жерге жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу 
ші кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шар^и^жатгығуды тындап дүрыс орындауды.
Меңгереді: 
Әдіскер:

ты бойылЛен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады.



Желтоқсан. 15.12.2017. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық Бөлімі: Дене ідынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын орындауға үйретуді жалгастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін 
арттыру. Ойын мазмүнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал -жабдықтар: сатьқ атрибуттар. ______________________________________

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥ й ым дастыру і і і ы 
қозғаушы кезеЦі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балалар тәрбиеше соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып
түрамыз. "Қүстар ұшты" деп 
қолды жоғары кө.теріп, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында
ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алға 
еңкейіп, қайта түзу түрамыз. л

3. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 
аяқтарымызды жоғары 
көтеремізде төмен түсіреміз.

4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен
түсірулі. "Қүстар үшуға 
дайындалуда" деп қолдарымызды 
екі жағымызға созып қатты 
сермейміз.

Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу". 
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*
Әр жаттығуды 4-5 реттен 
орындайды

Тәрбиеші балалардың көзін 
жүмғызып, жалаушаны 
бірнеше жерден 
сылдырлатып барып бір 
жерге жасырады, балалар 
цыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жете к ш і-жө н деу 
ші кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жатгығуды тыңдап дұрыс орындауды.
Меңгереді: жерд^^^ис^-сатьі бойьи&іен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер: ^



Желтоқсан. 20.12.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: "Денсаулық"
Бөлімі:" Дене шынықгыру"
Тақырыбы: Үш аяқты велосипед тебу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жүгіруге үйрету. Белгі бойынша қарқынды өзгертіп жүру. Жалпы 
дамыту жаттығуларын затпен орындауға үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл-қозғалыс үйлесімділігін 
арттыру. Ойын ережесін сақтауға үйрету. Күрал-жабдықтар: велосипедтер, әр балаға екі сылдырмактан

Іс-әрекет
кезендері

Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті

Үйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, сигнал 
бойынша багытты өзгертіп жүру. Шеңберге 
түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Сылдырмақпен жаттығулар:
1. Түзу .түрамыз, аяқ ұштарын сәл ашамыз,

сылдырмақтарды үстап, 
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Сылдырмақтарды жоғары 
көтеріп жэне төмен түсіреміз. *

2. Түзу түрамызаяқ арасы иық тұсында,
сылдырмақтарды отырып жерге 
қойып, түрып түзу түрамыз. Қайта 
отырып сылдырмақгарды жерден 
алып қайта түрамыз.

3. Аяқтарымызды жан-жағымызға созып
жерге отырамыз. Еңкейіп 
сылдырмақгарды өзімізден 
алысырақ қойып, түзуленіп қайта 
алып жоғары көтереміз. Осылай 
қайталап жаттығамыз.

4. Түзу түрамыз. Сылдырмақтарды
алдымызға жерге қоямызда 
сылдырмақтарды айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:

Үш аяқты велосипед тебу.
Қимылды ойын:
"Қара қүспен балапандар"

Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығу 4-5 рет 
қайталанады.

Балалар б-8реттен 
секіріп жатығады.

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: сапта жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шашъш, жаттығуды тыңцап дүрыс орындауды. 
Меңгереді: үш м^аіҮъе^сипедтебуАе қызығушылық білдіреді. 
Әдіскер:



Желтоқсан. 22.12.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу. (қайталау)
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жатгығуларын орындауға үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын мазмүнын түсініп ойнауга үйретуді жалгастыру.
Қурал - жабдықтар: саты. атрибуттар.________________________

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс-әрекеті
¥  йы мд астыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балалар тэрбиеше 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып 
түрамыз. "Қустар үшты" деп қолды 
жоғары катеріп, төмен түсіреміз.
1. Түзу түрып аяқ арасын иық тұсында

ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алға 
еңкейіп, қайта түзу түрамыз. £

2. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяктарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 

жоғары көтеремізде төмен түсіреміз.
4. Түзу түрамыз, қолымыз төмеи 
гүсірулі. "Қүстар үшуға дайындалуда" 
деп қолдарымызды екі жағымызға 
созып қатты сермейміз.
Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен 
өрмелеу".
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"
Шеңбер бойымен тізбектеліп жәй 
жүру.

Жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*
Әр жаттығуды 4-5 реттен 
орындайды

Тәрбиеші балалардың 
көзін жүмғызып 
жалаушаны бірнеше 
жерден сылдырлатып 
барып бір жерге 
жасырады, балалар 
цыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу 
ші кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартьі̂ , жаттығуды тындап дүрыс орындауды.
Меңгереді: бойбімен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер: '



Меңгеруші Бижанова

'^ ^ з ^ ^ ч ^ е к іт е м ін
«ҚьізЖан» балабақшасы

Желтоқсан. 23.12.2021. «Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу. (қайталау)
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге жэне жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын орындауға үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын мазмунын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал - жабдықтар: саты, атрибүттар._________________________________ _ _ _

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - эрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥ йымдастыру шы 
қозғаушы кезеді'

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балалар тәрбиеше соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ ұштарын сэл ашып
тұрамыз. "Құстар ұшты" деп 
қолды жоғары көтеріп, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу тұрып аяқ арасын иық тұсында
ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "құстар су ішеді" деп алға 
еңкейіп, қайта түзу тұрамыз. *

3. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 
аяқтарымызды жоғары 
көтеремізде төмен түсіреміз.

4. Түзу тұрамыз, қолымыз төмен
түсірулі. "Құстар ұшуға 
дайындалуда" деп қолдарымызды 
екі жағымызға созып қатты 
сермейміз.

Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу". 
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"

Жаттығүларды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
орындайды

Тэрбиеші балалардың көзін 
жұмғызып, жалаушаны 
бірнеше жерден 
сылдырлатып барып бір 
жерге жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу ші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дұрыс орындауды.
Меңгереді: :аты біріімен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады.
Әдіскер: (и *



Желтоқсан. 27.12.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы дамыт 
жаттығуларын орындауға үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін артгыру. 
Ойын мазмүнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.
Күрал - жабдыктар: саты, атрибүттар.______________________________________

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сатгга тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша журу және жүгіру.

Балалар тәрбиеше соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып
түрамыз. "Қүстар үшты" деп 
қолды жоғары .көтеріп, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу тұрып аяқ арасын иық түсында
ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алға 
еңкейіп, қайта түзутүрамыз. *

3. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 
аяқтарымызды жоғары 
көтеремізде төмен түсіреміз.

4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен
түсірулі. "Қүстар үшуға 
дайындалуда" деп қолдарымызды 
екі жағымызға созып қатты 
сермейміз.

Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу". 
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"

Жаттығуларды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
орындайды

Тәрбиеші балалардың көзін 
жүмғызып, жалаушаны 
бірнеше жерден 
сылдырлатып барып бір 
жерге жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу ші 
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартьін̂ жаттьіғудьі тыңдап дүрыс орындауды.
Меңгереді: жеп^жатқа^сатьі бойымен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер:



Желтоқсан. 29.12.2021. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын орындауға үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын мазмүнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал - жабдықтар: саты. атрибуттар.______________________________________

Іс - эрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥  йы мдастыруш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру жэне жүгіру.

Балалар тәрбиеше 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып 
гүрамыз. "Қүстар ұшты" деп қолды 
жоғары көтеріп, төмен түсіреміз.
1. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында

ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алға 
еңкейіп, қайта түзу түрамыз. *

2. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 

жоғары көтеремізде төмен түсіреміз.
4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен
гүсірүлі. "Құстар үшуға дайындалуда" 
деп қолдарымызды екі жағымызға
созып қатты сермейміз.
Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен 
өрмелеу".
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"
Шеңбер бойымен тізбектеліп жәй 
жүру.

Жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

*
Әр жаттығуды 4-5 ретген 
орындайды

Тэрбиеші балалардың 
көзін жүмғызып, 
жалаушаны бірнеше 
жерден сылдырлатып 
барьш бір жерге 
жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу 
ші кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шаотьің, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды.
Меңгереді: саты бойымен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады.
Әдіскер:



Бекітемін
балабақшасы

Бижанова М

Желтоқсан. 30.12.2021. «Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, лсыланша ирелендеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттыгуларын орындауға үйретуді жалгастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын мазмүнын түсініп ойнауға үйретуді жалгастыру.
Қурал - жабдыктар: сатьқ атрибуттар.______________________________________

Іс - эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - эрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥йы мдастыру шы 
қозгаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балалар тәрбиеше 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥йы м дастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып 
түрамыз. "Қүстар үшты" деп қолды 
жогары көтеріп, төмен түсіреміз.
3. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында

ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алга 
еңкейіп, қайта түзу түрамыз. *

4. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқгарымызды жогары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 

жоғары көтеремізде төмен түсіреміз.
4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен
гүсірулі. "Қүстар ұшүға дайындалүда" 
деп қолдарымызды екі жағымызға
созып қатты сермейміз.
Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен 
өрмелеу".
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"
Шеңбер бойымен тізбектеліп жәй 
ЖҮРУ-____________________________

Жаттьнуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*
Әр жаттығуды 4-5 ретген 
орындайды

Тәрбиеші балалардың 
көзін жүмғызып, 
жалаушаны бірнеше 
жерден сылдырлатып 
барып бір жерге 
жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекш і-жөндеу 
ші кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қаппына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттьнуды тыңдап дүрыс орындауды.
Меңгереді: же^^^атқ?ф-саты бойымен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер: / / (Ж ш б & Ш

\
\



Бекітемін

Қаңтар.05. 01.2022. «Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге жэне жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын орындауға үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын мазмүнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал - жабдықтар: сатьқ атрибүттар.______________________________________

Іс - әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - эрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүғіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балалар тәрбиеше 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып 
түрамыз. "Қүстар үшты" деп қолды 
жоғары көтеріп, төмен түсіреміз.
5. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында

ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алға 
еңкейіп, қайта түзу түрамыз. *

6. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 

жоғары көтеремізде төмен түсіреміз.
4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен
гүсірүлі. "Қүстар үигүға дайындалүда" 
деп қолдарымызды екі жағымызға
созып қатты сермейміз.
Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен 
өрмелеу".
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"
Шеңбер бойымен тізбектеліп жәй 
жүру.

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орьшдайды.

*
Әр жаттығуды 4-5 ретген 
орындайды

Тәрбиеші балалардың 
көзін жүмғызып, 
жалаушаны бірнеше 
жерден сылдырлатып 
барып бір жерге 
жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу 
ші кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.



Қаңтар. 06.01.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Таңырыбы: Жереде тұрған ойыншықңа дейін қос аяқтап, алға жылжып секіріп бару. Мақсаты: 
Сапта жүру, аяқушымен, өкшемен жүруге, жылдам жүруге, қос аяктап алға жылжып секіруге 
үйрету. Қол - аяқ бұлшық еттерін дамыту, қимыл-қозғалысы үйлесімділігін арттыру, зейінін 
дамыту. Ойын ережесін сақтай ойнауға үйретуді жалғастыру.
Күрал - жабдықтар: ойыншыктар, балалар санына қарай қурсаулар.______________

Іс-әрекет
кезендері

Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті

¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп м;үру, жүгіру, аяқ 
үшымен, өкшемен журу. Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан журіп 
тапсырманы 
опындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Құрсаул-армен жаттығулар:
1. түзу түрамыз, аяқ арасы иық 
цеңгейінде, қолымызда кіші диаметрлі 
қүрсау. Қүрсауды жоғары көтеріп төмен 
түсіреміз. *
2. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында 
үстаймыз. Қүрсауды алдымызға кеуде 
гүсына екі қолымызбен созып, төмен 
гүсіреміз. Қайта т у ; / турамыз.
3. Жерге шалқамыздан жатамыз, 
қүрсауларды қолппрымызбен жоғары
көтереміз және т о м е н  түсіреміз.
4. Түзу түрамыз, қслдарымызды белге 
қойып, қүрсауды жанымызға жерге 
қоямыз. Әрқайссымыз ез орнымызда 
тұрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Жерде түрға) ойыншыққа дейін қосаяқтап, 
алгг ■■ п секіріп бару. Қимылды ойын: 
"аякты суламай : : :тан тасқа аттап өтеміз". 
Сапқа т із б е л т е л іп  Ж ЭЙ жүру.

Жаттығуды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4-5 
ретген қайталайды.

5-6 рет қайталанады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүру, т ь р  ыс ргандарын қалпына 
келтіру жатгыгу орытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру
Игереді: ойынның шартын, жаттығу дүрыс орындауды. 
Меңгереді: я^д^жа^а^сртьі өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер: ^  £



//'М Ъ& ^-Ь  Бекітемш«ҚызЖан» балабақшасы 
ДІеңгеруші |  \ Бижанова М
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Қаңтар: 10.01.2022. «Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныкпгыру.
Тақырыбы: Жерде тұрған ойыншыққа дейін қос аяқтап, алға жылжып секіріп бару. Мақсаты: Сапта 
жүру, аяқушымен, өкшемен жүруге, жылдам жүгіруге, қосаяқтап, алға жылжып секіруге үйрету. Қол- 
аяқ бүлшық етгерін дамыту, қимыл-қозғалысы үйлесімділігін арттыру, зейінін дамьпу. Ойын ережесім 
сақтай ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал-жабдыктар: ойыншыктар, балалар санына қарай күрсаүлар, атрибүттар._____

Іс-әрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-эрекеті Балалардың іс-әрекеті
Үйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру аяк 
үшымен, өкшемен жүру жаттығулары. 
Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Үйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Құрсаулармен жасалатын жаттығулар:
1. түзу түрамыз, аяқ арасы иық тұсында,

қолымызда кіші диаметрлі 
қүрсаулар. Қүрсауды жоғары 
көтеріп, төмен түсіреміз.

2. Түзу тгүрамьц}, аяқ арасы иык
түсында, қолымьізда қүрсау. 
Қүрсауды алдымызға кеуде 
түсымызда екі қолмен созамыз 
жэне төмен түсіріп түзу түрамыз.

3. Жерге шалқамыздан жатып
қүрсауларды қолымызбен жоғары 
көтереміз және төмен түсіреміз.

4. Түзу түрып, қолдарымызды белге
қойып, қүрсауды жерге 
жанымызға қоямыз. Бір орында 
түрып секіреміз. Негізгі қимыл: 

Жерде түрған ойыншыққа дейін 
қосаяқтап, алға жылжып секіріп 
барамыз.
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап 
өтеміз".
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

*

Әр жаттығуды балалар 
4-5 реттен қайталап 
жаутығады.

Жаттығуды 5-6 рет 
қайталап секіреді.

Түзетушілік кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартвін, жаттығуды тыңдап дұрыс орындауды.
Меңгереді: жер^5кауқар^Гты бойьімлн қорқынышсыз өрмелеуге ынталандырады. 
Әдіскер:



Қаңтар: 12.01.2022. «Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Жерде тұрған ойыншыққа дейін қос аяқтап, алға жылжып секіріп бару. Мақсаты: Сапта 
журу, аяқұшымен, өкшемен жүруге, жылдам жүгіруге, қосаяқтап, алға жылжып секіруге үйрету. Қол- 
аяқ бұлшық еттерін дамыту, қимыл-қозғалысы үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Ойын ережесін 
сақтай ойнауға үйретуді жалғастыру.
Кұрал-жабдыктар: ойыншыктар, балалар санына қарай құрсаулар, атрибуттар. ____ _

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-эрекеті Балалардың іс-әрекеті
¥  й ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру аяк 
үшымен, өкшемен жүру жаттығулары. 
Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Құрсаулармен жасалатын жаттығулар:
1. түзу түрамыз, аяқ арасы иық түсында,

қолымызда кіші диаметрлі 
қүрсаулар. Қүрсауды жоғары 
көтеріп, төмен түсіреміз.

2. Тузу түрамыз, А аяқ арасы иык
тұсында, қолымызда қүрсау. 
Қүрсауды алдымызға кеуде 
түсымызда екі қолмен созамыз 
жэне төмен түсіріп түзу түрамыз.

3. Жерге шалқамыздан жатып
қүрсауларды қолымызбен 
жоғары көтереміз жэне төмен 
түсіреміз.

4. Түзу түрып, қолдарымызды белге
қойып, құрсауды жерге 
жанымызға қоямыз. Бір орында 
түрып секіреміз. Негізгі қимыл: 

Жерде түрған ойыншыққа дейін 
қосаяқтап, алға жылжып секіріп 
барамыз.
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап 
өтеміз".

*

Әр жаттығуды балалар 
4-5 реттен қайталап 
жаттліғады.

Жаттығуды 5-6 рет 
қайталап секіреді.

Түзетушілік кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап. 
қорытъгадылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартпі^жаттьіғуды тыңдап дүрыс орындауды.
Меңгереді: бойымеңАқорқынышсыз өрмелеуге ынталандырады.
Әдіскер: \



Қаңтар: 13.01.2022 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Жерде тұрған ойыншыққа дейін қос аяқтап, алға жылжып секіріп бару. Мақсаты: Сапта жүру, 
аяқұшымен, өкшемен жүруге, жылдам жүгіруғе, қосаяқтап, алға жылжып секіруге үйрету. Қол-аяқ 
бүлшық етгерін дамыту, қимьш-қозғалысы үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Ойын ережесін сақгай 
ойнауға үйретуді жалгастыру.
Қүрал-жабдықтар: ойыншықтар, балалар санына қарай қүрсаулар, атрибуттар. _____

Іс-әрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-әрекеті Балалардың іс-әрекеті
¥йымдастырушы 
қозгаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру аяк 
үшымен, өкшемен жүру жаттығулары. 
Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі Құрсаулармен жасалатын жаттығулар:

1. түзу. түрамыз, аяқ арасы иык
тұсында, қолымызда кіші 
диаметрлі құрсаулар. Құрсауды 
жоғары көтерігі, төмен түсіреміз.

2. Түзу түрамыз, дяқ арасы иық түсында,
қолымызда қүрсау. Қүрсауды 
алдымызға кеуде түсымызда екі 
қолмен созамыз жэне төмен 
түсіріп түзу тұрамыз.

3. Жерге шалқамыздан жатып
қүрсауларды қолымызбен жогары 
көтереміз және төмен түсіреміз.

4. Түзу түрып, қолдарымызды белге
қойып, құрсауды жерге 
жанымызга қоямыз. Бір орында 
түрып секіреміз. Негізгі қимыл: 

Жерде түрған ойыншыққа дейін 
қосаяқтап, алға жылжып секіріп барамыз. 
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап 
өтеміз".
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

Әр жаттығуды балалар 
4-5 реттен қайталап 
жаттығады.

Жаттыгуды 5-6 рет 
қайталап секіреді.

Түзетушілік кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шашрьщ* жатгығуды тыңдЗгі дүрыс орындауды. 
Меңгереді: жерү^жд^а^усаты бойымен өрмелеуге ынталандырады. 
Әдіскер:



Қантар. 17.01.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Допты алысқа лақтыру. (1,5-2м)
Мақсаты: Сапта нық қадаммен жүру, аюша қорбаңдап жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол-аяқ қимыл- 
қозғалысы икемділігі мен үилесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатты өмір дағдыларын 
қалыптастыру.
Күрал-жабдықтар: доптар. балалар санына қарай доптар, атрибуттар.____________

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс - әрекеті
Ү йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, аяк 
ушымен, өкшемен жүру. Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы 
орындайды.

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатаын жаттығулар:
1. түзу түрып аяқ иық деңгейінде, қолды

төмен , түсіріп түрамыз. 
Қолдарымызды жоғары көтеріп, 
төмен түсіреміз.

2. Түзу тұрып аятарымызды біріктіреміз,
қолымызды белге қоямыз. "үлкен 
болдық"-деп қолдц жоғары 
көтереміз, "кішкентай болдьіқ"- деп 
отырып түрамыз.

3. Жерге отырып, аяқ арасын ашамыз, алға
еңкейігі қолдарын аяқ үшына 
жеткізіп, қайта түзу отырамыз.

4. Түзу тұрамыз, қолымызды белімізге
қойып өз-өзімізді айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:

Цопты алысқа лақтыру(1,5-2м)
Қимылды ойын:
"Тауық пен балапандар"

Жаттығуды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

Әр жаттығуды4-5 
реттен қайталайды.

5-6 реттен қайталап 
жаттығады.,

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, аюша жүруді.
Игереді: жалпы дамытү жатрыгударын таза орындауды.
Меңгереді: р̂п; 
Әдіскер:

.іру жолдарын.



Бекітемін

Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Допты алысқа лақтыру. (1,5-2м)
Мақсаты: Сапта нық қадаммен жүру, аюша қорбандап жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол-аяқ 
қимыл-қозғалысы икемділігі мен үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатты өмір дағдыларын 
қалыптастыру.
Қурал-жабдыктар: доптар, балалар санына қарай доптар, атрибүттар.______________

Іс-эрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  й ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, аяк 
үшымен, өкшемен жүру. Сапқа түру.

Бапалар тәрбиеші 
соңынан журіп 
тапсырманы 
орындайды.

¥  й ы м д астыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатаын жаттығулар:
1. түзу түрып аяқ иық деңгейінде, қолды

төмен түсіріп түрамыз. 
Қолдарымызды жоғары көтеріп, 
төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып аятарымызды біріктіреміз,
қолымызды белге қоямыз. "үлкен 
болдық"-деп қолдьцжоғары 
көтереміз, "кішкентай болдық"- деп 
отырып түрамыз.

3. Жерге отырып, аяқ арасын ашамыз, алға
еңкейіп қолдарын аяқ үшына 
жеткізіп, қайта түзу отырамыз.

4. Түзу түрамыз, қолымызды белімізге
қойып өз-өзімізді айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:

Допты алысқа лақтыру(1,5-2м)
Қимылды ойын:
"Тауық пен балапандар"

Жаттығуды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

Әр жаттығуды4-5 
реттен қайталайдбі.

5-6 реттен қайталап 
жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылау.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: нық қадаммен, аюша жүруді.
Игереді: жалпы дамыту^каттығуларын таза орындауды. 
Меңгереді: щ п т ы ^ ы & қ а  л^іқгыру.
Әдіскер:



Қаңтар. 20.01.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты алысқа лақгыру. (1,5-2м)
Мақсаты: Сапта нық қадаммен жүру, аюша қорбандап жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол-аяқ қимыл- 
қозғалысы икемділігі мен үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатты өмір дағдыларын 
қалыптастыру.
Қурал-жабдықтар: доптар, балалар санына қарай доптар, атрибуттар._____________

Іс-эрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, аяк 
үшымен, өкшемен жүру. Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы 
орындайды.

¥  йым дастыруш ы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатаын жатгығулар:
1. түз4у түрып аяқ иық деңгейінде, қолды

төмен түсіріп түрамыз. 
Қолдарымызды жоғары көтеріп, 
төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып аятарымызды біріктіреміз,
қолымызды белге қоямыз. "үлкен 
болдық"-деп қолды жоғары 
көтереміз, "кішкентай болдық— деп 
отырып түрамыз.

3. Жерге отырып, аяқ арасын ашамыз, алға
еңкейіп қолдарын аяқ ұшына 
жеткізіп, қайта түзу отырамыз.

4. Түзу түрамыз, қолымызды белімізге
қойып өз-өзімізді айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:

Допты алысқа лақтыру( 1,5-2м)
Қимылды ойын:
"Тауық пен балапандар"

Жаттыгуды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

Әр жаттығуды4-5 
реттен қайталайды.

5-6 реттен қайталап 
жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, аюша жүруді.
Игереді: жалпы дам г̂у/каттығуларын тез орындауды. 
Меңгереді: т  
Әдіскер: ^



Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Допты бір-біріне домалату.
Мақсаты: Сапта қолдарын жоғары көтеріп шапалактап жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол - аяқ қимыл- 
қозғалыс икемділігі мен үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатты өмір дагдылырын 
қалыптастыру.
Қурал-жабдыктар: доптар. балалар санына карай доптар. атрибуттар. _______ _

Іс-әрекеттер кезеңі Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланыңіс-әрекеті
¥йы м дастыруш ы 
қозғаушы кезеңі;

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, аяк 
үшымен, өкшемен жүру. Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥ й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі *

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. түзу,'аякты иық деңгейінде ашып,

қолымызға кішкентай 
текшелерді алып түрамыз. 
Текшені жоғары көтеріп, бір- 
біріне соғамыз.

2. Түзу, аяқ арасын сәл ашып түрамыз.
Текше үстагаң қолымызды екі 
жаққа созып, алдымызға әкеліп, 
текшелерді бір-біріне 
тигіземізде төмен түсіріп қайта 
түзу түрамыз.

3. Жерге шалқамыздан жатып,
текшелерді қолымызбен 
жогары көтеріп және төмен 
түсіреміз.

4. Түзу , қолымызды белге қойып
түрамыз. Текшелерді 
алдымызга қойып, текшеден 
ары-бері секіреміз.5-б рет.

Негігі қимыл:
Допты бір-біріне домалату (1,5-2м). 
Қимылды ойын:

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

♦

Жаттығуларды 4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс алу органдарын 
қалпына келтіру жатгығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: қолдарын жоғары көтеріп нық қадаммен жүруді. 
Игереді: жалпы дамыту ж̂ ттығуларын таза-орындауды.
Меңгереді: до 
Әдіскер:

не-домалдыру 1,5-2м)



Қаңтар. 26.01.2022 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты бір-біріне домалату.
Максаты: Сапта қолдарын жоғары көтеріп шапалақтап жүру, жь 
қозғалыс икемділігі мен үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатгы емір дағдылырын 
қалыптастыру.
Қүрал-жабдыктар: доптар. балалар санына қарай доптар, атрибуттар.______________

Бекітемін 
» балабақшасы

түпруге үирету. Қол - аяқ

Іс-әрекеттер кезеңі Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс- әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозгаушы кезеңі;

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, аяк 
үшымен, өкшемен лсүру. Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі ■

Текшелермен жасалатын жатгығулар:
1. түзу, аяқты иық деңгейінде ашып,

қолымызға кішкентай 
текшелерді алып тұрамыз. 
Текшені жогары көтеріп, бір- 
біріне согамыз.

2. Түзу, аяқ арасын сәл ашып түрамыз.
Текше ұстаганл қолымызды екі 
жаққа созып, алдымызға әкеліп, 
текшелерді бір-біріне 
тигіземізде төмен түсіріп қайта 
түзу тұрамыз.

3. Жерге шалқамыздан жатып,
текшелерді қолымызбен 
жоғары көтеріп жэне төмен 
түсіреміз.

4. Түзу , қолымызды белге қойып
тұрамыз. Текшелерді 
алдымызга қойып, текшеден 
ары-бері секіреміз.5-6 рет.

Негігі қимыл:
Допты бір-біріне домалату (1,5-2м). 
Қимылды ойын:

Жаттыгуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Жаттыгуларды 4-5 реттен 
қайталап жаттыгады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп, тыныс алу органдарын 
қалпына келтіру жаттыгуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: қолдарын жоғары көтеріп нық қадаммен жүруді. 
Игереді: жалпы дамыту >қагрығуларын тааа орындауды. 
Меңгереді: ддшы^р-бфіне<домалату.



Бекітемін 
балабақшасы

Бижанова М

Қаңтар. 31.01.2022 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Допты бір-біріне домалату.
Мақсаты: Сапта қолдарын жоғары көтеріп шапалақгап жүру, жъілдам жүгіруге үйрету. Қол - аяқ қимыл- 
қозғалыс икемділігі мен үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатгы өмір дағдылырын 
қалыптастыру.
Қурал-жабдыктар: доптар. балалар санына қарай доптар, атрибуттар._____________

Іс-әрекетгер кезеңі Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс- әрекеті
Ү йымдастырушы 
қозгаушы кезеңі;

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, аяк 
үшымен, өкшемен жүру. Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

Үйымдастырушы 
ізденуші кезеңі ■

Текшелермен жасалатын жатгығулар:
21. түзу, аяқгы иық деңгейінде 

ашып, қолымызға кішкентай 
текшелерді алып түрамыз. 
Текшені жоғары көтеріп, бір- 
біріне соғамыз.

22. Түзу, аяқ арасын сәл ашып тұрамыз.
Текше ұстаганА қолымызды екі 
жаққа созып, алдымызға әкеліп, 
текшелерді бір-біріне 
тигіземізде төмен түсіріп қайта 
түзу түрамыз.

23. Жерге шалқамыздан жатып,
текшелерді қолымызбен 
жоғары көтеріп жэне төмен 
түсіреміз.

24. Түзу , қолымызды белге қойып
түрамыз. Текшелерді 
алдымызға қойыгі, текшеден 
ары-бері секіреміз.5-6 рет.

Негігі қимыл:
Допты бір-біріне домалату (1,5-2м). 
Қимылды ойын:

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жаттығуларды 4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс алу органдарын 
қалпына келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: қолдарын жогары көтеріп нық қадаммен жүруді. 
Игереді: жалпы дамыту жаттыгуларын тааа орындауды. 
Меңгереді: дапты^ір^ірі^'домалату.
Әдіскер:



«ҚызЖан» балабақшасы
Бижанова М

Ақпан. 02.02.2022. Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Тереңдікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып -тұру. 
Биіктіктен секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту. 
Күрал-жабдықтар: мат. 15-20 см биіктіктегі орындык (скамейкаТ атрибүттар._____

Іс-эрекет кезеңцері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, қолдарымызды төмен түсіріп 
гұрамыз, "үлкен боламыз"-деп қолымызды 
жоғары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз жэне осьшай алмастырып 
жаттығамыз.
1. түзу, аяктарымь̂ зды біріктіріп,

қолдарымызды төмен түсіріп 
тұрамыз. "Аюдан тығыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманға кетті"-деп 
орындарынан тұрамыз.

2. Аяктарымызды біріктіріп
қолдарымызды кеуде тұсына 
қойып түзу тұрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу тұрамыз.

3. Бір орнымызда тұрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Тереңдікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4-5 
реттен қайталап 
жаттығады.

Түзетушілік кезеңі Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимыддар жасауды. 
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын нақты орындауды. 
Меңгереді: тздедакк^^руді 
Әдіскер: £/



Ақпан. 03.02.2022. Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Оң қолмен допты шеңберге лақтыру.
Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигналбойынша отырып-тұру. 
Допты мақсатты лақтыруға үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төменділігін, зейінін 
дамыту.
Құрал-жабдықтар: доптар, шеңбер құруға қажетті жіңішке арқан, атрибуттар.____

іс-эрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
Үйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқтары иық деңгейінде,
қолдары дене бойымен төмен 
түсіріп тұрамыз. ?,Биік боламыз"- 
деп қолымызды жоғары көтеріп, 
"кішкентай боламыз"-деп 
отырамыз, қайта тұрамыз.

2. Түзу тұрып, ая̂ тарымыз бірге,
қолымызды төмен түсіреміз. 
"Аюдан тығыламыз"-деп отырып 
басты тіземізге тигізіп, "аю 
орманға кетті"-деп орнымыздан 
тұрамыз.

3. Түзу, аяғымызды біріктіреміз,
қолымыз кеуде тұсында. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей болып еңкейіп 
қимылдар жасаймызда қайта 
түзуленеміз.

4. Бір орында тұрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру. 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Түзетушілік кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларынд/рыс, накты орындауды.
Меңгереді ^пты шеңбеше пақгыруға ынталанады, орындайды.
Әдіскер: /



Ақпан. 07.02.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Оң қолмен допты шеңберге лақтыру.
Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигналбойынша отырып-тұру. 
Допты мақсатты лақтыруға үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төменділіғін, зейінін 
дамыту.
Құрал-жабдықтар: доптар, шеңбер құруға қажетті жіңішке арқан, атрибутгар._____

Іс-эрекет кезендері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥йымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүғіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқтары иық деңгейінде,
қолдары дене бойымен төмен 
түсіріп түрамыз.. "Биік боламыз"- 
деп қолымызды жоғары көтеріп, 
"кішкентай боламыз"-деп 
отырамыз, қайта тұрамыз.

2. Түзу түрып, аяқтлрымыз бірге,
қолымызды төмен түсіреміз. 
"Аюдан тығыламыз"-деп отырып 
басты тіземізге тигізіп, "аю 
орманға кетті"-деп орнымыздан 
түрамыз.

3. Түзу, аяғымызды біріктіреміз,
қолымыз кеуде түсында. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей болып еңкейіп 
қимылдар жасаймызда қайта 
түзуленеміз.

4. Бір орында түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру. 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Түзетушілік кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды. 
Иғереді: жалпы дамыту жаттығуларығ.Дұрыс, нақгы орындауды.
Меңгереді: оңу 
Әдіскер:^Қ (

>пты шенберге лақгыруға ынталанады, орындайды.



Ақпан. 09.02.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Оң қолмен допты шеңберге лақтыру.
Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигналбойынша отырып-түру. 
Допты мақсатты лақтыруға үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төменділігін, зейінін 
дамыту.
Күрал-жабдықтар: доптар. шеңбер кұруга қажетті жіңішке арқан. атрибуттар.____

Іс-әрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥йымдастырушы. 
қозғаушы кезёңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥ йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқгары иық деңгейінде,
қолдары дене бойымен төмен 
түсіріп түрамыз, "Биік боламыз”- 
деп қолымызды жоғары көтеріп, 
"кішкентай боламыз"-деп 
отырамыз, қайта түрамыз.

2. Түзу түрып, аякуарымыз бірге,
қолымызды төмен түсіреміз. 
"Аюдан тығыламыз"-деп отырып 
басты тіземізге тигізіп, "аю 
орманға кетті"-деп орнымыздан 
түрамыз.

3. Түзу, аяғымызды біріктіреміз,
қолымыз кеуде түсында. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей болып еңкейіп 
қимылдар жасаймызда қайта 
түзуленеміз.

4. Бір орында тұрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру. 
Қимьшды ойын:

Жатгығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Түзетушілік кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларьт дүрыс, нақты орындауды.
Меңгереді: шімШі̂ ьг7доптьі шекмрге лақтыруға ынталанады, орындайды. 
Әдіскер: Р ($ & ф ф д



балабақшасы
Бижанова М

Ақпан. 10.02.2022 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Еденге тігінен қойылған құрсаулардан еңбектеу.
Мақсаты: Әртүрлі бағытта жәй жүру жэне жугіру дағдыларын қалыптастыру. Тігінен түрған 
қүралдардан еңбектеп өтуге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, 
зейінін дамыту.
Қүрал - жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар.

Іс-эрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥йы мдастырушы 
қозғаушы қезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, бағытты 
өзгертіп журу жэне жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
Ізденуші кезеңі

1. Түзу, аяқ иық деңгейінде, қолыцызды
дене бойымен төмен түсіреміз. 
Қолымызды жоғары көтеріп, 
"міне эдемі алақан" деп 
алақандарын шапалақтау, 
қолымызды төмен түсіреміз. *

2. Түзу, аяқтары/Иызды біріктіріп,
қолдарымызды дене бойымен 
төмен түсіріп түрамыз. "көңілді 
салют" қолдарымызды алға 
созып, жоғарыдан төмен қарай 
шапалақгаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын алшақ қояып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "көңілді шапалақгар" 
еңкейіп аяқтарымыздың арасынан 
шапалақтаймызда түзу түрып, 
қайта еңкейіп кайталаймыз.

4. Сапта жүріп жэне жугіреміз.
Негізгі қимыл:
Еденге тігінен түрған қүрсаулардан 
еңбектеу.
Қимылды ойын:
"Тастан тасқа аяқты суламай секіреміз". 
сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуды
тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Жаттығуларды балалар 4- 
5 реттен қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығулары, қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру және жүтіру түрлерін орындады.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларьш-дұрыс, нақгы 
орындауды. Меңгереді' едейГет ігіф н қойылған қүрсаулардан 
еңбектейді. Әдіскер: ІУ\



Ақпан. 14.02.2022. «Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еденге тігінен қойылған құрсаулардан еңбектеу.
Мақсаты: Әртүрлі бағытта жәй жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. Тігінен түрған 
қүралдардан еңбектеп өтуге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімдшігін, 
зейінін дамыту.
Қүрал - жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар.

Іс-эрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йым дастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
Ізденуші кезеңі

1. Түзу, аяқ иық деңгейінде, қолымызды
дене бойымен төмен тусіреміз. 
Қолымызды жоғары көтеріп, 
"міне эдемі алақан" деп 
алақандарын шапалақтау, 
қолымызды төмен түсіреміз. |

2. Түзу, аяқгарымызды біріктіріп,
қолдарымызды дене бойымен 
төмен түсіріп тұрамыз. "көңілді 
салют" қолдарымызды алға 
созып, жоғарыдан төмен қарай 
шапалақгаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын алшақ қояып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "көңілді шапалақтар" 
еңкейіп аяқтарымыздың арасынан 
шапалақгаймызда түзу түрып, 
қайта еңкейіп қайталаймыз.

4. Сапта жүріп және жүгіреміз.
Негізгі қимыл:
Еденге тігінен түрған қүрсаулардан 
еңбектеу.
Қимьшды ойын:
"Тастан тасқа аяқгы суламай секіреміз". 
сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуды
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жаттығуларды балалар 4- 
5 ретген қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығулары, қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайдьі.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларың-дұрыс, нақгы 
орындауды. Меңгередр? е е̂нге тігінен қойылған қүрсаулардан 
еңбектейді.
Әдіскер: Д  (Щ



Бекітемін
«ҚызЖан» балабақшасы 
Меңгеруші Бижанова М

Ақпан. 10.02.2022 «Нурбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Еденге тігінен қойылған құрсаулардан еңбектеу.
Мақсаты: Әртүрлі бағытга жәй жүру жэне жуғіру дағдьшарын қалыптастыру. Тігінен түрған 
қүралдардан еңбектеп өтуге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, 
зейінін дамьпу.
Қүрал - жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атриб}птар.

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
Ү йымдастырушы 
қозғаушы қезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, бағытты 
өзгертіп журу және жүгіру. Сапқа тұру. Бапалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

Үйымдастырушы 
Ізденуші кезеңі

1. Түзу, аяқ иық деңгейінде, қолыцызды
дене бойымен төмен түсіреміз. 
Қолымызды жоғары көтеріп, 
"міне әдемі алақан" деп 
алақандарын шапалақтау, 
қолымызды төмен түсіреміз. *

2. Түзу, аяқтары/Иызды біріктіріп,
қолдарымызды дене бойымен 
төмен түсіріп түрамыз. "көңілді 
салют" қолдарымызды алға 
созып, жоғарыдан төмен қарай 
шапалақгаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын алшақ қояып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
тұрамыз. "көңілді шапалақтар" 
еңкейіп аяқтарымыздың арасынан 
шапалақтаймызда түзу түрып, 
қайта еңкейіп қайталаймыз.

4. Сапта жүріп және жугіреміз.
Негізгі қимыл:
Еденге тігінен түрған қүрсаулардан 
еңбектеу.
Қимылды ойын:
"Тастан тасқа аяқгы суламай секіреміз". 
сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жаттығуды
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жаттығуларды балалар 4- 
5 реттен қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығулары, қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындады.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларьш-дүрыс, нақты 
орындауды. Меңгереді: едеіу^Нг^н^кқойылған қүрсаулардан 
еңбектейді. Әдіскер:



Ақпан. 14.02.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныклгыру.
Тақырыбы: Еденге тігінен қойылған құрсаулардан еңбектеу.
Мақсаты: Әртүрлі бағытта жәй жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. Тігінен түрған 
қүралдардан еңбектеп өтуге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, 
зейінін дамыту.
Қүрал - жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар.

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥ йымдастыру шы 
Ізденуші кезеңі

1. Түзу, аяқ иық деңгейінде, қолымызды
дене бойымен төмен тусіреміз. 
Қолымызды жоғары көтеріп, 
"міне әдемі алақан" деп 
алақандарын шапалақтау, 
қолымызды төмен түсіреміз. 1

2. Түзу, аяқтарымызды біріктіріп,
қолдарымызды дене бойымен 
төмен түсіріп түрамьгз. "көңілді 
салют" қолдарымызды алға 
созып, жоғарыдан төмен қарай 
шапалактаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын алшақ қояып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "көңілді шапалақтар" 
еңкейіп аяқтарымыздың арасынан 
шапалактаймызда түзу түрып, 
қайта еңкейіп қайталаймыз.

4. Сапта жүріп және жүгіреміз.
Негізгі қимыл:
Еденге тігінен түрған қүрсаулардан 
еңбектеу.
Қимылды ойын:
"Тастан тасқа аяқгы суламай секіреміз". 
сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуды
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орьшдайды.

*

Жаттығуларды балалар 4- 
5 реттен қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығулары, қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайдьі.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларың-дүрыс, нақгы 
орындауды. Меңгереді е̂денге тігінен қойылған қүрсаулардан 
еңбектейді.
Әдіскер: ^ *



Бекітемін
«ҚызЖан» балабақшасы 

Меңгеруші Бижанова М

Ақпан. 16.02.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықіыру.
Тақырыбы: Еденге тігінен қойылған құрсаулардан еңбектеу.
Мақсаты: Әртүрлі бағытта жэй журу және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. Тігінен түрған 
қүралдардан еңбектеп өтуге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арпгтыру, төзімділігін, 
зейінін дамыту.
Қүрал - жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар.

Іс-әрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йы мдастыру ш ы 
қозғаушы кезёңі

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа түру. Балалар тэрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
Ізденуші кезеңі

1. Түзу, аяқ иық деңгейінде, қолымьгзды
дене бойымен төмен түсіреміз. 
Қолымызды жоғары көтеріп, 
"міне әдемі алақан" деп 
алақандарын шапалақтау, 
қолымызды төмен түсіреміз. і

2. Түзу, аяқгарымызды біріктіріп,
қолдарымызды дене бойымен 
төмен түсіріп гүрамыз. "көңілді 
салют" қолдарымызды алға 
созып, жоғарыдан төмен қарай 
шапалақгаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын алшақ қояып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "көңілді шапалақтар" 
еңкейіп аяқтарымыздың арасынан 
шапалақтаймызда түзу тұрып, 
қайта еңкейіп қайталаймыз.

4. Сапта жүріп жэне жүгіреміз.
Негізгі қимыл:
Еденге тігінен түрған қүрсаулардан 
еңбектеу.
Қимылды ойын:
"Тастан тасқа аяқгы суламай секіреміз". 
сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаггығуды
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жаттығуларды балалар 4- 
5 ретген қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығулары, қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: е деід^-ті^не/Укрйылған қүрсаулардан еңбектейді. 
Әдіскер: £ { у



Бекітемін 
«ҚызЖан» балабақшасы
Меңгеруші а М

Ақпан. 17.02.2022. «Ыурбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы:
Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жалпақгактай бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру.
Мақсаты: Сапта жэй жүру және жүгіру. Аю мен қоянның қимылын жасап жүру және секіру 
дағдыларын қалыптастыру. Тақтай үстіне шығу жэне бойымен жүру дағдыларын жетілдіру, қол-аяқ 
қимыл үйлесімділігін артгыру. Денсаулығын нығайіу. Құрал-жабдықтар: ЗОсм ені бар тақгайша, 
текшелер, атрибуттар.

Іс-әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс -әрекеті
Үйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп журу, жүгіру, аюша 
жүру, қоянша алға жылжып секіру, жэй 
жүру жаттығуларын жасап, шеңберге 
тұрамыз.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥йы м дастыру шы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде

ашып, текшені қолымызға ұстап 
тұрамыз. Қолымызды жоғары 
көтеріп, текшелерді бір-біріне 
соғамыз жэне қллымызды төмен 
түсіреміз.

2. Түзу, аяқгарымызды біріктіріп,
қолдарымызға текшені алып 
төмен түсіріп тұрамыз. Еңкейіп 
текшені жерге қоямыз және түзу 
тұрып қайта еңкейіп қайта 
текшені алып түзу тұрамыз.

3. Түзу, аяқгарымызды алшақ ашып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
тұрамыз. Еңкейіп текшелерді екі 
аяқ арасына арасына бір-біріне 
соғып, түзу тұрамызда қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу тұрып, текшелерді жерге
жанымызға қойып, қолды 
белімізге қойып текшені 
айналып секіреміз. Негізгі 
қимыл:

Жалпақ тақтай бойымен тепе-теңдікті 
сақгап жүру.
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан-тасқа секіреміз". 
Сапта тізбектеліп жэй жүреміз.

Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды

*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақгы
орындауды. Меңгере і̂: Жалпақтақтай бойымен тепе-теңдікті
сақгап жүруш. 
Әдіскер: Д



балабақшасы
Бижанова М

Ақпан. 21.02.2022. «Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Жалпақтақтай бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру.
Мақсаты: Сапта жәй жүру және жүгіру. Аю мен қоянның қимылын жасап жүру жэне секіру 
дағдыларын қалыптастыру. Тақтай үстіне шығу жэне бойымен жүру дағдыларын жетілдіру, қол-аяқ 
қимыл үйлесімділігін арттыру. Денсаулығын нығайту. Қүрал-жабдықтар: ЗОсм ені бар тақтайша, 
текшелер, атрибуттар.

Іс-әрекет кезеңі. Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс -әрекеті
Үй ы мдастыру шы 
қозғаушы кезёңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша 
жүру, қоянша алға жылжып секіру, жэй 
жүру жаттығуларын жасап, шеңберге 
г̂ұрамыз.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йы м дастырушы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. түзү, аяқ арасын иық деңгейінде

ашып, текшені қолымызға ұстап 
түрамыз. Қолымызды жоғары 
көтеріп, текшелерді бір-біріне 
соғамыз жэне қоцымызды төмен 
түсіреміз.

2. Түзу, аяқгарымызды біріктіріп,
қолдарымызға текшені алып 
төмен түсіріп түрамыз. Еңкейіп 
текшені жерге қоямыз жэне түзу 
түрып қайта еңкейіп қайта 
текшені алып тузу түрамыз.

3. Түзу, аяқтарымызды алшақ ашып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Еңкейіп текшелерді екі 
аяқ арасына арасына бір-біріне 
соғып, түзу түрамызда қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу түрып, текшелерді жерге
жанымызға қойып, қолды 
белімізге қойып текшені 
айналып секіреміз. Негізгі 
қимыл:

Жалпақ тақтай бойымен тепе-тендікті 
сақтап жүру.
Қимылды ойын:
"аяқгы суламай тастан-тасқа секіреміз". 
Сапта тізбектеліп жәй жүреміз.

Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды

*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй журіп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: Жалпы дамыту жаттығуларын дурыс нақіъі орындауды. 
Меңгереді: Жал^қшқта '̂ теңдікті сақтап жүруді.
Әдіскер: / /



Бекітемін
«ҚызЖан» балабақшасы

Бижанова М

Ақпан. 23.02.2022.. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Жалпақтақтай бойымен тепе-теңцікті сақтап жүру.
Мақсаты: Сапта жэй жүру және жүгіру. Аю мен қоянның қимылын жасап жүру және секіру 
дағдыларын қалыптастыру. Тақтай үстіне шығу және бойымен жүру дагдыларын жетілдіру, қол-аяқ 
қимыл үйлесімділігін арттыру. Денсаулыгын нығайту. Қүрал-жабдықтар: ЗОсм ені бартақтайша, 
текшелер, атрибуттар.

Іс-эрекет кезеңі Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс -әрекеті
¥  йымдастыру шы 
қозғаушы көзеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша 
жүру, қоянша алға жылжып секіру, жэй 
жүру жаттыгуларын жасап, шеңберге 
тұрамыз.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Гекшелермен жасалатын жаттығулар:
1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде

ашып, текшені қолымызға ұстап 
тұрамыз. Қолымызды жоғары 
көтеріп, текшелерді бір-біріне 
соғамыз және қодымызды төмен 
түсіреміз.

2. Түзу, аяқтарымызды біріктіріп,
қолдарымызға текшені алып 
төмен түсіріп тұрамыз. Еңкейіп 
текшені жерге қоямыз жэне түзу 
тұрып қайта еңкейіп қайта 
текшені алып түзу тұрамыз.

3. Түзу, аяқтарымызды алшақ ашып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
тұрамыз. Еңкейіп текшелерді екі 
аяқ арасына арасына бір-біріне 
соғып, түзу түрамызда қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу тұрып, текшелерді жерге
жанымызға қойып, қолды 
белімізге қойып текшені 
айналып секіреміз. Негізгі 
қимыл:

Жалпақ тақтай бойымен тепе-теңцікті 
сақтап жүру.
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан-тасқа секіреміз". 
Сапта тізбектеліп жәй жүреміз.

Жаттығуларды балалар 
Цәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды

*

Әр жаттьгғуды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жүру және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: Жалпы дамыту жаттыгуларьшлДұрыс, нақты
орындауды. Меңгереді: Жалпақтақтай тепе-теңцікті сақтап
жүруді. д ,  4 /
Әдіскер: М ' ( / №



Бекітемін
«ҚызЖан» балабақшасы

Меңгеруші Бижанова М

Ақпаи 24.02.2022.. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Тереңцікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отгырып -түру. 
Биіктіктен секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту. 
Күрал-жабдыктар: мат. 15-20 см биіктіктегі орындык (скамейка). атрибуттар._____

Іс-әрекет кезеңцері Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥ йымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп, жүғіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "үлкен боламыз"-деп қолымызды 
жоғары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз және осылай алмастырып 
жаттығамыз.
1. түзу, аяқтарымцзды біріктіріп,

қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "Аюдан тығыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманға кетті"-деп 
орындарынан тұрамыз.

2. Аяктарымызды біріктіріп
қолдарымызды кеуде түсына 
қойып түзу түрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу түрамыз.

3* Бір орнымызда түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Терендікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
Шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4-5 
реттен қайталап 
жаттығады.

Түзетушілік кезеңі Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды. 
Игереді: жалпы дамыту/ жа^ығуларын дүрыс, нақты орындауды.
Меңгереді: тер 
Әдіскер:

іуге тырыида.



Бекітемін
лабақшасы

Бижанова М

Ақпан. 28.02. .2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Терендікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып -түру. 
Биіктіктен секіруге үйрету. Қимьш-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту. 
Қүрал-жабдыктар: мат. 15-20 см биіктіктегі орындык (скамейка). атрибуттар._____

Іс-эрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йы мдастыру шы. 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йым дастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяк арасын иық деңгейінде 
ашып, қолдарымызды төмен түсіріп 
гұрамыз. "үлкен боламыз"-деп қолымызды 
жоғары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз жэне осылай алмастырып 
жаттығамыз.
1. түзу, аяқгарымырды біріктіріп,

қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "Аюдан тығыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманға кетті"-деп 
орындарынан түрамыз.

2. Аяқгарымызды біріктіріп
қолдарымызды кеуде түсына 
қойып түзу түрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу тұрамыз.

3. Бір орнымызда түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Тереңдікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Әр жатгыгуды* 4-5 
реттен қайталап 
жатгыгады.

Түзетушілік кезеңі Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытынды л аймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимыддар жасауды. 
Игереді: жалпы дамытужаттығуларын дүрыбГнақты 
орындауды. Меір^^л^т^рйңдікке секіруге 
Әдіскер:



х ^ ^ Й ^ ^ т -Б е к іт е м ін
«ҚьізЖан» балабақшасы 
Меңгеруші БижановаМ
І/

Наурыз. 02.03.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Тереңдікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып - түру. 
Биіктіктен секіруге үйрету. Қимыл-қозгалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту. 
Қүрал-жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар._____

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йымдастыру шы 
қозгаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа тұру. Балалартәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

ҰйымдастыруШы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, қолдарымызды төмен түсіріп 
гүрамыз. ”улкен боламыз"-деп қолымызды 
жогары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз және осылай алмастырып 
жаттығамыз.
1. түзу, аяқтарымызды біріктіріп,

қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "Аюдан тыгыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманға кетті"-деп 
орындарынан түрамыз.

2. Аяқтарымызды біріктіріп
қолдарымызды кеуде түсына 
қойып түзу түрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу тұрамыз.

3. Бір орнымызда түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Тереңдікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жатгыгуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуді?і 4-5 
реттен қайталап 
жаттығады.

Түзетушілік кезеңі Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды. 
Игереді: жалпы дамы̂ у а̂ттығуларын дүреіс/нақгы орындауды. 
Меңгереді: тер;
Әдіскер: . / /  і

ее е̂кіруге тырысады.



Бекітемін
балабақшасы

Бижанова М

Наурыз. 03.03.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныңтыру.
Таңырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ үшымен және өкшемен жүргізу. Доғаның 
астынан еңбектеп өту. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Кұрал-жабдықтар: доптар. себет, атрибүттар._______________________________

Іс-әрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  й ы м да сты р үш ы 
қозғаушылықкезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен ж:үру жаттығулары. 
Шеңберде іұру.

Балалар тәрбиеші 
соңы нан  журіп 
гапсырманы орындайды.

¥ йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын сэл ашып,

қолымызға орамал алып төмен 
түсіріп тұрамыз. Қолымызды 
алға созып, ораілалдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта 
түсіреміз.

2. Түзу тұрып аяқгарымызды
біріктіреміз. Қолыызға 
орамалды алып, алға 
иіліпорамалды жерге 
жақындатамыз.

3. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,
қолымызға орамалды алып 
түрамыз. Отырып орамал 
үстаған қолымызды алға созып, 
қайта тұрамыз.

4. Түзу түрамызда қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:

Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгіріңдер"

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: аяқ үшымен жэне өкшемен жүруді орындауды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығулар дүрыс, нақгы орындауды.
Меңгереді: доға 
Әдіскер:

еңбекпен өтуді.



Наурыз. 09.03.2022. «Нурбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты нысанаға лақтыру
Мақсаты: Тігінен турған нысанаға оң және сол қолмен лақгыру ептіліктерін жетілдіру.
Гимнастикалык кабыоға бойымен өпмелеүді уйоету. Күоал-жабдыктао: сыллыомактао. к у м  салынған

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥ йымдастырушы 
қозғаушылық кезеңі

Кең, еркін қадаммен балалар 
педагогтың артынан жүріп және 
жүгіреді

Тәрбиешінің көрсетуі 
бойынша сылдырмақты 
көтеру.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Сылдырмақтармен орындалатын 
жаттығулар:
1. бастапқы қалып: бір қатарга

отырамыз, аяқ арасын сәл 
ашамыз. Оң қолымызға 
сылдырмақгы алып жоғары 
көтереміз иләне сол қолмен 
алмастырамыз. ; Жаттығуды 
қарқынмен орындаймыз.

2. Сылдырмақты үстаған қолымызды
алға қарай созып, иілеміз жэне 
келесі қолмен алмастырамыз. 
Бастапқы қалыпқа ораламыз.

3. Шалқамыздан жатамыз.
Сылдырмақгарды екі 
қолымызға апып, 
қолдарымызды екі жанында 
үстай отырып, екі аяғымыздын 
үшына тигіземіз.

4. Бір аяқпен бір орында түрып
секіреміз.

Бір-бірінің артынан жүру. 
Сылдырмақгы қою.
Негізгі қимылдар:
1. гимнастикалық қабырғада өрмелеу.
2. Допты нысанаға лақгыру. Қимылды

ойын: "Мені қуып жет!"

Жатгығуларды өз бетінше 
орындалады.

*

Балалар жатгығуларды 
көңілді күйде орліндап 
шықты

Түзетушілік кезеңі "өз жүбынды тап" аз қимылды ойын. Бала өзіне жүп тандайды, 
оны қолынан үстап, 
онымен бірге жүптасып 
жүреді.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тігінен тұрған нысанаға оң және сол қолмен лактыруды. 
Игереді: негізгі жаттығуларды орындай білуді шарттарын. 
Меңгереді: доптьміЫЕшф:а лақгыруды 
Әдіскер: £ /



Наурыз. 10.03.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулык.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Допты нысанаға лақтыру
Мақсаты: Тігінен тұрған нысанаға оң жэне сол қолмен лақтыру ептіліктерін жетілдіру.
Гимнастикальпс кабыпға бойымен өпмелеүпі үйпетү. Купал-жабпыктап: сылпыпмактап. к у м  салынған

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - эрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушылық кезеңі

Кең, еркін қадаммен балалар 
педагогтың артынан жүріп жэне 
жүгіреді

Тәрбиешінің көрсетуі 
бойынша сылдырмақты 
көтеру.

¥й ы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

Сылдырмақтармен орындалатын 
жаттығулар:
3. бастапқы қалып: бір қатарға

отырамыз, аяқ арасын сәл 
ашамыз. Оң қолымызға 
сылдырмақты алып жоғары 
көтереміз илэне сол қолмен 
алмастырамыз. ; Жаттығуды 
қарқынмен орындаймыз.

4. Сылдырмақты ұстаған қолымызды
алға қарай созып, иілеміз және 
келесі қолмен алмастырамыз. 
Бастапқы қалыпқа ораламыз.

5. Шалқамыздан жатамыз.
Сылдырмактарды екі 
қолымызға алып, 
қолдарымызды екі жанында 
ұстай отырып, екі аяғымыздын 
ұшына тигіземіз.

6. Бір аяқпен бір орында тұрып
секіреміз.

Бір-бірінің артынан жүру. 
Сылдырмакты қою.
Негізгі қимылдар:
7. гимнастикалық қабырғада өрмелеу.
8. Допты нысанаға лақтыру. Қимылды

ойын: "Мені қуып жет!"

Жаттыгуларды өз бетінше 
орындалады.

Балалар жаттығуларды 
көңілді күйде орліндап 
шықты

Түзетушілік кезеңі "өз жұбыңды тап" аз қимылды ойын. Бала өзіне жұп тандайды, 
оны қолынан ұстап, 
онымен бірге жұптасып 
жүреді.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тігінен тұрған нысанаға оң және сол қолмен лақтыруды. 
Игереді: негізгі жаттығұлашіы орындай білуді шарттарын.
Меңгереді: д^п  ̂
Әдіскер:

лактыруды



Наурыз. 14.03.2022. «Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім беру са ла сы : Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныңтыру.
Тақырыбы: Үлкен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Сапта жүру, жәй жүгіру, сигнал бойынша отырып-түру дағдыларын қалыптастыру. Затты 
алысқа лақтыруға үйрету. Секіру, жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Қүрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, текшелер.

Іс-әрекет кезеңі. Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йымдастырүшы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп журу, жугіру, аюша жүру, 
қоянша апға жылжып секіру, жәй жүру. 
Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы 
орындайды.

Уйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. Түзу,. аятарды иық деңгейінде ашып,

текшені қолымызға алып, төмен 
түсіріп түрамыз. Қолдарымызды 
жоғары көтеріп бір-біріне үрамыз 
жэне төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып, аяты тіктіреміз. Текшені
жерге қоямызда түзу түрамыз жэне 
еңкейіп қайта аламыз.

3. Аяқты алшақ ашып, қолдарымызды
төмен түсіріп түрамыз. Текшелерді 
еңкейіп екі аяқ арасында бір-біріне 
соғып түзу түамыз жэне қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу тқрып, текшені жерге қойып
қолдарымызды белімізге қойып 
текшені айналып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Үлкен допты алысқа лактыру.
Қимылды ойын:
"Маған қарай жугір"

Жатгьнуларды
балалар
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жатгығуды 4 реттен 
қайталайды

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Кутілетін нэтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындайды 
Игереді: жаппы дамыту жаттығул̂ рын 
Меңгереді: допты 
лактыруғаӘдіскер:



Бекітемін 
балабақшасы

Бижанова М

Наүрыз.16 .03.2022. «Нүрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Белімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Үжен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Сапта жүру, жәй жүтіру, сигнал бойынша отырып-түру дағдыларын қалыптастыру. Затты 
алысқа лақтыруға үйрету. Секіру, жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Қүрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, текшелер.

Іс-эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
Үйымдастырушір 

қозғаушы кезеңі
Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша журу, 
қоянша алға жылжып секіру, жәй жүру. 
Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы 
орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. Түзу, аятарды иық деңгейінде ашып, 
гекшені қолымызға алып, төмен түсіріп 
гүрамыз. Қолдарымызды жоғары көтеріп 
бір-біріне ұрамыз жэне төмен түсіреміз.
2. Түзу түрып, аяты біріктіреміз. Текшені 
жерге қоямызда түзу түрамыз және еңкейіп 
қайта аламыз.
3. Аяқты алшақ ашып, қолдарымызды төмен 
гүсіріп түрамыз. Теқшелерді еңкейіп екі аяк 
арасында бір-біріне соғып түзу тұамыз және 
қайта еңкейіп
қайталаймыз.
4. Түзу тқрып, текшені жерге қойып 
қолдарымызды белімізге қойып текшені 
айнапып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Үлкен допты алысқа лақғыру.
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгір"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жаттығуларды
балалар
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығудьі 4 
реттен қайталайды

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
корытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайдьі.
Игереді: жалпы дамыту жатаығуларын дұрыс,нақты орындауды. 
Меңгереді: догіт̂ й̂іг̂ §̂̂ лақтьіруға үйретеді.
Әдіскер: £ /[  £



Наурыз. 17.03.2022. «Нурбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Үлкен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Сапта жүру, жэй жүгіру, сигнал бойынша отырып-тұру дағдыларын қалыптастыру. Затты 
алысқа лақтыруға үйрету. Секіру, жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Қурал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, текшелер.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥ йымдастырушы 
қозғаушы крзёңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша жүру, 
қоянша алға жылжып секіру, жэй жүру. 
Шеңберге тұру.

Балалар тэрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы 
орындайды.

¥ йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. Түзу, .аятарды иьщ деңгейінде ашып, 
текшені қолымызға алып, төмен түсіріп 
гүрамыз. Қолдарымызды жогары көтеріп 
бір-біріне ұрамыз және төмен түсіреміз.
2. Түзу тұрып, аяты ліріктіреміз. Текшені
жерге қоямызда түзу тұрамыз және еңкейіп 
қайта аламыз.
3. Аяқгы алшақ ашып, қолдарымызды төмен 
гүсіріп тұрамыз. Текшелерді еңкейіп екі аяк 
арасында бір-біріне соғып түзу тұамыз және 
қайта еңкейіп
қайталаймыз.
4. Түзу тқрып, текшені жерге қойып 
қолдарымызды белімізге қойып текшені 
айналып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Үлкен допты алысқа лақтыру.
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгір"
Сапка тізбектеліп жәй журу.

Жаттығуларды
балалар
гәрбиешімен бірге 
шеңберде іұрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4 
реттен қайталайды

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Кутілетін нэтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындайдьс
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс; нақты орындауды.
Меңгереді: допту^л ыс »сгклақтыруға
Әдіскер: $ /



Бекітемін
^  ;>С' .

«ҚызЖан» балабақшасы
Меңгеруші Бижанова М

и г. /
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Наурыз. 21.03.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.

Бөлімі: Дене шынықгыру.

Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сатгга тізбектеліп жүруге, жыланша ирелендеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыіу жаттығуларын затпен орындауға үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл-қозғалысы 
үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақтай ойнауға үйретуді жалғастыру. 
Қурал-жабдыктар: сатьг атрибуттар.______________________________________

Қызмет кезеңцері Тэрбиешінің кезеңі Балалардың қызметі
¥  йы мдастыру ш ы Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, Балалар тәрбиеші

қозғаушы кезеңі жыланша жүру жэне жүгіру. Сарқа соңынан жүріп
тұру. гапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 1. түзу түрып аяқ арасын сәл ашып
ізденуші кезеңі тұрамыз. Құстар ұштьі деп Жаттығуларды

қолымызды жоғары көтереміз жэне тәрбиешімен бірге
төмен түсіреміз. шеңберде тұрып
1. Түзу тұрамыз, аяқ арасы иыкорындайды.

тұсында, қолымыз белде, 
"құстар су ішеді"-деп алға 
еңірйіп су ішкен құстардын 
қимылынй ұқсас қимыл жасап, 
қайта гұрады.

2. Жерге етпетімізбен жатып, қолдарын 
жоғары көтеріп "балықтар жүзеді"-деп

*

аяқгарымызды Әр жаттығуды балалар
мүмкіндіктерінше жоғары көтереміз. 4-5 реттен қайталайды.
4. Түзу, қолдарымызды төмен түсіріп 
іұрамыз. "Құстар ұшуға д а й ы н да л 
уда"-де п қол да р ы м ыз д ы Бұл жаттығуды 4-5 рет
екі жаққа созып қатты сермейміз. 
Негізгі қимыл :
Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу. 
Қимьшды ойын:
"Доп шеңберде".
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп, тыныс органдарын
кезеңі қалпына келтіру жатгығуларын жасап, 

қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Сапта жыланша жүру мен жүгіру
Игереді: ойынның шартын̂ жаттыгуды тыңдап дұрыс орындауды. 
Меңгереді: е̂р^Ика^қа^ратьіда қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер:



Наурыз. 28.03.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Шектелген кеңістікте жүріп өту.(10-12см ендіктегі сызылған лента) Мақсаты: Қатарда жэй 
жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқүшымен жэне өкшемен жүру. Жүңішке лента бойымен тепе- 
теңдікті сақтап жүру дағдыларын жетілдіру. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамьггу, зейінділікке, 
төзімділікке тәрбиелеу._________________________________________________

Іс-әрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥йымдастырушы 
қозғаушылық кезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру. Шеңбергетұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥ йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

'

Затсыз орындалатын жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде

ашып, қолдарымыздытөмен 
түсіріп тұрамыз. Қолды бастан 
жоғары көтеріп, шақанымызды 
шапалақтаймызда және 
қолымызды түсіреміз.

2. Түзу түрып аяктарымызды
біріктіреміз. Қолымыз белде, 
оңға қарай иіліп, қайта түзу 
түрамыз, осы жаттығуды сол 
жақпенде қайталаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде
ашып, қолымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Еңкейіп 
қолдарымызбен тіземізді 
шапалактаймыз.

4. Түзу түрып, қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.

Негізгі қимыл:
Шектелген кеңістіктен жүріп өту. 
Қимылды ойын:
"Сүр қоян жуынуда".
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуды балалар 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
жасайды.

*

Әр жаттығуды4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жатгығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: аяқұшымен және өкшемен жүруді орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттьғуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: шекшдген койістіктен өтуге үйренеді.
Әдіскер:^



Наурыз. 30.03.2022 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Шектелген кеңістікте жүріп өту.(10-12см ендіктегі сызылған лента) Мақсаты: Қатарда жг 
жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ үшымен және өкшемен жүру. Жүңішке лента бойымен тепе- 
тендікті сақтап жүру дағдыларын жетілдіру. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, 
төзімділікке тэрбиелеу.

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥йымдастырушы 
қозғаушылық кезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру. Шеңберге түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатын жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде

ашып, қолдарымыздытөмен 
түсіріп тұрамыз. Қолды бастан 
жоғары көтеріп, 1 
алақанымызды
шапалақтаймызда жэне 
қолымызды түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқгарымызды
біріктіреміз. Қолымыз белде, 
оңға қарай иіліп, қайта түзу 
түрамыз, осы жаттығуды сол 
жақпенде қайталаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде
ашып, қолымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Еңкейіп 
қолдарымызбен тіземізді 
шапалақтаймыз.

4. Түзу түрып, қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.

Негізгі қимыл:
Шекгелген кеңістіктен жүріп өту. 
Қимылды ойын:
"Сүр қоян жуынуда".
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жатгығуды балалар 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
жасайды.

*

Әр жаттығуды4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқүшымен жэне өкшемен жүруді орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақгы орындауды. 
Меңгереді: шею^геді^ғустіктен жүгіртуге үйренеді.
Ә діскер :^^



Наурыз. 31.03.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Шектелген кеңістікте жүріп өту.(10-12см ендіктегі сызылған лента) Мақсаты: Қатарда жәй 
жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ ұшымен және өкшемен жүру. Жүңішке лента бойымен тепе- 
теңдікті сақтап жүру дағдыларын жетілдіру. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, 
төзімділікке тэрбиелеу.________________________________________________

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-эрекеті
¥  йымдастыруш ы 
қозғаушылық кезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ ұшымен, 
өкшемен жүру. Шеңберге тұру. Балалар тэрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатын жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде

ашып, қолдарымыздытөмен 
түсіріп тұрамыз. Қолды бастан 
жоғары көтеріп, * 
алақанымызды
шапалақтаймызда жэне 
қолымызды түсіреміз.

2. Түзу тұрып аяқгарымызды
біріктіреміз. Қолымыз белде, 
оңға қарай иіліп, қайта түзу 
тұрамыз, осы жаттығуды сол 
жақпенде қайталаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде
ашып, қолымызды төмен түсіріп 
тұрамыз. Еңкейіп 
қолдарымызбен тіземізді 
шапалақтаймыз.

4. Түзу тұрып, қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.

Негізгі қимыл:
Шектелген кеңістіктен жүріп өту. 
Қимылды ойын: 
мСұр қоян жуынуда".
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жатгығуды балалар 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
жасайды.

*

Әр жаттыіуды4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаггығуларын жасап, 
қорытындыл айм ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ ұшымен жэне өкшемен жүруді орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дұрыс, накты орындауды.
Меңгереді: шеювелгй̂  е̂ңістіктен журіп өтуге үйренеді. 
Әдіскер: ^ / у



Бекітемін
балабақшасы

Бижанова М

Сәуір. 04.04.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ үшымен және өкшемен жүргізу. Доғаның 
астынан еңбектеп өту. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Курал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар.________________________________

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс - әрекеті
¥ й ы мдастыру ш ы 
қозғаушылықкезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру жаттығулары. 
Шеңберде түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,

қолымызға орамал алып төмен 
түсіріп түрамыз. Қолымызды 
алға созып, ораілалдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяктарымызды
біріктіреміз. Қолыызға 
орамалды алып, алға 
иіліпорамалды жерге 
жақындатамыз.

3. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,
қолымызға орамалды алып 
түрамыз. Отырып орамал 
үстаған қолымызды алға созып, 
қайта тұрамыз.

4. Түзу түрамызда қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:

Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгіріңдер"

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

♦

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ үшымен және өкшемен жүрудіорьіндаудьі.
Игереді: жалпы дамьіту .жаттығуларды дұрыс, накты орындауды. 
Меңгереді: доғаңьщт щ щ ь х  еңбедтеп өтуді.
Әдіскер: С ІС іт



Бекітемін
«ҚызЖан» балабақшасы

Сәуір. 06.04.2022. «Нурбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқүшымен жэне өкшемен жүргізу. Доғаның 
астынан еңбекгеп өту. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Қурал-жабдықтар: доптар, себет, атрибутгар.________________________________

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  йымдастыру шы 
қозғаушылық кезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ ұшымен, 
өкшемен жүру жаттығулары. 
Шеңберде тұру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

Үйым дастырушы 
ізденуші кезеңі

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,

қолымызға орамал алып төмен 
түсіріп тұрамыз. Қолымызды 
алға созып, ораМалдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта 
түсіреміз.

2. Түзу тұрып аяқтарымызды
біріктіреміз. Қолыызға 
орамалды алып, алға 
иіліпорамалды жерге 
жақындатамыз.

3. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,
қолымызға орамалды алып 
тұрамыз. Отырып орамал 
ұстаған қолымызды алға созып, 
қайта тұрамыз.

4. Түзу тұрамызда қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:

Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгіріңдер"

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүру, тыныс орғандарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқұшымен және өкшемен жүруді орындауды.
Игереді: жалпы дамыду^жаттьіғуларьін дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: доғанйң астыйан еңбект еп  өтуді.
Әдіскер: —



Бекітемін
балабақшасы

Бижанова М

Сәуір. 08.04.2022. «Нурбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Белімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқүшымен жэне окшемен жүргізу. Доғаның 
астынан еңбектеп өту. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тэрбиелеу. 
Күрал-жабдыктар: доптар. себет, атрибүттар.________________________________

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс - эрекеті
¥ йымдастырушы 
қозғаушылыд кезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру жаттығулары. 
Шеңберде түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥ йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,

қолымызға орамал алып төмен 
түсіріп тұрамыз. Қолымызды 
алға созып, ора/Ііалдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқгарымызды
біріктіреміз. Қолыызға 
орамалды алып, алға 
иіліпорамалды жерге 
жақындатамыз.

3. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,
қолымызға орамалды алып 
түрамыз. Отырып орамал 
үстаған қолымызды алға созып, 
қайта түрамыз.

4. Түзу түрамызда қолы м ы зды  белге
қойып, қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:

Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгіріңдер"

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: аяқүшымен және өкшемен жүруді орындауды.
Игереді: жалпы дамыту/-, жаттьғуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: доғаңың^ет^ган енректеп өтуді.
Әдіскер: $



Ьекітемін 
балабақшасы

Бижанова М

Сәуір. 11.04.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ үшымен және өкшемен жүргізу. Доғаның 
астынан еңбектеп өту. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамьггу, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Күрал-жабдыктар: доптар, себет, атрибуттар.________________________________

Іс-эрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥ йымдастырушы 
қозғаушыль. іқкезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру жаттығулары. 
Шеңберде түру.

Балалар тэрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  йым дастыру шы 
ізденуші кезеңі

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,

қолымызға орамал алып төмен 
түсіріп түрамыз. Қолымызды 
алға созып, ораіМалдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқгарымызды
біріктіреміз. Қолыызға 
орамалды алып, алға 
иіліпорамалды жерге 
жақын датамыз.

3. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,
қолымызға орамалды алып 
түрамыз. Отырып орамал 
үстаған қолымызды алға созып, 
қайта түрамыз.

4. Түзу түрамызда қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:

Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгіріңдер"

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылайм ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ үшымен жэне өкшемен жүруді орындауды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларды дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: дрға«ың іктшан еңбектеп өтуді.
Әдіскер:



Сәуір. 13.04.2022. «Нурбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Оң қолмен допты шеңберге лақтыру.
Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигналбойынша отырып-тұру. 
Допты мақсатты лақтыруға үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін артгыру, төменділігін, зейінін 
дамыту,
Күрал-жабдықтар: доптар. шенбер қүруға қажетті жіңішке арқан, атрибутгар._____

Іс-эрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥ йымдастырушьі 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, багытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан журіп 
гапсырманы орындайды.

¥ йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқгары иық деңгейінде,
қолдары дене бойымен төмен 
түсіріп түрамыз. "Биік боламыз"- 
деп қолымызды жоғары қөтеріп, 
"кішкентай боламыз"-деп 
отырамыз, қайта түрамыз.

2. Түзу түрып, аңқтарымыз бірге,
қолымызды төмен түсіреміз. 
"Аюдан тығыламыз"-деп отырып 
басты тіземізге тигізіп, "аю 
орманға кетті"-деп орнымыздан 
түрамыз.

3. Түзу, аяғымызды біріктіреміз,
қолымыз кеуде түсында. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей болып еңкейіп 
қимылдар жасаймызда қайта 
түзуленеміз.

4. Бір орында түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру. 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Түзетушілік кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды.
Игереді: жалпы дамыт̂  жаттығуларын дүрыс, нақты орындауды.
Меңгереді: он /бЬі\мті/допт ы  шеңбер лақтыруға ынталанады, орындайды. 
Әдіскер:



Сәуір. 14.04.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Таңырыбы: Оң қолмен допты шеңберге лақтыру.
Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқушымен, тізені жоғары көтеріп журу, сигналбойынша отырып-туру. 
Допты мақсатты лақгыруға үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төменділігін, зейінін 
дамыту.
Қүрал-жабдықтар: доптар, шеңбер қуруга қажетті жіңішке арқан, атрибүттар. __

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
Ү йымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп журу, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жугіру. Сапқа туру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. тузу, аяқтары иық деңгейінде,
қолдары дене бойымен төмен 
түсіріп турамыз. "Биік боламыз"- 
деп қолымызды жоғары көтеріп, 
"кішкентай боламыз"-деп 
отырамыз, кайта турамыз.

2. Түзу түрып, аяқтарымыз бірге,
қолымызды төмен түсіреміз. 
"Аюдан тығыламыз"-деп отырып 
басты тіземізге тигізіп, "аю 
орманға кетгі"-дел орнымыздан 
түрамыз.

3. Түзу, аяғымызды біріктіреміз,
қолымыз кеуде түсында. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей болып еңкейіп 
қимылдар жасаймызда қайта 
түзуленеміз.

4. Бір орында түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру. 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

ш*

Түзетушілік кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды.
Игереді: жалпы дамьітү?жажьіғуларьін дүрыс, нақты орындауды.
Меңгереді: оң қшгМен/доң̂ ьі шеңберге лақтыруға ынталанады, орындайды. 
Әдіскер: $  '



Бекітемін
«ҚызЖан» балабақшасы

Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Оң қолмен допты шеңберге лақтыру.
Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигналбойынша отырып-тұру. 
Допты мақсатты лақтыруға үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төменділігін, зейінін 
дамыту.
Қурал-жабдықтар: доптар, шеңбер қулэүға қажетті жіңішке аркан. атрибуттар.____

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥ й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқтары иық деңгейінде,
қолдары дене бойымен төмен 
түсіріп тұрамьіз. "Биік боламыз"- 
деп қолымызды жоғары көтеріп, 
"кішкентай боламыз"-деп 
отырамыз, қайта тұрамыз.

2. Түзу тұрып, аңқтарымыз бірге,
қолымызды төмен түсіреміз. 
"Аюдан тығыламыз"-деп отырып 
басты тіземізге тигізіп, "аю 
орманға кетті"-деп орнымыздан 
тұрамыз.

3. Түзу, аяғымызды біріктіреміз,
қолымыз кеуде тұсында. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей болып еңкейіп 
қимылдар жасаймызда қайта 
түзуленеміз.

4. Бір орында тұрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру. 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Түзетушілік кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды. 
Игереді: жалпы дамыту >қаттығуларыды дұрыс, нақты орындауды.
Меңгереді: оң 
Әдіскер: ^  \

бпты шеңбер лақтыруға ынталанады, орындайды.



о ск п см ш

Сэуір. 20.04.2022 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 

Білім саласы: Денсаулық.

Бөлімі: Дене шынықтыру

Тақырыбы: Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу.
Мақсаты: Бірқальшты (баяу) жартылай отырудыжәне жеңіл секіруді үйрету. Гимнастикалық қабырғаға 
өрмелеуді үйрету, бір бағыт бойынша жүгіру дағдысын жетілдіру.

Қүрал жабдықтар: гимнастикалық қабырға.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әректі Баланың іс әректі
Мотивациялвіқ 
қозғаушы кезеңі

Журу мен жугіру. Бірқалыпты жүру, 
орындыққа немесе гимнастикалық орындыққа 
отыру.

Тэрбиешінің көрсетуімен жүру 
мен жүгіруді алмастырып 
орындайды.

¥  йы мдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатын музыкалық жаттығулар:
1. негізгі түрыс; қане қолдарымызды төмен

түсіріптүрамыз. "міне біз қандай 
биікпіз",- деп қолдарымызды Жоғары 
көтеріп, отырамыз жәнеқолымызды 
тіземізге қойамызда, "міне біз 
қандаймыз" - деп бастапқы кезеңге 
келеміз.

2. Алдымен қолдарымызды артқа тіреп,
аяқтарымыздві біріктіріп алга созып 
отырамыз. Аяғымызды бүгіп, тіземізді 
өзімізге қарай тартыпжәне созамыз.

3. Қолдарымызды иегімізге қойып,
етпетімізге жатамыз. Қолдарымызды 
алға созып жэне алақандарымызды 
артқа қоямызда "балық" болып 
жүземіз.

4. Түрамыз. Қолдарымызды еркін төмен
түсіріп түрамыз. Орнымызда түрып 
"торғайшалар" секілді секіреміз. 

Негізгі қимылдар:
1. гимнастикалық қабырға бойымен жоғары 
өрмелеу.
Қимылды ойын:

Балалар жаттығуларды өз 
беттерінше орындайды.

*

Балалар іс - қимылдарды 
белсенді, көңіл күймен 
орындады.

Балалар доптың артынан 
жүгірді.

Рефлексиялық 
түзетушілік кезеңі

"шығыршықган өтте таяқшаны көтер" - 
эстафеталық ойьш. Қорытынды.

"жүгір" деген белгі бойынша 
балалар шығыршықтан өтіп 
таяқшаны көтеріп артқа қарай 
жүгірді.

Күгілетін нәтиже:
Біледі: музыканың ырғағымен бірқалыпты (баяу) жартылай отыруды және жеңіл секіруді.

Игереді: ойынның шарттарын.

Меңгереді: гим^аст 
Әдіскер:

ірға бойымен өрмелеуді, белгі бойынша жүгіруді.



Сәуір. 21.04.2022«Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру
Тақырыбы: Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу.
Мақсаты: Бірқалыпты (баяу) жартылай отырудыжәне жеңіл секіруді үйрету. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеуді 
үйрету, бір бағыт бойынша жүгіру дағдысын жетілдіру.
Қүрал жабдықтарггимнастикалық қабырға.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әректі Баланың іс әректі
Мотивациялық Жүру мен жүгіру. Бірқалыпты жүру, Тэрбиешінің көрсетуімен
қозғаушы кезеңі орындыққа немесе гимнастикалық жүру мен жүгіруді

орындыққа отыру. алмастырып орындайды.
¥  йымдастырушы Затсыз орындалатын музыкалық Балалар жаттығуларды өз
ізденуші кезеңі жаттығулар:

1. негізгі тұрыс; қане қолдарымызды төмен 
түсіріп түрамыз. "міне біз қандай биікпіз",- 
деп қолдарымызды жЬғары көтеріп,

беттерінше орындайды.

отырамыз жәнеқолымызды тіземізге 
қойамызда, "міне біз қандаймыз" - деп
бастапқы кезеңге келеміз.
2. Алдымен қолдарымызды артқатіреп, 
аяқтарымызды біріктіріп алға созып 
отырамыз. Аягымызды бүгіп, тіземізді 
өзімізге қарай тартыпжэне созамыз. 3.
Қолдарымызды иегімізге қойып, 
етпетімізге жатамыз. Қолдарымызды алға

*

Балалар іс - қимылдарды
созып және алақандарымызды артқа белсенді, көңіл күймен
қоямызда "балық" болып жүземіз.
4. Түрамыз. Қолдарымызды еркін төмен 
гүсіріп түрамыз. Орнымызда түрып 
"торғайшалар" секілді секіреміз.
Негізгі қимылдар:
1. гимнастикалық қабырға бойымен жогары 
өрмелеу.

орындады.

Қимылды ойын: Балалар доптың артынан
"Допты қуалап үста". жүгірді.

Рефлексиялық "шығыршықган өтте таяқшаны көтер" - "жүгір" деген белгі бойынша
гүзетушілік кезеңі эстафеталық ойын. Қорытынды. балалар шығыршықган өтіп 

гаяқшаны көтеріп артқа қарай 
жүгірді.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: музыканың ырғагымен бірқалыпты (баяу) жартылай отыруды және жеңіл секіруді. 

Игереді: ойынның шарттарын.

Меңгереді: гимна̂ тик̂ лы̂ қабырға бойымен.Жоғары өрмелеуді, белгі бойынша жүгіруді. 

Әдіскер:



у г ч  >* « Сг/-

■• Бекітемін 
«ҚызЖан» балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

\\* ЧХ _/ . ~<и

Сэуір. 25.04.2022 «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру

Тақырыбы: Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу.
Мақсаты: Бірқалыпты (баяу) жартылай отырудыжәне жеңіл секіруді үйрету. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеуді

үйрету, бір бағыт бойынша жүгіру дағдысын жетілдіру.
Қурал жабдықтар: гймнастикалық қабырға.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әректі Баланың іс әректі
Мотивациялық’ Журу мен жүгіру. Бірқалыпты журу, Тэрбиешінің көрсетуімен
қозғаушы кезеңі орындыққа немесе гимнастикалық жүру мен жүгіруді

орындыққа отыру. апмастырып орындайды.
Үйымдастырушы Затсыз орындалатын музыкалық Балалар жаттығуларды өз
ізденуші кезеңі жаттығулар:

1. негізгі тұрыс; қане қолдарымызды төмен 
тусіріп турамыз. "міне біз қандай биікпіз",- 
деп қолдарымызды жо4ары көтеріп, 
отырамыз жәнеқолымызды тіземізге 
қойамызда, "міне біз қандаймыз" - деп

беттерінше орындайды.

бастапқы кезеңге келеміз. *
2. Алдымен қолдарымызды артқа тіреп, 
аяқтарымызды біріктіріп алға созып 
отырамыз. Аяғымызды бүгіп, тіземізді 
өзімізге қарай тартыпжәне созамыз. 3. 
Қолдарымызды иегімізге қойып,
етпетімізге жатамыз. Қолдарымызды алға Балалар іс - қимылдарды
созып жэне алақандарымызды артқа белсенді, көңіл куймен
қоямызда "балық" болып жүземіз.
4. Тұрамыз. Қолдарымызды еркін төмен 
түсіріп тұрамыз. Орнымызда тұрып 
"торғайшалар" секілді секіреміз.
Негізгі қимылдар:
1. гимнастикалық қабырға бойымен жоғары 
өрмелеу.

орындады.

Қимылды ойын: Балалар доптың артынан
"Допты қуалап ұста". жүгірді.

Рефлексиялық "шығыршықтан өтте таяқшаны көтер" - "жүгір" деген белгі бойынша
гүзетушілік кезеңі эстафеталық ойын. Қорытынды. балалар шығыршықтан өтіп 

таяқшаны көтеріп артқа қарай 
жүгірді.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: музыканың ырғағымен бірқалыпты (баяу) жартылай отыруды және жеңіл секіруді. 

Игереді: ойынның шарттарын.

Меңгереді: гимнастика̂ ы̂  қабырға бойымен өрмелеуді, белгі бойынша жүгіруді.

Әдіскер: / / у



балабақшасы
Бижанова М.

Сәуір. 27.04.2022. «Н_ұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. (ара қашықтығы: 10-І5см)
Мақсаты: Әр түрлі қарқынмен жэй және жылдам жүргізіп, жүгірту. ¥зындыктан секіріп 
өту, қол-аяқ қимыл-қозғалыс үйлесімділігін дамьпу. Салауатгы өмір салтына тәрбиелеу. 
Құрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, бет орамалдар.

Іс-әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс- әрекеті Балалардың іс-әрекеті.
¥йымдастырушы Сапта жэй жүру және қатгы жүгіру, аяқ Балалартәрбиеші
қозгаушылық - ұшымен, өкшемен жүру. Шеңберге соңынан жүріп қимыл
кезеңі гұру. жаттығуларын

орындайды.
¥йымдастырушы Беторам?алдармен жасалатын
ізденуші кезеңі жаттығулар:

1. Түзу, аятар арасын ссәл ашып,
қолымызға орамалдарымызды алып, Жаттығуды

гөмен түсіріп түрамыз. Қолымызды алга гәрбиешімен бірге
созып, орамалдарымызлы көрсетіп, шеңберде тұрып

қолдарымызды қайта төмен түсіреміз. 2. 
Түзу, аяқтарымызды біріктіріп.

орындайды.

орамалды қолымызға альіп түрамыз. Алға 
иіліп орамалды жерге жақындатамызда 
қайта түзуленеміз. 3. Түзу, аяқ арасын сәл 
ашып,
қолдарымыз төменде. Отырып орамал 
ұстаған қолымызды алга созып, қайта 
тұрып жаттыгамыз.
4. Түзутұрамыз, қолымызды белге қойып 
қояндарша секіреміз.
Негізгі қимыл:
Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. 
Қимылды ойын:

♦

"Аяқты суламай тастан тасқа аттап Балалар арнайы
өтеміз". қойылған заттар үстімен
Сапқа тізбектеліп жәй жүру. аттап жүреді

Жетекші Жәй жүрігі тыныс органдарын қалпына
жөндеуші кезеңі келтіру жаттығуларын жасап, 

қорытындылаймыз.
Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру, жүгіру, түрлерін.
Игереді: Жалпы дамыту жаттығуларын орындауды. 
Меңгереді: Қатар жатқан кос лентадан секіріп өгуді 
үйренеді. л* /У  £
Әдіскер: ^



Сәуір. 28.04.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. (ара қашықтығы: 10-15см)
Мақсаты: Әр түрлі қарқынмен жэй және жылдам жүргізіп, жүгірту. ¥зындықган секіріп өту, 
қол-аяқ қимыл-қозгалыс үйлесімділігін дамьпу. Салауатты өмір салтына тәрбиелеу. Қүрал- 
жабдьщтар: доптар, себет, атрибуттар, беторамалдар.

Іс-эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс- эрекеті Балалардың іс-әрекеті.
¥  йымдастырушы Сапта жэй жүру және қатты жүгіру, аяқ Балалар тәрбиеші
қозғаушылық - үшымен, өкшемен жүру. Шеңберге соңынан жүріп қимыл
кезеңі т¥РУ- жаттығуларын

орындайды.
¥  йы мдасты рушы Беторамалдармен жасалатын
ізденуші кезеңі жаттыгулар:

1. Түзу, аятар арасын ссәл ашып,
қолымызға орамалдарымызды алып. Жаттығуды

гөмен түсіріп түрамыз. Қолымызды алға гәрбиешімен бірге
созып, орамалдарымыз/лы көрсетіп, шеңберде түрып

қолдарымызды қайта төмен түсіреміз. 2. орыидайды.
Түзу, аяқтарымызды біріктіріп, 
орамалды қолымызға алып түрамыз. Алга 
иіліп орамалды жерге жақындатамызда 
қайта түзуленеміз. 3. Түзу, аяқ арасын сәл 
ашып,
қолдарымыз төменде. Отырып орамал 
үстаган қолымызды алга созып, қайта 
гүрып жаттығамыз.
4. Түзу түрамыз, қолымызды белге қойып

♦

қояндарша секіреміз.
Негізгі қимыл:
Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. 
Қимылды ойын:
"Аяқты суламай тастан тасқа аттап Балалар арнайы
өтеміз". қойылған заттар үстімен
Сапқа тізбектеліп жэй жүру. аттап жүреді

Жетекші Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына
жендеуші кезеңі келтіру жаттығуларын жасап, 

қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру, жүгіру, түрлерін.
Игереді: Жалпы дамыту жаттығударын орындауды. 
Меңгереді: Қатар жатқан секіріп өтуді
үйренеді. Әдіскер: £ /  (/Р б іі



бапабақшасы
Бижанова М.

Мамыр айы. 02.05.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Бір қалыпты баяу жүруді, секіруді үйрену.
Мақсаты: Бір қалыпты жеңіл секіруді өйрету. Белгіге жауап беру білігін дамыту.
Гимнастикалықгскамейка өстімен тепе -теңдікті сақгап жүруді, белгілі бағыт бойынша жүгіру дағдысын 
жетілдіру.
Қүрал - жабдықтар: гимнастикалық скамейка, бала санына қарай атрибутгар. Дөнгелектер.

Іс - әрекет. кезеңдері:
Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті

¥ йымдастырущы' 
қозғаушы кезеңі

Жәй жүріп, жүгіру (қүстар үшты). Қүстар 
демалуда, орындыққа немес
гимнастикалық орындыққа отырады.

еТэрбиешінің көрсетуімен 
жүру мен жугіруді
алмастырып орындаиды.

¥ йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

ды Жа

по

Затсыз .музыка сүйелдемеуімен 
орындалатын жаттығулар:
1. Негізгі түрыс, қолдарымызды төмен 

түсіріп түрамыз. "Біз биікке 
ұшамыз,"- деп қолдарымыз, 
ж|ғары көтеріп, төмен түсіреміз.

2. Түзу, екі қолымызды белге қойы
тұрамыз. "Құстар жем жегісі
келді" - деп, алга иіліп
еңкейемізде, қайта түзуленеміз.

3. Қолдарымызды иекімізге қойып,
етпетімізбен жатамызда,
қолдарымызды алга қарай созып 
алақанымызды артқа қойып 
"балық" болып жүземізде
бастапқы қалыпқа келеміз.

4. Негізгі түрыс, қолымызды еркін
төмен түсіріп тұрамыз.
Орнымызда "торғайша
секіремізде бастапқы қалыпқ 
келеміз.

Негізгі қимылдар:
1. Гимнастикалық скамейка үстімен түз 
жүріп өту. (торғайлар серуенге шықты) 
Қимьшды ойын:
"Автомобиль мен торғайлар"________

ттыгулар өз 
беттерінше 
рындалады.

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
дйталап жаттығады.

Бір бала автомобиль 
болады, қалгандары
орғайлар. Автомобиль 

келе жатқанда торгайлар 
соқгықпай үшып кетуге 
гырысады.__________

; а қ

;угі

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп дем шығарып сабақты аяқтап 
қорытындылаймыз._______________

Күтілетін нәтиже: ^
Біледі: бір калыпты (баяу) жартылай отыру,жеңіл секіруді. 
Игереді: ойынның шарттарын
орындауды.
Меңгереді: ( тепе-теңдікті сақгап жүруді.
Әдіскер:



;/ м/ л' 
і  /  і і -

Ьекітемін
«ҚызЖан» балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Мамыр айы. 04.05.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Бір қалыпты баяу жүруді, секіруді үйрену.
Мақсаты: Бір қалыпты жеңіл секіруді өйрету. Белгіге жауап беру білігін дамыту. Гимнастикалықтскамейка 
өстімен тепе -теңдікті сақтап жүруді, белгілі бағыт бойынша жүгіру дағдысын жетілдіру.

Іс - әрекет кезеңдері;
Тәрбиещінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті

Ұйымдастырушьі ‘ 
қозғаушы кезеңі

Жэй жүріп, жүгіру (қүстар ұшты). Қүстар 
демалуда, орындыққа немесе 
гимнастикалық орындыққа отырады.

Тәрбиешінің керсетуімен 
жүру мен жүгіруді 
алмастырып орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Затсыз доузыка сүйелдемеуімен 
орындалатын жаттығулар:
1. Негізгі тұрыс, қолдарымызды төмен

түсіріп тұрамыз. "Біз биікке 
ұшамыз,"- деп қолдарымызды 
жолары көтеріп, томен түсіреміз.

2. Тузу, екі қолымызды белге қойып
тұрамыз. "Құстар жем жегісі 
келді" - деп, алға иіліп 
еңкейемізде, қайта түзуленеміз.

3. Қолдарымызды иекімізге қойып,
етпетімізбен жатамызда, 
қолдарымызды алға қарай созып, 
алақанымызды артқа қойып, 
"балық" болып жүземізде 
бастапқы қалыпқа келеміз.

4. Негізгі тұрыс, қолымызды еркін
төмен түсіріп тұрамыз. 
Орнымызда "торғайша" 
секіремізде бастапқы қалыпқа 
келеміз.

Неғізгі қимылдар:
1. Гимнастикалық скамейка үстімен түзу 
жүріп өту. (торғайлар серуенге шықгы) 
Қимылды ойын:
"Автомобиль мен торғайлар"

Жаттығулар өз
беттерінше
орындалады.

*

Әр жатгығуды 4-5 реттен 
қайталап жаттығады.
Бір бала автомобиль 
болады, қалғандары 
торғайлар. Автомобиль 
келе жатқанда торғайлар 
соқгықпай ұшып кетуге 
гырысады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп дем шығарып сабақты аяқгап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: бір қалыпты (баяу) жартылай отыру жеңіл секіруді. 
Игереді: ойынның шаш
Меңгереді: гим; 
Әдіскер: ІҚ

йл^г тепе-теңдіісгі сақтап жүруді.



Бекітемін

Мамыр айы. 05.05.2022«Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулык,.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Допты нысанаға лақтыру.
Мақсаты: Қапшықты нысанаға дэлдеп лақгыруға үйрету жэне көзбен мөлшерлей білу дағдыларын дамыту. 
¥жым болып ойнауға тәрбиелеу..
Гимнастикалық қабырға арқылы өрмелеуге жаттықгыру.
Қүрал-жабдықгар: Әр балаға гимнастикалықтаяқшалар, лақтыруға арналған қапшыкгар, гимнастикалык

Іс - әрекет кезендері Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥ йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі’

Бір қатар тізбекпен бір-бірден сол 
иығына таяқшаны қойып жүру. "Бір"- 
белгісіне қарай жүптасып түра қалу жэне 
жүріп, "Екі"-белгісіне қарай бір катар 
сапқатүрады.

Дабыл жай созылған 
кезде аяқтың үшымен 
гаяқшаны жоғары 
созылған қолдарымен 
көтеру.

¥  йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Таяқшамлн орындалатын жаттығулар:
1. "Штангистер" аяқ иық кеңдігінде,

қолымызды төмен түсіріп 
таяқшаның екі шетінен үстаймыз. 
Таяқшаны кеуде түсымызға 
көтерлі, жоғары көтеремізде 
бастагіқы қалыпқа келеміз.

2. "Отыру" аяқ басын ашып түрамыз,
өкше бірігіп түрады. Таяқша 
жауырын үстінде. Ақырын 
отырып, түрамыз. Б.қ. келеміз.

3. "Байдаркада" аяқ иық түсында.
Таяқшаны көлденеңнен екі 
қолмен орта тұсқа келтіріп 
үстаймыз.

4. "Ескекпен есушілер" алдыңғы
жаттығуды қайталаймыз.

5. "Суда қалқып жүзу" шалқадан жатып,
қолымызды басымызға қоямызда 
ақырын шайқаймыз.

Негізгі қимылдар:
1. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу.
2. Допты нысанаға лақгыру. Қимылды

ойын:
"Мен спортсменмін!"

Жаттығулар 
гәрбиешімен бірге 
орындалады.

*

Жүгіреді, тоқга белгісіне 
тоқтайды.

Түзетушілік кезеңі Бір қатар тізбекпен жүріп, тыныс алу 
жаттығуларын орындаймыз. Қолдарын жоғары, екі 

жаққа созып, терең дем 
алып, дем шығару.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Допты нысанаға дәлдеп лақтыруды жэне көзбен мөлшерлеуді. 
Игереді: ойынның шарттарын.
Меңгереді: ги м н а и ^а іт қ л щ ^ь ір ға га  өрлеуді.
Әдіскер: ^



балабақшасы
Бижанова М.

Мамыр айы. 09.05.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шыныклгыру.
Тақырыбы: Тереңдікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып -тұру. Биіктіктен 
секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.
Күрал-жабдыктар: мат. 15-20 см биіктіктегі орындык (скамейкаТ атрибуттар.

Іс-әрекет кезендері Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥ йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, бағытты 
өзгертіп журу және жугіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

сонынан журіп 
тапсырманы орындайды.

Үйымдастырүшы - 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, қолдарымызды төмен түсіріп 
гұрамыз. "үлкен боламыз"-деп қолымызды 
жоғары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз жэне осылай атмастырып 
жаттығамыз.
1. түзу, аяқтарымыздлі біріктіріп,

қолдарымызды төмен тусіріп 
тұрамыз. "Аюдан тығыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманға кетті"-деп 
орындарынан тұрамыз.

2. Аяқтарымызды біріктіріп
қолдарымызды кёуде тұсына 
қойып түзу тұрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасал, қайта 
түзу тұрамыз.

3. Бір орнымызда тұрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Терендікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жаттыгуларды 
тэрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды _ 4-5 
реттен қайталап 
жаттығады.

Түзетушілік кезеңі Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды. 
Игереді: жалпы дамьпу жаттьіғуларын дұрыс нақты орындауды. 
Меңгереді: те^ндң^^сефуте^Иііритадбі.
Әдіскер: \



ьекітемін

Маллыр айы. 16.05.2022. «Нұрбақ-Балдэурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Терендікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып -тұру. Биіктію 
секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.
Кұрал-жабдыктар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейкаТ атрибүттар._____

Іс-әрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланьщ іс-әрекеті
¥  йы мдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Ұйымдастырушы • 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, қолдарымызды төмен түсіріп 
гүрамыз. "үлкен боламыз"-деп қолымызды 
жоғары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз жэне осылай алмастырып 
жаттығамыз.
1. түзу, аяқтарымызд(аі біріктіріп,

қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "Аюдан тығыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманға кетті"-деп 
орындарынан түрамыз.

2. Аяқгарымызды біріктіріп
қолдарымызды кеуде тұсына 
қойып түзу түрамыз. "Аюлар 
жидек тереді "-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу тұрамыз.

3. Бір орнымызда түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Тереңдікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

.

Әр жаттығуды 4-5 
реттен қайталап 
жаттығады.

Түзетушілік кезеңі Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылайм ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды. 
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс нақгы орындауды. 
Меңгереді: т^ендіік^сеі^у^тырысады.
Әдіскер:



Бекітемін

Мамыр айы. 18.05.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Терендікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып -тұру. Биіктіктен 
секіруге үйрету. Қимыл-қозгалысы белсенділігін арттыру, тезімділігін, зейінін дамыту.
Күрал-жабдықтәр: мат. 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейкаТ атрибуттар. ____

Іс-эрекет кезендері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥ йымдастыру ш ы 
қозгаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп журіп, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥ йым д астыру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. тузу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, 'қолдарымызды төмен тусіріп 
гұрамыз. "үлкен боламыз"-деп қолымызды 
жоғары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз жэне осылай алмастырып 
жатгығамыз.
1. түзу, аяқтарымызАды біріктіріп,

қолдарымызды төмен Ітүсіріп 
тұрамыз. "Аюдан тығыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманға кетті"-деп 
орындарынан тұрамыз.

2. Аяқтарымызды біріктіріп
қолдарьтмызды кеуде тұсына 
қойып түзу тұрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу тұрамыз.

3. Бір орнымызда тұрып секіреміз.
Негізгі кимыл:
Терендікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

»

Әр жаттығуды 4-5 
реттен қайталап 
жаттығады.

Түзетушілік кезеңі Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды. 
Игереді: жалпы дамьпу жаттыгуларын дұрыс нақгы орындауды. 
Меңгереді: т^енді^^ секі̂ уге̂ бьірысады 
Әдіскер:



Мамыр айы. 19.05.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулык,.
Бөлімі: Дене шыныктыру.
Тақырыбы: Үлкен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Сапта жүру, жәй жүгіру, сигнал бойынша отырып-түру дагдыларын қалыптастыру. Ватты 
алысқа лақтыруға үйрету. Секіру, жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Құрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, текшелер.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша жүру, 
қоянша алға жылжып секіру, жәй жүру. 
Шеңберге тұру.

Балапар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы 
орындайды.

¥  йымдастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жатгығулар:
1. Түзу, аятарды иық деңгейінде ашып,

текшені қолымызға алып, төмен 
түсіріп түрамыз. Қолдарымызды 
жоғары көтеріп бір-бі()іне үрамыз 
және төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып, аяты біріктіреміз. Текшені
жерге қоямызда түзу түрамыз және 
еңкейіп қайта аламыз.

3. Аяқгы алшақ ашып, қолдарымызды
төмен түсіріп түрамыз. Текшелерді 
еңкейіп екі аяқ арасында бір-біріне 
соғып түзу түамыз және қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу тқрып, текшені жерге қойып
қолдарымызды белімізге қойып 
текшені айналып секіреміз.

Негізгі қимыл:
¥лкен допты алысқа лақтыру.
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгір"
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуларды
балалар
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4 реттен 
қайталайды

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамьггу жаттығуларын дүрыс:, нақты орындауды. 
Меңгереді: допть^ГБюқа^йк^^руды үйренеді.
Әдіскер: ^



Ч

Бекітемін
«ҚызЖан» балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Мамыр айы. 23.05.2022. «Нурбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулык.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Үлкен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Сапта жүру, жәй жүгіру, сигнал бойынша отырып-түру дағдыларын қалыптастыру. Затты алысқа 
лақтыруға үйрету. Секіру, жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Құрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, текшелер.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша жүру, 
қоянша алға жылжып секіру, жәй жүру. 
Шеңбергетұру.

Балалар тэрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы 
орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. Түзу, аятарды иық деңгейінде ашып,

текшені қолымызға алып, төмен 
түсіріп түрамыз. Қолдарымызды 
жоғары көтеріп бір-бірійе үрамыз 
жэне төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып, аяты біріктіреміз. Текшені
жерге қоямызда түзу түрамыз және 
еңкейіп қайта аламыз.

3. Аяқгы алшақ ашып, қолдарымызды
төмен түсіріп түрамыз. Текшелерді 
еңкейіп екі аяқ арасында бір-біріне 
соғып түзу түамыз және қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу тқрып, текшені жерге қойып
қолдарымызды белімізге қойып 
текшені айналып секіреміз.

Негізгі қимыл:
¥лкен допты алысқа лақтыру.
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгір"
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуларды
балалар
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4 реттен 
қайтапайды

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақгы орындауды. 
Меңгереді: допты^лъіск^лақтыруды үйренеді.
Әдіскер: / /



Бекітемін

Мамыр айы. 25.05.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықгыру.
Тақырыбы: Үлкен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Сапта жүру, жәй жүгіру, сигнал бойынша отырып-тұру дағдыларын қалыптастыру. Загты 
алысқа лақтыруға үйрету. Секіру, жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тэрбиелеу. 
Қүрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, текшелер.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша жүру, 
қоянша алға жылжып секіру, жәй жүру. 
Шеңбергетүру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы 
орындайды.

Үйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Гекшелермен жасалатын жаттығулар:
1. Түзу, аятарды иық деңгейінде ашып,

текшені қолымызға алып, төмен 
түсіріп түрамыз. Қолдарымызды 
жоғары көтеріп бір-бір‘фе үрамыз 
және төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып, аяты біріктіреміз. Текшені
жерге қоямызда түзу түрамыз және 
еңкейіп қайта аламыз.

3. Аяқты алшақ ашып, қолдарымызды
төмен түсіріп түрамыз. Текшелерді 
еңкейіп екі аяқ арасында бір-біріне 
соғып түзу түамыз және қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу тқрып, текшені жерге қойып
қолдарымызды белімізге қойып 
текшені айналып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Үлкен допты алысқа лақгыру.
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгір"
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жатгығуларды
балалар
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4 реттен 
қайталайды

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дү.рыс, нақты орыңдауды. 
Меңгереді: допт рф м ьі^а/^кт ы руға  үйренеді.
Әдіскер: / /



балабақшасы
Бижанова М.

Мамыр айы. 26.05.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Қатаржатқан қослентадан секіріп өту.
Мақсаты: Өз жүрісін қадағалау тәсілдерін қайталау. Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. Қысқа 
секіртпе арқылы секірулерді қайталау.
Құрал - жабдықтар: Қысқа секіртпелер, доптар. Ленталар.

Оқу іс-әрекет кезеңі
Тәрбиешінің іс- әрекеті Баланың іс-әрекеті

Мотиваңиялық;
қозгаушылық
кезеңі

Сызықгар арасымен тар жолмен жүгіру. 
Сырғымалы қадаммен жүру. Шеңбер 
қүру-

Сол аяқган екі қадам 
жасау жэне оң аяқтан екі 
қадам, екі қадам оңға, екі 
қадам солға.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. негізгГ түрыс. Қолымызды алға
қарай, жогары, екі жаққа 
созамыз және төмен түсіреміз.

2. Екі аяқтың арасын ашып,
қолымызды жоғары созамыз. 
Сол жаққа иіліп, *>лаішда бастан 
асырып, шапалақ согамыз жэне 
бастапкы қалыпқа ораламыз. 
Осы жаттығуды оң жаққа қарай 
қайталап жаттығамыз.

3. Қолымызды екі жаққа созамыз.
Тіземізді бүгіп отыру жэне 
бастапқы қалыпқа ораламыз. 
Алға қарай еңкейіп, қолымызды 
артқа қарай үстаймыз.

4. Теріс қарап түрамыз, қолымызды
белге қоямыз. Қабырғаға 
сүйеніп, сол жэне оң жаққа 
қарай иілеміз. Акробатикалық 
жаттығуларды қайталау.

Негізгі қимылдар:
Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту.

Балалар жаттығуларды өз 
беттерінше орындайды.

Жаттығуларды 6-8 реттен 
қайталап жатгығады.

*

Рефлексиялық
түзетушілік

Бастаушыны ауыстырып жүру. Балалар ойынға белсенді 
қатысты.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Қатар жатқан қос лентадан секіріп өтуді. 
Игереді: акробатикалық жаттығуларды өздігінше 
шарттарын.
Меңгереді: ш зб ф ~ мрлйю^лей алу дағдыларын біледі. 
Әдіскер: ЙГЧ

орындай білу



Бекітемін
балабақшасы

Бижанова М.
7 / /

Мамыр айы. 30.05.2022. «Нұрбақ-Балдәурен»ересектер тобы 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту.
Мақсаты: Өз жүрісін қадағалау тәсілдерін қайталау. Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. Қысқа 
секіртпе арқылы секірулерді қайталау.
Құрал - жабдықтар: Қысқа секіртпелер, доптар. Ленталар.

Оқу іс-эрекет кезеңі
Тәрбиешінің іс- әрекеті Баланың іс-әрекеті

Мотивациялық :
қозғаушылық
кезеңі

Сызықтар арасымен тар жолмен жүгіру. 
Сырғымалы қадаммен жүру. Шеңбер 
КҰРУ-

Сол аяқтан екі қадам 
жасау және оң аяқтан екі 
қадам, екі қадам оңға, екі 
қадам солға.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. негізгі түрыс. Қолымызды алға
қарай, жоғары, екі жаққа 
созамыз және төмен түсіреміз.

2. Екі аяқтың арасын ашып,
қолымызды жоғары созамыз. 
Сол жаққа иіліп, қолымыіды 
бастан асырып, шапалақ соғамыз 
жэне бастапқы қалыпқа 
ораламыз. Осы жаттығуды оң 
жаққа қарай қайталап 
жаттығамыз.

3. Қолымызды екі жаққа созамыз.
Тіземізді бүгіп отыру жэне 
бастапқы қалыпқа ораламыз. 
Алға қарай еңкейіп, қолымызды 
артқа қарай үстаймыз.

4. Теріс қарап түрамыз, қолымызды
белге қоямыз. Қабырғаға 
сүйеніп, сол жэне оң жаққа 
қарай иілеміз. Акробатикалық 
жаттығуларды қайталау.

Негізгі қимылдар:

Балалар жаттығуларды өз 
беттерінше орындайды.

Жаттығуларды 6-8 реттен 
қайталап жаттығады.,

Рефлексиялық
түзетушілік

Бастаушыны ауыстырып жүру. Балалар ойынға белсенді 
қатысты.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Қатар жатқан қос лентадан секіріп түсуді. 
Игереді: акробатикалық жаттығуларды өздігінше 
шарттарын.
Меңгереді: крзб/йГ^лі^ерлей алу дағдыларын.

орындай білу

Әдіскер: ^  ^



ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

ДЕНЕШЫНЫҚТЫРУ 

УЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ 

ҚЫЗМЕТІНІҢ ЖОСПАРЫ

«Балдырған-Ай-Мөлдір» ортаңғы топтары

2021-2022ж



«Балдырған-Ай-Мөлдір» ортаңғы топтарының дене шынықтыру бойынша Ұйымдастырылған оқу
іс - әрекетінің тақырыптық жоспары

2021-2022 оқу жылы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы

1 Денсаулық Денешынықтыру Шеңбер бойымен жүру

2 Денсаулық Денешынықтыру Допты мақсатты домалату

3 Денсаулық Денешынықтыру Доптар салынған себетке дейін жүгіріп 
қайта оралу

4 Денсаулық Денешынықгыру Доптар салынған себетке дейін жүгіріп 
қайта оралу

5 Денсаулық Денешынықгыру 5 -10 см үзындыққа секіру

6 Денсаулық Денешынықтыру
Жерде жатқан жалпақ шеңберге секіру

7 Денсаулық Денешынықтыру Еден бетіне қойылған тақгай бетінен 
еңбектеп өту

8
Денсаулық Денешыңықтыру Еден бетіне қойылған тақгай бетінен 

еңбектеп өту

9 Денсаулық Денешынықтыру Еденге қойылған еңіс тақтай бетінен 
еңбектеп өту

10 Денсаулық Денешынықтыру Допты бір - біріне домалату

11 Денсаулық Денешынықтыру
Допты бастан асыра алға қарай лақтыру

12 Денсаулық Ценешынықтыру
Допты бастан асыра алға қарай лақтыру

13 Денсаулық Денешынықтыру
Алға жылжып бір бағытта секіруге үйрету

14 Денсаулық Денешынықгыру Үш аяқгы велосипед тебу

15 Денсаулық Денешынықгыру
Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу

16 Денсаулық Денешынықтыру
Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу



17 Денсаулық Денешынықтыру 1 - жарты жылдықга өткен сабақты 
қайталау ~

18 Денсаулық Денешынықтыру
1 - жарты жылдықта өткен сабақты 
|қайталау

19 Денсаулық Денеш ынықтыру
Жерде тұрған ойыншыққа дейін қос аяқгап, 
алға жылжып секіріп бару

20 Денсаулық Денешыныктыру Допты алысқа лақғыру

21 Денсаулық Денешынықтыру Допты арқаннан асыра лақтыру

22 Денсаулық Денешынықтыру Гереңцікке секіру

23 Денсаулық Денешынықтыру
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру

24 Денсаулық Денешынықгыру Еденге тігінен қойылған құрсаулардан 
еңбектеу

25 Денсаулық Денешынықтыру Еденге тігінен қойылған құрсаулардан 
еңбектеу .

26
Денсаулық Денешынықтыру Еденге тігінен қойылған құрсаулардан 

еңбектеу

27 Денсаулық Денешы нықтыру Жалпақ тақтай бойымен тепе - теңдікті 
сақгап жүру

28 Денсаулық Денешынықтыру Допты нысанаға лақтыру

29 Денсаулық Денешынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру

30 Денсаулық Денешынықгыру
Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу

31 Денсаулық Денешынықтыру Шектелген кеңістікте жүріп өту

32 Денсаулық Денешынықтыру Доғаның астынан еңбектеп өту.

33 Денсаулық Денешынықтыру Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары 
өрмелеу

34 Денсаулық Денешынықгыру
Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту

35 Денсаулық Денешынықты ру
Бір қалыпты баяу жүруді,секіруді үйрену

36 Денсаулық Денешынықтыру
Бір қалыпты баяу жүруді, секіруді, үйрену



¥йымдастырылған оқу қызметі қыркүйек айының айлық жоспары

Балдырған-Ай-Мөлдір ортаңғы тобы 4-5 жас 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы білім бөлімі Тақырыбы
Айы,
күні,
жылы.

і Денсаулық Дене шынықтыру Шеңбер бойымен жүру 01.09.21
2 Денсаулық Дене шынықтыру Шеңбер бойымен жүру 02.09.21
3 Денсаулық Дене шынықтыру Шеңбер бойымен жүру 06.09.21
4 Денсаулық Дене шынықтыру Допты мақсатты домалату 08.09.21
5 Денсаулық Дене шынықтыру Допты мақсатты домалату 09.09.21
6 Денсаулық Дене шынықтыру Допты мақсатты домалату* 13.09.21
7 Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу
15.09.21

8
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу
16.09.21

9 Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 
дейін жүгіріп қайта оралу

20.09.21

10
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынган себетке 

дейін жүгіріп қайта оралү
22.09.21

11
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу
23.09.21

12
Денсаулық Дене шынықтыру Доптар салынған себетке 

дейін жүгіріп қайта оралу
27.09.21



Бекітемін
«Қыз Жан» балалар 
Меңгерушісі:

¥йымдастырылған оқу қызметі қазан айының айлық жоспары

Балдырған-Ай-Мөлдір ортаңғы тобы 4-5 жас 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1 Денсаулың Дене шынықтыру 5 - 10 см ұзындыққа секіру 04.10.21
2 Денсаулық Дене шынықтыру 5 -10 см ұзындыққа секіру 06.10.21
3 Денсаулық Дене шынықтыру 5 -10 см ұзындыққа секіру 07.10.21
4 Денсаулық Дене шынықтыру Жерде жатқан жалпақ шеңберге 

секіру
11.10.21

5 Денсаулық Дене шынықтыру . Жерде жатқан жалпақ шеңберге 
секіру

13.10.21

6
Денсаулық Дене шынықтыру Жерде жатқан жалпақ шеңберге 

секіру
14.10.21

7 Денсаулық Дене шынықтыру Еден бетіне қойылған тақтай 
бетінен еңбектеп өту.

18.10.21

8
Денсаулық Дене шынықтыру Еден бетіне қойылған тақтай 

бетінен еңбектеп өту.
20.10.21

9 Денсаулық Дене шынықтыру Еден бетіне қойылған тақтай 
бетінен еңбектеп өту.

21.10.21

10
Денсаулық Дене шынықтыру Еден бетіне қойылған тақтай 

бетінен еңбектеп өту.
25.10.21

11
Денсаулық Дене шынықтыру Еден бетіне қойылған тақтай 

бетінен еңбектеп өту.
27.10.21

12
Денсаулық Дене шынықтыру Еден бетіне қойылған тақтай 

бетінен еңбектеп өту.
28.10.21



Бекітемін
«Қыз Жан» балалар 
Меңгерушісі:

Ұйымдастырылған оқу қызметі қараша айының айлық жоспары

Балдырған-Ай-Мөлдір ортаңғы тобы 4-5 жас 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы Айы күні жылы
1

Денсаулық Дене шынықтыру Еденге қойылған еңіс тақтай бетінен 
еңбектеп өту

1.11.2021

2
Денсаулық' Дене шынықтыру Еденге қойылған еңістақтай бетінен 

еңбектеп өту
3.11.2021

3 Денсаулық Дене шынықтыру Допты бір - біріне домалату 4.11.2021
4 Денсаулық Дене шынықтыру Допты бір - біріне домалату 8.11.2021
5 Денсаулық Дене шынықтыру Допты бір - біріне домалату 10.11.2021

6
Денсаулық Дене шынықтыру

Допты бастан асыра алға қарай лЬқтыру
11.11.2021

7 Денсаулық Дене шынықтыру
Допты бастан асыра алға қарай лақтыру

15.11.2021

8
Денсаулық Дене шынықтыру

Допты бастан асыра алга қарай лақтыру
17.11.2021

9 Денсаулық Дене шынықтыру
Допты бастан асыра алға қарай лақтыру

18.11.2021

10
Денсаулық Дене шынықтыру

Допты бастан асыра алға қарай лақтыру
22.11.2021

11
Денсаулық Дене шынықтыру

Допты бастан асыра алга қарай лақтыру
24.11.2021

12
Денсаулық Дене шынықтыру Алға жылжып бір бағытта секіруге 

үйрету
25.11.2021

13 Денсаулық Дене шынықтыру Алга жылжып бір багытта секіруге 
үйрету

29.11.2021

14 Денсаулық Дене шынықтыру Алға жылжып бір бағытта секіруге 
үйрету

30.11.2017



Ұйымдастырылған оқу қызметі желтоқсан айының айлық жоспары

Балдырған-Ай-Мөлдір ортаңғы тобы 4-5 жас 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1 Денсаулық Дене шынықтыру Үш аяқты велосипед тебу 02.12.21
2 Денсаулық Дене шынықтыру Үш аяқты велосипед тебу 06.12.21
3___ ,Денсаулық Дене шынықтыру Үш аяқты велосипед тебу 08.12.21
4 Денсаулық Дене шынықтыру

Жерде жатқан сатымен өрмелеу
09.12.21

5 Денсаулық Дене шынықтыру
*

Жерде жатқан сатымен өрмелеу
13.12.21

6
Денсаулық Дене шынықтыру

Жерде жатқан сатымен өрмелеу
15.12.21

7 Денсаулық Дене шынықтыру
Жерде жатқан сатымен өрмелеу

16.12.21

8
Денсаулық Дене шынықтыру

Жерде жатқан сатымен өрмелеу
20.12.21

9 Денсаулық Дене шынықтыру 1 -жарты жылдықта өткен 
сабақты қайталау

22.12.21

10
Денсаулық Дене шынықтыру 1 -жарты жылдықта өткен 

сабақты қайталау
23.12.21

11
Денсаульщ Дене шынықтыру 1 -жарты жылдықта өткен 

сабақты қайталау
27.12.21

12
Денсаулық Дене шынықтыру 1 -жарты жылдықта өткен 

сабақты қайталау
29.12.21

13
Денсаулық Дене шынықтыру 1 -жарты жылдықта өткен 

сабақты қайталау
30.12.21



Ұйымдастырылған оқу қызметі қаңтар айыньщ айлық жоспары

Балдырған-Ай-Мөлдір ортаңғы тобы 4-5 жас 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1
Денсаулық - Дене шынықтыру 1 -жарты жылдықта өткен 

сабақты қайталау
05.01.2022

2
Денсаулың Дене шынықтыру 1 - жарты жылдықта өткен 

сабаңты қайталау
06.01.2022

3 Денсаулың Дене шынықтыру

*

Жерде түрған ойыншыңқа дейін 
қос аяқтап, алға жылжып секіріп 
бару

10.01.2022

4 Денсаулық Дене шыныңтыру Жерде түрған ойыншыққа дейін 
қос аяқтап, алға жылжып секіріп 
бару

12.01.2022

5 Денсаулың Дене шынықтыру Жерде тұрған ойыншыққа дейін 
қос аяқтап, алға жылжып секіріп 
бару

13.01.2022

6 Денсаулың Дене шыныңтыру Допты алысқа лаңтыру 17.01.2022
7 Денсаулың Дене шыныңтыру Допты алысқа лақтыру 19.01.2022
8 Денсаульің Дене шыныңтыру Допты алысқа лаңтыру 20.01.2022
9 Денсаулың Дене шыныңтыру

Допты арқаннан асыра лақтыру
24.01.2022

10
Денсаулың Дене шыныңтыру

Допты арқаннан асыра лақтыру
26.01.2022

11
Денсаулық Дене шынықтыру

Допты арқаннан асыра лақтыру
27.01.2022

12 Денсаулық Дене шынықтыру Допты бір - біріне домалату 31.01.2022



Ұйымдастырылған оқу қызметі ақпан айының айлық жоспары

Балдырған-Ай-Мөлдір ортаңғы тобы 4-5 жас 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1 Денсаулық • Дене шынықтыру Тереңдікке секіру 02.02.2022

2
Денсаулық Дене шынықтыру Оң қолмен допты шеңберге 

лақтыру
03.02.2022

3 Денсаулық Дене шынықтыру Оң қолмен допты шеңберге 
лақтыру

07.02.2022

4 Денсаулық Дене шынықтыру. Оң қолмен допты шеңберге 
лақтыру

09.02.2022

5 Денсаулық Дене шынықтыру Еденге тігінен қойылған 
құрсаулардан еңбектеу 10.02.2022

6
Денсаулық Дене шынықтыру Еденгетігінен қойылған 

құрсаулардан еңбектеу
14.02.2022

7 Денсаулық Дене шынықтыру Еденге тігінен қойылған 
құрсаулардан еңбектеу

16.02.2022

8
Денсаулық Дене шынықтыру Жалпақ тақтай бойымен тепе - 

геңдікті сақтап жүру
17.02.2022

9 Денсаулық Дене шынықтыру Жалпақтақтай бойымен тепе - 
геңдікті сақтап жұру

21.02.2022

10
Денсаулық Дене шынықтыру Жалпақтақтай бойымен тепе - 

теңдікті сақтап жүру
23.02.2022

11 Денсаулық Дене шынықтыру Тереңдікке секіру 24.02.2022
12 Денсаулық Дене шынықтыру Тереңдікке секіру 28.02.2022



Бекітемін 
«Қыз Жан» балалар бақша 
Меңгерушісі: Бижан

¥йымдастырылған оқу қызметі наурыз айының айлық жоспары

Балдырган-Ай-Мөлдір ортаңғы тобы 4-5 жас 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1 Денсаулық • Дене шынықтыру Тереңцікке секіру 02.03.2022
2 Денсаулық Дене шынықтыру Допты нысанаға лақтыру 03.03.2022
3 Денсаулық Дене шынықтыру Допты нысанаға лақтыру 07.03.2022
4 Денсаулық Дене шынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру 09.03.2022
5 Денсаулық Дене шынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру 10.03.2022
б Денсаулық Дене шынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру 14.03.2022
7 Денсаулық Дене шынықтыру ' Жерде жатқан саты бойымен 

өрмелеу
16.03.2022

8 Денсаулық Дене шынықтыру Шектелген кеңістікке жүріп өту 21.03.2022
9 Денсаулық Дене шынықтыру Шектелген кеңістікке жүріп өту 23.03.2022
10 Денсаулық Дене шынықтыру Шектелген кеңістікке жүріп өту 24.03.2022

11 Денсаулық Дене шынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру
28.03.2022

12 Денсаулық Дене шынықтыру ' Жерде жатқан саты бойымен 30.03.2022

13 Денсаулық Дене шынықтыру Шектелген кеңістікке жүріп өту
31.03.2022



«Қыз Жан» балалар бақшасы 
Меңгерушісі:

Бекітемін

Ұйымдастырылған оқу қызметі сәуір айының айлық жоспары

Балдырған-Ай-Мөлдір ортаңғы тобы 4-5 жас 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім саласы Білім бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1
Денсаулық ■- Дене шьгаықтыру

Доғаның астынан еңбектеп өту
04.04.2022

2
Денсаулық Дене шынықтыру

Доғаның астынан еңбектеп өту
06.04.2022

3 Денсаулық Дене шынықтыру
Доғаның астьгаан еңбектеп өту

07.04.2022

4 Денсаулық Дене шынықтыру 4Оң қолмен допты шеңберге 
лақтыру

11.04.2022

5 Денсаулық Дене шынықтыру Оң қолмен допты шеңберге 
лақтыру

13.04.2022

6
Денсаулық Дене шынықтыру Оң қолмен допты шеңберге 

лақтыру
14.04.2022

7 Денсаулық Дене шынықтыру Г имнастикалық қабырға 
бойымен жоғары өрмелеу

18.04.2022

8
Денсаулық Дене шынықтыру Г имнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу
20.04.2022

9 Денсаулық Дене шынықтыру Г имнастикалық қабырға 
бойымен жоғары өрмелеу

21.04.2022

10
Денсаулық Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріп өту
25.04.2022

11
Денсаулық Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріп өту
27.04.2022

12
Денсаулық Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріп өту
28.04.2022



Ұйымдастырылған оқу қызметі мамыр айының айлық жоспары

Балдырған-Ай-Мөлдір ортаңғы тобы 4-5 жас 2021 - 2022 оқу жылы

№ Білім салә.сы Білім бөлімі Тақырыбы
Айы, күні, 
жылы.

1
Денсаулық ■ Дене шынықтыру Бір қалыпты баяу жүруді, 

секіруді үйрену.
02.05.2022

2
Денсаулық Дене шьжықтыру Бір қалыпты баяу жүруді, 

секіруді үйрену
04.05.2022

3 Денсаулық Дене шынықтыру Допты нысанаға лақтыру 05.05.2022
4 Денсаулық Дене шынықтыру Тереңдікке секіру 09.05.2022
5 Денсаулық Т Т --------- --------------------------------------------- 1____________ Тереңдікке секіру 11.05.2022
6 Денсаулық Дене шынықтыру Тереңдікке секіру 12.05.2022
7 Денсаулық Дене шынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру 16.05.2022
8 Денсаулық Дене шынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру 18.05.2022
9 Денсаулық Дене шынықтыру Үлкен допты алысқа лақтыру 19.05.2022

10
Денсаулық Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріп өтү
23.05.2022

11
Денсаүлық Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріп өту
25.05.2022

12
Денсаулық Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріл өту
26.05.2022

13
Денсаулық Дене шынықтыру Қатар жатқан қос лентадан 

секіріл өту
30.05.2022



Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: «Шеңбер бойымен жүру».
Мақсаты: Шеңбер бойымен арапықты сақтай отырып жүруге және жәй жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын орындау біліктерін арттыру.
Қүрал жабдықтар. Әрбір балаға текшеден беріледі.

Іс - әрекет кезеңі Тэрбиешінің эрекет кезеңі Балалардың әрекет кезеңі
¥  й ы м д астыру ш ы, 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен алаңды айналып баяу, 
аяқүшы.мен, өкшемен жүреміз. Шеңбер 
жасап түрамыз.

Балалар аяқүшымен, өкшемен 
жүруге тырысты.

¥  й ым дастыру ш ы, 
ізденуші кезеңі

Текшелермен орындау.
1. к; балалар текшелерді жоғары көтеріп,

төмен түсіріп жатығулар жасаймыз.
1 .Б.к; текше үстаған қолдарымызды кезек - 

кезек алға созып жоға|)ы жэне төмен 
түсіреміз.

2. Б.к; текшені алып отырамыз,жерге тигізіп
қайта түрамыз.

1. к; ал енді балалар текшемізді жерге 
жанымызға қойып, орнымызда 
түрып секіреміз.

Негізгі қимыл;
Шеңбер бойымен жүру.
Балалар қане шеңбер жасап түрайық. 
Шеңберді бүзбай, бір бірімізге кедергі 
келтірмей, шеңбер бойымен жүрейік. 
Шеңбердің пішіні қандай?
Жарайсыңдар балалар! Сапқа гізбектеліп 
түрып

*

Балалар жаттығуларды 4 реттен 
қайталап шықты.

Шеңбер домалақ болады. Күн 
секілді деп балалар жауап берді.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Балалар қай ойын, тапсырма сендерге 
үнады?
Жарайсындар балалар! Текшелермен жаттыққан үнады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Шеңбер жасауды, шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. 

Игереді: Ойынның шарттарын.

Меңгереді: шеңбер бойьймем жүруді. 

Әдіскер: /І ,



Білім саласы: «Денсаулық»
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: «Шеңбер бойымен жүру».
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге және жәй жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын орындау біліктерін арттыру.
Қүрал жабдықтар. Әрбір балаға текшеден беріледі.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің әрекет кезеңі Балалардың әрекет кезеңі
Ұйымдастырушы, Бір қатар тізбекпен алаңды айналып баяу, Балалар аяқ үшымен, өкшемен
қозғаушы кезеңі аяқ ұшымен, өкшемен жүреміз. Шеңбер 

жасап түрамыз.
жүруге тырысты.

Ү й ы м дасты ру ш ы, Текшелермен орындау.
ізденуші кезеңі 1. к; балалартекшелерді жоғары көтеріп, 

төмен түсіріп жатығулар жасаймыз.
1. Б.к; текше үстаған қолдарымызды кезек -

кезек алға созып жоғарьі жәнетөмен 
түсіреміз.

2. Б.к; текшені алып отырамыз,жерге тигізіп
қайта түрамыз.

1. к; ал енді балалар текшемізді жерге 
жанымызға қойып, орнымызда

*

түрып секіреміз. Балалар жаттығуларды 4 реттен
Негізгі қимыл;
Шеңбер бойымен журу.
Балалар қане шеңбер жасап турайық. 
Шеңберді бүзбай, бір бірімізге кедергі 
келтірмей , шеңбер бойымен жүрейік. 
Шеңбердің пішіні қандай?

қайталап шықты.

Жарайсындар балалар! Сапқа тізбектеліп Шеңбер домалақ болады. Күн
гүрып секілді деп балалар жауап берді.

Жетекші жөндеуші Балалар қай ойын, тапсырма сендерге
кезеңі үнады?

Жарайсыңдар балалар! Текшелермен жаттыққан үнады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Шеңбер жасауды, шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді.

Игереді: Ойынның шарттарын. 
Меңгереді: шеңбер_б^0ьімен жүруді. 
әдіскер:



Тақырыбы: «Шеңбер бойымен жүру».
Маңсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге жэне жәй жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын орындау біліктерін арггыру.
Қүрал жабдықтар. Әрбір балаға текшеден беріледі.

Іс - әрекет кезеңі Тэрбиешінің әрекет кезеңі Балалардың әрекет кезеңі
¥  йымдастыру ш ы, 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен аланды айналып баяу, 
аяқ үшымен, өкшемен жүреміз. Шеңбер 
жасап түрамыз.

Балалар аяқүшымен, өкшемен 
жүруге тырысты.

¥  йымдастыру шы, 
ізденуші кезеңі

Текшелермен орындау.
1. к; балалартекшелерді жоғары көтеріп, 

төмен түсіріп жатығулар жасаймыз.
1. Б.к; текше үстаған қолдарымызды кезек -

кезек алға созып жоғарй жэне төмен 
түсіреміз.

2. Б.к; текшені алып отырамыз,жерге тигізіп
қайта түрамыз.

1. к; ал енді балалар текшемізді жерге 
жанымызға қойып, орнымызда 
түрып секіреміз.

Негізгі қимыл;
Шеңбер бойымен жүру.
Балалар қане шеңбер жасап түрайық. 
Шеңберді бүзбай, бір бірімізге кедергі 
келтірмей, шеңбер бойымен жүрейік. 
Шеңбердің пішіні қандай?
Жарайсындар балалар! Сапқа тізбектеліп 
гүрып

*

Балалар жаттығуларды 4 реттен 
қайталап шықты.

Шеңбер домалақ болады. Күн 
секілді деп балалар жауап берді.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Балалар қай ойын, тапсырма сендерге 
үнады?
Жарайсындар балалар! Текшелермен жаттыққан үнады.

Күгілетін нәтиже:
Біледі: Шеңбер жасауды, шеңберде бір-біріне кедергі жасамай жүруді. 

Игереді: Ойынның шарттарын.

Меңгереді: шеңбер бойьшен жүруді.

Әдіскер £ /



Білім саласы: «Денсаулың»
Бэлімі: Дене шыныңтыру.
Таңырыбы: «Допты маңсатты домалату»
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты саңтай отырып жүруге, допты қақпаға қарай домалатуға 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орындау біліктіліктерін арттыру.
Қүрал - жабдықтар: Қақпа, үлкен диаметрлі доптар, балаларға атрибуттар.

Іс - әрекет кезеңі. Тәрбиешінің іс-әрекеті Балалардың іс - әректі
¥йымдастырушы, Балалар бір қатар тізбекпен жүріп, залды
қозғаушы кезеңі айналып шеңбер жасаймыз. Шеңбер 

бойымен баяужүріп, тоқтай қалып қалып 
қайта жүреміз. Шеңберге тұрамыз.

¥  й ы м дастыру ш ы, 1 .Б.к;түзу тұрып аяқ арасыы иықтұсында,
ізденуші кезеңі қолды төмен түсіреміз.

2. Б.к; түзу тұрып аяқ арасы иық тұсында,
қолды төмен тусіріптұраілыз. Алға 
еңкейіп қолымызды тіземізге тигізіп 
бастапқы қалыпқа келеміз.

3. Б.к; түзутұрып аяқарасы иықтұсында, екі
қолды артқа - алға алма кезек Балалар жаттыгуларды 4-5 ретжаттығамыз.

4.Б.к; түзу тұрып, екі қолды белге қойып бір 
орындатұрып секіреміз.

қайталады. „

Негізгі қимыл: Бұл жаттыгуды балалар 6-8 рет
Допты қақпаға домалатып өткізу.
Балалар допты алып қақпага домалатып 
өткіземіз.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышңандар».
Балалар шеңбер жасап тұрады. Бір мысық 
бір тышқан болып екі бала шыгады. 
Мысықтышқанды шеңберді айнала 
қуалайды. Тышқан ініне кіруге көмектеседі. 
Мысықтышқанды шеңберге кіргізбей ұстап

қайталады. >

алуы керек. Бапалар ойынды қызықтап 
белсенді ойнады.

Жетекші жөндеуші Қане балалар шеңбер жасап жаймен терең
кезеңі дем алып , дем шыгарамыз. Балалар дем алу жаттығуларын 

4-5 рет қайталады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңбер жасап жүргенде бір - біріне кедергі жасамай жүруде. 

Игереді: ойының шартын.

Меңгереді: допты мақсатты домалатуды. 

Әдіскер



Білім саласы: «Денсаулық»
Бәлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: «Допты мақсатты домалату»:н»ересектер тобы
Мақсаты: Шеңбер брйымен аралықты сақтай отырып жүруге, допты қақпаға қарай домалатуға 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орындау біліктіліктерін арттыру.
Қүрал - жабдықтар: Қақпа, үлкен диаметрлі доптар, балаларға атрибуттар.

Іс - эрекет кезеңі. Тэрбиешінің іс - әрекеті Балалардың іс - әректі
¥  йымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі

Балапар бір катар тізбекпен жүріп, залды 
айналып шеңбер жасаймыз. Шеңбер 
бойымен баяужүріп, тоқтай қалып қалып 
қайта жүреміз. Шеңберге түрамыз.

¥й ы м д асты ру шы, 
ізденуші кезеңі

1 .Б.к;түзу түрып аяқарасын иықтүсында, 
қолды төмен түсіреміз.

2. Б.к; түзу түрып аяқ арасы иық түсында,
қолды төмен түсіріптуірамыз. Алға 
еңкейіп қолымызды тіземізге тигізіп 
бастапқы қалыпқа келеміз.

3. Б.к; түзу түрып аяқ арасы иық түсында, екі
қолды артқа - алға алма кезек 
жаттығамыз.

4. Б.к; түзу түрып, екі қолды белге қойып бір
орында тұрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Допты қақпаға домалатып өткізу.
Балалар допты алып қақпаға домалатып 
өткіземіз.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар».
Балалар шеңбер жасап түрады. Бір мысық 
бір тышқан болып екі бала шығады. 
Мысықтышқанды шеңберді айнала 
қуалайды. Тышқан ініне кіруге көмектеседі. 
Мысықтышқанды шеңберге кіргізбей үстап 
алуы керек.

Балалар жаттығуларды 4-5 рет 
қайталады. %

Бүл жаттығуды балалар 6-8 рет 
қайталады.

Балалар ойынды қызықтап 
белсенді ойнады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Қане балалар шеңбер жасап жаймен терең 
дем алып , дем шығарамыз. Балалар дем алу жаттығуларын 

4-5 рет қайталады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңбер жасап жүргенде бір - біріне кедергі жасамай жүруде. Игереді: ойының шартын.

Меңгереді: допты 
Әдіскер /Қ  т і& і

'атты домалатуды.



Қыркүйек: 13.09.2021 «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: «Денсаулық»
Бэлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: «Допты мақсатты домалату»
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге, допты қақпаға қарай домалатуға 
үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын орындау біліктіліктерін арттыру.
Құрал - жабдықтар: Қақпа, үлкен диаметрлі доптар, балаларға атрибуттар.

Іс - әрекет кезеңі. Тәрбиешінің іс-әрекеті Балалардың іс - әректі
¥  йы мдастыру ш ы, 
қозғаушы кезеңі

Балалар бір қатартізбекпен жүріп, залды 
айналып шеңбер жасаймыз. Шеңбер 
бойымен баяужүріп, тоқтай қалып қалып 
қайта жүреміз. Шеңберге тұрамыз.

¥йымдастырушы, 
ізденуші кезеңі

1 .Б.к;тұзутұрып аяқарасын иықтұсында, 
қолды төмен түсіреміз.

2. Б.к; түзу тұрып аяқ арасы иық тұсында,
қолды төмен түсіріптұііамыз. Алға 
еңкейіп қолымызды тіземізге тигізіп 
бастапқы қалыпқа келеміз.

3. Б.к; түзу тұрып аяқ арасы иық тұсында, екі
қолды артқа - алға алма кезек 
жаттығамыз.

4. Б.к; түзу тұрып, екі қолды белге қойып бір
орында тұрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Допты қақпаға домалатып өткізу.
Балалар допты алып қақпаға домалатып 
өткіземіз.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар».
Балалар шеңбер жасап тұрады. Бір мысық 
бір тышқан болып екі бала шығады. 
Мысықтышқанды шеңберді айнала 
қуалайды. Тышқан ініне кіруге көмектеседі. 
Мысықтышқанды шеңберге кіргізбей ұстап 
алуы керек.

Балалар жаттығуларды 4-5 рет 
қайталады.

Бұл жаттығуды балалар 6-8 рет 
қайталады:

Балалар ойынды қызықтап 
белсенді ойнады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Қане балалар шеңбер жасап жаймен терең 
дем алып , дем шығарамыз. Балалар дем алу жаттығуларын 

4-5 рет қайталады.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңбер жасап жүргенде бір - біріне кедергі жасамай жүруде.

Меңгереді: допты мақсатгы домалатуды. 

Әдіскер: А/. У7М/ШЩ



Қыркүйек: 15.09.2021 «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге және жэй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпаға домалатып кіргізуге уйрету. Жалпы дамыту жаттыгуларын дұрыс орындауга ынталарын 
арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Құрал жабдықтар:.доптар салынған себет, әрбір балага атрибут.

Іс-әрекет кезбңі Тэрбтешінің іс - әректі Баланың іс - әректі
Үйымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі.

Бір қатар тізбекпен жүргіземіз. Алаңды 
айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, 
тоқтай қалЫп қайта жүреміз. Шеңберге 
тұрамыз.

Балалар жаттығуларды 
тэрбиешінің соңынан жүріп 
орындайды.

Үйымдастырушы, 
ізденуші кезеңі

1. Түзутұып аяқарасы иықтұсында,
екі қолды төмен түсіреміз; екі 
қолды алга созаліыз, төмен 
түсіреміз.

2. Түзутұрамыз. Аяқарасы иық
түсында ,екі қолды төмен тусіріп, 
алга еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық тұсында,
қолды артқа тыгып үстап, отырып 
қолымызды алға созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

4. Түзу түрып екі қолды белге
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынған себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу Қимылды 
ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз

Балалар жаттығуларды шеңбер 
жасап түрып орындайды.

*

Жаттыгуларды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа дейің жүгіріп барып қайта оралу.

Әдіскер:



Қыркүйек: 16.09.2021 «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық.

Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге және жәй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпага домалатып кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауга ынталарын 
арттыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру.
Құрал жабдықтар: доптар салынған себет, эрбір балага атрибут.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбтешінің іс - әректі Баланың іс-әректі
Ұйымдастырушы, 
қозғаушы кезеңі.

Бір қатагр тізбекпен жүргіземіз. Алаңды 
айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, 
гоқтай қалып қайта жүреміз. Шеңберге 
гүрамыз.

Балалар жаттыгуларды 
гәрбиешінің соңынан жүріп 
орындайды.

¥й ы м дастыру ш ы, 
ізденуші кезеңі

1. Түзу түып аяқ арасы иық түсында,
екі қолды төмен.түсіреміз; екі 
қолды алға созамыз, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрамыз. Аяқ арасы иық
түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алға еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иықтұсында,
қолды артқа тығып үстап, отырып 
қолымызды алға созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

4. Түзу түрып екі қолды белге
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынған себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу Қимылды 
ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз

Балалар жаттығуларды шеңбер 
жасап түрып орындайды.

*

Жаттығуларды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. Игереді: ойынның шартын. 

Меңгереді: затқа дейін жүгіріп барып қайта оралу. Әдіскер:



Қыркүйек: 20.09.2021 «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтарьг 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге және жэй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпага домалатып кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жатгыгуларын дүрыс орындауға ынталарын 
арттыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал жабдықтар:доптар салынған себет, әрбір балага атрибут.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбтешінің іс - эректі Баланың іс-әректі
Ұйымдастырушы, Бір қатар тізбекпен лсүргіземіз. Алаңды Балалар жаттыгуларды
қозгаушы кезеңі. айналып шеңбер бойымен жаяу журіп, гәрбиешінің соңынан жүріп

гоқтай қалып қайта жүреміз. Шеңберге 
түрамыз.

орындайды.

Ұйымдастырушы, 1. Түзу түып аяқ арасы иық түсында, Балалар жаттығуларды шеңбер
ізденуші кезеңі екі қолды төмен түсіреміз; екі 

қолды алға созаліыз, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу тұрамыз. Аяқ арасы иық
түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алға еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық түсында,
қолды артқа тығып үстап, отырып 
қолымызды алга созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

жасап түрып орындайды.

*

4. Түзу түрып екі қолды белге Жаттыгуларды 4-5 реттен
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынған себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу Қимылды 
ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жэй жүреміз

қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді.

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа дейін жүгіріп барып қайта оралу. 

Әдіскер: Ж



Білім сапасы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге жэне жэй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпаға домалатып кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дурыс орындауға ынталарын 
арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал жабдықтар:'доптар салынған себет, эрбір балаға атрибут.

Іс-әрекет кезбңі Тәрбтешінің іс - әректі Баланың іс-әректі
¥  йымдастыру шы, 
қозғаушы кезеңі.

Бір қатар тізбекпен жүргіземіз. Аланды 
айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, 
тоқтай қалЫп қайта жүреміз. Шеңберге 
тұрамыз.

Балалар жаттығуларды 
гәрбиешінің соңынан жүріп 
орындайды.

¥  йымдастыру шы, 
ізденуші кезеңі

1. Түзу түып аяқ арасы иық түсында,
екі қолды төмен түсіреміз; екі 
қолды алға соза/лыз, төмен 
түсіреміз.

2. Тузу түрамыз. Аяқ арасы иық
түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алға еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық түсында,
қолды артқа тығып үстап, отырып 
қолымызды алға созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

4. Түзу түрып екі қолды белге
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынған себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу Қимылды 
ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз

Балалар жаттығуларды шеңбер 
жасап түрып орындайды.

Жаттығуларды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жатгығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді.

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа дейін,жүгіріп барып қайта оралу. 

Әдіскер: / / / у



Қыркүйек: 23.09.2021 «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге жэне жәй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпага домалатып кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жаттыгуларын дүрыс орындауга ынталарын 
арттыру, қол -аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал жабдықтар: доптар салынған себет, әрбір балага атрибут.

Іс - әрекет кезеңі . Тэрбтешінің іс - әректі Баланың іс-әректі
Ұйымдастырушы, Бір қата-ртізбекпен жүргіземіз. Аланды Балалар жаттығуларды
қозғаушы кезеңі. айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, тәрбиешінің соңынан жүріп

тоқтай қалып қайта жүреміз. Шеңберге 
түрамыз.

орындайды.

¥  йымдастырушы, 1. Түзу түып аяқ арасы иық түсында, Балалар жаттыгуларды шеңбер
ізденуші кезеңі екі қолды төмен түсіреміз; екі 

қолды алга созамыз, төмен 
түсіреміз.

жасап түрып орындайды.

2. Түзу түрамыз. Аяқ арасы иық
түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алга еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық түсында,
қолды артқа тығып үстап, отырып 
қолымызды алга созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

*

4. Түзу түрып екі қолды белге Жаттыгуларды 4-5 реттен
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынган себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу Қимылды 
ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз

қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап қо р ыты н д 
ыл а й м ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. 

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа дейі^ жүгіріп барып қайта оралу. 

Әдіскер:



Қыркүйек: 27.09.2021 «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге және жәй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпага домалатып кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жаттыгуларын дұрыс орындауға ынталарын 
арттыру, қол -аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал жабдықтар: доптар салынган себет, әрбір балага атрибут.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбтешінің іс - әректі Баланың іс-әректі
Ү й ы м дасты ру ш ы, Бір қатартізбекпен жүргіземіз. Алаңды Балалар жаттыгуларды
қозгаушы кезеңі. айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, тәрбиешінің соңынан жүріп

гоқтай қалып қайта жүреміз. Шеңберге 
гүрамыз.

орындайды.

Үйымдастырушы, 1. Түзу түып аяқ арасы иық түсында, Балалар жаттыгуларды шеңбер
ізденуші кезеңі екі қолды төмен түсіреміз; екі 

қолды алға созамліз, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрамыз. Аяқ арасы иық

жасап түрып орындайды.

түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алга еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық түсында, 
қолды артқа тығып үстап, отырып 
қолымызды алга созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

4. Түзу түрып екі қолды белге Жаттыгуларды 4-5 ретген
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынған себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу 
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар» Сапқа 
тізбектеліп жәй жүреміз

қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. 
Игереді: ойынның шартын.
Меңгереді: щт 
Әдіскер: Р \ (

іріп барып қайта орапу



Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге жэне жэй жүгіруге үйрету. Допты 
қақпага домалатып кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жаттыгуларын дүрыс орындауға ынталарын 
арттыру, қол -аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрап жабдықтар: доптар салынган себет, әрбір балаға атрибут.

Іс-әрекет кезеңі Тэрбтешінің іс - әректі Баланың іс-әректі
Ұйымдастырушы, Бір қатартізбекпен жүргіземіз. Алаңды Балалар жаттыгуларды
қозгаушы кезеңі. айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, гәрбиешінің соңынан жүріп

гоқтай қалып қайта жүреміз. Шеңберге 
таоамыз.

орындайды.

¥  й ы м дасты ру ш ы, 1. Түзу түып аяқ арасы иық түсында, Балалар жаттыгуларды шеңбер
ізденуші кезеңі екі қолды төмен түсіреміз; екі 

қолды алга созамліз, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрамыз. Аяқ арасы иық
түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алга еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық түсында,
қолды артқа тыгып үстап, отырып 
қолымызды алга созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

жасап тұрып орындайды.

•щ

4. Түзу түрып екі қолды белге Жаттыгуларды 4-5 ретген
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынган себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу 
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар» Сапқа 
тізбектеліп жәй жүреміз

қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа дейін жүгіріп барып қайта орапу 

Әдіскер: £ / ши£>



Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доптар салынған себетке дейін жүгіріп қайта оралу.
Мақсаты: Шеңбер бойымен аралықты сақтай отырып жүруге және жәй жүгіруге үйрету. Допты қақпаға домалатып 
кіргізуге үйрету. Жалпы дамыту жаттыгуларын дүрыс орындауға ынталарын арттыру, қол -аяқ қимыл - қозгалысы 
үйлесімділігін арттыру.
Құрал жабдықтар: доптар салынган себет, эрбір балаға атрибут.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбтешінің іс - әректі Баланың іс-әректі
¥йымдастырушы, Бір қатартізбекпен жүргіземіз. Алаңды Балалар жаттығуларды
қозгаушы кезеңі. айналып шеңбер бойымен жаяу жүріп, гәрбиешінің соңынан жүріп

тоқтай қалып қайта жүреміз. Шеңберге 
турамыз.

орындайды.

¥  йымдастыру шы, 1. Түзу тұып аяқ арасы иық тұсында, Балалар жаттығуларды шеңбер
ізденуші кезеңі екі қолды төмен түсіреміз; екі 

қолды алға созамліз, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрамыз. Аяқ арасы иық

жасап түрып орындайды.

түсында ,екі қолды төмен түсіріп, 
алға еңкейіп екі қолды тіземізге 
тигіземіз, қайта бастапқы қалыпқа 
келеміз.

3. Түзу түру аяқ арасы иық түсында, 
қолды артқа тыгып ұстап, отырып 
қолымызды алга созамыз, бастап 
қалып қа келеміз

4. Түзу түрып екі қолды белге Жаттыгуларды 4-5 ретген
қоямызда орнымызда түрып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Доптар салынган себетке дейін 
жүгіріп барып қайта оралу 
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар» Сапқа 
тізбектеліп жэй жүоеміз

қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: шеңберде бір - біріне кедергі жасамай жүруді. Игереді: ойынның шартын. 

Меңгереді: затқа дейін жүгіріп барып қайта оралу 

Әдіскер:



Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: 5 -10 см ұзындыққа секіру.

Мақсаты: шеңбёр бойымен аралықты сақтай отырып жүруге жэне жэй жүгіруге үйрету. ¥зынд 
қос аяқтап секіруге үйрету. Аяқ үшымен, өкшемен жүруге үйретуді жалғастыру. Жалпы 
дамыту жатгығуларын дүрыс орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы 
үйлесімділігін арттыру.

Қүрал - жабдбіқтар: доптар салынған себет, әрбір балаға кіші диаметрлі доп.

Іс - әрект кезеңдері рбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен алаңды айналып 
баяу жүру, аяқ үшымен, өкшемен 
жүріп шеңберге тұрамыз.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы орындады.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Доптармен жаттығу;
1. Түзу аякүштарын сәл ашып, 

қолымызға дОп алып жоғары 
көтереміз және төмен 
түсіреміз.

2. Түзу тұрып аяқ арасын иық
тұсында, қолымыздағы допты 
кеуде тұсында ұстаймыз; Г 
отырып, допты жерге тигізіп 
қайта түрамыз.

3. Тузутұрып аяқарасы иық
тұсында, қолымызга доп 
аламыз, алға еңкейіп, допты 
жерге тигізіп қайта тұрамыз.

4. Түзу тұрып, допты қасымызға
жерге қоямыз, қолымызды 
белге қоямыз. Бір орында 
тұрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
1. Қатар 10 - см тасталган

жіптерден қос аяқтап секіріп 
өтеміз.

Қимылды ойын:
«Аяқты суламай тастан тасқа аттап 
өтеміз»

Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен бірге шеңберде 
гүрып орындайды. •

Балалар жаттығуды 4 - 5  
реттен қайталайды.

Балалар 7-8 рет қайталайды

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүреміз, тыныс органдарын 
қалпына келтіру жаттығуларын 
жасаймыз. Қорытындылаймыз. • • •- _

•5

Күтілетін нәтиже:
Біледі: шеңберде бір біріне кедергі жасамай жүреді.

Әдіскер:

Игереді: ойынның шарттарын. 

Меңгереді: үзындыққа секіруді.



Тақырыбы: Жерде жатқан жалпақ шеңберге секіру.
Мақсаты: Шеңбер бойымен бағытты өзгертіп жүруге және жәй жүгіруге үйрету. ¥зындыққа қос 
аяқтап секіруге үйрету. Тізені жогары көтеріп жүруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс 
орындауға ынталарын артгыру, қол-аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал -жабдықтар: доптар салынған себет, әрбір балаға кіші диаметрлі доп.

Іс - әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс - әректі Баланың іс - әректі
¥й ы м д астыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Алаңды 
айналып баяу журу, аяқүшымен, 
өкшемен жүру. Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі.

Текшелермен жаттығулар:
1. Түзу түрып аяқ арасын сәл

ашамыз, қолымызға доп алып 
жаны арқылы жоғары һөтеріп, 
жанынан төмен түсіреміз.

2. Түзу түрамыз, аяқ арасы иық
түсында, қолдары кеуде 
түсында. Отырып текшені 
жерге қойып, қайта аламыз 
және қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық
түсына ашамыз, қолда текше. 
Алға еңкейіп текшені жерге 
тигізіп қайта түрамыз.

4. Түзу түрамыз, текшені
қасымызға жерге қлйып, қолды 
белге қойамыз. Бір орында 
түрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Жерде жатқан жалпақ шеңберге қос 
аяқтап секіру.
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен шеңберде түрып 
орындады. «

Балалар бүл жаттығуды 4-5 рет 
қайталады.

6-8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіружаттығуларын орындаймыз. 
Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, бағытты өзгертіп жүруді.

Игереді: ойынның шартын.

секіруді.



Қазан. 07.10.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топт; 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Денешыньқтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан жалпақ шеңберге секіру.

Мақсаты: Шеңбер бойымен бағытты 
аяқтап секіруге үйрету. Тізеніөзгертіп жүруге жэне жәи жугіруге уирету.

¥зындыққа
^көтеріп журуге үйретү. Жалпы 
жаттыгуларын

Қүрал жабдықтар: доптар салынган себет, әрбір бапага кіші диаметрлі доп.

артгыру, қол

қос
ДҰРЫдамыту^;

Іс - әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс - әректі Бапаның іс - әректі
¥  й ы м дастыру ш ы Бір қатар тізбекпен жүру. Алаңды Балалар тәрбиеші соңынан
қозгаушы кезеңі айналып баяу журу, аяқ үшымен, жүріп тапсырманы

ҒМШвМвй жү/ру/. М РИҮг ^яткм тп^йУ Ү  ----------------------------------------------

¥йымдастырушы Текшелермен жаттыгулар:
ізденуші кезеңі. 1. Түзу түрып аяқ арасын сәл 

ашамыз, қолымызға доп алып 
жаны арқылы жоғары ілөтеріп,
жанынан төмен түсіреміз. Жатгығуларды балалар

2. Түзу турамыз, аяқ арасы иық тәрбиешімен шеңберде түрып
түсында, қолдары кеуде 
тусында. Отырып текшені 
жерге қойып, қайта аламыз 
жэне қайта түрамыз.

3. Түзү тұрып аяк арасын иық

орындады.

түсына ашамыз, қолда текше. Балалар бүл жаттығуды 4-5 рет
Алга еңкейіп текшені жерге 
тигізіп қайта түрамыз.

4. Түзу түрамыз, текшені
қасымызға жерге қойып, қолды 
белге қойамыз. Бір

қайталады.

орында түрып секіреміз. Негізгі
қимыл:
Жерде жатқан жалпақ шеңберге қос 
аяқтап секіру.
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Сапка тізбектеліп жэй жүреміз.

6-8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жэй жүру, тыныс органдарын
кезеңі қалпына келтіружаттығуларын 

орындаймыз. Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, багытты өзгертіп жүруді. 
Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа қос аяқтап секіруді

Әдіскер: .



Қазан. 11.10.2021.
Білім саласы: Денсаулың.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан жалпақ шеңберге секіру.
Мақсаты; Шеңбер бойымен бағытты өзгертіп журуге және жәй жүгіруге үйрету. ¥зындыққа қос 
аяқтап секіруге үйрету. Тізені жогары көтеріп жүруге уйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс 
орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал -жабдықтар: долтар салынган себет, әрбір балаға кіші диаметрлі доп.

іс - эрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс - әректі Баланыңіс-әректі
¥  й ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Аланды 
айналып баяу жүру, аяқүшымен, 
өкшемен жүру. Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥йымдастыру ш ы 
ізденуші кезеңі.

Текшелермен жаттыгулар:
1. Түзу түрып аяқ арасын сәл

ашамыз, қолымызга доп алып 
жаны арқылы жогары көтеріп, 
жанынан төмен түсіреміз.

2. Түзу түрамыз, аяқ арасы иық
түсында, қолдары кеуде 
түсьінда. Отырып текшені 
жерге қойып, қайта апамыз 
және қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық
түсына ашамыз, қолда текше. 
Алға еңкейіп текшені жерге 
тигізіп қайта түрамыз.

4. Түзу түрамыз, текшені
қасымызға жерге қойып, қолды 
белге қойамыз. Бір орында 
түрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Жерде жатқан жалпақ шеңберге қос 
аяқтап секіру.
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

Жаттыгуларды балалар 
гәрбиешімен шеңберде түрбіп 
орындады.

Балалар бүл жаттыгуды 4-5 рет 
қайталады.

6-8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіружаттыгулары н оры ндайм ыз. 
Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, багытты өзгертіп жүруді.

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа қос аяқтап секіруді. Әдіскер:



Тақырыбы: Еденге қойылған тақтай бетімен еңбектеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша отырып туру, жәй жүгіруге, шектелген 
кеңістікте еңбектеп жүруге үйрету.жалпы дамыту жаттығуларын дурыс орындауға 
ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
Үйымдастырушы • Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі жатып сигнал бойынша отырып тұру. жүріп тапсырманы

Шеңберге туру. орындайды.
¥  йымдастыру шы 1. Түзу тұрамыз, аяқ уштары сәл Жаттығуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі ашық, қолымыз төменде; бірге шеңберде турып

қолымызды алға созып 
алақанымызды Шапалақтап, 
қолымызды төмен түсіреміз.

орындайды.

2. Түзу турып аяқ арасын иық тусында
устаймыз, қолымызды белге 
қоямыз; отырып алақанды 
шапалақтэп қайта турамыз.

3. Түзу турып аяқ арасы иық тусында
екі қолды белге қойып турамыз; 
Алға еңкейіп бірінші оң тіземізді 
шапалақтап, түзеліп,сосын келесі 
сол тіземізді шапалақтаймыз, түзу 
турамыз.

♦

4. Түзу турамыз, қол белде; оңға Жаттығуларды бапалар 4-5
бурылып, одан соң солға бұрылып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Еденге қойылған тақтай бетінен еңбектеп 
өту.
Қимылды ойын:
«Қарақұс пен балапандар».
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

реттен қайталады.

Жетекші - жөндеуші Жәй журу, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі:тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жатгығуды тындап дүрыс орындауды.

Меңгереді: тақтт 
Әдіскер:

еңбектеп өтуді.



ітемін
» балабақшасы

Бижанова М

ШдмА
Қазан. 14.10.2021. «Балдырған-Ай-М өлдір»ортаңғы топта:] /
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еденге қойылған тақтай бетімен еңбектеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша отырып тұру, жәй жүгіруге, шектелген 
кеңістікте еңбектеп жүруге үйрету.жалпы дамыту жаттыгуларын дүрыс орындауға ынталарын 
арттыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін артгыру.
Ңүрал - жабдықтар: үзындыгы 2 м, ені 30 см тақтай.

1с - әрекет кезеңі Тәрбиеш інің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы Бір қатар тізбекпен жүру. Ж үріп келе Балалар тәрбиеші соңынан
қозгаушы кезеңі жатып сигнал бойынша отырып түру. жүріп тапсырманы

Ш еңберге туру. орындай ды.
¥йымдастыруш ы 1. Түзу түрамыз, аяқ үштары сәл Ж аттыгуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі ашық, қолымызтөменде; бірге шеңберде түрып

қолымызды алға созып 
алақанымызды Ьапалақтап, қолымызды 
төмен түсіреміз. 2. Түзу түрып аяқ

орындайды.

арасын иық -
түсы нда үстаймыз, қолымызды 
белге қоямыз; отырып алақанды 
шапалақтап қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасы иық түсы нда 
екі қолды белге қойып түрамыз; 
Алға еңкейіп бірінші оң тіземізді 
шапалақтап, түзеліп,сосын келесі 
сол тіземізді шапалақтаймыз, түзу 
түрамыз.

♦

4. Түзу түрамыз, қол белде; оңга Ж аттыгуларды балалар 4-5
бүрылып, одан соң солға бүрылып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Еденге қойылған тақтай бетінен еңбектеп 
өту.
Қимылды ойын:
«Қарақүс пен балапандар».
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

реттен қайталады.

Жетекші - жөндеуші Жәй журу, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттыгуларын жасаймыз. 

Корытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі:тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттыгуды тыңдап дүрыс орындаудьн? А 

Меңгереді: тақтай бетімен еңбектеп өтуді. Әдіскер:



Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еден бетіне қойылған тақтай бетінен еңбектеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша отырып түру, жәй жүгіруге, шектелген 
кеңістікте еңбектеп жүруге үйрету.жалпы дамыту жаттыгуларын дурыс орындауға 
ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру.
Құрал - жабдықтар: үзындығы 2 м, ені 30 см тақтай.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті Бапаның іс-әрекеті
У йымдасты ру ш ы Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе Балалар тәрбиеші соңынан
қозгаушы кезеңі жатыгі сигнал бойынша отырып түру. жүріп тапсырманы

Шеңберге түру. орындайды.
¥  й ы м дасты ру ш ы 1. Түзу түрамыз, аяқ үштары сәл Жаттыгуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі ашық, қолымыз төменде; бірге шеңберде түрып

қолымызды алға созып 
алақанымьізды шапалақтап, 
қолымызды төмен түсіреміз. 2. Тузу 
түрып эяқ арасын иық

түсында үстаймыз, қолымызды 
белге қоямыз; отырып алақанды 
шапалақтап қайтатүрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасы иық түсында 
екі қолды белге қойып түрамыз; 
Алға еңкейіп бірінші оңтіземізді 
шапалақтап, түзеліп,сосын келесі 
сол тіземізді шапалақтаймыз, түзу 
түрамыз.

орындайды.

4. Тузу түрамыз, қол белде; оңга Жаттығуларды балалар 4-5
бүрылып, одан соң солга бүрылып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Еденге қойылган тақтай бетінен еңбектеп 
өту.
Қимылды ойын:
«Қарақүс пен балапандар» .
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

реттен қайталады.

Жетекші - жөндеуші Жэй жүру, тыныс органдарын қаппына
кезеңі келтіру жаттыгуларын жасаймыз. 

Ко о ыты н д ы л ай м ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі.-тізбектеліп журуді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттыгуды тыңдап дүрыс орындауды. 

Меңгереді: тақтай бетімен еңбектеп өтуді.

Әдіскер: / / .



осіч.1 і с м ш

*аң» балабақшасы

Қазан.20.10.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы то
Бижанава М

ййР
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.

Тақырыбы: Еден бетіне қойылған тақтай бетінен еңбектеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша отырып тұру, жәй жүгіруге, шектелген 
кеңістікте еңбектеп жүруге үйрету.жалпы дамыту жаттыгуларын дурыс орындауга 
ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру.
Құрал - жабдьіқтар: ұзындыгы 2 м, ені 30 см тақтай.

Іс - әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы Щрқатар тізбекпен жүру. Жүріп келе Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі жатып сигнал бойынша отырып тұру. жүріп тапсырманы

Шеңберге тұру. орындайды.
¥й ы м да сты ру ш ы 1. Тузу тұрамыз, аяқ ұштары сәл Жаттыгуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі ашық, қолымыз төменде; бірге шеңберде тұрып

қолымыздьі алга созып 
алақанымызды шапалақтап, 
қолымызды төмен тусіреміз. 2. Түзу 
тұрып аяқ арасын иық

орындайды.

тұсында ұстаймыз, қолымызды 
белге қоямыз; отырып алақанды 
шапалақтап қайта тұрамыз.

3. Түзу тұрып аяқ арасы иық тұсында 
екі қолды белге қойып тұрамыз; 
Алга еңкейіп бірінші оң тіземізді 
шапалақтап, түзеліп,сосын келесі 
сол тіземізді шапалақтаймыз, түзу 
тұрамыз.

4. Түзу тұрамыз, қол белде; оңга Жаттығуларды балалар 4-5
бұрылып, одан соң солга бұрылып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Еденге қойылган тақтай бетінен еңбектеп 
өту.
Қимылды ойын:
«Қарақұс пен балапандар» .
Сапка тізбектеліп жәй жүрү.

реттен қайталады.

Жетекші - жөндеуші Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттыгуларын жасаймыз. 

Корытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі:тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дұрыс орындауды. 

Меңгереді: тақтай бетімен еңбектеп өтуді. Әдіскер:



Жан» балабақшасы 
Мецгерукіі Бижацова
л \ Щ

|8ЧҚазан.21.10.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еден бетіне қойылған тақтай бетінен еңбе^ер: өту:*- У лЩ 1 
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша отьгрй ^^^^кә |Іс^ |іруге , шектелген 
кеңістікте еңбектеп жүруге уйрету.жалпы дамыту жаттьі^^й^ДҮ^Р^орындауга 
ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру.
Құрал - жабдықтар: үзындыгы 2 м, ені 30 см тақтай.

Іс - әрекет кёзеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  й ы м дастыру ш ы Бірқатар тізбекпен жүру. Жүріп келе Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі жатып сигнал бойынша отырып түру. жүріп тапсырманы

ІІІеңбёрге түру. орындайды.
Ұйымдастырушы 1. Түзу түрамыз, аяқ үштары сәл Жаттыгуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі ашық, қолымыз төменде; бірге шеңберде түрып

қолымызды алға созып 
алақанымыэіды шапалақтап, 
қолымызды төмен түсіреміз. 2. Түзу 
түрып аяқ арасын иық

түсында үстаймыз, қолымызды 
белге қоямыз; отырып алақанды 
шапалақтап қайта түрамыз.

3. Түзутүрып аяқарасы иықтұсында екі 
қолды белге қойып түрамыз; Алға 
еңкейіп бірінші оңтіземізді 
шапалақтап, түзеліп,сосын келесі 
сол тіземізді шапалақтаймыз, түзу 
түрамыз.

орындайды.

4. Түзу түрамыз, қол белде; оңга Жаттыгуларды балалар 4-5
бүрылып, одан соң солға бүрылып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Еденге қойылган тақтай бетінен еңбектеп 
өту.
Қимылды ойын:
«Қарақүс пен балапандар».
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

реттен қайталады.

Жетекші - жөндеуші Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттыгуларын жасаймыз. 

Копытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:

Біледі:тізбектеліп журуді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды. 

Меңгереді: тақтай беті^ен еңбектеп өтуді.

Әдіскер:



Білілл саласы: Денсаулык,
Бөлімі: Дене шынықтыру,
Тақырыбы: Еден бетіне қойылған тақтай бетінен еңбектеп өту.
Мақсаты: шеңбер бойымен жүру, сигнал бойынша отырып түру, жәй жүгіруге, шектелген 
кеңістікте еңбектеп жүруге үйрету.жалпы дамыту жаттыгуларын дұрыс орындауга 
ынталарын арттыру, қол -аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал - жабдықтар: үзындығы 2 м, ені 30 см тақтай.

Іс - әрекет кезёңі Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  йымдасты ру ш ы Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі жатып сигнал бойынша отырып түру. жүріп тапсырманы

Шеңберге тұру. орындайды.
¥  й ымдастыру ш ы 1. Түзу түрамыз, аяқ үштары сәл Жаттыгуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі ашық, қолымыз төменде; бірге шеңберде түрып

қолымызды алға созып 
алақанымыздЪі шапалақтап, 
қолымызды төмен түсіреміз. 2. 
Түзутүрып аяқарасын иық

түсында үстаймыз, қолымызды 
белге қоямыз; отырып алақанды 
шапалақтап қайта түрамыз.

3. Тузу түрып аяқ арасы иық түсында 
екі қолды белге қойып түрамыз; 
Алга еңкейіп бірінші оңтіземізді 
шапалақтап, түзеліп,сосын келесі 
сол тіземізді шапалақтаймыз, түзу 
тұрамыз.

орындайды.

4. Түзу түрамыз, қол белде; оңга Жаттыгуларды балалар 4-5
бүрылып, одан соң солга бүрылып 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Еденге қойылган тақтай бетінен еңбектеп 
өту.
Қимылды ойын:
«Қарақүс пен балапандар» .
Сапқа тізбектеліп жәй журү.

реттен қайталады.

Жетекші - жөндеуші Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттыгуларын жасаймыз. 

Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
БіледЫзбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттыгуды тыңдап дүрыс орындауды. 

Меңгереді: тақтай беДмер, еңбектеп өтуді.

Әдіскер:

ң: тақтай бетЬ



Қазан. 27.10.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы 

Білім саласы: Денсаулық.

балабақшасы
Бижанова М

Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан жалпақ шеңберге секіру.
Мақсаты; Шеңбер бойымен бағытты өзгертіп журуге және жэй жүгіруге үйрету. Ұзындыққа қос 
аяқтап секіруге үйрету. ТізенІ жогары көтеріп жүруге уйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс 
орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал -жабдықтар: долтар салынган себет, әрбір балага кіші диаметрлі доп.

іс - әрекет кезендері' Тәрбиешінің іс - әректі Баланыңіс-әректі
¥йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Аланды 
айналып баяу жүру, аяқүшымен, 
өкшемен жүру. Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі.

Текшелермен жаттыгулар:
1. Түзу түрып аяқ арасын сәл

ашамыз, қолымызғадоп алып 
жаны арқылы жогары көтеріп, 
жанынан төмен түсіреміз.

2. Түзу түрамыз, аяқ арасы иық
түсында, қолдары кеуде 
түсьінда. Отырып текшені 
жерге қойып, қайта аламыз 
және қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық
түсына ашамыз, қолда текше. 
Алға еңкейіп текшені жерге 
тигізіп қайта түрамыз.

4. Түзу түрамыз, текшені
қасымызга жерге қойып, қолды 
белге қойамыз. Бір орында 
түрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Жерде жатқан жалпақ шеңберге қос 
аяқтап секіру.
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен шеңберде түрбіп 
орындады.

Балалар бүл жаттыгуды 4-5 рет 
қайталады.

6-8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіружаттыгул ары н о ры ндай м ыз. 
Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, багытты өзгертіп жүруді.

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа қос аяқтап секіруді. Әдіскер:



Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан жалпақ шеңберге секіру.
Мақсаты; Шеңбер бойымен бағытты өзгертіп журуге жэне жэй жүгіруге үйрету. ¥зындыққа қос 
аяқтап секіруге үйрету. Тізені жоғары көтеріп жүруге уйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс 
орындауға ынталарын арттыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал -жабдықтар: долтар салынған себет, әрбір балаға кіші диаметрлі доп.

іс - эрекет кезендері' Тэрбиешінің іс - эректі Баланыңіс-әректі
¥  й ы м дастыру ш ы 
к,озғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Алаңды 
айналып баяу жүру, аяқүшымен, 
өкшемен жүру. Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі.

Текшелермен жаттығулар:
1. Түзу түрып аяқ арасын сәл

ашамыз, қолымызға доп алып 
жаны арқылы жоғары көтеріп, 
жанынан төмен түсіреміз.

2. Түзу түрамыз, аяқ арасы иық
түсында, қолдары кеуде 
түсьінда. Отырып текшені 
жерге қойып, қайта аламыз 
жэне қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық
түсына ашамыз, қолда текше. 
Алға еңкейіп текшені жерге 
тигізіп қайта түрамыз.

4. Түзу түрамыз, текшені
қасымызға жерге қойып, қолды 
белге қойамыз. Бір орында 
түрып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Жерде жатқан жалпақ шеңберге қос 
аяқтап секіру.
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен шеңберде түрбіп 
орындады.

Балалар бүл жаттығуды 4-5 рет 
қайталады.

6-8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіружаттығуларын орындаймыз. 
Қор ыты н ды л айм ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, бағытты өзгертіп жүруді.

Игереді: ойынның шартын.

Меңгереді: затқа қос аяқтап секіруді. Әдіскер: „



Қараша. 1.11.2021 «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы т<5

Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.

>ы  й  і
II і и ,/м

Бижанова М

қоиылған тақтаи
бойымен жүруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - 
қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрал - жабдьіқтар: үзындығы 2 м, ені 30 см бір жағы көтерілген тақтай, әр балаға лента.

Іс - әрекет кйзеңі Тәрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
¥  й ы м дасты ру ш ы, 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе жатып 
сигнал бойынша отырып түру. Шеңберге түру Балалар тәрбиеші соңынан 

жүріп тапсырманы орындайды.
¥  й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі Ленталармен жаттығулар:

1. Түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып
түрып, лента үстаған қолдарымызды 
төмен түсіріп түрамыз. Қолдарын 
жоғары көтеріп лентаны әрі - бері 
желбіретіп, қолды төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқ арасын иықтүсында
ашып қолға лента алып түрамыз.оңға 
бүрылып лентаны әрі - бері бүлғаймыз 
жэне солға бүрылып осы жаттығуды 
қайталаймыз. Жэне тбастапқы 
қалыпқа келеміз.

3. Түзу түрамыз. Аяқарасы иықтүсында
қолда ленталар: алға еңкейіп лентаны 
төменде бүлғап қайта түзу түрамыз.

4. Түзу түрамыз. Қолымызда лента. Бір
орында түрып қос аяқтап секіреміз. 

Негізгі қимыл:
Иректеліп қойылған текшелер арасымен 
еңбектеп өту.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

Жаттығуды тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып орындады.

Балалар әр жаттығуды 4-5 
реттен қайталайды.
Бүл жаттығуды 6-8 рет 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі Жәй журіп, тыныс органдарын қалпына келтіру 

жаттығуларын жасаймыз. Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: тізбектеліп журуді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап жүмыс орындауды.

Меңгереді: тақтай бетімен еңбектеп өтуді.

Әдіскер:



Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еденге қойылған еңістақтай бетінен еңбектеп өту.
Мақсаты: қатарда жүру, аяқүшымен, өкшемен, жэй жүгіруге, шектелген көлбеу қойылған тақтай 
бойымен жүруге үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - 
қозғалысы үйлесімділігін арттыру.
Қүрап - жабдыцтар: үзындығы 2 м, ені 30 см бір жағы көтерілген тақтай, эр бапаға лента.

Іс -эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
¥  й ы м дасты ру ш ы, 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Жүріп келе жатып 
сигнал бойынша отырып түру. Шеңберге түру

Балалар тәрбиеші соңынан 

жүріп тапсырманы орындайды.
¥  йым дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

/Іенталармен жаттығулар:
1. Түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып

түрып, лента үстаған қолдарымызды 
төмен түсіріп түрамыз. Қолдарын 
жоғары көтеріп лентаны эрі - бері 
желбіретіп, қолдытөмен түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқ арасын иықтүсында
ашып қолға лента алып түрамыз.оңға 
бүрылып лентаны әрі - бері 
бұлғаймыз жэне солға бұрылып осы 
жаттығуды қайталаймыз. Және 
тбастапқы қалыпқа келеміз.

3. Түзу түрамыз. Аяқ арасы иықтұсында
қолда ленталар: алға еңкейіп 
лентаны төменде бүлғап қайта түзу

түрамыз.
4. Түзутүрамыз. Қолымызда лента. Бір 

орында түрып қос аяқтап секіреміз. 
Негізгі қимыл:
Иректеліп қойылған текшелер арасымен 
еңбектеп өту.
Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқандар»
Сапқа тізбектеліп жэй жүреміз.

Жаттығуды тәрбиешімен бірге 

шеңберде түрып орындады. ч

Балалар эр жаттығуды 4-5
реттен қайталайды.
Бүл жаттығуды 6-8 рет
қайталайды.

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасаймыз. 
Қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:

Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап жүмыс орындауды. Меңгереді: тақтай бетімен

еңбектеп өтуді. 

Әдіскер:



Бекітемін 
ян» балабақшасы

Бижанова М

Қараша. 4.11.2018. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топта^
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты бір - біріне домалату.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, аяқұшымен, өкшемен, тізені жоғары көтеріп журуге, жәй жүгіруге, 
допты жерде отырып бір - біріне домапатуға үйрету. Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс 
орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін ойын 
барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.
Қүрал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, әр балаға лента.

Іс - ірекет кезеңдері • Тәрбиешінің іс - эрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастыруш ы Бір қатартізбекпен жүру. Аяқүшымен, Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі өкшемен, тіземізді көтеріпжүреміз және жүріп тапсырмаларды

жүгіреміз. ІІІеңбер жасап түрамыз. орындайды.
¥  й ы м д асты ру ш ы Лентапармен жаттығулар.
ізденуші кезеңі 1. Түзутүрып аяқ.үштарын сәл ашамыз, 

лентаны қолыйызға алып төмен
түсіріп түрамыз: қолдарымызды Жаттығуды тәрбиешімен
жоғары көтеріп ленталарды эрі - бері бірге шеңберде түрып
желбіретіп, қолды төмен түсіреміз. 2. 

Түзу түрып аяқ арасын иық түсында ашып 
қолымызға лента, оңға

бүрылып лентаны әрі - бері бүлғап, 
солға бүрылып сол қимылды қайталап 
қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында,

орындайды.

қолымызға ленталар: алға еңкейіп Әр жаттығу 4-5 реттен
лентаны төменде бұлғап түзу түрамыз. 

4. Түзутүрып қолымызға лента алып;

бір орнымызда түрып қос аяқтап 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Допты бір-біріне домалату Қимылды ойын: 
«Доп шеңберде»
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

қайталаймыз.

6-8 рет қайталаймыз.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойының шартын, жаттығуды тыңдап жүмыс орындауды;



Қараша. 08.11.2021.

Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты бір - біріне домалату.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, аяқ ұшымен, өкшемен, тізені жоғары көтеріп журуге, жәй жүгіруге, 
допты жерде отырып бір - біріне домалатуға үйрету. Жалпы дамыту жаттыгуларын дүрыс 
орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін ойын 
барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.
Қүрал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, эр балага лента.

1с - ірекет кезеңдері Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланыңіс-әрекеті
¥  й ы м дастыру ш ы Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ үшымен, Балалартәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі өкшемен, тіземізді көтеріпжүреміз жэне жүріп тапсырмаларды

жүгіреміз. Шеңбер жасап түрамыз. орындайды.
¥й ы мдастыру ш ы Ленталармен жаттығулар.
ізденуші кезеңі 1. Түзу түрып аяқ үштарын сәл ашамыз, 

лентаны қолыміізға алып төмен
түсіріп түрамыз: қолдарымызды Жаттыгуды тәрбиешімен
жогары көтеріп ленталарды әрі - бері бірге шеңберде түрып
желбіретіп, қолды төмен түсіреміз. 2. 

Түзу түрып аяқ арасын иық түсында ашып 
қолымызга лента, оңга бүрылып лентаны 
эрі - бері бүлгап,

солга бүрылып сол қимылды қайталап 
қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында,

орындайды. *

қолымызға ленталар: алга еңкейіп Әр жаттығу 4-5 реттен
лентаны төменде бүлғап түзу түрамыз. 

4. Түзутүрып қолымызға лента алып;

бір орнымызда түрып қос аяқтап 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Допты бір - біріне домалату Қимылды ойын: 
«Доп шеңберде»
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

қайталаймыз.

6-8 рет қайталаймыз.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойының шартын, жаттыгуды тыңдап жүмыс орындауды; 

Меңгереді: тақтай бетімен еңбектеп өт$ці.

Әдіскер:



Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбьі: Допты бір - біріне домалатү.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, аяқ ұшымен, өкшемен, тізені жоғары көтеріп жүруге, жэй жүгіруге, 
допты жерде отырып бір - біріне домалатуға үйрету. Жалпы дамыту жаттыгуларын дурыс орындауга 
үйрету, қол -аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін ойын барысында сақтау. 
қажеттігін түсіндіру.
Қүрал - жабдықтар: улкен диаметрлі (20см) доптар, әр балаға лента.

Іс - ірекет кезендері Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ үшымен, Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі өкшемен, тіземізді көтеріпжүреміз және жүріп тапсырмаларды

жүгіреміз. Шеңбер жасап түрамыз. орындайды.
Ұ й ы м дастыру шы Ленталармен жаттығулар.
ізденуші кезеңі 1. Түзу түрып аяқ үштарын сәл ашамыз, 

лентаны қолымызға алып төмен
түсіріп түрамыз: қолдарымызды Жаттыгуды тәрбиешімен
жогары көтеріп ленталарды әрі - бері бірге шеңберде түрып
желбіретіп, қолды төмен түсіреміз. 2. 

Түзу түрып аяқ арасын иық түсында ашып 
қолымызга лента, оңга бүрылып лентаны 
әрі - бері бүлғап,

солга бүрылып сол қимылды қайталап 
қайта түрамыз.

3. Түзу түрып аяқ арасын иықтұсында,

орындайды. *

қолымызга ленталар: алға еңкейіп Әр жаттыгу 4-5 реттен
лентаны төменде бүлгап түзу түрамыз. 

4. Түзутүрып қолымызга лента алып;
қайталаймыз.

бір орнымызда түрып қос аяқтап 
секіреміз.

Негізгі қимыл:
Допты бір-біріне домалату Қимылды ойын: 
«Доп шеңберде»
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

6-8 рет қайталаймыз.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасаймыз. 

Кооытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойының шартын, жаттығуды тындап жүмыс орындауды; 

Меңгереді: тақтай бетімен еңбектеп өту 

Әдіскер: ^



Қараша. 11.11.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық Бөлімі: Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Допты бастан асыра алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен журуге , жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын дұрыс орындауға үйрету, қол -аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.
Қурал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, эр балаға лента.

Іс -эрект кезендері Тәрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
Үй ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ ұшымен, 
өкшемен жүріп, жүгіреміз. ІНеңберге 
тұрамыз'

Балалартәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

Үйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Ленталармен жаттығулар:
1. түзутұрып аяқұштарын сәл 
ашамыз,қолымызды төмен түсіріп тұрамыз. 
Қолдарымызды жан - >1ағымызға көтеріп 
созып, қолымызды төмен түсіреміз.
2. Түзу, аяқарасы иықтұсында, қолдарымызды 
төмен түсіріп тұрамыз. Отырып қолдарымызды 
алға қарай созып, қайта тұрамыз.

Балалар жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

В. Түзу, аятарымызды біріктіріп тұрамыз. Алға 
еңкейеміз және қайта түзу тұрамыз.
4. Түзу, қолдарымызға лента алып тұрамыз.
Бір орында тұрып қос аяқгап секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Допты бастан асыра алға қарай лақтыру. 
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз" 
Сапка тізбектеліп жәй жұоеміз.

•

Балалар бұл жаттығуды 6 - 
8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дұрыс орындауды. 

Меңгереді: тақтай бетімен,еңбектеп өтуді.

Әдіскер:



£ р

Бекітемш
^^Жаңй\балабакшасы 

еңгеруші Бижанова М

<г>ч - V /  У Ь Ч у / /  

топтары-̂  *Қараша. 15.11.2021, «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы 
Білім саласы: Денсаулық Бөлімі: Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Допты бастан асыра алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен жүруге , жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын дұрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін 
арттыру. Ойын ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.
Қүрал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, әр балаға лента.

Іс -әрект кезеңдері Тәрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
¥  й ы м дасты ру ш ы Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ үшымен, Балалар тәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі өкшемен жүріп, жугіреміз. Шеңберге жүріп тапсырманы

түрамыз." орындайды.
¥  й ы м д асты ру ш ы Ленталармен жаттыгулар: Балалар жаттығуларды
ізденуші кеззңі 1. түзу түрып аяқ үштарын сәл тәрбиешімен бірге

ашамыз,қолымызды төмен түсіріп түрамыз. шеңберде түрып
Қолдарымызды жан - жЬғымызға көтеріп 
созып, қолымызды төмен түсіреміз.
2. Түзу, аяқ арасы иық түсында,

орындайды.

қолдарымызды төмен түсіріп түрамыз. Отырып 
қолдарымызды алға қарай созып, қайта 
гұрамыз.
3. Түзу, аятарымызды біріктіріп түрамыз. Алға 
еңкейеміз және қайта түзу түрамыз.

Ч

4. Түзу, қолдарымызға лента алып түрамыз. Балалар бүл жаттығуды 6 -
Бір орындатүрып қос аяқтап секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Жіңішке арқан бойымен қолды белге қойып 
гүзу жүру.
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз" 
Сапка тізбектеліп жәй жұоеміз.

8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттығуларын жасап, 

қопытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дүрыс орындауды.

Меңгереді: тақтай бетімен еңбектеп өтуді. Әдіскер: '



Қараша. 17.11.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру

Тақырыбы: Допты бастан асыра алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен жүруге , жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, қол -аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын 
ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.
Қүрал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, әр балаға лента.

Іс -эрект кезеңДері Тэрбиешінің іс-әректі Балалардың іс - әректі
¥  й ы мдастыру шы 
қозғаушы кезеңі Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқ үшымен, 

өкшемен жүріп, жүгіреміз. Шеңберге түрамыз.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Ленталармен жаттығулар:
1. түзу түрып аяқ үштарын сәл

ашамыз,қолымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Қолдарымызды жан - 
жйғымызға көтеріп созып, қолымызды 
төмен түсіреміз.

2. Түзу, аяқ арасы иықтүсында, қолдарымызды
төмен түсіріп түрамыз. Отырып 
қолдарымызды алға қарай созып, қайта 
түрамыз.

3. Түзу, аятарымызды біріктіріп түрамыз. Алға
еңкейеміз және қайта түзу түрамыз.

4. Түзу, қолдарымызға лента алып түрамыз. Бір
орында тұрып қос аяқтап секіреміз. 

Негізгі қимыл:
Алға жылжып 2 метр қашықтыққа дейін секіру. 
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз" 
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

Балалар жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге шеңберде 
гүрып орындайды.

♦

Балалар бүл жаттығуды 6 -8  
рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына келтіру 

жаттығуларын жасап, қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды.

Меңгереді: тақтай бетімең еңбектеп өтуді. 

Әдіскер: /  н м м



Қараша. 18.11.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы то

Білім саласы: Денсаулық Бөлімі: Дене шынықтыру
Тақырыбы: Допты бастан асыра алға қарай лақтыру. "
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен журуге, жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын дұрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру 
Ойын ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.

балабақшасы
Бижанова М

Іс-әрект кезендері Тәрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар.тізбекпен жүру. Аяқұшымен, 
өкшемен жүріп, жүгіреміз. Шеңберге

Балапартәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы

гұрамыз.' орындайды.
¥  й ы м д астыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Ленталармен жаттыгулар:
1. түзу тұрып аяқ ұштарын сәл

Балалар жаттыгуларды 
гәрбиешімен бірге

ашамыз,қолымызды төмен түсіріп тұрамыз. шеңберде тұрып
Қолдарымызды жан - жа*4імызға көтеріп орындайды.
созып, қолымызды төмен түсіреміз.
2. Түзу, аяқ арасы иықтұсында, 
қолдарымызды төмен түсіріп тұрамыз. Отырып 
қолдарымызды алга қарай созып, қайта

*

гұрамыз.
3. Тузу, аятарымызды біріктіріп тұрамыз. Алга 
еңкейеміз жэне қайта түзу тұрамыз.
4. Түзу, қолдарымызга лента алып тұрамыз. Балалар бұп жаттығуды 6 - 

8 рет қайталайды.
Бір орында тұрып қос аяқтап секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Алға жылжып 2 метр қашықтыққа дейін секіру. 
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз" 
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттыгуларын жасап, 

қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: тізбектеліп журуді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дүрыс орындауды. Меңгереді: тақтай бетімел

*



«ҚьізЖан»балабақшасы
Бижанова М

Қараша. 22.11.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы

Білім саласы: Денсаулық Бөлімі: Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Допты бастан асыра алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен жүруге 
жаттығуларын дұрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.
Қүрал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, әр балаға лента.

|р і н  р
жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту

Іс -әрект кезеңдері Тәрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
¥й ы мдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатартізбекпен жүру. Аяқұшымен, 
өкшемен у<үріп, жүгіреміз. Шеңберге
гұрамыз.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы
орындайды.

¥  йы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Ленталармен жаттығулар:
1. түзу тұрып аяқ ұштарын сәл
ашамыз,қолымызды төі\5ен түсіріп тұрамыз. 
Қолдарымызды жан - жағымызға көтеріп 
созып, қолымызды төмен түсіреміз.
2. Түзу, аяқарасы иықтұсында, қолдарымызды 
гөмен түсіріп тұрамыз. Отырып қолдарымызды 
алға қарай созып, қайта тұрамыз.

Балалар жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

3. Түзу, аятарымызды біріктіріп тұрамыз. Алға 
еңкейеміз жэне қайтатүзутұрамыз.
4. Түзу, қолдарымызға лента алып тұрамыз.

Бір орында тұрып қос аяқгап секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Алға жылжып 2 метр қашықтыққа дейін секіру. 
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз" 
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

I

Балалар бұл жаттығуды 6 - 
8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:

Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды. Меңгереді: тақтай бетімен 

еңбектеп өтуді.

Әдіскер:



Қараша. 24.11.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы

балабақшасы
Бижанова Мл

Білім саласы: Денсаулың Бөлімі: Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Допты бастан асыра алға қарай лақтыру.
Мақсаты: Сапта бір - бірлеп, заттар арасымен жүруге , жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын дүрыс орындауға үйрету, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін 
арттыру. Ойын ережесін ойын барысында сақтау қажеттігін түсіндіру.
Қүрал - жабдықтар: үлкен диаметрлі (20см) доптар, әр балаға лента.

Іс -әрект кезеңДері Тәрбиешінің іс - әректі Балалардың іс - әректі
¥  йы м дасты ру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Бір қатар тізбекпен жүру. Аяқүшымен, 
өкшемен жүріп, жүгіреміз. Шеңберге
түрамыз.'

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы
орындайды.

Үйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

/Іенталармен жаттығулар:
1. түзутүрып аяқүштарын сәл
ашамыз,қолымызды төмен түсіріп түрамыз. 
Қолдарымызды жан - жіғымызға көтеріп созып, 
қолымызды төмен түсіреміз.
2. Түзу, аяқ арасы иық түсында, 
қолдарымызды төмен түсіріп түрамыз. Отырып 
қолдарымызды алға қарай созып, қайта 
гүрамыз.
3. Түзу, аятарымызды біріктіріп түрамыз. Алға 
еңкейеміз және қайта түзу түрамыз.
4. Түзу, қолдарымызға лента алып түрамыз.
Бір орында түрып қос аяқгап секіреміз. Негізгі 
қимыл:
Алға жылжып 2 метр қашықтыққа дейін секіру. 
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап өтеміз" 
Сапқа тізбектеліп жэй жүреміз.

Балалар жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге
шеңберде түрып 
орындайды.

*

1
Балалар бүп жаттығуды 6 - 
8 рет қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
копыты н дылайм ыз.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: тізбектеліп жүруді, зейінді болуды.

Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дүрыс орындауды.

Меңгереді: тақтай беДмең-еңбектеп өтуді. 

Әдіскер: У/ / Л/М&М
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Қараша. 25.11.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы тог 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Алға жылжып бір бағытта секіруге үйрету.
Мақсаты: сапта екеуден қол ұстасып жүру, бытырай жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын затпен орындауға үйретуді жалғастыру, қол- аяқ қимыл- қозғалысы үйлесімділігін 
арттыру. Ойын ережесін сақтай ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал - жабдықтар: үлкен диаметрлі Г20см1 доптар. әр балаға доп.______________

Іс-әрект кезеңі Тәрбиешінің іс-әректі Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Қол ұстасып қатарда жүру. Сигнал 
бойынша жүгіру және тоқтау. Қатарда 
тұру.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥  йымдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Доптармен жаттығулар:
1. түзутұрып аяқұштарын сәл ашамыз,

допты алып қолымызды кеуде 
тұсында устаймыз.Доп ұстаған 
қолдарымызды алға созамыз және 
қайта кеуде тұсына жинаймыз.

2. Түзутұрып аяқарасын иықтұсында
ашамыз, допты кеуде тұрінда 
ұстаймыз. Допты қолымызға ұстап 
отырып қайта тұрамыз.

3. Жерге жүрелеп отыру; допты жерге
қояып қзіміздің айналамызда 
дөңгелетіп айналдырамыз, қайта 
түзуленеміз.

4. Түзу тұрып, допты апдымызға жерге
қойамыз. Допты айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл: жерге 
қойылған кәрзеңкеге дейін секіру 
(2-Зм) Қимылды ойын:

"Доптар кәрзеңкге түсір"
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
қайдталайды.

Балалар бұл жаттығуды 6-8 
реттен қайтапайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп тыныс органдарын қаппына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта қол ұстасып жүруді.
Игереді: ойынның шавтын, жаттығудьілйшдап дұрыс орындауды. 
Меңгереді: каі^гқтшд^секіруді.
Әдіскер:
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Тақырыбы: Алға жылжып бір бағытта секіруге үйрету.
Мақсаты: сапта екеуден қол устасып журу, бытырай жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттыгуларын затпен орындауга үйретуді жалгастыру, қол- аяқ қимыл- 
қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақтай ойнауға үйретуді 
жалгастыру.
Қурал - жабдықтар: улкен диаметрлі (20см) доптар, әр балага доп.___________

Іс-әрект кезеңі Тәрбиешінің іс-эректі Баланың іс - әрекеті
¥  йымдасты ру ш ы Қол үстасып қатарда жүру. Сигнал Балалартәрбиеші соңынан
қозғаушы кезеңі бойынша жүгіру және тоқтау. Қатарда жүріп тапсырманы

ТШі________________________________ орындайды.
¥  йы м дасты ру ш ы Доптармен жаттығулар: Жаттыгуды тәрбиешімен
ізденуші кезеңі 1. түзутурып аяқүштарын сәл ашамыз, бірге шеңберде түрып

допты алып қолымызды кеуде 
түсында үстаймыз. Доп үстаган 
қолдарымызды алга созамыз және 
қайта кеуде түсына жинаймыз.

2. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында 
ашамыз, допты кеуде түлында 
үстаймыз. Допты қолымызға үстап

орындайды.

отырып қайта түрамыз. Әр жаттығуды 4-5 реттен
3. Жерге журелеп отыру; допты жерге 

қояып қзіміздің айналамызда 
дөңгелетіп айналдырамыз, қайта

қайдталайды.

түзуленеміз.
4. Түзу түрып, допты алдымызга жерге Балалар бүл жаттығуды 6-8

қойамыз. Допты айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл: жерге 
қойылган кәрзеңкеге дейін секіру 
(2-Зм) Қимылды ойын:

"Доптар кәрзеңкге түсір"
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

реттен қайталайды.

Жетекші жөндеуші Жәй журіп тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттыгуларын жасап 

қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта қол ұстасып жүруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды дүрыс орындауды. 
Меңгереді: қаш ы қты ққ^ се/іруді.
Әдіскер: Д
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Желтоқсан. 02 .12.2021. «Балдырған-Ай-Мөддір»ортаңғы топтары .
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Алға жылжып бір бағытта секіруғе 
Мақсаты: сапта екеуден қол ұстасып жүру, быть? 
дамыту жаттығуларын затпен орындауға үйретуді жалғастыру, қол- аяқ қимыл- 
қозғалысы үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақтай ойнауға үйретуді 
жалғастыру.

/пруге уирету. Жалпы

Іс-әрект кезеңі Тэрбиешінің іс-әректі Баланың іс - әрекеті
¥йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Қол үстасып қатарда жүру. Сигнал 
бойынша жүгіру және тоқтау. Қатарда 

түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Доптармен жаттығулар:
1. түзутүрып аяқүштарын сәл ашамыз, 

допты алып қолымызды кеуде түсында 
үстаймыз. Доп үстаған қолдарымызды 
алға созамыз жэне қайта кеуде түсына 
жинаймыз.
1. Түзу түрып аяқ арасын иықтұсында

ашамыз, допты кеуде тұлында 
үстаймыз. Допты қолымызға үстап 
отырып қайта түрамыз.

2. Жерге жүрелеп отыру; допты жерге 
қояып қзіміздің айналамызда дөңгелетіп 
айналдырамыз, қайта
түзуленеміз.
4. Түзу түрып, допты алдымызға жерге 
қойамыз. Допты айналып секіреміз.

Негізгі қимыл: жерге қойылған кәрзеңкеге 
дейін секіру (2-Зм) Қимылды ойын: 
"Доптар кәрзеңкге түсір"
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
қайдталайды. *

Балалар бүл жаттығуды 
6-8 реттен қайталайды.

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаү.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: сапта қол ұстасып жүруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңцап дүрыс орындауды.

Меңгереді: 
Әдіскер:

^екіруді.
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Желтоқсан. 06.12.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғ 
Білім саласы: "Денсаулық"
Бөлімі: " Дене шынықтыру"
Тақырыбы: Үш аяқты велосипед тебу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жүгіруге үйрету. Белгі бойынша қарқынды өзгертіп жүру. 
Жалпы дамыту жаттыгуларын затпен орындауға уйретуді жалгастыру, қол-аяқ қимыл-қозғалыс 
үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақтауга үйрету. Қүрал-жабдыктар: велосипедтер. эр балага 
екі сылдырмақтан.__________________________________________________________

Іс-әрекет
кезендері

Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті

¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, сигнал 
бойынша бағытты өзгертіп жүру. Шеңберге 
түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Үйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Сылдырмақпен жаттыгулар:
1. Түзу . түрамыз, аяқ үштарын сәл

ашамыз, сылдырмақтарды үстап, 
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Сылдырмақтагрды жогары 
көтеріп және төмен түсіреміз. і,

2. Түзу түрамызаяқ арасы иық түсында,
сылдырмақтарды отырып жерге 
қойып, түрып түзу түрамыз. Қайта 
отырып сылдырмақтарды жерден 
алып қайта түрамыз.

3. Аяқтарымызды жан-жагымызға созып
жерге отырамыз. Еңкейіп 
сылдырмақтарды өзімізден 
алысырақ қойып, түзуленіп қайта 
алып жоғары көтереміз. Осылай 
қайтапап жаттығамыз.

4. Түзу түрамыз. Сылдырмақтарды
алдымызга жерге қоямызда 
сылдырмақтарды айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:

Үш аяқты велосипедтебу.
Қимылды ойын:
"Қара құспен балапандар"

Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

■»

Әр жаттыгу 4-5 рет 
қайталанады.

Балалар 6-8реттен 
секіріп жатыгады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорыты н дыл ай м ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жүру мен жугіруді.
Игереді: ойынның шарТын, жаттыгудьктындап дұрыс орындауды. 
Меңгереді: үш^і<ть/ве£юсипедтебүте қызығушылық білдіреді. 
Әдіскер: / /  ң у & у М



Бөлімі:" Дене шынықтыру"
Тақырыбы: Үш аяқты велосилед тебу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жүгіруге үйрету. Белгі бойынша қарқынды өзгертіп жүру. Жалпы дамыт 
жаттығуларын затпен орындауға үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл-қозғапыс үйлесімділігін арттыру. Ойы 
ережесін сақтауға үйрету. Күрал-жабдықтар: велосипедтер. әр балаға екі сылдырмактан.
Іс-әрекет
кезевдері

Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті

Ү йымдастыруШы 
қозғаушы клзёңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, сигнал 
бойынша бағытты өзгертіп журу. Шеңберге 
гүру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан журіп 
гапсырманы орындайды.

¥й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Сылдырмақпен жаттығулар:
1. Түзу .тұрамыз, аяқүштарын сәл ашамыз,

сылдырмақтарды үстап, 
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Сылдырмақтарды жоғары 
көтеріп және төмен түсіреміз. *

2. Түзу түрамызаяқ арасы иық түсында,
сылдырмақтарды отырып жерге 
қойып, түрып түзу түрамыз. Қайта 
отырып сылдырмақтарды жерден 
алып қайта түрамыз.

3. Аяқтарымызды жан-жағымызға созып
жерге отырамыз. Еңкейіп 
сылдырмақтарды өзімізден 
алысырақ қойып, түзуленіп қайта 
алып жоғары көтереміз. Осылай 
қайталап жаттығамыз.

4. Түзу түрамыз. Сылдырмақтарды
алдымызға жерге қоямызда 
сылдырмақтарды айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:

Үш аяқты велосипед тебу.
Қимылды ойын:
"Қара құспен балапандар"

Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығу 4-5 рет 
қайталанады.

Балалар 6-8реттен 
секіріп жатығады.

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығудытывдап дұрыс орындауды. 
Меңгереді: үш ^қт^і в^госипед тебугё қызығушылық білдіреді. 
Әдіскер: м



Бекітемін
іЖан» балабақшасы

Бижанова М

Желтоқсан. 09.12.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы т о п т а щ і:^ ^ ^
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын орындауға үйретуді жалгастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін 
арттыру. Ойын мазмүнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.
Күрал - жабдықтар: сатьқ атрибуттар._______________________________________

Іс - эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс-әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балалар тәрбиеше соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып
түрамыз. "Қүстар үшты" деп 
қолды жоғары көтеріп, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында
ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "күстар су ішеді" деп алға 
еңкейіп, қайта түзутүрамыз. *

3. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алга созамыз. 
Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 
аяқтарымызды жоғары 
көтеремізде төмен түсіреміз.

4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен
түсірулі. "Құстар үшуға 
дайындалуда" деп қолдарымызды 
екі жағымызга созып қатты 
сермейміз.

Негізгі қимыл:
"Жерде жаткан саты бойымен өрмелеу". 
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"

Жаттыгуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

•
Әр жаттыгуды 4-5 реттен 
орындайды

Тәрбиеші балалардың көзін 
жүмғызып, жалаушаны 
бірнеше жерден 
сылдырлатып барып бір 
жерге жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу ші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартың ,̂ жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды.
Меңгереді: жері^эйэтқам саты бойымен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер:



Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелендеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын орындауға үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін 
арттыру. Ойын мазмұнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қүрал - жабдықтар: саты, атрибуттар.________________________________________

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс -әрекеті
Ұйымдастырушы- 
қозғаушы кезеңі *

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру жэне жүгіру.

Балалар тәрбиеше соңынан 
журіп тапсырманы 
орындайды.

¥йымдастырушы * 
ізденуші кезеңі

1. түзу тұрып аяқ ұштарын сәл ашып
тұрамыз. "Құстар ұшты" деп 
қолды жоғары көтеріп, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу тұрып аяқ арасын иық тұсында
ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "құстар су ішеді" деп алға 
еңкейіп, қайта түзу тұрамыз. л

3. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 
аяқтарымызды жоғары 
көтеремізде төмен түсіреміз.

4. Түзу тұрамыз, қолымыз төмен
түсірулі. "Құстар ұшуға 
дайындалуда" деп қолдарымызды 
екі жағымызға созып қатгы 
сермейміз.

Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу". 
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"

Жаттығуларды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
орындайды

Тәрбиеші балала'рдың көзін 
жұмғызып, жалаушаны 
бірнеше жерден 
сылдырлатып барып бір 
жерге жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жете к ш і -жө н д еу 
ші кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дұрыс орындауды.
Меңгереді: л^р^е^ка^аі^^тьі бойылЛен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер: / Л



балабақшасы
Бижанова М

Желтоқсан. 15.12.2017. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық Бөлімі: Дене ідынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттығуларын орындауга үйретуді жалгастыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін 
арттыру. Ойын мазмүнын түсініп ойнауға үйретуді жалгастыру.
Қүрал -жабдықтар: сатьқ атрибуттар. _________________________________________

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥  й ы м дастыру і і і ы 
қозғаушы кезеЦі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балалар тәрбиеше соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып
түрамыз. "Қүстар үшты" деп 
қолды жогары кө.теріп, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында
ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алга 
еңкейіп, қайта түзу түрамыз. л

3. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алга созамыз. 
Аяқтарымызды жогары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 
аяқтарымызды жоғары 
көтеремізде төмен түсіреміз.

4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен
түсірулі. "Қүстар үшуға 
дайындалуда" деп қолдарымызды 
екі жагымызға созып қатты 
сермейміз.

Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу". 
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"

Жаттыгуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*
Әр жаттыгуды 4-5 реттен 
орындайды

Тәрбиеші балалардың көзін 
жүмғызып, жалаушаны 
бірнеше жерден 
сылдырлатып барып бір 
жерге жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жете к ш і-жө н деу 
ші кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды.
Меңгереді: 
Әдіскер:

аты бойьи&іен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады.



бапабақшасы
Бижанова М

Желтоқсан. 20.12.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: "Денсаулық"
Бөлімі:" Дене шынықтыру"
Тақырыбы: Үш аяқты велосипед тебу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жүгіруге үйрету. Белгі бойынша қарқынды өзгертіп жүру. Жалпы 
дамыту жаттыгуларын затпен орындауга үйретуді жалгастыру, қол-аяқ қимыл-қозғалыс үйлесімділігін 
арттыру. Ойын ережесін сақтауға үйрету. Кұрал-жабдықтар: велосипедтер. әр балага екі сылдырмақтаі

Іс-әрекет
кезеңдері

Тэрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті

Үйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, сигнал 
бойынша бағытты өзгертіп жүру. Шеңберге 
түру.

Балалар тэрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Сылдырмақпен жаттыгулар:
1. Түзу .түрамыз, аяқ үштарын сәл ашамыз,

сылдырмақтарды үстап, 
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Сылдырмақтарды жогары 
көтеріп және төмен түсіреміз. *

2. Түзу түрамызаяқ арасы иық түсында,
сылдырмақтарды отырып жерге 
қойып, түрып түзу түрамыз. Қайта 
отырып сылдырмақтарды жерден 
алып қайта түрамыз.

3. Аяқтарымызды жан-жагымызга созып
жерге отырамыз. Еңкейіп 
сылдырмақтарды өзімізден 
алысырақ қойып, түзуленіп қайта 
алып жоғары көтереміз. Осылай 
қайталап жаттыгамыз.

4. Түзу түрамыз. Сылдырмақтарды
алдымызга жерге қоямызда 
сылдырмақтарды айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:

Үш аяқты велосипед тебу.
Қимылды ойын:
"Қара қүспен балапандар"

Жаттыгуларды бапалар 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттыгу 4-5 рет 
қайталанады.

Балалар б-8реттен 
секіріп жатыгады.

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: сапта жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның пшш>і%жаттығуды тындап дүрыс орындауды. 
Меңгереді: ^ш ^жтьувел^ейпедтебуле қызыгушылық білдіреді. 
Әдіскер:



Желтоқсан. 22.12.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу. (қайталау)
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелендеп жүруге жэне жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттыгуларын орындауға үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын мазмүнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал - жабдықтар: сатьқ атрибүттар._________________________________________

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс-эрекеті
¥й ы мдастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балалар тәрбиеше 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып 
түрамыз. "Қустар үшты" деп қолды 
жогары катеріп, төмен түсіреміз.
1. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында

ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алға 
еңкейіп, қайта түзу түрамыз. $

2. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жогары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 

жогары көтеремізде төмен түсіреміз.
4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен 
гүсірулі. "Қүстар ұшуга дайындалуда" 
деп қолдарымызды екі жағымызға 
созып қатты сермейміз.
Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен 
өрмелеу".
Қимылды ойын:
"лентапармен қуаласпақ"
Шеңбер бойымен тізбектеліп жәй 
жүру.

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*
Әр жаттығуды 4-5 реттен 
орындайды

Тәрбиеші балалардың 
көзін жүмғызып 
жалаушаны бірнеше 
жерден сылдырлатып 
барып бір жерге 
жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу 
ші кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дүрыс орындауды.
Меңгереді: жердр^катх^щ саты бойбімен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер: / ,(  '



Желтоқсан. 23.12.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.

Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу. (қайталау)
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелендеп жүруге жэне жүгіруге үйрету. Жалпы дамыту 
жаттығуларын орындауға үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын мазмунын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал - жабдықтар: саты, атрибүттар._________________________________________

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥й ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеді'

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балалар тәрбиеше соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып
түрамыз. "Қүстар үшты" деп 
қолды жогары көтеріп, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында
ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алга 
еңкейіп, қайта түзу түрамыз. *

3. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 
аяқтарымызды жоғары 
көтеремізде төмен түсіреміз.

4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен
түсірулі. "Қүстар үшуға 
дайындалуда" деп қолдарымызды 
екі жағымызға созып қатты 
сермейміз.

Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу". 
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"

Жаттығүларды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
орындайды

Тәрбиеші бапалардың көзін 
жұмғызып, жалаушаны 
бірнеше жерден 
сылдырлатып барып бір 
жерге жасырады, бапалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу ші 
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шйртын, жаттығуды тыңдап дұрыс орындауды.
Меңгереді: жег^/жа/к&н саты біріімен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Ә д іскер :^ / ^



оекпемін
балабақшасы

Бижанова IV

Желтоқсан. 27.12.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы дамі 
жаттыгуларын орындауга үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыр) 
Ойын мазмұнын түсініп ойнауга үйретуді жалгастыру.
Курал - жабдықтар: сатьк атрибуттар._________________________________________

Іс - эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥  й ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балалар тәрбиеше соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥  й ы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып
түрамыз. "Қүстар үшты" деп 
қолды жоғары .көтеріп, төмен 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында
ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алға 
еңкейіп, қайта түзутүрамыз. *

3. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 
аяқтарымызды жогары 
көтеремізде төмен түсіреміз.

4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен
түсірулі. "Қүстар үшуга 
дайындалуда" деп қолдарымызды 
екі жагымызга созып қатты 
сермейміз.

Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу". 
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"

Жаттыгуларды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттыгуды 4-5 реттен 
орындайды

Тәрбиеші балалардың көзін 
жүмғызып, жалаушаны 
бірнеше жерден 
сылдырлатып барып бір 
жерге жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу ші 
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шашъіш жаттыгуды тындап дүрыс орындауды.
Меңгереді: жррж^Ті^атісаты бойымен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер: /ЛМъ



Желтоқсан. 29.12.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы да^ 
жаттығуларын орындауга үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозғалысы үйлесімділігін арттыр 
Ойын мазмүнын түсініп ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қурал - жабдықтар: саты. атрибуттар._________________________________________

Іс - әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥йы мдастыру ш ы 
қозгаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру жэне жүгіру.

Балалар тәрбиеше 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥й ы мдастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып 
түрамыз. "Қүстар үшты" деп қолды 
жогары көтеріп, төмен түсіреміз.
1. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында

ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алга 
еңкейіп, қайта түзу түрамыз. *

2. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алга созамыз. 
Аяқтарымызды жоғары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 

жогары көтеремізде төмен түсіреміз.
4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен 
гүсірулі. "Қүстар ұшуға дайындалүда" 
деп қолдарымызды екі жағымызга
созып қатты сермейміз.
Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен 
өрмелеу".
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"
Шеңбер бойымен тізбектеліп жэй 
жүру.

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

'к

Әр жаттыгуды 4-5 ретген 
орындайды

Тәрбиеші балалардың 
көзін жүмғызып, 
жалаушаны бірнеше 
жерден сылдырлатып 
барып бір жерге 
жасырады, бапалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу 
ші кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дүрыс орындауды.
Меңгереді: лсемнГ^ткйн/ саты бойымен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер: / /  шСбшч&і

\
\



Желтоқсан. 30.12.2021. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы дамыт 
жаттығуларын орындауға үйретуді жалгастыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын мазмүнын түсініп ойнауга үйретуді жалғастыру.
Қүрал - жабдықтар: саты, атрибуттар._________________________________________

Іс - эрекет кезеңі Тэрбиешінің іс - эрекеті. Баланың іс -әрекеті
¥  йымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балапар тәрбиеше 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  й ы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып 
түрамыз. "Қүстар үшты" деп қолды 
жоғары көтеріп, төмен түсіреміз.
3. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында

ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алга 
еңкейіп, қайта түзу түрамыз. *

4. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жогары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 

жогары көтеремізде төмен түсіреміз.
4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен
гүсірулі. "Қүстар үшүга дайындалуда" 
деп қолдарымызды екі жағымызға
созып қатты сермейміз.
Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен 
өрмелеу".
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"
Шеңбер бойымен тізбектеліп жәй 
жүру.

Жаттыгуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*
Әр жаттыгуды 4-5 ретген 
орындайды

Тәрбиеші балалардың 
көзін жүмгызып, 
жалаушаны бірнеше 
жерден сылдырлатып 
барып бір жерге 
жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу 
ші кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тындап дүрыс орындауды.
Меңгереді: жерде^атК&ң/^еаты бойымен қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер: /  Ц Ц  *  *



1 Ч / Ш  П А

Қаңтар.05. 01.2022. «Бапдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге жэне жүгіруге үйрету. Жалпы дамыт> 
жаттыгуларын орындауга үйретуді жалғастыру, қол - аяқ қимыл - қозгалысы үйлесімділігін арттыру. 
Ойын мазмүнын түсініп ойнауга үйретуді жалғастыру.
Курал - жабдықтар: сатьқ атрибуттар.________________________________________

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті. Баланың іс -әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру.

Балалар тәрбиеше 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ үштарын сәл ашып 
түрамыз. "Қүстар үшты" деп қолды 
жоғары көтеріп, төмен түсіреміз.
5. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында

ашамыз. Қолымызды белімізге 
қойып "қүстар су ішеді" деп алға 
еңкейіп, қайта түзу түрамыз. *

6. Жерге етпетімізбен жатамыз.
Қолдарымызды алға созамыз. 
Аяқтарымызды жогары көтеріп 
"балықтар жүзеді" деп 

жоғары көтеремізде төмен түсіреміз.
4. Түзу түрамыз, қолымыз төмен 
гүсірулі. "Қүстар үшуга дайындалуда" 
деп қолдарымызды екі жагымызға
созып қатты сермейміз.
Негізгі қимыл:
"Жерде жатқан саты бойымен 
өрмелеу".
Қимылды ойын:
"ленталармен қуаласпақ"
Шеңбер бойымен тізбектеліп жәй 
жүру.

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*
Әр жаттыгуды 4-5 ретген 
орындайды

Тәрбиеші балалардың 
көзін жүмғызып, 
жалаушаны бірнеше 
жерден сылдырлатып 
барып бір жерге 
жасырады, балалар 
дыбыс бойынша 
жалаушаны табады.

Жетекші-жөндеу 
ші кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.



Бекітемін
балабақшасы

Бижанова М

Қаңтар. 06.01.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Таңырыбы: Жереде тұрғаы ойыншықңа дейін қос аяқтап, алға жылжып секіріп бару. Мақсаты: 
Сапта жүру, аяқушымен, өкшемен жүруге, жылдам жүруге, қос аяқтап алға жылжып секіруге 
үйрету. Қол - аяқ бүлшық еттерін дамыту, қимыл-қозғалысы үйлесімділігін арттыру, зейінін 
дамыту. Ойын ережесін сақтай ойнауға үйретуді жалғастыру.
Күрал - жабдықтар: ойыншықтар, балапар санына қарай қүрсаүлар. ______________

Іс-әрекет
кезеңдері

Тэрбиешінің іс - эрекеті Баланың іс - әрекеті

Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп м;үру, жүгіру, аяқ 
үшымен, өкшемен журу. Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан журіп 
гапсырманы 
ооындайды.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Құрсаул-армен жаттығулар:
1. түзу түрамыз, аяқ арасы иық 
деңгейінде, қолымызда кіші диаметрлі 
қүрсау. Қүрсауды жогары көтеріп төмен 
гүсіреміз. *
2. Түзу түрып аяқ арасын иық түсында 
үстаймыз. Қүрсауды алдымызға кеуде 
гүсына екі қолымызбен созып, төмен 
гүсіреміз. Қайта т у ;  / турамыз.
3. Жерге шалқамыздан жатамыз, 
қүрсауларды қолппрымызбен жоғары
көтереміз және т о м е н  түсіреміз.
4. Түзу түрамыз, қслдарымызды белге 
қойып, құрсауды жанымызға жерге 
қоямыз. Әрқайссымыз ез орнымызда 
гүрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Жерде түрга ) ойыншыққа дейін қосаяқтап, 
алгг ■■ п секіріп бару. Қимылды ойын: 
"аяқты суламай : : :тан тасқа аттап өтеміз". 
Сапқа т і з б е л т е л і п  жәй жүру.

Жаттығуды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттыгуды 4-5 
ретген қайталайды.

5-6 рет қайталанады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, т ь р  ыс ргандарын қалпына 
келтіру жатгыгу орытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру
Игереді: ойынның шартъін, жаттығу дүрыс орындауды. 
Меңгереді: жерлу^вШт^ан өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер:



Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде тұрған ойыншыққа дейін қос аяқтап, алға жылжып секіріп бару. Мақсаты: Сапта 
жүру, аяқушымен, өкшемен жүруге, жылдам жүгіруге, қосаяқтап, алга жылжып секіруге үйрету. Қол- 
аяқ бүлшық етгерін дамыту, қимыл-қозғалысы үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Ойын ережесі 
сақтай ойнауга үйретуді жалғастыру.
Қурал-жабдықтар: ойыншықтар, балалар санына қарай қүрсаулар, атрибуттар.______

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-эрекеті Балалардың іс-әрекеті
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру аяк 
үшымен, өкшемен жүру жаттыгулары. 
Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

Қүрсаулармен жасалатын жаттыгулар:
1. түзу түрамыз, аяқ арасы иық түсында,

қолымызда кіші диаметрлі 
қүрсаулар. Қүрсауды жоғары 
көтеріп, төмен түсіреміз.

2. Түзу түрамьц}, аяқ арасы иык
түсында, қолымьізда қүрсау. 
Қүрсауды алдымызга кеуде 
түсымызда екі қолмен созамыз 
және төмен түсіріп түзу түрамыз.

3. Жерге шалқамыздан жатып
қүрсауларды қолымызбен жоғары 
көтереміз және төмен түсіреміз.

4. Түзу түрып, қолдарымызды белге
қойып, қүрсауды жерге 
жанымызға қоямыз. Бір орында 
түрып секіреміз. Негізгі қимыл: 

Жерде түрған ойыншыққа дейін 
қосаяқтап, алга жылжып секіріп 
барамыз.
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап 
өтеміз".
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

*

Әр жаттығуды балалар 
4-5 реттен қайталап 
жаутығады.

Жаттыгуды 5-6 рет 
қайталап секіреді.

Түзетушілік кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның 
Меңгереді: жер̂  
Әдіскер: / / х

ь жаттығуды тындап дүрыс орындауды.
^^аты  бойьімАн қорқынышсыз өрмелеуге ынталандырады.



Қаңтар: 12.01.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде тұрған ойыншыққа дейін қос аяқтап, алғажылжып секіріп бару. Мақсаты: Сапта 
журу, аяқұшымен, өкшемен жүруге, жылдам жүгіруге, қосаяқтап, алға жылжып секіруге үйрету. Қол- 
аяқ бүлшық еттерін дамыту, қимыл-қозғалысы үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Ойын ережесі 
сақтай ойнауға үйретуді жалғастыру.
Күрал-жабдықтар: ойыншықтар, балалар санына қарай ісүрсаулар, атрибүттар. ______

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Балалардың іс-әрекеті
¥  й ы м дасты ру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру аяк 
үшымен, өкшемен жүру жаттығулары. 
Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥йы мдастыру шы 
ізденуші кезеңі

Құрсаулармен жасалатын жаттығулар:
1. түзу түрамыз, аяқ арасы иық түсында,

қолымызда кіші диаметрлі 
қүрсаулар. Қүрсауды жоғары 
көтеріп , төмен түсіреміз.

2. Тузу түрамыз, л аяқ арасы иык
түсында, қолымызда қүрсау. 
Құрсауды алдымызға кеуде 
түсымызда екі қолмен созамыз 
жэне төмен түсіріп түзу түрамыз.

3. Жерге шалқамыздан жатып
қүрсауларды қолымызбен 
жоғары көтереміз және төмен 
түсіреміз.

4. Түзутүрып, қолдарымызды белге
қойып, күрсауды жерге 
жанымызға қоямыз. Бір орында 
түрып секіреміз. Негізгі қимыл: 

Жерде түрған ойыншыққа дейін 
қосаяқтап, алға жылжып секіріп 
барамыз.
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап 
өтеміз".

*

Әр жаттығуды балалар 
4-5 реттен қайталап 
жаттліғады.

Жаттығуды 5-6 рет 
қайталап секіреді.

Түзетушілік кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды.

а д  
Ші

Меңгереді: жер 
Әдіскер:

:аты бойымеңлқорқынышсыз өрмелеуге ынталандырады.



Қаңтар: 13.01.2022 «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жерде тұрган ойыншыққа дейін қос аяқтап, алға жылжып секіріп бару. Мақсаты: Сапта ж 
аяқұшымен, өкшемен жүруге, жылдам жүгіруге, қосаяқтап, алға жылжып секіруге үйрету. Қол-аяқ 
бүлшық етгерін дамыту, қимыл-қозгалысы үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Ойын ережесін саі 
ойнауга үйретуді жалгастыру.
Қүрал-жабдықтар: ойыншықтар, балалар санына қарай қүрсаулар, атрибутгар.______

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-эрекеті Балалардың іс-әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру аяқ 
үшымен, өкшемен жүру жаттығулары. 
Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Үйымдастырушы 
ізденуші кезеңі Құрсаулармен жасалатын жаттығулар:

1. түзу. түрамыз, аяқ арасы иык
түсында, қолымызда кіші 
диаметрлі қүрсаулар. Қүрсауды 
жоғары көтеріп , төмен түсіреміз.

2. Түзу түрамыз, дяқ арасы иық түсында,
қолымызда қүрсау. Қүрсауды 
алдымызга кеуде түсымызда екі 
қолмен созамыз және төмен 
түсіріп түзу түрамыз.

3. Жерге шалқамыздан жатып
қүрсауларды қолымызбен жогары 
көтереміз және төмен түсіреміз.

4. Түзу түрып, қолдарымызды белге
қойып, қүрсауды жерге 
жанымызга қоямыз. Бір орында 
түрып секіреміз. Негізгі қимыл: 

Жерде түрған ойыншыққа дейін 
қосаяқтап, алға жылжып секіріп барамыз. 
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан тасқа аттап 
өтеміз".
Сапқа тізбектеліп жәй жүреміз.

*

Әр жаттығуды балалар 
4-5 реттен қайталап 
жаттыгады.

Жаттыгуды 5-6 рет 
қайталап секіреді.

Түзетушілік кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап, 
қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: сапта жыланша жүру мен жүгіруді.
Игереді: ойынның шартын, жаттыгуды тыңдЗгі дүрыс орындауды. 
Меңгереді: жержгж/тқай^еаты бойымен өрмелеуге ынталандырады. 
Ә д іс к е р :^



Қаңтар. 17.01.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты алысқа лақтыру. (1,5-2м)
Мақсаты: Сапта нық қадаммен жүру, аюша қорбаңдап жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол-аяқ қим 
қозғалысы икемділігі мен үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатгы өмір дагдыларын 
қалыптастыру.
Күрал-жабдықтар: доптар, балалар санына қарай доптар, атрибүттар.______________

Іс-эрекет кезендері Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс - әрекеті
¥йы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, аяқ 
ушымен, өкшемен жүру. Сапқатүру.

Балалар тәрбиеші 
соңынаы жүріп 
тапсырманы 
орындайды.

¥йы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатаын жаттығулар:
1. түзу түрып аяқ иық деңгейінде, қолды

төмен , түсіріп түрамыз. 
Қолдарымызды жогары көтеріп, 
төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып аятарымызды біріктіреміз,
қолымызды белге қоямыз. "үлкен 
болдық"-деп қолдц жогары 
көтереміз, "кішкентай болдьіқ"- деп 
отырып түрамыз.

3. Жерге отырып, аяқ арасын ашамыз, алга
еңкейіп қолдарын аяқ үшына 
жеткізіп, қайта түзу отырамыз.

4. Түзу түрамыз, қолымызды белімізге
қойып өз-өзімізді айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:

Допты алысқа лақтыру(1,5-2м)
Қимылды ойын:
"Тауық пен балапандар"

Жаттығуды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

Әр жаттығуды4-5 
реттен қайталайды.

5-6 реттен қайталап 
жаттыгады.,

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, аюша жүруді.
Игереді: жалпы дамыт ү^кадргы ғуд арын таза орындауды. 
Меңгереді: допта#алі 
Әдіскер: ^  (/ІМ і

қа/дақтыру жолдарын.



Бекітемін 
балабақшасы

Бижанова М

Қаңтар. 19.01.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты алысқа лақтыру. (1,5-2м)
Мақсаты: Сапта нық қадаммен жүру, аюша қорбандап жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол-аяқ 
қимыл-қозғалысы икемділігі мен үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатты өмір дағдыларын 
қалыптастыру.
Қурал-жабдыктар: доптар, балалар санына қарай доптар, атрибуттар.______________

Іс-эрекет кезендері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс - әрекеті
¥й ы м дасты ру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, аяк 
ұшымен, өкшемен жүру. Сапқа тұру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан журіп 
тапсырманы 
орындайды.

¥  й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатаын жаттығулар:
1. түзу тұрып аяқ иық деңгейінде, қолды

төмен түсіріп тұрамыз. 
Қолдарымызды жоғары көтеріп, 
төмен түсіреміз.

2. Түзу тұрып аятарымызды біріктіреміз,
қолымызды белге қоямыз. "үлкен 
болдық"-деп қолдьцжоғары 
көтереміз, "кішкентай болдық"- деп 
отырып тұрамыз.

3. Жерге отырып, аяқ арасын ашамыз, алға
еңкейіп қолдарын аяқ ұшына 
жеткізіп, қайта түзу отырамыз.

4. Түзу түрамыз, қолымызды белімізге
қойып өз-өзімізді айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:

Допты алысқа лақтыру(1,5-2м)
Қимылды ойын:
"Тауық пен балапандар"

Жаттығуды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

Әр жаттығуды4-5 
реттен қайталайдбі.

5-6 реттен қайталап 
жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, аюша жүруді.
Игереді: жалпы дамытү-жаттығуларын таза орындауды. 
Меңгереді: допт^ДльҚқаД^қтьіру 
Әдіскер: У



ьекітемін
балабақшасы

Бижаыова М

/ V
Қаңтар. 20.01.2022. «Балдырған-Ай- 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты алысқа лақтыру. (1,5-2м)
Мақсаты: Сапта нық қадаммен жүру, аюша қорбаңдап жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол-аяқ қимыл 
қозгалысы икемділігі мен үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатты өмір дагдыларын 
қалыптастыру.
Қурап-жабдықтар: доптар, балапар санына қарай доптар, атрибуттар. _____________

Іс-әрекет кезендері Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  йымдастыру шы 
қозгаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру жүгіру, аяк 
үшымен, өкшемен жүру. Сапқа тұру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы 
орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатаын жаттыгулар:
1. түз‘у тұрып аяқ иық деңгейінде, қолды

төмен түсіріп тұрамыз. 
Қолдарымызды жоғары көтеріп, 
төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып аятарымызды біріктіреміз,
қолымызды белге қоямыз. "үшен 
болдық"-деп қолды жогары 
көтереміз, "кішкентай болдық— деп 
отырып түрамыз.

3. Жерге отырып, аяқ арасын ашамыз, алга
еңкейіп қолдарын аяқ үшына 
жеткізіп, қайта түзу отырамыз.

4. Түзу түрамыз, қолымызды белімізге
қойып өз-өзімізді айналып 
секіреміз. Негізгі қимыл:

Допты алысқа лақтыру(1,5-2м)
Қимылды ойын:
"Тауық пен балапандар"

Жаттыгуды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

Әр жаттығуды4-5 
реттен қайталайды.

5-6 реттен қайталап 
жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, аюша жүруді.
Игереді: жалпы дамыту жаттыгуларын тез орындауды. 
Меңгереді: допз^Га^ъіоад<гіақтьіру 
Әдіскер: ^  '



Қаңтар. 24.01.2022. . «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты бір-біріне домалату.
Мақсаты: Сапта қолдарын жоғары көтеріп шапалақтап жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол - аяқ қимыл- 
қозғалыс икемділігі мен үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатты өмір дағдылырын 
қалыптастыру.
Қүрал-жабдықтар: доптар. балалар санына қарай доптар. атрибуттар.______________

Іс-әрекеттер кезеңі Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланыңіс-әрекеті
¥й ы мдастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі;

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, аяк 
үшымен, өкшемен жүру. Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі •

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. түзу,'аяқты иық деңгейінде ашып,

қолымызға кішкентай 
текшелерді алып түрамыз. 
Текшені жоғары көтеріп, бір- 
біріне соғамыз.

2. Түзу, аяқ арасын сәл ашып түрамыз.
Текше үстағаң қолымызды екі 
жаққа созып, алдымызға әкеліп, 
текшелерді бір-біріне 
тигіземізде төмен түсіріп қайта 
түзу түрамыз.

3. Жерге шапқамыздан жатып,
текшелерді қолымызбен 
жоғары көтеріп жэне төмен 
түсіреміз.

4. Түзу , қолымызды белге қойып
түрамыз. Текшелерді 
алдымызға қойып, текшеден 
ары-бері секіреміз.5-б рет.

Негігі қимыл:
Допты бір-біріне домалату (1,5-2м). 
Қимылды ойын:

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жаттығуларды 4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп, тыныс алу органдарын 
қалпына келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: қолдарын жоғары көтеріп нық қадаммен жүруді. 
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын таза-орындауды. 
Меңгереді: доп'^^ГШр-&іріне домалдыру 1,5-2м)
Әдіскер:



. _./ Ь / і/}

^ • ^ ^ • . 'Т '^ ^ ь,3Жан>> балабақшасы
іі Бижанова М

а і і -  - . і  и
Қаңтар. 26.01.2022 «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.

,Г < & .т
т

.'Ш /т.т//\чТ , у
Такырыбы: Допты бір-біріне домалату.
Мақсаты: Сапта қолдарын жоғары көтеріп шапалақтап жүру, жьілдам жүгіруге үйрету. Қол - аяқ қимыл- 
қозғалыс икемділігі мен үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатгы өмір дағдылырын 
қалыптастыру.
Қурал-жабдыктар: доптар. балалар санына қарай доптар. атрибүттар.______________

Іс-әрекеттер кезеңі Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс- әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі;

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, аяк 
үшымен, өкшемен жүру. Сапқа түру.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі ■

Текшелермен жасалатын жатгығулар:
1. түзу, аяқты иық деңгейінде ашып,

қолымызға кішкентай 
текшелерді алып түрамыз. 
Текшені жогары көтеріп, бір- 
біріне соғамыз.

2. Түзу, аяқ арасын сәл ашып түрамыз.
Текше үстаганл қолымызды екі 
жаққа созып, алдымызга әкеліп, 
текшелерді бір-біріне 
тигіземізде төмен түсіріп қайта 
түзу түрамыз.

3. Жерге шалқамыздан жатып,
текшелерді қолымызбен 
жогары көтеріп жэне төмен 
түсіреміз.

4. Түзу , қолымызды белге қойып
түрамыз. Текшелерді 
алдымызға қойып, текшеден 
ары-бері секіреміз.5-6 рет.

Негігі қимыл:
Допты бір-біріне домалату (1,5-2м). 
Қимылды ойын:

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жаттығуларды 4-5 реттен 
қайталап жаттыгады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс алу органдарын 
қалпына келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Кутілетін нэтиже:
Біледі: қолдарын жогары көтеріп нық қадаммен жүруді. 
Игереді: жалпы дамыту,ждр-ыгуларын тааа орындауды. 
Меңгереді: ;^тыГбш^ір1не домалату.
Әдіскер:



балабақшасы
Бижанова М

Қаңтар. 27.01.2022 «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы іл^>&
Білім беру саласы: Денсаулың.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты бір-біріне домалату.
Мақсаты: Сапта қолдарын жоғары көтеріп шапалақтап жүру, жылдам жүгіруге үйрету. Қол - аяқ қимыл- 
қозғалыс икемділігі мен үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатгы өмір дағдылырын 
қалыптастыру.
Қурал-жабдықтар: доптар, балалар санына қарай доптар. атрибуттар.______________

Іс-әрекеттер кезеңі Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс- әрекеті
¥  йымдастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі;

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, аяк 
үшымен, өкшемен жүру. Сапқа тұру.

Балалар тәрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі ■

Текшелермен жасалатын жатгығулар:
5. түзу, аяқты иық деңгейінде ашып,

қолымызға кішкентай 
текшелерді алып тұрамыз. 
Текшені жоғары көтеріп, бір- 
біріне соғамыз.

6. Түзу, аяқ арасын сәл ашып тұрамыз.
Текше ұстағанл қолымызды екі 
жаққа созып, алдымызға әкеліп, 
текшелерді бір-біріне 
тигіземізде төмен түсіріп қайта 
түзу тұрамыз.

7. Жерге шалқамыздан жатып,
текшелерді қолымызбен 
жоғары көтеріп және төмен 
түсіреміз.

8. Түзу , қолымызды белге қойып
тұрамыз. Текшелерді 
алдымызға қойып, текшеден 
ары-бері секіреміз.5-6 рет.

Негігі қимыл:
Допты бір-біріне домалату (1,5-2м). 
Қимылды ойын:

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Жаттығуларды 4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп, тыныс алу органдарын 
қалпына келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: қолдарын жоғары көтеріп нық қадаммен жүруді. 
Игереді: жалпы дамыту7жаргығуларын тааа орындауды. 
Меңгереді: дшть



балабақшасы
Бижанова МЛ //у/

Қаңтар. 26.01.2022 «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты бір-біріне домалату.
Мақсаты: Сапта қолдарын жоғары көтеріп шапалақтап жүру, жылдам-жүгіруге үйрету. Қол - аяқ қимыл- 
қозғалыс икемділігі мен үйлесімділігін арттыру, зейінін дамыту. Салауатгы өмір дағдылырын 
қалыптастыру.
Қүрал-жабдыктар: доптар. балалар санына қарай доптар, атрибуттар.______________

Іс-әрекеттер кезеңі Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс- әрекеті
¥й ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі;

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, аяқ 
үшымен, өкшемен жүру. Сапқа түру.

Балалар тэрбиеші соңынан 
жүріп тапсырманы 
орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі ■

Текшелермен жасалатын жатгығулар:
21. түзу, аяқты иық деңгейінде 

ашып, қолымызға кішкентай 
текшелерді алып түрамыз. 
Текшені жоғары көтеріп, бір- 
біріне соғамыз.

22. Түзу, аяқ арасын сәл ашып түрамыз.
Текше үстағанл қолымызды екі 
жаққа созып, апдымызға әкеліп, 
текшелерді бір-біріне 
тигіземізде төмен түсіріп қайта 
түзу түрамыз.

23. Жерге шапқамыздан жатып,
текшелерді қолымызбен 
жоғары көтеріп және төмен 
түсіреміз.

24. Түзу , қолымызды белге қойып
түрамыз. Текшелерді 
алдымызға қойып, текшеден 
ары-бері секіреміз.5-6 рет.

Негігі қимыл:
Допты бір-біріне домалату (1,5-2м). 
Қимылды ойын:

Жаттыгуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жаттыгуларды 4-5 реттен 
қайталап жаттыгады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс алу органдарын 
қалпына келтіру жаттыгуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: қолдарын жоғары көтеріп нық қадаммен жүруді. 
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын тааа орындауды. 
Меңгереді: допт^бір-бфіне^домалату.
Әдіскер: / /  Ж и ш а ф /



Ақпан. 02.02.2022. «Бапдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.

Тақырыбы: Тереңдікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып -тұру. 
Биіктіктен секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту. 
Күрал-жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар.______

Іс-эрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥йымдастырушы 
қозгаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, багытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, қолдарымызды төмен түсіріп 
гүрамыз, "үлкен боламыз"-деп қолымызды 
жоғары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз және осылай алмастырып 
жаттығамыз.
1. түзу, аяқтарымь^зды біріктіріп,

қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "Аюдан тығыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманга кетті"-деп 
орындарынан түрамыз.

2. Аяқтарымызды біріктіріп
қолдарымызды кеуде түсына 
қойып түзу түрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу түрамыз.

3. Бір орнымызда түрыгі секіреміз.
Негізгі қимыл:
Тереңдікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жаттыгуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4-5 
реттен қайталап 
жаттыгады.

Түзетушілік кезеңі Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимыддар жасауды. 
Игереді: жалпы дамыту жаттыгуларын нақты орындауды. 
Меңгереді: теровдікҚе се&іруді 
Әдіскер: {//̂



Ақпан. 03.02.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Оң қолмен допты шеңберге лақтыру.
Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигналбойынша отырып-түру. 
Допты мақсатты лақтыруға үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төменділігін, зейінін 
дамыту.
Қүрал-жабдықтар: доптар, шеңбер қүруға қажетті жіңішке арқан, атрибуттар._____

іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  й ы м д асты ру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  й ы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқтары иық деңгейінде,
қолдары дене бойымен төмен 
түсіріп түрамыз. "Биік боламыз"- 
деп қолымызды жоғары көтеріп, 
"кішкентай боламыз"-деп 
отырамыз, қайта түрамыз.

2. Түзу түрып, ая^тарымыз бірге,
қолымызды төмен түсіреміз. 
"Аюдан тыгыламыз"-деп отырып 
басты тіземізге тигізіп, "аю 
орманга кетті"-деп орнымыздан 
түрамыз.

3. Түзу, аяғымызды біріктіреміз,
қолымыз кеуде түсында. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей болып еңкейіп 
қимылдар жасаймызда қайта 
түзуленеміз.

4. Бір орында түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру. 
Қимылды ойын:

Жаттыгуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Түзетушілік кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды.
Игереді: жалпы дамьпгу жаттығуларынд/рыс, нақты орындауды.
Меңгереді: о ң ^ б л ^ д е п т ы  шеңбеше пақтыруға ынталанады, орындайды. 
Әдіскер:



Ақпан. 07,02.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Оң қолмен допты шеңберге лақтыру.
Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқұшымен, тізені лсоғары көтеріп жүру, сигналбойынша отырып-түру. 
Допты мақсатты лақтыруға үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төменділігін, зейінін 
дамыту.
Қүрал-жабдықтар: доптар, шеңбер қүруға қажетті жіңішке арқан, атрибуттар. _____

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
Ұйымдастырушы , 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  й ым дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқтары иық деңгейінде,
қолдары дене бойымен төмен 
түсіріп түрамыз.. "Биік боламыз"- 
деп қолымызды жоғары көтеріп, 
"кішкентай боламыз"-деп 
отырамыз, қайта түрамыз.

2. Түзу түрып, аяқтлрымыз бірге,
қолымызды төмен түсіреміз. 
"Аюдан тыгыламыз"-деп отырып 
басты тіземізге тигізіп, "аю 
орманга кетті"-деп орнымыздан 
түрамыз.

3. Түзу, аягымызды біріктіреміз,
қолымыз кеуде түсында. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей болып еңкейіп 
қимылдар жасаймызда қайта 
түзуленеміз.

4. Бір орында түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру. 
Қимылды ойын:

Жаттыгуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Түзетушілік кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды.
Игереді: жалпы дамыту ждттығуларығ.Дүрыс, нақты орындауды.
Меңгереді: рң крлм^н дапты шенберге лақтыруға ынталанады, орындайды. 
Әдіскер: ^



Ақпан. 09.02.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Оң қолмен допты шеңберге лақтыру.
Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигналбойынша отырып-түру. 
Допты мақсатты лақтыруға үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төменділігін, зейінін 
дамыту.
Күрал-жабдықтар: доптар. шеңбер қурүға кажетті жінішке арқан. атрибуттар._____

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥й ы м дасты ру ш ы. 
қозғаушы кезёңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқтары иық деңгейінде,
қолдары дене бойымен төмен 
түсіріп түрамыз, "Биік боламыз"- 
деп қолымызды жоғары көтеріп, 
"кішкентай боламыз"-деп 
отырамыз, қайта түрамыз.

2. Түзу түрып, аякуарымыз бірге,
қолымызды төмен түсіреміз. 
"Аюдан тығыламыз"-деп отырып 
басты тіземізге тигізіп, "аю 
орманға кетті"-деп орнымыздан 
түрамыз.

3. Түзу, аяғымызды біріктіреміз,
қолымыз кеуде түсында. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей болып еңкейіп 
қимылдар жасаймызда қайта 
түзуленеміз.

4. Бір орында түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру. 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
тэрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Түзетушілік кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорыты нды л айм ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларьт дүрыс, нақты орындауды.
Меңгереді: оң ^рпты шекмрге лақтыруға ынталанады, орындайды.
Әдіскер: 'г іМ М



Ақпан. 10.02.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еденге тігінен қойылған құрсаулардан еңбектеу.
Мақсаты: Әртүрлі бағытта жәй жүру және жугіру дағдыларын қалыптастыру. Тігінен түрған 
қүралдардан еңбектеп өтуге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, 
зейінін дамыту.
Қүрал - жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар.

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йымдастыру шы 
қозгаушы қезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, бағытты 
өзгертіп журу және жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Ұйымдастыру шы 
Ізденуші кезеңі

1. Түзу, аяқ иық деңгейінде, қолыцызды
дене бойымен төмен түсіреміз. 
Қолымызды жогары көтеріп, 
"міне әдемі алақан" деп 
алақандарын шапалақтау, 
қолымызды төмен түсіреміз. *

2. Түзу, аяқтары/Иызды біріктіріп,
қолдарымызды дене бойымен 
төмен түсіріп түрамыз. "көңілді 
салют" қолдарымызды * алга 
созып, жоғарыдан төмен қарай 
шапалақтаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын алшақ қояып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "көңілді шапалақтар" 
еңкейіп аяқтарымыздың арасынан 
шапалақтаймызда түзу түрып, 
қайта еңкейіп қайталаймыз.

4. Сапта жүріп және жугіреміз.
Негізгі қимыл:
Еденге тігінен түрган қүрсаулардан 
еңбектеу.
Қимылды ойын:
"Тастан тасқа аяқты суламай секіреміз". 
сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жаттығуды
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жаттығуларды балалар 4- 
5 реттен қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығулары, қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындады.
Игереді: жалпы дамыту жаттыгуларьш-дұрыс, нақты 
орындауды. Меңгереді: еденр^іі^ежқойылған қүрсаулардан 
еңбектейді. Әдіскер: ^



балабақшасы
Бижанова М

Ақпан. 14.02.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еденге тігінен қойылган құрсаулардан еңбектеу.
Мақсаты: Әртүрлі багытта жәй жүру және жүгіру дагдыларын қалыптастыру. Тігінен түрған 
қүралдардан еңбектеп өтуге үйрету. Қимыл-қозгалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, 
зейінін дамыту.
Қүрал - жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар.

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Үйымдастырушы 
Ізденуші кезеңі

1. Түзу, аяқ иық деңгейінде, қолымызды
дене бойымен төмен тусіреміз. 
Қолымызды жогары көтеріп, 
"міне әдемі алақан" деп 
алақандарын шапалақтау, 
қолымызды төмен түсіреміз. |

2. Түзу, аяқтарымызды біріктіріп,
қолдарымызды дене бойымен 
төмен түсіріп тұрамыз. "көңілді 
салют" қолдарымызды алга 
созып, жоғарыдан төмен қарай 
шапалақтаймыз.

3. Тұзу, аяқ арасын алшақ қояып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
тұрамыз. "көңілді шапалақтар" 
еңкейіп аяқтарымыздың арасынан 
шапалақтаймызда түзу тұрып, 
қайта еңкейіп қайталаймыз.

4. Сапта жүріп және жүгіреміз.
Негізгі қимыл:
Еденге тігінен тұрған құрсаулардан 
еңбектеу.
Қимылды ойын:
"Тастан тасқа аяқты суламай секіреміз". 
сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жаттыгуды
тәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Жаттыгуларды балалар 4- 
5 реттен қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгулары, қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайдьі.
Игереді: жалпы дамыту жаттыгуларың-дүрыс, нақты 
орындауды. МеңгередҚ еденге тігінен қойылган қүрсаулардан 
еңбектейді.. у 
Әдіскер: £ /



Ақпан. 16.02.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
БөлІмі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Еденге тігінен қойылған құрсаулардан еңбектеу.
Мақсаты: Әртүрлі бағытта жәй журу және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. Тігінен түрған 
қүралдардан еңбектеп өтуге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, 
зейінін дамыту.
Қүрал - жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар.

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
Ү й ы м д асты ру ш ы 
қозгаушы кезёңі

Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  й ы м дастыру шы 
Ізденуші кезеңі

1. Түзу, аяқ иық деңгейінде, қолымьгзды
дене бойымен төмен түсіреміз. 
Қолымызды жоғары көтеріп, 
"міне әдемі алақан" деп 
алақандарын шапалақтау, 
қолымызды төмен түсіреміз. і

2. Түзу, аяқтарымызды біріктіріп,
қолдарымызды дене бойымен 
төмен түсіріп түрамыз. "көңілді 
салют" қолдарымызды алга 
созып, жогарыдан төмен қарай 
шапалақтаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын алшақ қояып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "көңілді шапалақтар" 
еңкейіп аяқтарымыздың арасынан 
шапалақтаймызда түзу түрып, 
қайта еңкейіп қайталаймыз.

4. Сапта жүріп және жүгіреміз.
Негізгі қимыл:
Еденге тігінен түрган қүрсаулардан 
еңбектеу.
Қимылды ойын:
"Тастан тасқа аяқты суламай секіреміз". 
сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жаггыгуды
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жаттығуларды балалар 4- 
5 ретген қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығулары, қорытындылау.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттыгуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: едеҢге Тігіііен қойылған қүрсаулардан еңбектейді. 
Әдіскер: Д



Мақсаты: Сапта жэй жүру және жүгіру. Аю мен қоянның қимылын жасап жүру және секіру 
дағдыларын қалыптастыру. Тақтай үстіне шығу және бойымен жүру дағдыларын жетілдіру, қол-аяқ 
қимыл үйлесімділігін арттыру. Денсаулығын нығайту. Қүрал-жабдықтар: ЗОсм ені бар тақтайша, 
текшелер, атрибуттар.

Іс-эрекет кезеңі Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс -әрекеті
¥  й ы м дасты ру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп журу, жүгіру, аюша 
жүру, қоянша алға жылжып секіру, жэй 
жүру жаттығуларын жасап, шеңберге 
гұрамыз.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥й ы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде

ашып, текшені қолымызға ұстап 
тұрамыз. Қолымызды жоғары 
көтеріп, текшелерді бір-біріне 
соғамыз және қЛпымызды төмен 
түсіреміз.

2. Түзу, аяқтарымызды біріктіріп,
қолдарымызға текшені алып 
төмен түсіріп тұрамыз. Еңкейіп 
текшені жерге қоямыз және түзу 
тұрып қайта еңкейіп қайта 
текшені алып түзу тұрамыз.

3. Түзу, аяқтарымызды алшақ ашып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
тұрамыз. Еңкейіп текшелерді екі 
аяқ арасына арасына бір-біріне 
соғып, түзу тұрамызда қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу тұрып, текшелерді жерге
жанымызға қойып, қолды 
белімізге қойып текшені 
айналып секіреміз. Негізгі 
қимыл:

Жалпақ тақтай бойымен тепе-теңдікті 
сақтап жүру.
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан-тасқа секіреміз". 
Сапта тізбектеліп жәй жүреміз.

Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды

*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: Жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақты
орындауды. Меңгер^дҚ Жалпақтақтай бойымен тепе-тендікті 
сақтап жүр 
Әдіскер:



Бижанова М

Ақпан. 21.02.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топта^
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жалпақтақтай бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру.
Мақсаты: Сапта жәй жүру және жүгіру. Аю мен қоянның қимылын жасап жүру жэне секіру 
дағдыларын қалыптастыру. Тақтай үстіне шығу және бойымен жүру дағдыларын жетілдіру, қол-аяқ 
қимыл үйлесімділігін арттыру. Денсаулығын нығайту. Қүрал-жабдықтар: ЗОсм ені бар тақтайша, 
текшелер, атрибуттар.

Іс-эрекет кезеңі. Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс -әрекеті
¥  й ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезёңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша 
жүру, қоянша алға жылжып секіру, жэй 
жүру жаттығуларын жасап, шеңберге 
түрамыз.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  й ы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. түзү, аяқ арасын иық деңгейінде

ашып, текшені қолымызға үстап 
түрамыз. Қолымызды жоғары 
көтеріп, текшелерді бір-біріне 
соғамыз және қоцымызды төмен 
түсіреміз.

2. Түзу, аяқтарымызды біріктіріп,
қолдарымызға текшені алып 
төмен түсіріп түрамыз. Еңкейіп 
текшені жерге қоямыз және түзу 
түрып қайта еңкейіп қайта 
текшені алып тузу түрамыз.

3. Түзу, аяқтарымызды алшақ ашып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Еңкейіп текшелерді екі 
аяқ арасына арасына бір-біріне 
соғып, түзу түрамызда қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу түрып, текшелерді жерге
жанымызға қойып, қолды 
белімізге қойып текшені 
айналып секіреміз. Негізгі 
қимыл:

Жалпақ тақтай бойымен тепе-тендікті 
сақтап жүру.
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан-тасқа секіреміз". 
Сапта тізбектеліп жәй жүреміз.

Жаттығуларды балалар 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды

*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй журіп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: Жалпы дамы;гу жаттығуларын дурыс нақты орындауды. 
Меңгереді: Жал^ақтДт^й теңдікті сақтап жүруді.
Әдіскер:



Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Жалпақтақтай бойымен тепе-тендікті сақтап жүру.
Мақсаты: Сапта жәй жүру жэне жүгіру. Аю мен қоянның қимылын жасап жүру және секіру 
дағдыларын қалыптастыру. Тақтай үстіне шығу жэне бойымен жүру дағдыларын жетілдіру, қол-аяқ 
қимыл үйлесімділігін арттыру. Денсаулығын нығайту. Құрал-жабдықтар: ЗОсм ені бартақтайша, 
текшелер, атрибуттар.

Іс-әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс -әрекеті
¥  йы м дасты ру ш ы 
қозғаушы көзеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша 
жүру, қоянша алға жылжып секіру, жәй 
жүру жаттығуларын жасап, шеңберге 
гұрамыз.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жа^гтығулар:
1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде

ашып, текшені қолымызға ұстап 
тұрамыз. Қолымызды жоғары 
көтеріп, текшелерді бір-біріне 
соғамыз және қодымызды төмен 
түсіреміз.

2. Түзу, аяқтарымызды біріктіріп,
қолдарымызға текшені алып 
төмен түсіріп тұрамыз. Еңкейіп 
текшені жерге қоямыз жэне түзу 
тұрып қайта еңкейіп қайта 
текшені алып түзу тұрамыз.

3. Түзу, аяқтарымызды алшақ ашып,
қолдарымызды төмен түсіріп 
тұрамыз. Еңкейіп текшелерді екі 
аяқ арасына арасына бір-біріне 
соғып, түзу түрамызда қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу тұрып, текшелерді жерге
жанымызға қойып, қолды 
белімізге қойып текшені 
айналып секіреміз. Негізгі 
қимыл:

Жалпақ тақтай бойымен тепе-теңдікті 
сақтап жүру.
Қимылды ойын:
"аяқты суламай тастан-тасқа секіреміз". 
Сапта тізбектеліп жәй жүреміз.

Жаттығуларды балалар 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды

*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Жүру және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: Жалпы дамыту жаттығуларьшлДұрыс,
орындауды. Меңгер^еді:  ̂ Жалпақтақтай тепе-теңцікті 
жүруді. /
Әдіскер:

нақты
сақтап



Ақпан 24.02.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Тереңдікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып -түру. 
Биіктіктен секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту. 
Кұрал-жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар.______

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
Ұйымдастырушы, 
қозгаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, багытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, қолдарымызды төмен түсіріп 
гүрамыз. "үлкен боламыз"-деп қолымызды 
жоғары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз және осылай алмастырып 
жаттығамыз.
1. түзу, аяқтарымцзды біріктіріп,

қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "Аюдан тыгыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманга кетті"-деп 
орындарынан түрамыз.

2. Аяқтарымызды біріктіріп
қолдарымызды кеуде түсына 
қойып түзу түрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу түрамыз.

3. Бір орнымызда түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Тереңдікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттыгуды 4-5 
реттен қайталап 
жаттыгады.

Түзетушілік кезеңі Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды. 
Игереді: жалпы дамыту жаттыгуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: тере^дік^ё ^сіруге тырыида.
Әдіскер:



Ақпан. 28.02. .2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Терендікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып -тұру. 
Биіктіктен секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту. 
Қурал-жабдықтар: мат. 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка). атрибүттар.______

Іс-эрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  й ы м дасты ру ш ы. 
қозгаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, багытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥  й ы м дастыру шы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, қолдарымызды төмен түсіріп 
тұрамыз. "үлкен боламыз"-деп қолымызды 
жогары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз және осылай алмастырып 
жаттығамыз.
1. түзу, аяқтарымырды біріктіріп,

қолдарымызды төмен түсіріп 
тұрамыз. "Аюдан тыгыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманга кетті"-деп 
орындарынан тұрамыз.

2. Аяқтарымызды біріктіріп
қолдарымызды кеуде тұсына 
қойып түзу тұрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу тұрамыз.

3. Бір орнымызда тұрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Тереңдікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жаттыгуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде тұрып 
орындайды.

*

Әр жаттыгуды* 4-5 
реттен қайталап 
жаттыгады.

Түзетушілік кезеңі Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды. 
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дұрыбГнақты 
орындауды. М^і^ер^ді^^реңдікке секіруге 
Әдіскер:



Наурыз. 02.03.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Терендікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып - тұру. 
Биіктіктен секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту. 
Құрал-жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар.______

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
Ұйымдастыру шы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, багытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа тұру. Балалартәрбиеші 

соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

Ұ йымдастыруШы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, қолдарымызды төмен түсіріп 
гұрамыз. "улкен боламыз"-деп қолымызды 
жогары көтеріп, "кішкенгай боламыз"-днп 
отырамыз жэне осылай алмастырып 
жаттыгамыз.
1. түзу, аяқтарымызды біріктіріп,

қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "Аюдан тыгыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманға кетті"-деп 
орындарынан тұрамыз.

2. Аяқтарымызды біріктіріп
қолдарымызды кеуде түсына 
қойып түзу түрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу түрамыз.

3. Бір орнымызда түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Тереңдікке секіру. (І5-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жатгығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуді?і 4-5 
реттен қайталап 
жаттыгады.

Түзетушілік кезеңі Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды. 
Игереді: жалпы дамыту жаттыгуларын дүреіс/нақты орындауды. 
Меңгереді: терешікк^с^йруге тырысады.
Әдіскер: £ /



Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шыныңтыру.
Таңырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ үшымен жэне өкшемен жүргізу. Доғаның 
астынан еңбектеп өту. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Күрал-жабдықтар: доптар. себет, атрибүттар.___________________________________

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  й ы м да сты р үш ы 
қозгаушылықкезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру жаттыгулары. 
Шеңберде түру.

Балалар тәрбиеші 
соңыпан журіп 
тапсырманы орындайды.

¥  й ы м дасты руш ы 
ізденуші кезеңі

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,

қолымызға орамал алып төмен 
түсіріп түрамыз. Қолымызды 
алға созып, ораілалдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқтарымызды
біріктіреміз. Қолыызға 
орамалды алып, алга 
иіліпорамалды жерге 
жақындатамыз.

3. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,
қолымызға орамалды алып 
түрамыз. Отырып орамал 
үстаған қолымызды алга созып, 
қайта түрамыз.

4. Түзу түрамызда қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:

Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Маган қарай жүгіріндер"

Жаттыгуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ үшымен және өкшемен жүруді орындауды. 
Игереді: жалпы дамьпү жаттыгулар дүрыс, нақты 
Меңгереді: доғаьйің/астьі-нан еңбекпен өтуді.
Әдіскер:^Д

орындауды.



искі і с іу іш

Наурыз. 07.04.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ үшымен жэне өкшемен жүргізу. Доғаның 
астынан еңбектеп өту. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тэрбиелеу. 
Күрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар.___________________________________

Іс-эрекет кезендері Тэрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғау ш ы л ы қкезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру жаттығулары. 
Шеңберде түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттьгғулар:
1. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,

қолымызға орамал алып төмен 
түсіріп түрамыз. Қллымызды 
алга созып, орамалдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқтарымызды
біріктіреміз. Қолыызга 
орамалды алып, алға 
иіліпорамалды жерге 
жақындатамыз.

3. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,
қолымызға орамалды алып 
түрамыз. Отырып орамал 
үстаған қолымызды алға созып, 
қайта түрамыз.

4. Түзу түрамызда қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:

Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгіріндер"

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

♦

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыыыс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Біледі: аяқ үшымен жэне өкшемен жүруді сшьіндауды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: доғатін/^^тйтіан еңбектеи этуді.
Әдіскер: (і / у



Наурыз. 09.03.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты нысанаға лақтыру
Мақсаты: Тігінен тұрған нысанаға оң және сол қолмен лақтыру ептіліктерін жетілдіру. 
Гимнастикалык кабыпға бойымен опмелеүлі үйпетгү. Күпал-жаблыктап: сылльтмактап. к ү м  салынған

Іс - эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  й ы м дасты ру ш ы 
қозғаушылық кезеңі

Кең, еркін қадаммен балалар 
педагогтың артынан жүріп және 
жүгіреді

Тәрбиешінің көрсетуі 
бойынша сылдырмақты 
көтеру.

¥й ы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

Сылдырмақтармен орындалатын 
жаттығулар:
1. бастапқы қалып: бір қатарға

отырамыз, аяқ арасын сәл 
ашамыз. Оң қолымызға 
сылдырмақты алып жоғары 
көтереміз иләне сол қолмен 
алмастырамыз. ; Жаттығуды 
қарқынмен орындаймыз.

2. Сылдырмақты үстаған қолымызды
алға қарай созып, иілеміз және 
келесі қолмен алмастырамыз. 
Бастапқы қалыпқа ораламыз.

3. Шалқамыздан жатамыз.
Сылдырмақтарды екі 
қолымызға алып, 
қолдарымызды екі жанында 
үстай отырып, екі аяғымыздын 
үшына тигіземіз.

4. Бір аяқпен бір орында түрып
секіреміз.

Бір-бірінің артынан ЖҮРУ- 
Сылдырмақты қою.
Негізгі қимылдар:
1. гимнастикалық қабырғада өрмелеу.
2. Допты нысанаға лақтыру. Қимылды

ойын: "Мені қуып жет!"

Жаттығуларды өз бетінше 
орындалады.

*

Балалар жаттығуларды 
көңілді күйде орліндап 
шықты

Түзетушілік кезеңі "өз жүбыңды тап" аз қимылды ойын. Бала өзіне жүп тандайды, 
оны қолынан үстап, 
онымен бірге жүптасып 
^күреді.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тігінен түрған нысанаға оң және сол қолмен лақтыруды. 
Игереді: негізгі жаттьщуларды орындай білуді шарттарын. 
Меңгереді: лоптаГШеамаға лақтыруды 
Әдіскер:



Наурыз. 10.03.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты нысанаға лақтыру
Мақсаты: Тігінен тұрған нысанаға оң және сол қолмен лақтыру ептіліктерін жетілдіру. 
Гимнастикалык кабыпға бойымен опмелеүді үйпетү. Күпал-жабпыктап: сылпыпмактап. к у м  салынған

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушылық кезеңі

Кең, еркін қадаммен балалар 
педагогтың артынан жүріп және 
жүгіреді

Тәрбиешінің көрсетуі 
бойынша сылдырмақты 
көтеру.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Сылдырмақтармен орындалатын 
жаттығулар:
3. бастапқы қалып: бір қатарға

отырамыз, аяқ арасын сәл 
ашамыз. Оң қолымызға 
сылдырмақты алып жоғары 
көтереміз иләне сол қолмен 
алмастырамыз. ; Жаттығуды 
қарқынмен орындаймыз.

4. Сылдырмақты үстаған қолымызды
алға қарай созып, иілеміз және 
келесі қолмен алмастырамыз. 
Бастапқы қалыпқа ораламыз.

5. Шалқамыздан жатамыз.
Сылдырмақтарды екі 
қолымызға алып, 
қолдарымызды екі жанында 
үстай отырып, екі аяғымыздын 
үшына тигіземіз.

6. Бір аяқпен бір орында түрып
секіреміз.

Бір-бірінің артынан ЖҮРУ- 
Сылдырмақты қою.
Негізгі қимылдар:
7. гимнастикалық қабырғада өрмелеу.
8. Допты нысанаға лақтыру. Қимылды

ойын: "Мені қуып жет!"

Жаттығуларды өз бетінше 
орындалады.

*

Балалар жаттығуларды 
көңілді күйде орліндап 
шықты

Түзетушілік кезеңі "өз жүбыңды тап" аз қимылды ойын. Бала өзіне жүп тандайды, 
оны қолынан үстап, 
онымен бірге жүптасып 
жүреді.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: тігінен түрған нысанаға оң және сол қолмен лақтыруды. 
Игереді: негізгі жатты^Лсфды орындай білуді шарттарын. 
Меңгереді: дот  
Әдіскер: Д



Бөлімі: Дене шыныңтыру.
Тақырыбы: Үлкен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Саптажүру, жәй жүгіру, сигнал бойынша отырып-түру дағдыларын қалыптастыру. Затты 
апысқа лақтыруға үйрету. Секіру, жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Қүрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, текшелер.

Іс-эрекет кезеңі. Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  й ы м д асты р үш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп журу, жугіру, аюша жүру, 
қоянша алға жылжып секіру, жәй жүру. 
Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы 
орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. Түзу,. аятарды иық деңгейінде ашып,

текшені қолымызға алып, төмен 
түсіріп түрамыз. Қолдарымызды 
жоғары көтеріп бір-біріне үрамыз 
және төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып, аяты тіктіреміз. Текшені
жерге қоямызда түзу түрамыз және 
еңкейіп қайта аламыз.

3. Аяқты алшақ ашып, қолдарымызды
төмен түсіріп түрамыз. Текшелерді 
еңкейіп екі аяқ арасында бір-біріне 
соғып түзу түамыз жэне қайта 
еңкейіп қайтапаймыз.

4. Түзу тқрып, текшені жерге қойып
қолдарымызды белімізге қойып 
текшені айналып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Үлкен допты алысқа лақтыру.
Қимылды ойын:
"Маған қарай жугір"

Жатгығуларды
балалар
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4 реттен 
қайталайды

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже: ^
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды 
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын 
Меңгередғдопты _ / И Г~^И сқа 
лақтыруғаӘдіскер:



Наүрыз.16 .03.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Үлкен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Сапта жүру, жэй жүгіру, сигнал бойынша отырып-түру дағдыларын қалыптастыру. Затты 
алысқа лақтыруға үйрету. Секіру, жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Қүрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, текшелер.

Іс-эрекет кезеңі Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
Үйымдастырушір Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша журу, Балалар тәрбиеші

қозғаушы кезеңі қоянша алға жылжып секіру, жәй жүру. соңынан жүріп
Шеңберге түру. тапсырманы

- орындайды.
Ұйымдастырушы Текшелермен жасалатын жаттығулар:
ізденуші кезеңі 1. Түзу, аятарды иық деңгейінде ашып,

текшені қолымызға алып, төмен түсіріп Жаттыгуларды
түрамыз. Қолдарымызды жоғары көтеріп балалар
бір-біріне үрамыз және төмен түсіреміз. тәрбиешімен бірге
2. Түзу түрып, аяты біріктіреміз. Текшені шеңберде түрып
жерге қоямызда түзу: түрамыз жэне еңкейіп 
қайта аламыз.
3. Аяқты алшақ ашып, қолдарымызды төмен

орындайды.

гүсіріп түрамыз. Текшелерді еңкейіп екі аяк 
арасында бір-біріне соғып түзу түамыз және 
қайта еңкейіп

*

қайталаймыз. Әр жаттыгудьі 4
4. Түзу тқрып, текшені жерге қойып 
қолдарымызды белімізге қойып текшені 
айналып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Үлкен допты алысқа лақтыру.
Қимылды ойын:
"Маган қарай жүгір"
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

реттен қайталайды

Жетекші жөндеуші Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттыгуларын жасап, 

қор ыты н ды л ай м ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайдьі.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс,нақты орындауды. 
Меңгереді: т п гһьальгс і|Дқтыруға үйретеді.

Әдіскер: / /



Наурыз. 17.03.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Үлкен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Сапта жүру, жәй жүгіру, сигнал бойынша отырып-түру дағдыларын қалыптастыру. Затты 
алысқа лақтыруға үйрету. Секіру, жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Қурал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, текшелер.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йымдастырушы Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша жүру, Балалар тәрбиеші
қозғаушы крзёңі қоянша алға жылжып секіру, жәй жүру. соңынан жүріп

Шеңберге түру. гапсырманы
орындайды.

¥й ы м дасты ру ш ы Текшелермен жасалатын жаттығулар:
ізденуші кезеңі 1. Түзу, .аятарды иық деңгейінде ашып,

текшені қолымызға алып, төмен түсіріп Жаттығуларды
түрамыз. Қолдарымызды жоғары көтеріп балалар
бір-біріне үрамыз жәые төмен түсіреміз. гәрбиешімен бірге
2. Түзу түрып, аяты ліріктіреміз. Текшені шеңберде түрып
жерге қоямызда түзу түрамыз және еңкейіп 
қайта аламыз.

орындайды.

3. Аяқты алшақ ашып, қолдарымызды төмен 
түсіріп түрамыз. Текшелерді еңкейіп екі аяк 
арасында бір-біріне соғып түзу түамыз жэне 
қайта еңкейіп

*

қайталаймыз. Әр жаттығуды 4
4. Түзу тқрып, текшені жерге қойып 
қолдарымызды белімізге қойып текшені 
айналып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Үлкен допты алысқа лақтыру.
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгір"
Сапка тізбектеліп ж ә й  ж у р у .

реттен қайталайды

Жетекші жөндеуші Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына
кезеңі келтіру жаттыгуларын жасап, 

қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындайдьс 
Игереді: жалпы дамыта' жаттығуларын дүрыс; нақты орындауды. 
Меңгереді: доір^гал^ысі^/іақтьіруға 
Әдіскер: / /



Наурыз. 21.03.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық.

Бөлімі: Дене шынықтыру.

Тақырыбы: Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Сапта тізбектеліп жүруге, жыланша ирелеңдеп жүруге және жүгіруге үйрету. Жалпы 
дамыту жаттыгуларын затпен орындауға үйретуді жалғастыру, қол-аяқ қимыл-қозгалысы 
үйлесімділігін арттыру. Ойын ережесін сақтай ойнауға үйретуді жалғастыру.
Қүрал-жабдықтар: саты, атрибуттар._________________________________________

Қызмет кезендері Тәрбиешінің кезеңі Балалардың қызметі
Ұйымдастырушы 

қозғаушы кезеңі
Сапта тізбектеліп жүріп жүгіру, 
жыланша жүру және жүгіру. Сарқа 
тұру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Ұ й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. түзу түрып аяқ арасын сәл ашып 
түрамыз. Қүстар үшты деп 
қолымызды жоғары көтереміз және 
төмен түсіреміз.
1. Түзу түрамыз, аяқ арасы иык

түсында, қолымыз белде, 
"қүстар су ішеді"-деп алга 
еңірйіп су ішкен қүстардын 
қимылынй үқсас қимыл жасап, 
қайта түрады.

2. Жерге етпетімізбен жатып, қолдарын 
жоғары көтеріп "балықтар жүзеді"-деп 
аяқтарымызды
мүмкіндіктерінше жоғары көтереміз.
4. Түзу, қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "Қүстар үшуға д а й ы н да л 
уда"-де п қол да р ы м ыз д ы 
екі жаққа созып қатты сермейміз.
Негізгі қимыл:
Жерде жатқан саты бойымен өрмелеу. 
Қимылды ойын:
"Доп шеңберде".
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттыгуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды балалар 
4-5 реттен қайталайды.

Бүл жаттыгуды 4-5 рет 
қайталайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын 
қалпына келтіру жаттығуларын жасап, 
қорыты нд ы л ай м ыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: Сапта жыланша жүру мен жүгіру
Игереді: ойынның шартын, жаттығуды тыңдап дүрыс орындауды. 
Меңгереді: жерде^жатааңттыда қорқынышсыз өрмелеуге ынталанады. 
Әдіскер:



О С М  ІС ІҮ Н П

«ҚызЖан» балабақшасы

■чч..

Бижанова М

Наурыз. 28.03.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Шектелген кеңістікте жүріп өту.(10-12см ендіктегі сызылған лента) Мақсаты: Қатарда жәй 
жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқүшымен және өкшемен жүру. Жүңішке лента бойымен тепе- 
теңдікті сақтап жүру дағдыларын жетілдіру. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, 
төзімділікке тәрбиелеу.______________________________________________________

Іс-әрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушылық кезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру. Шеңбергетүру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  й ы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі Затсыз орындалатын жаттығулар:

1. Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде
ашып, қолдарымыздытөмен 
түсіріп түрамыз. Қолды бастан 
жогары көтеріп, шақанымызды 
шапалақтаймызда және 
қолымызды түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқтарымызды
біріктіреміз. Қолымыз белде, 
оңга қарай иіліп, қайта түзу 
түрамыз, осы жаттығуды сол 
жақпенде қайталаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде
ашып, қолымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Еңкейіп 
қолдарымызбен тіземізді 
шапалақтаймыз.

4. Түзу түрып, қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.

Негізгі қимыл:
Шектелген кеңістіктен жүріп өту. 
Қимылды ойын:
"Сүр қоян жуынуда".
Сапқа тізбектеліп жәй жүру.

Жаттыгуды балалар 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
жасайды.

*

Әр жаттыгуды4-5 реттен 
қайталап жаттыгады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяісұшымен және өкшемен жүруді орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттьғуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: шект^р^^е^^істіктен өтуге үйренеді.
Әдіскер:



Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Шектелген кеңістікте жүріп өту.(10-12см ендіктегі сызылған лента) Мақсаты: Қатардажәй 
жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ үшымен жэне өкшемен жүру. Жүңішке лента бойымен тепе- 
тендікті сактап жүру дағдыларын жетілдіру. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, 
төзімділікке тэрбиелеү.

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушылық кезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру. Шеңберге түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  й ы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатын жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде

ашып, қолдарымыздытөмен 
түсіріп түрамыз. Қолды бастан 
жоғары көтеріп, 1 
алақанымызды
шапалақтаймызда және 
қолымызды түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқтарымызды
біріктіреміз. Қолымыз белде, 
оңға қарай иіліп, қайта түзу 
түрамыз, осы жаттығуды сол 
жақпенде қайталаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде
ашып, қолымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Еңкейіп 
қолдарымызбен тіземізді 
шапалақтаймыз.

4. Түзу түрып, қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.

Негізгі қимыл:
Шектелген кеңістіктен жүріп өту. 
Қимылды ойын:
"Сүр қоян жуынуда".
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуды балапар 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
жасайды.

*

Әр жаттығуды4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: аяқүшымен жэне өкшемен жүруді орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: шектсяғең(кеңістжтен жүгіртуге үйренеді.
Әдіскер: ^



Наурыз. 31.03.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық,
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Шектелген кеңістікте жүріп өту.(10-12см ендіктегі сызылған лента) Мақсаты: Қатардажэй 
жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ үшымен және өкшемен жүру. Жүңішке лента бойымен тепе- 
тендікті сақтап жүру дағдыларын жетілдіру. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, 
төзімділікке тәрбиелеу._____________________________________________________

Іс-эрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥йымдастыру шы 
қозғаушылық кезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру. Шеңберге түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  й ы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатын жаттыгулар:
1. Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде

ашып, қолдарымыздытөмен 
түсіріп түрамыз. Қолды бастан 
жоғары көтеріп, * 
алақанымызды
шапалақтаймызда жэне 
қолымызды түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқтарымызды
біріктіреміз. Қолымыз белде, 
оңга қарай иіліп, қайта түзу 
түрамыз, осы жаттыгуды сол 
жақпенде қайталаймыз.

3. Түзу, аяқ арасын иық деңгейінде
ашып, қолымызды төмен түсіріп 
түрамыз. Еңкейіп 
қолдарымызбен тіземізді 
шапалақтаймыз.

4. Түзу түрып, қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.

Негізгі қимыл:
Шектелген кеңістіктен жүріп өту. 
Қимылды ойын:
"Сүр қоян жуынуда".
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттыгуды балалар 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
жасайды.

*

Әр жаттыгуды4-5 реттен 
қайталап жаттығады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: аяқ үшымен және өкшемен жүруді орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақты орындауды.

Меңгереді: шектодғоғқ ке^іотіктен журіп өтуге үйренеді. 
Әдіскер:



ІЭСІЧ.1 І С М І Н

«ҚызЖан» балабақшасы

Сәуір. 04.04.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ үшымен және өкшемен жүргізу. Доғаның 
астынан еңбектеп өту. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Күрал-жабдықтар: доптар. себет. атрибуттар.__________________________________

Іс-эрекет кезендері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы
қозғаушылықкезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру жаттығулары. 
ІІІеңберде түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,

қолымызға орамал алып төмен 
түсіріп түрамыз. Қолымызды 
алға созып, ораілалдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқтарымызды
біріктіреміз. Қолыызға 
орамалды алып, алға 
иіліпорамалды жерге 
жақындатамыз.

3. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,
қолымызға орамалды алып 
түрамыз. Отырып орамал 
үстаған қолымызды алға созып, 
қайта түрамыз.

4. Түзу түрамызда қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:

Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгіріндер"

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

♦

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ үшымен және өкшемен жүрудіорьіндаудьі.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларды дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: доғаны-н:астьп^н еңбедтеп өтуді.
Әдіскер: ^



р

Сәуір. 06.04.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқұшымен және өкшемен жүргізу. Доғаның 
астынан еңбектеп өту. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Қүрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибутгар. __________________________________

Іс-әрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозгаушылық кезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру жаттығулары. 
Шеңберде түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

¥йы мдастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,

қолымызға орамал алып төмен 
түсіріп түрамыз. Қолымызды 
алға созып, ораМалдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқтарымызды
біріктіреміз. Қолыызға 
орамалды алып, апға 
иіліпорамапды жерге 
жақындатамыз.

3. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,
қолымызға орамалды алып 
түрамыз. Отырып орамал 
үстаған қолымызды алға созып, 
қайта түрамыз.

4. Түзу түрамызда қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:

Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгіріндер"

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорыты ндылай м ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқүшымен жэне өкшемен жүруді орындауды.
Игереді: жалпы дамыту жаттыгуларьін дұрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: доғаңың а^ын^и ецбектеп өтуді.
Әдіскер: ^  —



Сәуір. 08.04.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқүшымен және өкшемен жүргізу. Доғаның 
астынан еңбектеп өту. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тэрбиелеу. 
Күрал-жабдыктар: доптар. себет. атрибуттар. __________________________________

Іс-эрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушылыд кезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ үшымен, 
өкшемен жүру жаттығулары. 
Шеңберде түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,

қолымызға орамал алып төмен 
түсіріп түрамыз. Қолымызды 
алға созып, ора/Ііалдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқтарымызды
біріктіреміз. Қолыызға 
орамалды алып, алға 
иіліпорамалды жерге 
жақындатамыз.

3. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,
қолымызға орамалды алып 
түрамыз. Отырып орамал 
үстаған қолымызды апға созып, 
қайта түрамыз.

4. Түзу түрамызда қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:

Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгіріндер"

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде түрып 
орындайды.

*

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қаппына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқұшымен және өкшемен жүруді орындауды.
Игереді: жалпы дамыту жаттьғуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: доғаңың аҚгьшан енректеп өтуді.
Әдіскер:



Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Доғаның астынан еңбектеп өту.
Мақсаты: Қатарда жәй жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқ ұшымен жэне өкшемен жүргізу. Доғаның 
астынан еңбектеп өту. Қол-аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Кұрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар.__________________________________

Іс-әрекет кезендері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс - әрекеті
Ұ йымдастырушы 
қозғаушыль.іқкезеңі

Сапта жүру, жүгіру, аяқ ұшымен, 
өкшемен жүру жаттығулары. 
Шеңберде тұру.

Бапалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Бет орамалдармен орындалатын 
жаттығулар:
1. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,

қолымызға орамал алып төмен 
түсіріп түрамыз. Қолымызды 
алға созып, ораіМалдарымызды 
көрсетемізде қолымызды қайта 
түсіреміз.

2. Түзу түрып аяқтарымызды
біріктіреміз. Қолыызға 
орамалды алып, алға 
иіліпорамалды жерге 
жақындатамыз.

3. Түзу, аяқ арасын сәл ашып,
қолымызға орамалды алып 
тұрамыз. Отырып орамал 
ұстаған қолымызды алға созып, 
қайта тұрамыз.

4. Түзу түрамызда қолымызды белге
қойып, қоянша секіреміз.
Негізгі қимыл:

Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгіріңдер"

Жаттығуды тәрбиешімен 
бірге шеңберде тұрып 
орындайды.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: аяқ ұшымен және өкшемен жүруді орындауды.
Игереді: жалпы дамыту. жаттығуларды дұрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: лоға^ну^стыңан еңбектеп өтуді.
Әдіскер:



10 кітемін 
балабақшасы

Бижанова М
г> £
ииң

Сәуір. 13.04.2022. «Балдырған-Ай-М өлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Оң қолмен допты шеңберге лақтыру.
Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигналбойынш а отырып-түру. 
Допты мақсатты лақты руға үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төменділігін, зейінін 
дамыту.
Күрал-жабдықтар: доптар. шеңбер қурүға қажетті жіңішке арқан, атрибутгар. _____

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
Ұйымдастырушьі 
қозгаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, багытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан журіп 
тапсырманы орындайды.

¥й ы мдастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқтары иық деңгейінде,
қолдары дене бойымен төмен 
түсіріп түрамыз. "Биік боламыз"- 
деп қолымызды жогары көтеріп, 
"кішкентай боламыз"-деп 
отырамыз, қайта түрамыз.

2. Түзу түрып, аңқтарымыз бірге,
қолымызды төмен түсіреміз. 
"Аюдан тыгыламыз"-деп отырып 
басты тіземізге тигізіп, "аю 
орманға кетті"-деп орнымыздан 
түрамыз.

3. Түзу, аяғымызды біріктіреміз,
қолымыз кеуде түсында. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей болып еңкейіп 
қимылдар жасаймызда қайта 
түзуленеміз.

4. Бір орында түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру. 
Қимылды ойын:

Жаттыгуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Түзетушілік кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақты орындауды.
Меңгереді: оң крлмен шіугьі шеңбер лақтыруга ынталанады, орындайды. 
Әдіскер: /Ң  /



Ьекітемін
балабақшасы

Бижанова М

Сәуір. 14.04.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Таңырыбы: Оң қолмен допты шеңберге лақтыру.
Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқушымен, тізені жоғары көтеріп журу, сигналбойынша отырып-туру. 
Допты мақсатты лақтыруға үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төменділігін, зейінін 
дамыту.
Қурал-жабдықтар: доптар, шеңбер қурүға кажетті жінішке арқан. атрибүттар.______

Іс-эрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
Ү йы мдастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп журу, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жугіру. Сапқа туру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

¥  йымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. тузу, аяқтары иық деңгейінде,
қолдары дене бойымен төмен 
түсіріп турамыз. "Биік боламыз"- 
деп қолымызды жогары көтеріп, 
"кішкентай боламыз"-деп 
отырамыз, қайта турамыз.

2. Түзу түрып, аяқтарымыз бірге,
қолымызды төмен түсіреміз. 
"Аюдан тыгыламыз"-деп отырып 
басты тіземізге тигізіп, "аю 
орманга кетгі"-деп орнымыздан 
түрамыз.

3. Түзу, аягымызды біріктіреміз,
қолымыз кеуде түсында. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей болып еңкейіп 
қимылдар жасаймызда қайта 
түзуленеміз.

4. Бір орындатүрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру. 
Қимылды ойын:

Жаттыгуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

ш *

Түзетушілік кезеңі Жэй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақты орындауды.
Меңгереді: ои доЫъі шеңберге лақтыруға ынталанады, орындайды.
Әдіскер: / и  '
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Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Оң қолмен допты шеңберге лақтыру.
Мақсаты: Тізбектеліп сапта аяқұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигналбойынша отырып-түру. 
Допты мақсатты лақтыруға үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төменділігін, зейінін 
дамыту.
Қурал-жабдықтар: доптар, шеңбер қүрүға қажетті жіңішке арқан, атрибуттар._____

Іс-эрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
Ү й ымдастыру ш ы 
қозгаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру жэне жүгіру. Сапқа тұру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Үйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқтары иық деңгейінде,
қолдары дене бойымен төмен 
түсіріп түрамьіз. "Биік боламыз"- 
деп қолымызды жоғары көтеріп, 
"кішкентай боламыз"-деп 
отырамыз, қайта түрамыз.

2. Түзу түрып, аңқтарымыз бірге,
қолымызды төмен түсіреміз. 
"Аюдан тыгыламыз"-деп отырып 
басты тіземізге тигізіп, "аю 
орманга кетті"-деп орнымыздан 
түрамыз.

3. Түзу, аягымызды біріктіреміз,
қолымыз кеуде түсында. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей болып еңкейіп 
қимылдар жасаймызда қайта 
түзуленеміз.

4. Бір орында түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Оң қолмен допты шеңберге лақтыру. 
Қимылды ойын:

Жаттыгуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Түзетушілік кезеңі Жәй жүру, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Кутілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды.
Игереді: жалпы дамьіту жаттьіғуларьщьі дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: рн қ ^ м е ь гд о т у  шеңбер лақтыруға ынталанады, орындайды. 
Әдіскер:



Сәуір. 20.04.2022 «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 

Білім саласы: Денсаулық.

Бөлімі: Дене шынықтыру

Тақырыбы: Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу.
Мақсаты: Бірқапыпты (баяу) жартылай отырудыжәне жеңіл секіруді үйрету. Гимнастикалық қабырғаға 
өрмелеуді үйрету, бір бағыт бойынша жүгіру дағдысын жетілдіру.

Қүрал жабдықтар: гимнастикалық қабырға.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әректі Баланың іс әректі
Мотивациялвіқ 
қозғаушы кезеңі

Журу мен жугіру. Бірқалыпты жүру, 
орындыққа немесе гимнастикалық орындыққа 
отыру.

Тәрбиешінің көрсетуімен жүру 
мен жүгіруді алмастырып 
орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Затсыз орындалатын музыкалық жаттығулар:
1. негізгі түрыс; қане қолдарымызды төмен

түсіріп түрамыз. "міне біз қандай 
биікпіз",- деп қолдарымызды Жоғары 
көтеріп, отырамыз жәнеқолымызды 
тіземізге қойамызда, "міне біз 
қандаймыз" - деп бастапқы кезеңге 
келеміз.

2. Алдымен қолдарымызды артқа тіреп,
аяқтарымыздві біріктіріп алға созып 
отырамыз. Аяғымызды бүгіп, тіземізді 
өзімізге қарай тартыпжэне созамыз.

3. Қолдарымызды иегімізге қойып,
етпетімізге жатамыз. Қолдарымызды 
алга созып жэне алақандарымызды 
артқа қоямызда "балық" болып 
жүземіз.

4. Түрамыз. Қолдарымызды еркін төмен
түсіріп түрамыз. Орнымызда түрып 
"торғайшалар" секілді секіреміз. 

Негізгі қимылдар:
1. гимнастикалық қабырға бойымен жогары 
өрмелеу.
Қимылды ойын:

Балалар жаттығуларды өз 
беттерінше орындайды.

*

Балалар іс - қимылдарды 
белсенді, көңіл күймен 
орындады.

Балалар доптың артынан 
жүгірді.

Рефлексиялық 
түзетушілік кезеңі

"шығыршықтан өтте таяқшаны көтер" - 
эстафеталық ойын. Қорытынды.

"жүгір" деген белгі бойынша 
балалар шыгыршықтан өтіп 
гаяқшаны көтеріп артқа қарай 
жүгірді.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: музыканың ырғағымен бірқалыпты (баяу) жартылай отыруды және жеңіл секіруді.

Игереді: ойынның шарттарын.

Меңгереді: гимнасшк 

Әдіскер:. 0 ,

бырға бойымен өрмелеуді, белгі бойынша жүгіруді.



Сәуір. 21.04.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру
Тақырыбы: Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу.
Мақсаты: Бірқалыпты (баяу) жартылай отырудыжэне жеңіл секіруді үйрету. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеуді 
үйрету, бір бағыт бойынша жүгіру дағдысын жетілдіру.
Қүрал жабдықтарггимнастикалық қабырға.

Іс - әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әректі Баланың іс әректі
Мотивациялық Жүру мен жүгіру. Бірқалыпты жүру, Тәрбиешінің көрсетуімен
қозғаушы кезеңі орындыққа немесе гимнастикалық жүру мен жүгіруді

орындыққа отыру. алмастырып орындайды.
¥й ы мдастыру шы Затсыз орындалатын музыкалық Балалар жаттыгуларды өз
ізденуші кезеңі жаттығулар:

1. негізгі түрыс; қане қолдарымызды төмен 
гүсіріп түрамыз. "міне біз қандай биікпіз",-

беттерінше орындайды.

деп қолдарымызды жЬғары көтеріп, 
отырамыз жәнеқолымызды тіземізге 
қойамызда, "міне біз қандаймыз" - деп

-

бастапқы кезеңге келеміз.
2. Алдымен қолдарымызды артқа тіреп, 
аяқтарымызды біріктіріп алға созып 
отырамыз. Аяғымызды бүгіп, тіземізді 
өзімізге қарай тартыпжэне созамыз. 3. 
Қолдарымызды иегімізге қойып,

*

етпетімізге жатамыз. Қолдарымызды алға Балалар іс - қимылдарды
созып жэне алақандарымызды артқа белсенді, көңіл күймен
қоямызда "балық" болып жүземіз.
4. Түрамыз. Қолдарымызды еркін төмен 
түсіріп түрамыз. Орнымызда түрып 
"торгайшалар" секілді секіреміз.
Негізгі қимылдар:
1. гимнастикалық қабырға бойымен жогары 
өрмелеу.

орындады.

Қимылды ойын: Балалар доптың артынан
"Допты қуалап ұста". жүгірді.

Рефлексиялық "шығыршықтан өтте таяқшаны көтер" - "жүгір" деген белгі бойынша
түзетушілік кезеңі эстафеталық ойын. Қорытынды. балапар шыгыршықтан өтіп 

таяқшаны көтеріп артқа қарай 
жүгірді.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: музыканың ырғағымен бірқалыпты (баяу) жартылай отыруды және жеңіл секіруді. 

Игереді: ойынның шарттарын.

Меңгереді: гимнастикалық қабырға бойымен.Жоғары өрмелеуді, белгі бойынша жүгіруді.

Әдіскер
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Бөлімі: Дене шынықтыру
Тақырыбы: Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу.

Мақсаты: Бірқалыпты (баяу) жартылай отырудыжэне жеңіл секіруді үйрету. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеуді
үйрету, бір бағыт бойынша жүгіру дағдысын жетілдіру.

Қурал жабдықтар: гймнастикалық қабырға.
Іс - эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс - әректі Баланың іс әректі
Мотивациялық' Журу мен жүгіру. Бірқалыпты журу, Тәрбиешінің көрсетуімен
қозғаушы кезеңі орындыққа немесе гимнастикалық жүру мен жүгіруді

орындыққа отыру. алмастырып орындайды.
Ұйымдастырушы Затсыз орындалатын музыкалық Балалар жаттыгуларды өз
ізденуші кезеңі жаттығулар: беттерінше орындайды.

1. негізгі түрыс; қане қолдарымызды төмен 
гусіріп турамыз. "міне біз қандай биікпіз",- 
деп қолдарымызды жо4ары көтеріп, 
отырамыз жәнеқолымызды тіземізге 
қойамызда, "міне біз қандаймыз" - деп 
бастапқы кезеңге келеміз.
2. Алдымен қолдарымызды артқа тіреп, 
аяқтарымызды біріктіріп алға созып 
отырамыз. Аяғымызды бүгіп, тіземізді 
өзімізге қарай тартыпжәне созамыз. 3.

*

Қолдарымызды иегімізге қойып, 
етпетімізге жатамыз. Қолдарымызды алға Балапар іс - қимылдарды
созып жэне алақандарымызды артқа белсенді, көңіл куймен
қоямызда "балық" болып жүземіз.
4. Түрамыз. Қолдарымызды еркін төмен 
түсіріп түрамыз. Орнымыздатүрып 
"торгайшалар" секілді секіреміз.
Негізгі қимылдар:
1. гимнастикалық қабырға бойымен жогары

орындады.

өрмелеу. 
Қимылды ойын: Балалар доптың артынан
"Допты қуалап үста". жүгірді.

Рефлексиялық "шығыршықтан өтте таяқшаны көтер" - "жүгір" деген белгі бойынша
түзетушілік кезеңі эстафеталық ойын. Қорытынды. балалар шығыршықтан өтіп 

таяқшаны көтеріп артқа қарай 
жүгірді.

Күтілетін нәтиже:

Біледі: музыканың ырғағымен бірқалыпты (баяу) жартылай отыруды және жеңіл секіруді. 

Игереді: ойынның шарттарын.

Меңгереді: гимнастшк^ьп^қабырға бойымен өрмелеуді, белгі бойынша жүгіруді.

Әдіскер:



Сәуір. 27.04.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
ьыім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. (ара қашықтығы: 10-15см)
Мақсаты: Әр түрлі қарқынмен жэй жэне жылдам жүргізіп, жүгірту. Үзындықтан секіріп 
өту, қол-аяқ қимыл-қозғалыс үйлесімділігін дамыту. Салауатты өмір салтына тәрбиелеу. 
Құрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, бет орамалдар.

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс- әрекеті Балалардың іс-әрекеті.
¥  йымдастыру шы Сапта жәй жүру және қатты жүгіру, аяқ Балалартәрбиеші
қозғаушылық - ұшымен, өкшемен жүру. Шеңберге соңынан жүріп қимыл
кезеңі тұру. жаттыгуларын

орындайды.
Үйьі мдасты ру ш ы Беторам'алдармен жасалатын
ізденуші кезеңі жаттыгулар:

1. Түзу, аятар арасын ссәл ашып,
қолымызға орамалдарымызды алып, Жаттыгуды

гөмен түсіріп тұрамыз. Қолымызды алга тәрбиешімен бірге
созып, орамалдарымызлы көрсетіп, шеңберде тұрып

қолдарымызды қайта төмен түсіреміз. 2. 
Түзу, аяқтарымызды біріктіріп.

орындайды.

орамалды қолымызга альіп тұрамыз. Алға 
иіліп орамалды жерге жақындатамызда 
қайта түзуленеміз. 3. Түзу, аяқ арасын сәл 
ашып,
қолдарымыз төменде. Отырып орамал 
ұстаған қолымызды алға созып, қайта 
тұрып жаттығамыз.
4. Түзутұрамыз, қолымызды белге қойып 
қояндарша секіреміз.
Негізгі қимыл:
Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. 
Қимылды ойын:

♦

"Аяқты суламай тастан тасқа аттап Балалар арнайы
өтеміз". қойылған заттар үстімен
Сапқа тізбектеліп жэй жүру. аттап жүреді

Жетекші Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына
жөндеуші кезеңі келтіру жаттыгуларын жасап, 

қорытындылаймыз.
Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру, жүгіру, түрлерін.
Игереді: Жалпы дамыту жаттығуларын орындауды. 
Меңгереді: Қатар жатқан қос лентадан секіріп өтуді8К? / (Ш *



Бекітемін 
<<:ҚызЖан>> балабақшасы 

меңгерушісі:
/4

Сэуір. 28.04.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтарьң 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. (ара қашықтығы: 10-15см)
Мақсаты: Әр түрлі қарқынмен жәй және жылдам жүргізіп, жүгірту. Ұзындықтан секіріп өту, 
қол-аяқ қимыл-қозгалыс үйлесімділігін дамыту. Салауатты өмір салтына тәрбиелеу. Қүрал- 
жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, беторамалдар.

Іс-эрекет кезеңі Тәрбиешінің іс- әрекеті Балалардың іс-әрекеті.
¥йы м дастыру ш ы Сапта жәй жүру және қатты жүгіру, аяқ Балалар тәрбиеші
қозгаушылық - үшымен, өкшемен жүру. Шеңберге соңынан жүріп қимыл
кезеңі гүру. жаттыгуларын

орындайды.
¥й ы мдастыру ш ы Беторамалдармен жасалатын
ізденуші кезеңі жаттыгулар:

1. Түзу, аятар арасын ссәл ашып, -
қолымызға орамалдарымызды алып, Жаттығуды

гөмен түсіріп түрамыз. Қолымызды алга гәрбиешімен бірге
созып, орамалдарымыз/лы көрсетіп, шеңберде түрып

қолдарымызды қайта төмен түсіреміз. 2. 
Түзу, аяқтарымызды біріктіріп,

орындайды.

орамалды қолымызға алып тұрамыз. Алга 
иіліп орамалды жерге жақындатамызда 
қайта түзуленеміз. 3. Түзу, аяқ арасын сәл 
ашып,
қолдарымыз төменде. Отырып орамал 
үстаган қолымызды алга созып, қайта 
гүрып жаттығамыз.
4. Түзу түрамыз, қолымызды белге қойып 
қояндарша секіреміз.
Негізгі қимыл:
Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. 
Қимылды ойын:

♦

"Аяқты суламай тастан тасқа аттап Балалар арнайы
өтеміз". қойылган заттар үстімен
Сапқа тізбектеліп жәй жүру. аттап жүреді

Жетекші Жэй жүріп тыныс органдарын қалпына
жендеуші кезеңі келтіру жаттығуларын жасап, 

қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру, жүгіру, түрлерін.
Игереді: Жалпы дамыту жаттығуларын орындауды. 
Меңгереді: Қатар жатқан^ос^еуідддан секіріп өтуді 
үйренеді. Әдіскер: ,



Бекітемін
«ҚызЖан» балабақшасы 

меңгерүшісі: Бижанова

Мамыр айы. 02.05.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Бір қалыпты баяу жүруді, секіруді үйрену.
Мақсаты: Бір қалыпты жеңіл секіруді өйрету. Белгіге жауап беру білігін дамыту.
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Іс - әрекет. кезендері:
Тәрбиешінің іс - әрекеті Баланың іс - эрекеті

Ұйымдастырущы' 
қозғаушы кезеңі

Жәй жүріп, жүгіру (қүстар үшты). Қүстар 
демалуда, орындыққа немес 
гимнастикалық орындыққа отырады.

еТәрбиешінің көрсетуімен 
жүру мен жугіруді 
алмастырып орындайды.

¥  й ы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

Затсыз .музыка сүйелдемеуімен 
орындалатын жаттығулар:
1. Негізгі түрыс, қолдарымызды төмен

түсіріп түрамыз. "Біз биікке 
үшамыз,"- деп қолдарымызды 
ж|ғары көтеріп, төмен түсіреміз.

2. Түзу, екі қолымызды белге қойып
түрамыз. "Қүстар жем жегісі
келді" - деп, апға иіліп
еңкейемізде, қайтатүзуленеміз

3. Қолдарымызды иекімізге қойып,
етпетімізбен жатамызда,
қолдарымызды алға қарай созып 
алақанымызды артқа қойып, 
"балық" болып жүземізде
бастапқы қалыпқа келеміз.

4. Негізгі түрыс, қолымызды еркін
төмен түсіріп түрамыз
Орнымызда "торгайша'
секіремізде бастапқы қалыпқа 
келеміз.

Негізгі қимылдар:
I. Гимнастикалық скамейка үстімен түз 
жүріп өту. (торғайлар серуенге шықты) 
Қимылды ойын:
"Автомобиль мен торғайлар"_________

іЖаттыгулар өз 
беттерінше 
орындалады.

Әр жаттыгуды 4-5 реттен 
қайталап жаттығады.
Бір бала автомобиль 
болады, қалғандары
орғайлар. Автомобиль 

келе жатқанда торғайлар 
соқтықпай үшып кетуге 
тырысады.___________

у л

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп дем шығарып сабақты аяқтап 
қорытындылаймыз._________________

Күтілетін нәтиже: ^  ^
Біледі: бір қалыпты (баяу) жартылай отыру,жеңіл секіруді.
Игереді: ойынның шарттарын
орындауды.
Меңгереді: гимнаМкшьш^епе-тендікті сақтап жүруді. 
Әдіскер:



МІН

зЖан» балабақшасы 
меңгерушісі: Тижанова М.

'  ШАт  ши ~ /
Мамырайы. 04.05.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Бір қалыпты баяу жүруді, секіруді үйрену.
Мақсаты: Бір қалыпты жеңіл секіруді өйрету. Белгіге жауап беру білігін дамыту. Гимнастикалықтскамейка 
өстімен тепе -тендікті сақтап жүруді, белгілі багыт бойынша жүгіру дагдысын жетілдіру.
Қүрал - жабдықтар: гимнастикалық скамейка, бала санына қарай атрибуттар. Дөңгелектер.

Іс - әрекет кезеңдері;
Тәрбиешінің іс - эрекеті Баланың іс - әрекеті

Ұйымдастырушьі4 
қозғаушы кезеңі

Жәй жүріп, жүгіру (қүстар үшты). Қүстар 
демалуда, орындыққа немесе 
гимнастикалық орындыққа отырады.

Тәрбиешінің көрсетуімен 
жүру мен жүгіруді 
алмастырып орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

Затсыз доузыка сүйелдемеуімен 
орындапатын жаттыгулар:
1. Негізгі түрыс, қолдарымызды төмен

түсіріп түрамыз. "Біз биікке 
үшамыз,"- деп қолдарымызды 
жолары көтеріп, томен түсіреміз.

2. Тузу, екі қолымызды белге қойып
түрамыз. "Қүстар жем жегісі 
келді" - деп, алга иіліп 
еңкейемізде, қайта түзуленеміз.

3. Қолдарымызды иекімізге қойып,
етпетімізбен жатамызда, 
қолдарымызды алға қарай созып, 
алақанымызды артқа қойып, 
"балық" болып жүземізде 
бастапқы қалыпқа келеміз.

4. Негізгі түрыс, қолымызды еркін
төмен түсіріп түрамыз. 
Орнымызда "торгайша" 
секіремізде бастапқы қалыпқа 
келеміз.

Негізгі қимылдар:
1. Гимнастикалық скамейка үстімен түзу 
жүріп өту. (торгайлар серуенге шықты) 
Қимылды ойын:
"Автомобиль мен торгайлар"

Жаттыгулар өз
беттерінше
орындалады.

*

Әр жаттығуды 4-5 реттен 
қайталап жаттыгады.
Бір бала автомобиль 
болады, қалғандары 
торғайлар. Автомобиль 
келе жатқанда торгайлар 
соқтықпай үшып кетуге 
тырысады.

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жэй жүріп дем шығарып сабақты аяқтап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: бір қалыпты (баяу) жартылай отыру жеңіл секіруді. 
Игереді: ойынның шарттарын.
Меңгереді: гимна^ТИ^қаішцСтепе-тенді кті сақтап жүруді. 
Әдіскер: і /у



«ҚызЖан» балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанов*

Мамыр айы. 05.05.2022«Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары /У

-Ьіод і

Білім саласы: Денсаулык,.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Допты нысанаға лақтыру.
Мақсаты: Қапшықты нысанаға дәлдеп лақтыруға үйрету және көзбен мөлшерлей білу дағдыларын дамыту. 
¥жым болып ойнауға тәрбиелеу..
Гимнастикалық қабырға арқылы өрмелеуге жаттыкдыру.
Құрал-жабдықтар: Әр балаға гимнастикалықтаяқшалар, лақтыруға арналған қапшықтар. гимнастикалык 
баспалдақ.__________________________________________________________________

Іс - әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс - эрекеті Баланың іс - әрекеті
¥  й ы м д асты ру ш ы 
қозғаушы кезеңі'

Бір қатар тізбекпен бір-бірден сол 
иығына таяқшаны қойып жүру. "Бір"- 
белгісіне қарай жұптасып тұра қапу және 
жүріп, "Екі"-белгісіне қарай бір қатар 
сапқа тұрады.

Дабыл жай созылған 
кезде аяқтың ұшымен 
таяқшаны жоғары 
созылған қолдарымен 
көтеру.

¥йы мдастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Таяқшамлн орындапатын жаттыгулар:
1. "Штангистер" аяқ иық кеңдігінде,

қолымызды төмен түсіріп 
таяқшаның екі шетінен ұстаймыз. 
Таяқшаны кеуде тұсымызға 
көтерлі, жоғары көтеремізде 
бастагіқы қалыпқа келеміз.

2. "Отыру" аяқ басын ашып тұрамыз,
өкше бірігіп тұрады. Таяқша 
жауырын үстінде. Ақырын 
отырып, тұрамыз. Б.қ. келеміз.

3. "Байдаркада" аяқ иық тұсында.
Таяқшаны көлденеңнен екі 
қолмен орта тұсқа келтіріп 
ұстаймыз.

4. "Ескекпен есушілер" алдыңғы
жаттығуды қайталаймыз.

5. "Суда қалқып жүзу" шалқадан жатып,
қолымызды басымызға қоямызда 
ақырын шайқаймыз.

Негізгі қимылдар:
1. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу.
2. Допты нысанаға лақтыру. Қимылды

ойын:
"Мен спортсменмін!"

Жаттығулар 
тәрбиешімен бірге 
орындалады.

*

Жүгіреді, тоқта белгісіне 
тоқтайды.

Түзетушілік кезеңі Бір қатар тізбекпен жүріп, тыныс алу 
жаттығуларын орындаймыз. Қолдарын жоғары, екі 

жаққа созып, терең дем 
апып, дем шығару.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Допты нысанаға дәлдеп лақтыруды жэне көзбен мөлшерлеуді. 
Игереді: ойынның шарттарын.
Меңгереді: гим^отужуіңіқ қабырғаға өрлеуді.
Әдіскер: '



Мамырайы. 11.05.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Терендікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқ ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып -түру. 
секіруге үйрету. Қимыл-қозгалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту. 
Күрал-жабдыктар: мат. 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка). атрибүттар.

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-эрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  й ы м д асты ру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, бағытты 
өзгертіп журу және жугіру. Сапқа түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан журіп 
тапсырманы орындайды.

Үйымдастырүшы - 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "үлкен боламыз"-деп қолымызды 
жоғары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз жэне осылай алмастырып 
жаттыгамыз.
1. түзу, аяқтарымыздлі біріктіріп,

қолдарымызды төмен тусіріп 
түрамыз. "Аюдан тығыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманға кетті"-деп 
орындарынан түрамыз.

2. Аяқтарымызды біріктіріп
қолдарымызды кёуде түсына 
қойып түзу түрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу түрамыз.

3. Бір орнымызда түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Терендікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жаттыгуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды _ 4-5 
реттен қайталап 
жаттығады.

Түзетушілік кезеңі Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды.
Игереді: жалпы дамыту жаттыгуларын дүрыс нақты орындауды.
Меңгереді: те 
Әдіскер:

іешугет ціритадбі.



ъекітемін
«ҚызЖан» балабакшасы 

меңгерушісі: Бижано

I Ш
Мамырайы. 12.05.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы тог 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Тереңдікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып -тұру. Биіктіктеғ 
секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, төзімділігін, зейінін дамыту.
Кұрал-жабдықтар: мат, 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибуттар,______

Іс-эрекет кезеңдері Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  й ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүріп, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Ұйымдастырушы • 
ізденуші кезеңі

1. түзу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "үлкен боламыз"-деп қолымызды 
додғары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз және осылай алмастырып 
жаттығамыз.
1. түзу, аяқтарымызд(аі біріктіріп,

қолдарымызды төмен түсіріп 
түрамыз. "Аюдан тығыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманға кетті"-деп 
орындарынан түрамыз.

2. Аяқтарымызды біріктіріп
қолдарымызды кеуде түсына 
қойып түзу түрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу түрамыз.

3. Бір орнымызда түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Тереңдікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

•

Әр жаттығуды 4-5 
реттен қайталап 
жаттығады.

Түзетушілік кезеңі Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды. 
Игереді: жалпы дамыту >каттығуларын дұрыс нақты орындауды. 
Меңгереді: терея^ікке с^кйэуге тырысады.
Әдіскер: О іирирЩ



«ҚызЖан» балабақшасы 
меңгерушісі: Бижанова М.

Мамырайы. 16.05.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары 
Білім беру саласы: Денсаулық 
Бөлімі: Дене шынықтыру.

Тақырыбы: Тереңдікке секіру.
Мақсаты: тізбектеліп сапта аяқұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру, сигнал бойынша отырып -түру. Биіктіктен 
секіруге үйрету. Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру, тезімділігін, зейінін дамыту.
Күрал-жабдықтәр: мат. 15-20 см биіктіктегі орындық (скамейка), атрибүттар._____

Іс-әрекет кезеңдері Тәрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
Ұйымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп журіп, жүгіру, бағытты 
өзгертіп жүру және жүгіру. Сапқа түру. Балалар тәрбиеші 

соңынан жүріп 
тапсырманы орындайды.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. тузу, аяқ арасын иық деңгейінде 
ашып, 'қолдарымызды төмен тусіріп 
гүрамыз. "үлкен боламыз"-деп қолымызды 
жоғары көтеріп, "кішкентай боламыз"-днп 
отырамыз және осылай алмастырып 
жаттығамыз.
1. түзу, аяқтарымызлды біріктіріп,

қолдарымызды төмен Ітүсіріп 
түрамыз. "Аюдан тығыламыз" 
отырып басымызды тіземіге тигізіп 
отырамыз. "Аю орманға кетті"-деп 
орындарынан түрамыз.

2. Аяқтарымызды біріктіріп
қолдарымызды кеуде түсына 
қойып түзу түрамыз. "Аюлар 
жидек тереді"-деп еңкейіп жидек 
тергендей қимылдар жасап, қайта 
түзу түрамыз.

3. Бір орнымызда түрып секіреміз.
Негізгі қимыл:
Терендікке секіру. (15-20см биіктіктен). 
Қимылды ойын:

Жаттығуларды 
гәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

»

Әр жаттығуды 4-5 
реттен қайталап 
жаттығады.

Түзетушілік кезеңі Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап 
қорыты нды л ай м ыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: нық қадаммен, сигнал бойынша қимылдар жасауды. 
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс нақты орындауды.
Меңгереді: тер 
Әдіскер:

іруге тырысады



; , Бекітемін
«ҚызЖан» балабақшасы 

;Ч меңгерушіеі: Бижанова

Мамырайы. 18.05.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары ^
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Үлкен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Сапта жүру, жәй жүгіру, сигнал бойынша отырып-түру дагдыларын қалыптастыру. Ватты 
алысқа лақтыруға үйрету. Секіру, жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Қүрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, текшелер.

Іс-әрекет кезеңі Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
Ү й ы м дасты ру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша жүру, 
қоянша алға жылжып секіру, жәй жүру. 
Шеңберге түру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы 
орындайды.

¥й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. Түзу, аятарды иық деңгейінде ашып,

текшені қолымызға алып, төмен 
түсіріп түрамыз. Қолдарымызды 
жоғары көтеріп бір-бі|)іне үрамыз 
және төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып, аяты біріктіреміз. Текшені
жерге қоямызда түзу түрамыз және 
еңкейіп қайта аламыз.

3. Аяқты алшақ ашып, қолдарымызды
төмен түсіріп түрамыз. Текшелерді 
еңкейіп екі аяқ арасында бір-біріне 
соғып түзу түамыз жэне қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу тқрып, текшені жерге қойып
қолдарымызды белімізге қойып 
текшені айналып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Үлкен допты алысқа лақтыру.
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгір"
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуларды
балалар
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4 реттен 
қайталайды

Жетекші жөндеуші 
кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жг^гтығуларын дүрыс:, нақты орындауды. 
Меңгереді: доптъ^Қісі^^ақтыруды үйренеді.
Әдіскер: ^  у№ с/



Бекітемін
«ҚызЖан» балабақшасы 

герушісі: Бижаноі
, о^,
Мл

Мамыр айы. 19.05.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топт 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру,
Тақырыбы: Үлкен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Сапта жүру, жәй жүгіру, сигнал бойынша отырып-түру дағдыларын қалыптастыру. Затты алысқа 
лақтыруға үйрету. Секіру, жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Қүрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, текшелер.

Іс-эрекет кезеңі Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥  йымдастырушы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша жүру, 
қоянша алға жылжып секіру, жәй жүру. 
Шеңбергетүру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
гапсырманы 
орындайды.

¥й ы м дасты ру ш ы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. Түзу, аятарды иық деңгейінде ашып,

текшені қолымызға алып, төмен 
түсіріп түрамыз. Қолдарымызды 
жоғары көтеріп бір-бірійе үрамыз 
жэне төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып, аяты біріктіреміз. Текшені
жерге қоямызда түзу тұрамыз және 
еңкейіп қайта аламыз.

3. Аяқты алшақ ашып, қолдарымызды
төмен түсіріп тұрамыз. Текшелерді 
еңкейіп екі аяқ арасында бір-біріне 
соғып түзу түамыз және қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу тқрып, текшені жерге қойып
қолдарымызды белімізге қойып 
текшені айналып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Үлкен допты алысқа лақтыру.
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгір"
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттыгуларды
балалар
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4 реттен 
қайталайды

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Жэй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттыгуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: жүру жэне жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: дрптыт^Ы^қ^дақтыруды үйренеді.
Әдіскер:



Бекітемін
^<<ҚьізЖан>> балабақшасы 

меңгерушісі: Бижано^а М.

Мамыр айы. 23.05.2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы 
Білім беру саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Үлкен допты алысқа лақтыру.
Мақсаты: Сапта жүру, жэй жүгіру, сигнал бойынша отырып-түру дағдыларын қалыптастыру. Затты 
алысқа лақтыруға үйрету. Секіру, жүгіру дағдыларын жетілдіру, зейінділікке, төзімділікке тәрбиелеу. 
Қүрал-жабдықтар: доптар, себет, атрибуттар, текшелер.

Іс-эрекет кезеңі Тэрбиешінің іс-әрекеті Баланың іс-әрекеті
¥й ы м дастыру ш ы 
қозғаушы кезеңі

Сапта тізбектеліп жүру, жүгіру, аюша жүру, 
қоянша алга жылжып секіру, жэй жүру. 
Шеңбергетүру.

Балалар тәрбиеші 
соңынан жүріп 
тапсырманы 
орындайды.

¥й ы мдастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

Текшелермен жасалатын жаттығулар:
1. Түзу, аятарды иық деңгейінде ашып,

текшені қолымызға алып, төмен 
түсіріп түрамыз. Қолдарымызды 
жоғары көтеріп бір-бір‘фе үрамыз 
және төмен түсіреміз.

2. Түзу түрып, аяты біріктіреміз. Текшені
жерге қоямызда түзу түрамыз жэне 
еңкейіп қайта аламыз.

3. Аяқты алшақ ашып, қолдарымызды
төмен түсіріп түрамыз. Текшелерді 
еңкейіп екі аяқ арасында бір-біріне 
соғып түзу түамыз және қайта 
еңкейіп қайталаймыз.

4. Түзу тқрып, текшені жерге қойып
қолдарымызды белімізге қойып 
текшені айналып секіреміз.

Негізгі қимыл:
Үлкен допты алысқа лақтыру.
Қимылды ойын:
"Маған қарай жүгір"
Сапқа тізбектеліп жэй жүру.

Жаттығуларды
балалар
тәрбиешімен бірге 
шеңберде түрып 
орындайды.

*

Әр жаттығуды 4 реттен 
қайталайды

Жетекші 
жөндеуші кезеңі

Жәй жүріп, тыныс органдарын қалпына 
келтіру жаттығуларын жасап, 
қорытындылаймыз.

Күтілетін нэтиже:
Біледі: жүру және жүгіру түрлерін орындайды.
Игереді: жалпы дамыту жаттығуларын дүрыс, нақты орындауды. 
Меңгереді: доптм^ыбқа/дақтыруға үйренеді.
Әдіскер: $ /



Мамыр айы. 25.05.2022. «Бапдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы топтары  ̂ ^
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Қатаржатқан қослентадан секіріп өту.
Мақсаты: Өз жүрісін қадағалау тәсілдерін қайталау. Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. Қысқа 
секіртпе арқылы секірулерді қайталау.
Құрал - жабдықтар: Қысқа секіртпелер, доптар. Ленталар.

Оқу іс-әрекет кезеңі
Тэрбиешінің іс- әрекеті Баланың іс-әрекеті

Мотивациялық;
қозғаушылық
кезеңі

Сызықтар арасымен тар жолмен жүгіру. 
Сырғымалы қадаммен жүру. Шеңбер 
қүру-

Сол аяқтан екі қадам 
жасау жэне оң аяқтан екі 
қадам, екі қадам оңға, екі 
қадам солға.

Ұйымдастырушы 
ізденуші кезеңі

1. негізгГ түрыс. Қолымызды алға
қарай, жоғары, екі жаққа 
созамыз және төмен түсіреміз.

2. Екі аяқтың арасын ашып,
қолымызды жогары созамыз. 
Сол жаққа иіліп, цошшуи бастан 
асырып, шапалақ согамыз жэне 
бастапқы қалыпқа ораламыз. 
Осы жаттығуды оң жаққа қарай 
қайталап жаттығамыз.

3. Қолымызды екі жаққа созамыз.
Тіземізді бүгіп отыру және 
бастапқы қалыпқа ораламыз. 
Алға қарай еңкейіп, қолымызды 
артқа қарай үстаймыз.

4. Теріс қарап түрамыз, қолымызды
белге қоямыз. Қабырғаға 
сүйеніп, сол және оң жаққа 
қарай иілеміз. Акробатикалық 
жаттығуларды қайталау.

Негізгі қимылдар:
Қатар жатқан қос лентадан секіріп өтү.

Балалар жаттығуларды өз 
беттерінше орындайды.

Жаттығуларды 6-8 реттен 
қайталап жатгығады.

*

Рефлексиялық
түзетушілік

Бастаушыны ауыстырып жүру. Балалар ойынға белсенді 
қатысты.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Қатар жатқан қос лентадан секіріп өтуді. 
Игереді: акробатикалық жаттығуларды өздігінше 
шарттарын.
Меңгереді: Қраб^н л лей алу дағдыларын біледі.
Әдіскер: £п,

орындай білу



I.
<ҚьғзЖаң» балабақшасы 
меңгерушіСіі: БижановаМ-Іч ш

Мамыр айы. 26.05.2022. «Балдырған-Ай-Мелдір»ортаңғы топтары —
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту.
Мақсаты: Өз жүрісін қадағалау тәсілдерін қайталау. Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. Қысқа 
секіртпе арқылы секірулерді қайталау.
Қүрал - жабдықтар: Қысқа секіртпелер, доптар. Ленталар.

Оқу іс-әрекет кезеңі
Тәрбиешінің іс- әрекеті Баланың іс-әрекеті

Мотивациялық:
қозғаушылық
кезеңі

Сызықтар арасымен тар жолмен жүгіру. 
Сырғымалы қадаммен жүру. Шеңбер 
КҰРУ-

Сол аяқтан екі қадам 
жасау және оң аяқтан екі 
қадам, екі қадам оңға, екі 
қадам солға.

¥й ы м дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

1. негізгі түрыс. Қолымызды алға
қарай, жоғары, екі жаққа 
созамыз және төмен түсіреміз.

2. Екі аяқтың арасын ашып, қолымызды
жоғары созамыз. Сол жаққа 
иіліп, қолымы|ды бастан асырып, 
шапалақ соғамыз және бастапқы 
қалыпқа ораламыз. Осы 
жаттығуды оң жаққа қарай 
қайталап жаттығамыз.

3. Қолымызды екі жаққа созамыз.
Тіземізді бүгіп отыру жэне 
бастапқы қалыпқа ораламыз. 
Алға қарай еңкейіп, қолымызды 
артқа қарай үстаймыз.

4. Теріс қарап түрамыз, қолымызды
белге қоямыз. Қабырғаға 
сүйеніп, сол және оң жаққа 
қарай иілеміз. Акробатикалық 
жаттығуларды қайталау.

Негізгі қимылдар:
Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту.

Балалар жаттығуларды өз 
беттерінше орындайды.

Жаттығуларды 6-8 реттен 
қайталап жаттығады.,

Рефлеіссиялық
түзетушілік

Бастаушыны ауыстырып жүру. Балалар ойынға белсенді 
қатысты.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Қатар жатқан қос лентадан секіріп түсуді. 
Игереді: акробатикалық жаттығуларды өздігінше 
шарттарын.

орындай білу

Меңгереді: көз 
Әдіскер: / /

леи алу дағдыларын.



//д
[ ' О

_  \-.г .  .  'Бекітемің
«ҚызЖан» балабақшасы 
ч меңгерушісі: Бижановд>М.

ЛрШМамыр айы. 30.05,2022. «Балдырған-Ай-Мөлдір»ортаңғы тон 
Білім саласы: Денсаулық.
Бөлімі: Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту.
Мақсаты: Өз жүрісін қадағалау тәсілдерін қайталау. Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту. Қысқа 
секіртпе арқылы секірулерді қайталау.
Құрал - жабдықтар: Қысқа секіртпелер, доптар. Ленталар.

Оқу іс-әрекет кезеңі
Тәрбиешінің іс- әрекеті Баланың іс-әрекеті

Мотивациялық :
қозғаушылық
кезеңі

Сызықтар арасымен тар жолмен жүгіру. 
Сырғымалы қадаммен жүру. Шеңбер 
КҰРУ-

Сол аяқтан екі қадам 
жасау жэне оң аяқтан екі 
қадам, екі қадам оңға, екі 
қадам солға.

Ұйым дастыру ш ы 
ізденуші кезеңі

5. негізгі тұрыс. Қолымызды алға
қарай, жоғары, екі жаққа 
созамыз жэне төмен түсіреміз.

6. Екі аяқтың арасын ашып, қолымызды
жоғары созамыз. Сол жаққа 
иіліп, қолымы|ды бастан асырып, 
шапалақ соғамыз және бастапқы 
қалыпқа ораламыз. Осы 
жаттығуды оң жаққа қарай 
қайталап жаттығамыз.

7. Қолымызды екі жаққа созамыз.
Тіземізді бүғіп отыру және 
бастапқы қалыпқа ораламыз. 
Алға қарай еңкейіп, қолымызды 
артқа қарай үстаймыз.

8. Теріс қарап тұрамыз, қолымызды
белге қоямыз. Қабырғаға 
сүйеніп, сол және оң жаққа 
қарай иілеміз. Акробатикалық 
жаттығуларды қайталау.

Негізгі қимылдар:
Қатар жатқан қос лентадан секіріп өту.

Балалар жаттығуларды өз 
беттерінше орындайды.

Жаттығуларды 6-8 реттен 
қайталап жаттығады.,

Рефлексиялық
түзетушілік

Бастаушыны ауыстырып жүру. Балалар ойынға белсенді 
қатысты.

Күтілетін нәтиже:
Біледі: Қатар жатқан қос лентадан секіріп түсуді. 
Игереді: акробатикалық жаттығуларды өздігінше 
шарттарын.
Меңгереді: кө^етт^ю ^ерлей  алу дағдыларын. 

Әдіскер: $

орындай білу


	C:\Users\Dom\Downloads\Кыз Жан ББ+\2021-2022 Д-шы.pdf
	C:\Users\Dom\Downloads\Кыз Жан ББ+\Денешынықтыру жоспар 2021-2022ж.pdf

