
«Қыз Жан» балалар бақшасының мейірбикесінің 
2020-2021 жылғы жұмыс жоспары

№ Атқарылатын жұмыстар Орындалу
мерзімі

1 Б а л а б а қ ш а  қ ы зм ет к ер л ер ін ің  т із ім і У а қ ы т ы н д а
2 Б а л а б а қ ш а  к ы зм ет к ер л ер ін ің  д ә р іг е р л ік  т ек сер у д ен  

ө т іл у ін  қ а д а г а л а у
У а қ ы т ы н д а

3 Б а л а б а қ ш а  б а л а л а р ы н ы ң  д ә р іг е р л ік  қ у ж а т ы н  
қ а б ы л д а у

У а қ ы т ы н д а

4 Б а л а б а қ ш а  ж эн е  а сх а н а  т а за л ы ғ ы н  қ а д а ға л а у К ү н д ел ік т і
5 Б а л а л а р д ы ң  д е н с а у л ы ғ ы  м ен  т а за л ы ғ ы н  қ а д а ға л а у К ү н д ел ік т і
6 Ж у қ п а л ы  а у р у л а р ғ а  қ а р сы  б а л а л а р ға  ж ән е  

қ ы зм ет к ер л ер г е  әң г ім е  ж ү р г ізу
А п т а сы н а  б ір  р ет

7 Б а л а б а қ ш а  а с х а н а сы н д а  ас м эз ір ін  т а л а п  б а й ы н ш а  
қ а д а ға л а у

К ү д ел ік т і

8 Қ Д С П -н а  есеп  б ер у  С О С Қ -о р т а л ы ғ ы н а  есеп  б ер у А й  сай ы н
9 Б а л а б а қ ш а н ы  ж а л п ы  т а за л а у д а н  ө т к ізу Ж ү м а
10 Б а л а б а қ ш а н ы ң  ж ы л у  м ө л ш е р ін  к а д а ғ а л а у Қ ы з а й л а р ы н д а
11 Ж ү қ п а л ы  а у р у л а р ы н ы ң  а л д ы н  а л у  м а қ са т ы н д а  

с а н и т а р л ы қ  а ғ а р т у  ж ұ м ы ст ы р ы н  ж ү р г ізу
Ү н ем і

12 Б ал ал ар Д ы ң  ө м ір і м ен  д е н с а у л ы ғ ы н  са қ т а у  б о й ы н ш а  
н ү сқ а у  ж а са у

К ү н д ел ік т і

13 К ө м ек ш ы  т эр б и е ш іл ер д ы ң  ж ү м ы сы н  қ а д а ға л а у К ү д е л ік т і
14 Б а л а л а р д ы  т а за  а у а д а  қ а б ы л д а у д ы  ж ү р г ізу Ж а з а й л а р ы н д а
15 А л ғ а ш қ ы  д ә р іг е р л ік  к ө м ек  к ө р сет у К ү н д ел ік т і
16 Б а л а л а р д ы ң  к и ім д ер ін  , сер у ен н ің  ө т іл у ін  қ а д а ға л а у К ү н д ел ік т і
17 Ш ы н ы қ т ы р у  ж ү м ы ст а р ы ң  ж ү р г із іл у ін  б а қ ы л а у К ү н д ел ік т і
18 С а у ы қ т ы р у  іс -ш а р а л а р ы н  ж эн е  са л а у а т т ы  өм ір  

са л т ы н  о р ы н д а у  ж о сп а р ы н  қ а д ға л а у
Ж ы л  б о й ы

19 Е м д е у  б ө л м ес ін  д ә р і -д ә м е к т е р м е н  т о л ы қ т ы р у Д ер  к езін д е
20 М ей ір б и к е  б ө л м ес ін  қ ү р а л  -ж а б д ы қ т а р м е н  

т о л ы қ т ы р у
Д е р  к езін д е

Балабақша мейірбикесі: Дауылбай. Мөлдір



2020-2021ж ж. Перспективалық 10 күндік 2 апталық

ан:

ан» балалар бақшайының

еруш ісК ^^-^^^рБ иж анова. М 
газ айларына арналған (2-5жас аралығы)

№ Ас мэзірі 
1-апта

Ас мэзірі 
2-апта

Таңғы ас. Т а ң ш  а с .
Үнтақ ботқасы пастерленген сутпен ОДООір Тары ботқасы пастерлеиген сүтпен- 0,200гр
Н ан -Ісұры п 0,030 гр, сары м ай  0,010 ір Нан 1-сорт-0,030гр, сары май -0,0 Юір
Тэтті ш әй 0,150 гр Тэтті шэй-ОД50гр

Түскі ас. Түскі ас.
1. Қырыққабат сорпасы қайнатылгаи сиыр етімен -  180ір І.М акарон сорпасы кайнатылган сиыр егімен-ОД80гр.
2.Бұқгырылған қарақумық қайнаған сиыр етімен -  0,200гр 2.Бұқтырылган қарақұмық қайнаган сиыр егімен-0,200гр

Сэбіз салаты -  0,030гр Сәбіз салаты-0,030гр
Нан -1 сұрып 0,040гр Нан 1-сорт-0,040гр

ю Гәтті ш эй-0,150гр ю Тэтгі ш әй-0,150гр
й>
О Вит (С) -ОДмг к

Вит(С) -  ОДмг
>н Бесін ас. Бесін ас.

Н ан-Ісұры п 0,030гр, какао 0,150гр, ірімшік-0,010гр Н ан 1-сорт-0,030гр, кұтлше-0,025гр алма кампоты-0Д50гр
Т ащ ы  ас. Таңгы ас.

Тары ботқасы пастерленген сутпен 0,200ір Үнгақ ботқасы, пастерленген сүтпен-0,200гр
Н ан -1 сұ:рып 0 ,0 3 0 ір , қаймақ О.ОЮгр Н ан 1-сорт- 0,030гр, тосап -0,0 Югр
Тэтті ш әй 0,150гр Тәтгі ш эй-0 ,150гр

Тұ’скі ас. Түскі ас.
1 .Макарон сорпасы қайнатылған тауы қ етімен-0,180гр 1 .Қырыққабатсорпасы қайнатылган тауық егімен -  0Д80гр
2.Бұқгырылі'ан күріш қайнағаи тауық етімен-0,200гр 2. Бұқгырылған күріш қайиаған тауы қ етімен-0,200гр

КДзылш а салаты -0,030гр Қ ы зы лш а салаты-О.ОЗОгр
, _ Н ан 1 сұрып 0,040гр Нан 1-сорт-0,040ір,
ю« Тэтті шэй-0,150гр Тәтгі ш эй-0Д50гр
оад Вит(С)-0,1мг ю« Вит(С) -  ОДмг
о

о Бесін ас. Бесін ас.
Кисель -0,150гр, н а н -1 сұрып 0 ,0 3 0 гр , А лма-Ідана О

О Н ан 1 -сорт-0,030гр какао-0Д50гр, Балғьш  алм а-ідана

Таңғы ас. Таңғы ас.
Үнтақ ботқасы пастерленген сутпен-ОДООгр Кұріш  ботқасы пастерленген сүтпен -  0,200гр

Нан-1 сұрып 0,030гр, сары май -0,010гр Н ан 1-сорт-0,030гр, сары май-0,010гр
Тэтгі ш эй -  0Д50гр Тэтгі ш эй -  0Д50гр

Түскі ас. Түскі ас.
1.Асбұршақ сорпасы қайнатылган сиыр етімен-0,180гр І.А сбұршақ сорпасы қайнатылган сиыр егімен-0,180гр
2-Орама таргылган сиыр етімен -  0,200гр 2-Орама тартылған сиыр егімен-ОДООгр
Сэбіз салаты-0,030гр Сэбіз салаты-0,030гр,
Н ан 1 сұрып 0,040гр Н ан 1- сорг-0,040гр
Тэтті шәй-0Д50гр Тэтті ш әй -  0,150гр

Ю« Вит(С) -  ОДмг ю« В иг(С)-0Дмг
оо Бесін ас. оо Бесін ас.
о .
о Н ан-1 сұрып О.ОЗОгр, алма кампоты- 0Д50гр, кұзіше-0,025гр О,О) Н ан 1-сорт- 0,030гр, ір ім ш ік -0 ,0 1 0 гр

О О Алма кампоты-0Д50гр
Таңғы ас. Таңғы ас.

Қ арақұмық ботқасы пастерленген сүтаен-0,200гр Қарақұмық ботқасы пастерленген сұтпен-ОДООгр
Н ан 1-сорт-0,030гр, сары май-0,010гр, татті ш әй -0Д50гр ІТан 1-сорт-0,030гр, қаймақ-0,010гр, тәтгі ш эй-0,150гр

Іү с к і ас. Тускі ас.
І.К ұріш  сорпасы қайнаты лған сиыр егім ен-0,180гр 1 .Куріш сорпасы қайнатылған тауы қ егімен-0Д80гр
2..Бұқгырылган макарон қайнаган сиыр етімен-0,200гр 2.Бұқгырылған макарон қайнаған тауық егімен-ОДООгр

Қызылш а салаты-0,030гр Қызылша салаты-0,030гр
Н ан 1-сорт-0,040ір Нан 1-сорт-0,040гр
Тәтті ш эй-0Д50гр Тәтгі шәй-0Д50гр

ю Вит(С)-0Дмг ю Вит(С) -О Д м г
о Бесін ас. оо Бесін ас.
о ІДан 1-сорт-0,030гр, ж ұмы ртқа-ідана, кисель-0,150гр 3«о Н ан 1- сорт-0,030гр, ж ұмыртқа-ідана.

м кисель -  0Д50гр
Таңғы ас. Т ащ ы  а с .

Кұріш  ботқасы пастерленген сүтпен-0,200гр Үнтақ ботқасы пастерленген сүтпен-ОДООгр
Н ан 1-сорт- 0,030гр, тосап-0,010ір, тәтгі ш әй -0Д50гр Нан 1-сорт-0,030гр, сары май -0,0 Югр

Түскі ас. Тәтті ш әй-0 ,150гр.
І.К еспе сорпасы қайнаты лған тауық е т ін е н -0 Д 8 0 гр Түскі ас.
2. Б ұқгьры лған  арпа қайнаган тауық еімен-0,200гр 1 .Кеспе сорпасы қайнатылған сиыр егімен-ОД 80гр
С эбіз салаты-0,030гр, 2.Бұқгырылган арпа қайнаған сиыр егімен-ОДООгр
Н ан 1-сорт-0,040ір, Сэбіз салаты-0,030ір
Тэтгі ш эй -  0Д 50 ір Нан 1-сорт 0,040гр
Вит(С) -ОДмг Тәтті ш әй -0Д50гр

<я Бесін ас. й В ит (С)- 0,1 м г1 Н ан 1-сорт-0,030гр, шұзкық -  0,010г, какао -0Д50гр. л* Бесін ас.
Ш ұжық-0,0Ю ір, нан 1-сорт-0,030гр, какао-0,150гр

Мейірбике: Дауылбай. Мөлдір



2020-202 Іжж. Перспективалық 10 күндік 2 апталық ас мэ:

алар бақшасының

Бижанова. М.

арналған (2-5 жас аралығы)
№ Ас мэзірі 

1-апта

------------------------- .________________________________________________________________
мэзірі

2-апта

ІО»
о

Таңғы ас
Ұнгақ жарма ботқасы пастерленген сүгпен 0,200гр 
Нан -1 сұрып 0,030 гр, сары май 0,010 гр 
Тәтгі ш эй 0,150 гр

Түскі ас
1. Ас бүршақ сорпасы қайнатылған сиыр етімен -  180гр
2. М акарон бұқгырмасы қайнатылған сиыр етімен -  0,200гр 

Сэбіз салаты -  0 ,030ір
Н ан -1- сұрып0,040гр 
Тэтгі ш эй-0,150гр 
В ит (С) -0,1мг

Бесін ас
Нан- 0,030ір , какао 0,150гр, алма-0,150гр

юк

Таңғы ас
Тары ботқасы пасгерленген сүтпен- ОДООгр 
Н ан 1 -сүрып-0,030ғр, қаймақ-0,010гр 
Тэтті ш эй-0,150гр

Түскі ас
1. Кеспе сорпасы қайнаты лгансиы ретімен-0,180гр.
2. Бүжтырылған қарақұмық қайнатылған сиыр етімен-ОДООгр 

Қызылша салаты-0,030гр
Нан 1-сұрьш-0,040ір 
Тәтгі ш эй-0 ,150гр 
В и т (С )-0 ,1 м г  

Бесін ас
Нан 1-сұрып-0,030гр, күлше-0,025гр, жеміс ш ырыны-0,150гр

Таңғы ас Таңғы ас
Тары ботқасы пастерленген сүтпен ОДООгр Үнтақ ботқасы, пастерленген сүтпен-ОДООгр
Н ан 1-сұрып-0,030гр, қаймақ 0,010гр Н ан 1-сұрып- 0,030гр, сары м ай  -0,010гр
Тэггі ш эй 0,150гр Тэтті ш әй-0 ,150гр

Түскі ас 'Гускі ас
1. Кеспе сорпасы қайнатылған тауық егімеи-0,180гр 1. Ас бұрш ақ сорпасы қайнатылған тауық егімен - 0 ,1 80гр
2. Бұқгырылған қарақұм ы қ, қайнатылған таүъіқ етімен-0,200гр 2. М акарон бұқгырмасы тауық етімен-ОДООгр

Қызылш а оалаты -0,03 Огр Сәбіз салаты-0,030гр
Нан 1-сұрып-0,040гр Нан 1-сұрып-0,040гр

ю Тэтгі іпэй-0,180гр тәтті ш эй-0,150гр
ао Вит(С)-0,1мг іо Вит(С) -  0,1мг

Б есін  ас я
о Бесін ас

и Ж еміс ш ырыны -0,150гр, нан 1-сүрып-0,030гр, о
Н ан 1 - сұрып-0,030гр, какао-0,150гр, алма-0,150гр

К үлш е -0,025гр. о

Т ащ ы  ас Та щ ы  ас
Күфіш ботқасы пастерленгеи сүтпен-ОДООгр Қарақұмық ботқасы ш стерленген сртпен -  ОДООгр
Нан 1-сұрып-0,030гр, сары май -0,010гр Н ан 1-сү:рьш-0,030ір, қаймақ-0,010гр
Тәтті ш әй -  0,150гр Тэтгі ш эй -  0,150гр

Түскі ас Түскі ас
1. Арпа сорпасы қайнаты ліан сиыр етімен-0,180гр 1. Қырыққабат сорпасы қайнатылған сиыр егімен-0,180гр
2. Орама тартылган сиыр етімен -  0,200ір 2. Күріш  палау қайнатылған сиыр етімен-20— 0Д00

Сэбіз салаты-0,030гр Қ ызылш а салаты-0,030гр,
Н ан 1 -сұ ры п -0 ,040гр нан 1 -сұрып-0,040гр
Тэтгі ш эй-0 ,150гр Тэтгі ш эй -  0,150гр

Ю В и т (С )-0 ,1 м г юк Вит(С)-0,1мг
оо Бесін ас о

О Б есін  ас
Р-
о Жұмыртқа -1 дана, нан 1-сұрьш-0,030гр, кисель 0,150гр Р,

Оі Н ан 1-сүрьш- 0,030гр, ірш ш ік -  0,005гр
О О Ж еміс шырыны-0,150гр

Таңгы ас Т аңғы ас
Үнтақ ботқасы пастерленген сү'тпен-0,200гр Үнтақ ботқасы пастерленген сүтпен -ОДООгр
Нан 1-сұрьш-0,030гр қаймақ-0,010гр тэтгі ш эй -0,150гр Н ан 1-сүрып-0,030гр, сары май-0,010гр, тәтті шэй-0,150гр

Түскі ас Түскі ас
І.М аш  күріш  сорпасы қайнаты лғантауы қетім ен-0 ,180гр 1. М аш  күріш  сорпасы қайнатылған гауык егімен-0,180гр

2.Л аім ан тұздығымен қайнатылған тауы қ етімен-0,200гр 2. Лағман тұздыгымен қайнатылған тауық етімен-ОДООгр
Қызылша салаты-0,030гр Сэбіз салаты-0,030гр
Н ан 1-еұрып-0,040гр нан 1-сұрып-0,040гр

іо Тэтгі ш эй-0,150гр ю тәтгі ш эй-0,150гр
яо Вит(С)-0,1мг О

О В и т (С )-0 ,1 м г
«о Бесін ас «о Бесін ас
Ш Н ан 1-сұрып-0,030гр, ірімшік-0,005гр, жеміс ш ырыны-0,150гр М Н ан 1 - сұрып-0,030гр, ш ұжық-0,010гр, к а к а о -0 ,1 5 0 гр

Таңғы ас Таңғы ас
Қарақүмық ботқасы пастерленген сүтпен-0,200гр Күріш  ботқаеьқпастерленген сүтпен-ОДООгр
Н ан 1 -сұрып- О.ОЗОгр, сары май0,01 Огр, тәтті ш эй -0,180гр Нан 1-сүрып-0,030гр қаймақ -0,010гр

Түскі ас Тәтті ш әй-0 ,150гр.
1. Қырыққабат сорпасы қайнатылған сиыр егінен -  0 ,180гр Түскі ас
2. Күріш  палау қайнатылған сиыр еімен-0,200гр 1. Арпа сорпасы қайнатьгаған сиыр етімен-0Д80гр

Сәбіз салаты-0,030гр 2. Орама тартылған сиыр етімен-ОДООгр
нан 1-сұрып-0,040гр, Қ ы зьш па салаты-0,030гр
татгі ш эй - 0 ,1 50гр Н ан 1-сұрьш 0,040гр
Вит(С) -0,1 мг тэтгі ш эй -0,150гр

сЗ Бесін ас са В и т (С )-0 Д  мг
|}< Н ан 1-сұрып-0,030гр, ш ұжык -  0,010г, какао -0,150гр. З 4 Б есін ас

Жүмыртқа -Ідана, нан 1-сұрып- 0,030ір, кисель 0Д5()гр

Мейірбике. Дауылбай. Мөлдір


