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}Kirrl> балабацшасы
Биzсагtова М

Дfiзsы с{tуьIцI?:ьlр_}, ffсзец i*i}eti кун tttaplltiбi
ltAЙ,4pjlll t;illli уltобы

Бalralta р мен жq}{ыс К}ра;!ларбr мен l, 1,рлерi

Бапапарllы дi]-Iада
цабылдау "00-9:t]{l

Ба-iа,тарды цабьlгrда!., ар баrа:lа ;кай-пы ,r"*r,.r-
э}tоl{нона:L]]ыщ кецiл-к\.й кiijъIптiiсуына ;каrлай жасач_
C9pl,el;_.er,. бал:lrарчен аьlплъrt_lео!, бась;а 6*ra-napiu,
ttа(jььтдап бо,rtанtла о_т бе'iмен eplKi* ойн:rуга *re"nece баска
oa.It.rиph{eн бlрге сlйнала.а бо.патын ойын ryprTopi.

?Ulitl-царыl{ _]зЙы ц,tar ;канс l ,б.
Т'аRты гиjъ.tнtlстика Бir,чн мзасыныц фюиология-тык беrlсегrдi"шiгБ

арIтырат,ьiн ойьrя, ;к1 r lpy" ырt.акты киllfыjl-козг:Lilысты
цап{Iиtын кешс-rlдi 1и]чlt!аLlтиýа_IIъJк iкаттыг\, Typj. ){tlттьiгл,
барысыяда батачардьitt дYрь!с тынь{L- Оrl,о,.r' бацurлаЙ

J-иr,и е Htr,l ы ti l]1 ара_ц al] [' а*з tФr н cl,i.t cr н пi}, ь1 H\r. {-. ур Ti нъ,. lll е Kтe__v ш аф алары на
баfr.lаtlыс r ы з fu-rful с ыздандыр ч yilllfi ко с ы 1\{lла с ан итар.ты к
таЕЁ{I"ql *lрfuшэан б+лса сръэtцау. Щажет.тiлiгiне царай,
балluтарга кбмектесу аркыIIы оз-азiне щызмет *rу.* &uyoy

li( ).\ l е,' |, l ) l р-( ) | г |Ht, /"r J 1i{,K,irt,t.l-/."Гацяш аска дайыrulыц :25-9:З 5 БлтzulарuеН бiрге ойьiгrшыцтардЫ 0j]Hb]r{I жиI{ii\l.
Gлlтды]t жачапкерлli;riктерiн apTlыр\, n on",rr"r*rjtu
кез*кпri_тjк уйымдас.тырy. TaMartTmlap itJIдында Ko_t Tryy

;З.ý-10:00 Ас кабьr;rдаY iлтдыцца бiр-бiрiне iкaкcb{ оабе:I .i,rr.J
лебlз айп:Га тфетУ ']'амактанЧ ережесrН аакта\,., аС Ц+:pil.t-
}чсдьцil 9+}ьч дyi]ь]с rtайдшtаrtу. iJдепr i

Ii;нizuтар,tыц бj-тi;r.r, бiлiк хtэне даrдьшарьlн epKiH lc-
ар ек е,ruе tcopce п,i 1, tпi н з агlъt,ц*ке rri cT.iKTi к оl].га}t},] дайы н пач

;iyмыстарыR ]tлаItсffrlы ойьгн арliылы. т*rrrпrдur*_
зерlттgуrоi-,rlп ;iq:&lыс,,\,tузык;]льтц-коркем обра:з. киj!tьr.j]-
Ko:Jf il.ц ы с- Kt]ll'y-} {И}iff rивтi К байцаньт с. 0 кы ry_-. енб екк е б ау ;ry

i 0:25- t 0:З5 С)з-е::i tTe t{bi змеТ корсетт,цагды J-Iapbi н ýацы птастырY
iH бекiту.. Тiiр-бiрiне каь{ек



корФту {жapбttetuillil1 :ж:ане белсснr)i бо,.опорй@,
серуsЕге мотRваIdия (мазпвуэtьl, проблел,tальlц эtсавОаяrпmар)t,
коркЁм свзбsн ыfiтirландыру (.ллаца.п-лаэпtелliр,
Jlссцьljlпанrмар, :ltсумбаrym ар, олецdер).

itl,цлiзгi серуен

J0:_j_i-l l :45

1) Бататаtrrдыц ДеflСаУj-IЬjЯЫ}l ньiтайт1,_ цимьLir-козгаjтыс
белсеядiлjtстерitt арггыр\, {ъ:!l,ttt,t,!rlbt {|цodliпlllKa.,ttttl ottbtltr)ap,

{,l{tP lСt,tltlэt:tОtэt l-tlцnH{)tlp, tliit,ttl ж,ап|fttы4).ltl!1lil,
j.?l;?l}lC;;li c!?blltllctp,};l:эпe {,;tlcllcl1. lir,;тэрilцti, itoT,ii_l-

кYи L]ыи_:lау.

ъilT ЁLIтар:lыЦ tыынайЫ оьтrрлi коркеп-l-эL]тетикаr-rfiIi
Ir8бЫ.l-t;{а,уын ща1ыпта{jтI}lр!,.

Аl,лтlацтыц Kgldcr-i ы,ге t{c.M 9Сý опыFt сыртыlrда табиr.н,т,тr,l
Ta*alila_,{av. (ieTlcop"-brK баlшlада Tipi ;t{эне олj табигаэ,
нысаьцiч]ьiн" табигаr, Цryбы_тrысr.арын [.iакылач. Баталар*lын
лербес шы{ &r} ь{ ашьIлы к f, р eKc:T iHe lc yM нr;rдiк бер \,.2) Ецбекк* баlтrr, уrлiн tlаrабацlлrа а\jласында ба:аtыв
къ

кф 
лаl,ч-_. iКЭне- ОЛаРГа

CqlveHHeH оi}ajTy

ii,4.5-ii._i5

Оз-о:*il,е кызмfi.г кlЭрсеп. ;:lfffДЬ{.r]аi}Ь}}{ ка_хыптасть!рч.
LIIeшliHr:rH бiрiз.ririк аTlориrrtiri бекjll \'ко,пruйi,,
.,lаi.fьi-:lарыН уйilсг1 . l(иtМ мен аяк KlTiM.ti .lдрыс к\г\..lе.д}не
opнb]f{a жинiцта KfuIЫIITIICTI,IPV, Бiр-бiрiне кФý{ек]]ес}.iе

I-агиена:тык шараrар

ll:55-12.10

f'акитарлыц-гигиенfulык TaTaлTapilb[ саýlап ж\ibiH}..
Шекте_ч ШаРаi-lаi]Ына байланысты з&rrаJ!сыздандыр}, ytrliH
idccbinima caiiinTiipjiъiк талаптар цойы.;га;.; бслса" йif*i
орь]t{да}.. Ка;кет гiлiгiне карай. бапа-rарr,а Keh{eкlec\. аркы.l]ы
oз-Фз1[{е кы:]меТ еlа,ге бау:rу {LlеL)i1?(},.lIliц ко_пlс?.t', бtp-iltpitte

1 2: 10- I 2;З0 KaxEet, бо:rса. Iаr{ацта}{ар аrl:ьIНДа бапата;элtеtl бiрr е
tlйынrrlыцтilрды орнына ;KиHil\I., ýO_лдарыIJ }к_чflызу.

l 2:З0- 1З: I 0 Ас кабы,-tilаy fuцдьlиj{а бiр-бiрirrс ?каttсы тэбет Ti,,reii
-rеГлiз айr_i,*а уйреrу' 1-аrr,rацганУ epeiкeclt-t gакга}," aL: КYРа_JI-

l.].l0-],5;j5 Бацанын психофизика-ць]},( а-цеуетiн t(азпыrrа келliй
;." -л.--_л..rп La\iar\,

YйкьIдаЕI тур}' i 5: l5- 15:З0 _ Ба.irатарды 1,Йцысынан оя-ry, lia_Ta:rap iпfзасыньJн
физио,тогiсч"-,шц бе;lселздi:riгlrr арrтыру r1,1iiдL]i]:tь[Ёцr1
t]яý,гиL,Lt{астикасын iкaca]\, {шлг,rныцтырY riаI]]ыr'J-jIарЫ,,l1]L}tJit;ýelэjШK iý\,.I,lpv жO_|]да}]ыIJ пайдii:tану" М}IЗЬlКа]-ЛЫК
жап,ьIflулар, КИМъiл-козfffшсща &YръrлгаFr санаплак il(эне
балцаi,

Lz



Б.-сiн аска iайындык.
Гiecirr ас.

I-5:З0- l6:00 Ё}з-езitле ь(ызi,{gг
ГЪгиена-lьтк д
Kl'Lt п|qrл! I-.--_-____l-aмaктbi пlлrо). Гиrисна:lык Litr{пla

'L-ýноJIогиflсь[r{ыца_пr,ори'мiнсакта\,. 
I]аjrаРДLr .РЫНДli'

\ 
"l_ц 

басыrrда озiн э;]еrтт.lТ'эрбиеrлi 1rен ба,ltlныtt i6.00- 17:0t} Бtrт*,ltlряыц кызы}у

:о":::' 
-:;jTY 

Y:111. р -,е5, tu i _r t к -lЬ- \,-\Ч Ы t, hд\,"ыкililьiц-кýрк*fur
образ. щнil{ыл-щозг€LIшс. комм .:_"ч,_:lilц-А.'рRýрI
Й*** бФ;--;;;", 

аИJIаныс, 0щы'y,

рп()L.r!}|., 1;1.*ti .,.,,,.._. - ,- lHiirK}e ецiрчiкeper:utt'.l iюrti d(,Nrл_l,.li(],iil. Баtа,,lар,lы11 оЙы pteH **"rup",a,
TпtKitлriK беrrt,Сер5,,енге лайl,rt.ЕIы к l 7,0tj- j 7: t 5 tJз-t}Jlнt- кызмет к€

Kr-nrr1,.+iK бiрiзаiлiк
КФРСеГJ 0епсенаi

:у_r_:у , проблел,t
/",.л",-.,

l 7; l5- 18:00 Бапшrарлtlн ленс
бC;ceHrii_lтi п; *lli н артt.ы
сrrр.r,-дтl длi :л.-

Еркlн ойынjIар. бац.т,rар;lыц ойын. илсясыt{ ;кYзе1еl},. t,ерченге ilлып IuьJццан заттаDыfufL.}i ойняп..

epe;Ke.:lelri бгrрr клнь{лдь{ оиыf{дар, ойын lliат,fыгу_|Iары.;карыстар. лiпгIык ойындар iItэIJе оаска.}. bu.r*iul,ior,,
таtь{п.{ды К кызьifуlпы"iiьiк-гарын дамьj 1а..

_ },{аъса л-гЫ серчец1*l]. танымдыК ацгiпrаt*.р. бакы.:iаl,лар-
табигатт,ы бамrла1, Taci:rдepi н кOрсfiry.

i 8;00- j ii З0 Атз-ilнадrен кyн lJэти

1|?11lп*",ан KYl{ l,арзiбi т},j]аJы а}г1\1е:]есу. igeKe кецест.ер.

Еекqmу:суtа u;
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ЖШС <<Щыз Жtап> балабацшасы

(Ай-Арр кiшi тобы

Щиклограмlша

2022ж



Itиклограмма 
]Маусым айы- 1 апта

<АйАрр кiшi тобы

€)тпе.гri тацырып <<Алацай жаЙдаFпы жаз келдЬ)
Апталыц тацырып <<Бацытты балалыц шаrg>

Кун тартiбi Уакыты Сарсенбi 01.06.2022ж Бейсенбi о2-о6^2о2),ж Жwмq П1 пк 
'оrr*Салеметсiц

дер ме,
балалап.

08.00-
9.15

рбиешiнiц ба,та,rармен царым-катынасы
куй орнатуга арншrган оfuтндар 1йымдастыру. Жагьrмды жагдай орнаry Балалар.щlц кецiл -куйлерiне назар аударьп,

Щуаныш
шiцберi!

09.1 5 -
9,45

Агаштар.
Максаты:
Агаштар.щlц атьпr
атай отьцrып
бiлiмдерiп кенейry,
Бул oibrH арцьшы
балшар.шщ тiлдерi
дамидI,сездiк
корлаDы жетl'лелi.

ОЁъш: <Не езгердi?>
Мацсаты: суреттер,лi
сaUыстыру арцыJIы
ойлау цабiлетiЕ
дамьпу.

Сездiк ofoiH
к Мен не дедiм?>

Максаты:
ба.пшар,щr
корсетlJген
кI4\{ы]Еа карzlп Ее
аiiгцаrшмды таба
бi.тryдiуфеry.

Тацертецгi
гимнастик
а

945

Тац<Балбо
бек> кiшi
тобы
тацгы ас

l0.15 rq!,о\ rцJ lчlJлýпuЕl tп, YUl9Jrлg Ulыру, тамактану) асхана кYралдарын ryрыс YcTay мадениетlя кilлыптастыру жэнесактау

Yйымдаст
ырылган
окУ
цызметтерi

l0. l 5_

10.45
Тацырыбы:<Орцаш
ан кун сенбесiн>r

Мащсаты: Балшrарга
беfurелеу енерiнiц
ццр-сырын жilr-
жацrы жетiлдiру.
Олар,ФIц
дyниетанымын,
эстетикаJФщ
татгамьтн кецеЁtгу,
Еркй тадырыmа
сурет сапуга бауlry.
Оз ofuiH дамыry.
Ойып: <Аfoелек-ау
аfoолею).

Тацырыбы:<Менiц
алемiм>>

Мащсаты: Менiц
жацындарым, Менiц
отбасым
тащдrрыбьпrда балмар
меЕ серуенде
эrцiмелесу. Балаларга
обасьUБIц ryIцьшьщ
жайшt 1тым беру.
OforH арrщлы
жакыцдарьпlа деген
ц}рмет пен
суйiспеrппiлiктерiн
ояту.

Тацырыбы:
<Каусар б+r"ко
Мацсаты:
Балаларга корген
мултьфильмдерiне
н алfан асерлерi
мен белiсудi,
ондаfы
кейiпкерлерлiц
аттары мен ic-
кимылдарь]п
ездцгiнен корсете
алуга уйрету.
ойын: <Кiмге
цапдай цурал
керек?>

Серуенге
даЙындык

10.45_
|2:40

Бшалар.Фщ киiну ретгiлiгiн бЩ9Il киirгецце туймелерiн цадап, мц киiмiнiц барrн бйлау.шц киiмiвдегi
оJцьuшцтар.щI жондеудi цадагшrау. Киiм Iшсафтарьпr таза ygrау жэне жинау.

ýеруендеу Ба кы.,lаr,:Жылы
хсакка кайткан
тырна--тарды бакылаr,
NIацсаты:Кyзде
тырl tа,lардын ;кылы
жакка кететlндl гlн,
к,ыс мезгlлlнде
тамакБlц
таIIшылыгы, аяздыц
цатfылыгы оларга
кl]ынfа
соfатындыгын
тyсlндlру
Ецбек:Кустарга жем
сауыт жасау.

Бацылау: Желдi
бакьlлау.
NIацсаты: Желдiц
турлерIмен
таныстыру;сfu,Iкын
жел, жылы жел,
YЙыткьJп соккан
;кел.Желдiц куштiлiгi
а}lа-ра},ь(ныц

смцындыгын
удететIндtгiн
ryсlндlру,
Ецбек: <Одемi
гYЛдер))

Бацылау:Кешедегi
машинilлардI
баIбшау.
Максаты: Кошедегi
машlд{алар.Фrц
жlрlсlн
баlgIлау.Олар,щш1
IYрлерlмен
rашtсtыру. Ецбек:
Агашryrперiн
цопоыту, су цsо.

Серуеннен
опалч

Бшrаrrар,Фrч дрыс шешiнуiн, шсафщд киiмдерiн орна;rасгыру тэртiбiн бацылау. Жrпrацыrьтцца тэрбиелеу. Мэдеrш-

TycKi ас 12.40-
1з.10

YIФIпты тамацтalну дагдыларьIн, ас

ц ауыздарын шаюды кадагалач.TycKi уйцы 1з.10-
l5. l5

Балалар,щIц тыIъпп 1iд,щта}ына жагымды жагдай орнаry.

Бiртiядеп
Yикыдан
ояту,
шыныкты
ру
шаDалаDы

15, l5-
16.00

.(\айык) - l осекте lшпен жатып, к
кКемпiрцосак> - Тесекте аркамен жатып аягымен ауада шеltбер жасау.
(Созылу) - Тесекте мщтары бiрге, щолды денесiнiц калпымен жогарыга созып, аркасы\tен iкатып керiлу.
<Тышцандар> - Массажды кiлемшgде zUIK Yшымен *эr,е опшепrеrl айrrа,rу

Бесiн ас 16.00 TфrrrrDr raм4\t4nY лаtДыJlарьш, ас щYралДарын коЛданУды жеТlлдlрУ. тамащтанУ алДынДа мYЦшт жУынуды, TaMaKIaHy
шаюды кадагапау.

BapuaTTltB
TiK болiм 2 l6:00-

l8:00

Жеке яqмыс:
Сап-сары боп келе

жаткан,
Сездi мексн кчздi

Жеке ж+мыс:
Сап-сары боп келе
жаткан,
Сездi мекен кчздi

Жеке яqмыс: <

Аптын куз>
тацырыбына сурет
бойъппша



Царлur.u-rар y-ur.,
кетгl,
Yшып KeTTi
тырнzUIар

Цфыгаштар у_шып
ке,ггl,
Yшыrt KeTTi

тырнzuIар

Бекiтемiн
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l|j 45-
i2:пД

Балмпgrдьщ lшtкy регтi,тiгiн баrъr,rау-.

Uep}-eI+ey Бакыэ*угЖацiiырдI
Гззъqilта},,

Мащ*:ае ьu },aitrfi *rpia-r
белъiлвri стнрып , i]]iьiц
Сrlrтrrач .1iitiуý,l,r,п{дl:ъi
жэне тlрлсрiтт aitTbiir
тyсiвдфу.Мыса'lыffшt
ясащбыр, oTrciяпri
жацбьrр, неоер кацбьlр.
Ецбек:Агшл тl,тл,ерiн
ltопсы,tт

бaKbrTatr

Еlяrсеаr,ы: Брг;rыа
ТYзlJг,lr] Ёёне {]лярдыt
Т!}rлеFlЕ{ .tiiаFriы.
5i7цац_;qабе.тты

бrдтииарлы fi&GJратт.
Ецбек:Аlтqдап,r
ц.лдерлt суару.
Жеке жупrыс:
,{спанга улар бч
боlтыrr
Жерге цаfrгар су
болып- фуtт)

ýаlqы=чаJ:,Кылы
;sjiккз t€аfiт{,:tg
rьiрiiаiФлъJ бацы-rа.л-

.Ч*lqевты:Кlз;е
тьr-оЕдlflFsдщ ,яь!ты
ЖJт\У;] кетепьlтlгLч,
lФIс мезплlЕде
тllмактъJц
тапшьшIыгы, аяздьщ
каттъплыгы (}лfiрга

киыЕг,а
соfагыЕдIrын
тYсlндlру
Ецбек:ýlrгарга жсм
са]ъп xtilcll\,,.

Бацььтау; Же,чдi баыла-/
Еlя*еаты: Желдцд
l-YF.ri-]]iэ,taн

т аьjстЕфJ ;са-цкъiтl жеj],
,яъLlъJ жfл. 5йtгцьтк
,;оццап ;кgт Жаlдiц
ъ.лтптi.чiгi ауа-райытrыц
са]IФIндыгьпt

Yj]еIgгlндlгtti цсIЕдlру.
Ецбек: <9леiui ц,цдер)

Бацтя;лау:Ко;ледеп
futдш}iнft.lаilдi.i
бsrц;;lат
Мgкеатьа: Ке;педеd
i,lft lItFri{а.iвiэднЕ1

,KlpiclH
бакr.шау Олар/],ыц
тlрлерrмФ{
TaнbrcTbrpv Ецбек:
Аташ ц.тlтерiп
цопсытт1 Llv хqёо

Cep.t ettltett БшеrтардIц дlрыо шешiiryiн_ шкафка киirrцерiв орншrcтьryэу тэргiбiн бакьrпау. }{ftтпшg,rпыlща тэрбиапеу Мэдепи-rигиенашi

'I'1,crti irc 2.40_
зl0

Yкьтпты та,lлацТащl даrднларШL ас кYраJ-IдарЬн щrтцff+,дагДьUIаFын жегi-пдф. Тамащr.ану алдындд Iл1цIбIT жlыFIулы"
уфсту Тамацt,ан соц ауызларын rплоды кадагацач

f\скiулhqы з 10_
515

Бачалардьтц тьпrыш 5йыктарrrrа жаfыNllы я(аллай opHary,

Бiртiндсп
+йкьчвп
ОffТ=.,

1g!-ЕдLIliтыFу
шаDшаIы

I5. j 5-
16.00

,кКаЙЫК" - Тmец* inn-'I x(aTыll . колды иею(е Tafil кок). жаргьrчай ц,pbilr .шла_ со.rга тербе,т1-
<Ке,чглiрцосаю> - Тtэоекп; арца}rеХ катып аJЕымеб sума шецбер }саса}.,
кСсrзылу> - Т'в:екге аялсары бilrге, кодды декесtнlц цшfiымеН )лФrЕрьtfа созып, аркасы\iеi{ хd:l1ып керUry
<Тыrrщаlщарrl - Масоалцы ю;rепtшеде пяк уtltьll{cll жэне елшемеп айпа,ч1.

Бeeirr ас 16 00 YьЕпты тmцац,аЁу дагдыларьш, ас r+та]iдарьп] ýолдаlI_иы ft-етlлдрт. тама\.r,аilу алJiыЕда !ц]q{яl жчыlтYдьr,.],а}!ацrаву эдебiIr
Тамац,ап сtlц аузьIн шаоды цада+-ала\r.

i6:К)-
l8:&]

Жске жумыс: :LT
керсмет бlrr цандаii?
Тогi;rедi твбедеrt
К,ок тецiз;]еп

х.yil*знлай
Кол-кесiр оу Ht] деI,ен'7

0Качбыр)
Orlьrн: <iАтlголяк-ач

Ж*lеrьцмьлс:
А*павга улар бч
{хr.цытi

Жерrе щаttгар r,y
fiолыrL Gprr)

Жекежg;r.rы*:
Сап-rары боп келе
х{а,fцан,
Ссздi ь,rекен ц-здi
()Jtap,

(арльгаштар 1тпьш
KeTIr,
yтгял кезтi

lfiекеяqмысl
Сап-сары Сюп Ke;re

х(а,Iцан,
Сездi лtекен rtуздi опар ,

К,ар.lrыrаrлгар 1lлыrr
кетт1,
Yrпып ке,ггi тырЕалар

,}iYitt!!lc:
Алтын rсуз>

тацьlрьiбына сурет
боЁыяшл атiгiме.чесу





Мяqеатш: Ёассейrgде
ЖYт,g. суrа шоl{ЕlJIу-
цдlrпсlздiд
ережелерiнiц
caкTfu]yъlн лйтыr
цс]Едру
Суъtен шыЕьIr"ч7lыц
паЁдасы T}pttjIы
ЭЦГllt{е-ТеОУ,

<Счлыц касиетiя_
Су,бетiнде оlрег мл.у.

rdГ*ж61;l,цl"r,
alteari>T

жэве Kepi бай;rаrтътс
жас*}-_

Табиаат ryрzцы Флец
очып iэеру. rk}мбдFЁflр
шеш]..

Маýсатьr: Жатдiп
\pr-Iep!MeH
тавЫстьф}: ;сал(ын я(ел.
хьrлы хiат, уйьгrrрп
tклцпсв ке"т,Жеlтдjц
кi+вэ:лiл *1а-райывыц
сil:iýЕдндыiыЕ

1 деIетi jц!гLч т,1 ýiЕдр у.
Ецбек: týдел:i щ.дiеря

ll*Ъттык +йьшl,tавr>
максаты: yзггътн
ойыьцлр фео*rивапi.
ш.IмЕцi-Е{):зtтjlEIc

rэrii-ъ;ндЕtы

к=Чалтяддлай;,r,
<тАударьlспаr1>,

<Сацина cmTvlr,
<Аптт;бащанч. tДrq
серек-кок eeРeKD,
кАрцан тадlтулr_.

<f'а:(tля TacTanral},
кКуш сынаспаю>
ол"п,rrцарын ой:яtг1,.

ь{аfiIиЕаrIарды
бащььтау

жатrе баска) Серъен | Коркеv шьгарма окыпкезlвдс ба,таrар-ъi l берч,
табшгат корiнiсrБlrLя l nt-}акы"rlара_ Ёр*ц,!

Сtрз еrrле.т

Тlсяi;rс

T,1,*Ki

Бiр-rirrлеп
gлiщьцан
ояту,
IIьlньIýты
ру

Бацы,lа}, ЖеЙ БацылауJiеIпЙетi
t]ýKbTJTaY

Cciicerбi 28GЭlliБ
р биеiпiнiii бмfulареlБББЙ;#

(уаrлылп
шшtберil

rtejl, са]а.lIаF, к-улейкi
Щабак ryr"rген t{e кстек,
Ке.гr балатар, кl.лейiк!
Кулкi коф,т aTrrarщr.
Кl.лтоменетl тулейiк!
Кешллi боп;щlrеliiкl
KlTKi,veHeH ту,тейiIс I

каЕ{даfu{ыз,
lIllдчJIаqы
та:цаiiмыз
Кlr,тiмдегеr.t
кl:цейпriз
Он сачамыз кундс
бiз,
Шдrт
Бiзмэ
Бiзмэвп пirбiп**пi,,

З*rг,р""**"lЕЙi
1]Фýкеп, {}ргцк бiздiн
лгуаir,яiзЖайнап
оскен. Жzйдары
*сяе*r Бiз- е.ltiрдiп
цч!}liз

бiлнейrrtiз,
Ж-шlriаулыrqты
сlй,lrеймiз, Бiз
l-ffIaI{TTы )аас }iTaH,
Yлi апчLл,rыз rtадоъ]да]i

бала, tiалацдrr.

Тшiертеrтi
гЕf+ýr*,fiЕЕ
а

Yfur.ид+ет
ыры,тFЁн
ок!
вызмtттерi

! 1r- ! Iuщurрr*frr,,
lГl ,15 

f <.Tuбnrrorroi

кqтгвЙьш4,>

Мацsiiтьв кТабгашен
TlJцec},j), бiтtатариен
щФFшаJаIr ФL]тдЕ}'l
щDI)гдт 1Yр&:Ь1
эцпмеrIесч.
Табитагты аялб|-fл
шflФrрч
Кимыrr-козга-гьтс
+rЬrrч <<бацпадагs;

каяrцар>_

нtц бзр,lн байла"тГi"ЬБ*;
Блкы;lа},.,]Gliб,u l,_tы
tlaцblTaу
Мацсатrл:Жацбьrрды
батlылй отьrрып, оныц
бул,гтаrr жауатьпlщflы
;кэпе TlplTepiH айтьпт
ц,сiндiрч,Ьсшты;Жа:!
яtацбьiр, tэткiшIi
ы<ацбьр_ нвсер хtrцбьiр.
Ецб+я;Атан ryTrTepiH
к,слпсыfl_

ьацrjr' ft}:Б+,tтты
бакы-тIа_у

Мацсатыi Буrп.ыц
ryзlли жэЕе олардьщ
т\тлфlн:шарпы,
будац,цабатты
б9-l,аrl ар.цы аi+лi al.\..
Ецfвн:Дт.тддаrы ''

ry&lетrдl суару
Жек* щвrые:
Ас.:rант,а 1,1пар бт
бодыrt
Жсрге цайтаF су
боlrып, (Бgпт}

ддс5цецу адsбirr rдтslап. ae]T ,l

тч*rп"гы .ri;uктФiй#р"gi,

Е*:тrl:ардьl

ПТu'ЙЬuрu IIЫfo(9Н ЖОГаРЬ]Га СОЗЬlП, аРЩаСЬlМен катьrп Kepir_v
oM.leMc+r айнаry

Бcci+l ае

!, [pJr&4fi glъ]р}, тёртjбiн flrТЙl ау тЕ]t]l1ёлЕ*у

Бrз;каtt,эва

,. trl,i;r_r,, ь:itзli I 1,1t_.t
Оt ltt.ti lацt,tllыtt .,{.лдцаIi наit-rар"lы
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fareMercir1
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ýapltaTTrlB
TiH болiм 2

Жек+нrytrис: Ал
керемег ф,t цач.цай?
Тегi:lедi тобедеll
Кек тецiзден
цуЙгашдай
Кел-кесiр q-,яе дегеu?
(Жачбьry)
(}йш: (A.fuejleк-ay
айголекlr

l*еке;кlдrыс:
Аешаrа-а 1лпа;r б,g

fu"тып
]{ееге щаЁтrар су
б*лт;п фgлт)

Жес*кqзлве:
С*а-сарн боп келс
жalкaE _

С*эдi м*кен ь,у:здi

{вр=tлtгаimар чrлыл
KSITt
yrшвт кsггi
тырЕfu-]€lр,

Же*ещrые:
Сеrr-сары боп KtiTe

Е(trfцдн !

Сеэдi мекн tqздi
ОJlЁФ .

Щарльiтаптар рпьтl
KеIT1,
Yшьлr кt:г;,i
тырЁIrJl{iF

]6:(В-
l 8:tlG

Жеие iшluьrс: н А-ттьж
]{!з, т5щьIрцбыяа с}рёг
бойьтяi;ла этр,iн;еле+у



Щиклограмма

Шiлде айы- 1апта
<АйАррl кiшi тобы

Отпелi тацырып <<Алакай жайдарлы жаз келдi>>

Апталыц тацырып <<Анам, акем жане мен- таry-тапi отбасыr>

кчп тартiбi Уакыты Дчйсенбi 04.07,,2022ж Сейсенбi 05.07.2022ж Бейсенбi 07,07.2022т; Жума 08.07.2022ж

салеметсiц
дер ме,
балалаD.

08.00_
9.15

рбиешiнiц бмалармев царым-катынасы. Бмабащпа турzшы жан-жакты этцiмелесу, царым-цатьшас жэне котерiцкi кецtл-кIй

орнатуга арнzшfан оiъш.uар уfuшtдастыру. Жагымды жагдай орнаry. Бмалардьщ кочiл -куйлерiне Назар аударьш, кызуын
елшеп кабьшдау Медбrл<е, rrсихологпен бiрлескен жумыс.

Щуаuыш
шiцберi!

09.15-
945

Кел, ба"ча,,rар, кулейiк!
(абак туйлен не керек.
Кел бала"тар, кyлейiкl
Кyлкr KoHi-,I ашады,
Кулкiменен тулейiк!
Кецiлдi боп журейiк!
Кулкiмеtrен тулейriк!

Бiз кандаймыз,
канлаймыз"
[I]yгьтлал ы тацдайм ыз.
Кулlьtдегеп кунлеймiз
Он са,тамыз кунде бiз,
Шаттык толы iргемiз.
Бiзмэrгiлiкдостармыз.
Бiзмэпгiлiкбiрлемiз

Жабьrркаулы
бiшлойr.riз,
Жzurцаульпgгы
суiшrtеftuiз,
Бiз тшrшrгш жас +тrill
Y.тгi ыrамыз жацсыдан

Бшrц бала, ба;lакшr,

Кане, кайсы мацан?
Саусацгарьщ эйбэт,
Былай - былй oforaT.
Куялей жаftrап
алацан,
(ольшызда жа.пау
бар,
Жа:rаршыз жаfurап,
Би бшlеймiз ойнап.

Тацертецгi
гимнастик
а

945 Музыка эуенiьtен таtlертецгiлiк жаlтыгулар кешеrri Yйкы ашатын N,узыкапык-ырfакты кимылдарды орындау

К,азакстан Республикасыныц мепlлексгтiк Онуранын айту

Тацгы ас 10. l5 Тамац iптУ мэдеяиетiн, Yстелде отыру, тамакгаIrу, асхана lqlралдарын.ryрыс Yстау Nlэдениетlн кuL,Iыптастыру жэяе caкIay

Yйымдаст
olporn.""
оКУ
цызметтерi

l0.15_
10.45

Тацырыбы.
<Менiнсуйiкгi
кейiпкерлерiм>>
Максаты:
Бала:tар дасI1рдеII тыс
текIикамен сурет салу
ж!Tх,{оц жirrп'ен,

саусацпещ апащzlнмеII

сур9т calry.
Саlгшr ксfrпкерi
ryршrы эщiмелеу.

Тацырыбы:
<Мерейлi отбасы>>

Максаты:
Отбасьпцагы
суйiспеlшiлiк,
сьйластъщ,
меfrрiмдiлiк туршlы
эщlмелесу.
Адамлар бiр-бiрiн
жацсы коретlнпI
Fьшдьryу, дос болуга
баулу.

Тацырыбы:
<tAHaM, окемll(ане
мен- TaTy-TaTTi
отбасы>r
Максаты: Ба:rшrар мен
отбасьпцаш жандар
жайпы эrцiмелеу,
кызьп$ы отбасыльщ
оцЕшарьш айIгыр
беру,

Тацырыбы:
<Yлы ддла балдсы>>

Максаты:
<Жас спорпшшар>,
ба:rа;lардьщ жас

ФекшелlIilерrне
сэЁпtес келsтiн
тренажерлардыц
KoMeпMeIt та:}а ауада
жаттыгу.

Yлтгык
Серуен ге

llаiiынлыц

10.45-
|2:40

Балшrардыц K1-IiHy реrтiлiгirr бацылау, киiнленде туймелсрiн кадап, аяк киiлriнiц бауын баliлаулы, киiмiндегi

ол цылыктарды жондеудl кадагалау, Киiм шкафтарыII Ta:ia ycTay жэне жинау.

Серуенлеу

l

Бацылау:Жацбырды
бакылау.
Мацсаты:Жацбырды
бакылай отырып, оньщ
бцтrгтан жауать]ндьЕы
жэно турлерiн аitгып
тyсiндiру,Мысаrш;Жай
жацбьФ, еткirппi
жацбыр, носер жацбыр.
Ецбек:Агаш тугrгерiн
цопсыту.

Бацылау:Буптш
бадылау.
Максаты: Брrггьщ
тyзiJryi жэне олардьщ
тYрлерш:шарпы,
будаццабапы
буллп,Iарды ажырагу.
Ецбек:Ауладагы
ryJцерд1 суару.
Жеке rкумыс:
Аспаrтга}mар бу больш
Жерге кайrар су боJБшI.
(Булг)

Бацылау: Желдi
бацылау.
Максаты; Желдiц
турлерiмен
тшrыстьIру;салкын жел,
жылы жеJI, $ытцып
сощцtlн жол.желдiц

щrптiлiгi ауа-раfuпшц
салкыIцыIын
Yдететlндlгlн тYсlндlру.
Ецбек: кОдемi ryлдор)

Ба кылау:Кешедегi
мдциналарды
бакылау.
Максаты: Кошодегi
мшIинtlлардьщ
жlдiсiн
бакылау.Оларльщ
тYрлерlмен
тшшсгыру. Ецбек:
Аташ цлтгерiн
цопсыту> су i+ю.

Серуеннен
опдлч

Бала;rардыц шрыс шешiнуiн, Iшафца киiмдорiн орналасгьтру тэртiбifl бацылау. Жинакьшьrцка тэрбиелеу. Мадени-гигиенальш
тя пяmяппн опынпачлапын калzlгапаv

TycKi ас 2.40-
з.l0

Yкыпты тамактану дагдыларын, ас Iq алдарын цолдану дагдьшарын жсгiлдiру. Тамактану алдында мYкият жУынУДЫ,

тамактаw эдебiн сактап. асты аз-аздан iцып, шусыз жеудi yйрету. Тамактан соц ауыздарын шаlоды када{4д4у.

Tyclci уйцы 3. l0-
5. l5

Ба,тмардыц тыlтыш уrfuцгауьIна жzlгымды жагдай орнату.

Бiртiндеп
Yикыдан
ояту,
шыныкть]
ру
шаDалаDы

l5.15_
16.00

'.<Каfoщ> - Тесекге iшrен жатьш , цол,щr иокке таJш цою, жартьшай тlрьш оIЕа- солfа торбелу.

кКемпiркосак> trToceKTe аркамен жатьш irягымен ауада пецбер жасау.

<Созьшу> - Тесекге аяктары бiрге, цолды доЕесlнrц цашшмон жогарыга созып, аркась]мен жатып кершу.
<Тышщаtцар> - Массажды кiлемшеде мкyпшмен жэне окшомен аJIу

Бесiн ас 16 00

Вариаттив
TiK болiм 2

l6:00-
l8:00

Жеке rкyмыс: Ал
керемет бул кацай?
Тегiледi тебеден.
Кек тецiздеп

щдlгаtиаЙ
Кел-кесiр су не деген?

Жеке яt+мыс:
Аспанга lшар бу больrп
Жерге к,айтар су болып.
(Бу:п)

Жеке лt+мыс:
Саrr-сары боп келе
жатщан,
Сездi мекеп куздi олар .

(арлыгаrrrгар цшtп
Kcпi,
\Zmrпrmi

Жеке жyмыс: к
Алтын куз>

тацырыбына сурсr
бойьшша ацгiмелесу



l



Щrrк"поr-рапr M;r

{ljiirде дiiьь 2 arTTa

{.ciic*llбi | 1. a}rяi];

Вацы"tа}Б@
баliьтла_ч

Ма_qспты: Бртггын
тY l]i]т}l,r{а]iЁ ФлirрдJ.I}i
т!тдерlн :jj]aprIы,
бYдвý.кабg]тrл
бlqiнаардu ажыl]ат\,.
ЕЦбек:Ьч:rодц.ьз
гYлдýЕ];ir Ёу-аFу
Жtке*рtt l*:
Аопанr-а ушар бу
()о"тыtI

Жерге щайгар су
болып_ (Булт)

Оflл,ш: <<I{e азгердi?>
Мащсаты: сl,ретгердi
саJшстыр,!. арцьUы
ойlау
дамшу

цirб;пr-тjн

б*кrrr*еl,r

Сездrк оЁъЙ
< Мен не дедiля.iя

ýХаýеаты: бачатардл,т
кор сетL]IIЕн Ig,IмыJ-ша

щдр ап не аiil.lýаньгдr,,ФJ
таба бLчудi yфq.li.

Т**qырыбы.

Фтпьтi т кuщ}l
ар>

Щ_ъ аныпt
пяiцliерil

с9 t5_
945

мсзгLпi?r>
Максаты;Балетард.iц
ttoKTell мезллi Tlrptt,lы

Жацбьrрлы К\з.
Рак-рац-раь
Са1 l-rаilды rifi m,ip ац-
E:T-e.T-e;r,

цlдfi"fi JI к*}ътыilдЕ.rЕ bj
жаЕ* тiрлqrlЕ аЁгнц
тусiндrру.fufuс&цы;Ждfi
Хэцi5ьц. ei1дl.x]i
ж8ц
Ечб
;Tai]ebiп,

<Спорrтыrq ойыrlдар
K,I,Hli,
&f ацоатьч: Б атаlардьiц
сlйilстi кил.rыл-козаJлыс
ойынларын оiiнач
Жаца оiЬiцдардьr
},феqу.
(дмыл-цtrзга,тьтс
оrtыццарына
атрибlттар +зiрлеу

.1ттык
Сер.т-енгс

Сер1.-ецтеу

('ер.чеuнен

Tleкj а*

ТlекiуrЪtы

ь!ртшдеЕI
+fuьцае
ofiTyr
lIIbEHbrr{rы

р},

Бссiн ас

!_ý" t St
Iб.LФ

'Т:1..1 
**1Р*r* сФзЬi]L &}]ЦаСЫМеН ЖаТЫrТ Kepi,.]y

еrспемен аЁвац*

Yкы пты TrrGE *rry д.[".-рi*,

B.ti u,*iiiя ]l.iiT jtl пi

*Сgttл,{др,:ы ietr''
}.4аксаты:
Баlатарды trleTTiK
сатlцарды айыра
бiщ,геу;i*о
Кt4rсегiл,ген cyptljTegj
с,j1]lцардь1 та.Iцаlта
1Ф-:<;:=л. Ерrrекоазl*я
пайдяlтпна оrъфьдп
саЁдар/ъi жасат

Мl,зыка зу
Казакстан

11uK цду м"дБrrе.БББ *ыру,
TavъYfьrrцаст,

ьIрылtап
оý,
&ызмет!ерi

1 0.15_
I0,45 i <dКугiремiз,

зырлайлrьrз>
Мацсаты: <<Денсаlцьгц
зор байлыцl, кfiспi
саудыц тэнi саи;
такьiрыптарьп{4а
э_jlтf &lелесу1 батага ез
деЕсаYlJы}ъп{
коргаудыц
маF]ызд,LтьiлыIi
тYсIндру
Жауалкерrшшiкке,
тияl-rацrы,rыкца 1йlэеrу
(]]clIl таза.,IаY, ýg/ыЕу,
цоl-rып ],KTTi ;пц,,
ТаsаJIыкtы oaKIaJl жэне
бастqа)

Таза а5rада утттr,rц

<Спорrьrц оriьпqцар
KlTrirr
МацсатыlБzurаларды
}{ cyйirt-Ei }Gтмы.в-
коздлыс ойыцддръпт
ойна,ry

-Цаца trлfuцzlардц,l

YflФед.
Кшмыл-козга,тыс
ойынлаirr,rна
аrрибr.гтар эýiрле_\.,

T'rtцыр1,1бii.ЭБiЛii
коцlf,дiдобым>
Мацсатьи
Батаrармен
ацгtмеjIесу кfiопты
сilсFlт тlрлеFiD.
.Щоппен ойгау
ýоптлз нч+аваг:

лдк"ьц.-1у.

Сурет оа.iц., мlсiндеу'
<MeHiTt кец;Lцi
добьпир

l (<олIав{rЕ{аца it JIavbD)
Максатьп
<<Спорггьп1 зказгы

цр:rерi>, <<Менiц
суйiктi слорlлм>,
rтGтбпсындагы спqrr>
1ацьтрьштаFыЁд8
ба"чаrарьrев
эfiтlмаtlLrcу-
Санал,rацтар пrен
о-IIецдф жатI-аY,
Сшорттыц
жа,]тьtяуJIар х(асатч,
ойыrцар oliTlaT1,
Ьiдрса5,м-ен ;тtэне
секц] цIсмен
ойнайтын ой,rццар

OJJ

Е*цн-тауl-Яы:iн
яаtЁ,а Kailrцaн

tl},

],ьтFЁачýFдьтq хылы
ж*ýi(ý Ест€тiтцiгiн.
:{.to лtезгi,тilце
,1-*1iltlfJЧ]i]

тапцIьffьглы- вrл,JiтыЕi

{атТьтJlьt{Ы $jtEpTa
кяЕIнг*
соt,3тьiндыtъfl
тусtцпiру.
Ецбgк:Цyстарга жем

}r*5саlы: ЖеlqIiтl j Ъ{оо,*rur, К+iпедеti

:YjЯ',lT _ i*,,Й;-.Ъ;й";#;-таJ{ыФпФ]i,+rLщын 
f Пал+lлну.ОЪаплын

жяJI. iýld.Tы }кl:л, 
I

}ъаýы]l utJlt4f}l 
l:t\'illзltш.i 
] 

ч.ог,*ыll, ._t 9,,r.,

ьаjlалардыII д]Ёр ь]с шеш
г}Il]и9н&[ьrý т&цаптаDлы баrqылау

YIФilвы таýrащтаЁу ла

frpeTl,, Tai

сitктац, agib_] аз-аздан rlJIып

jЁTýrbic; ,,i

KlTr тартiбi Уакыт
ы

Дlт-l celrбi . 1 t.07,2ttrJ;
;{clrra ] s.б;-JrБzi - -- -

Сапеметсiц
дер ме,
ба,rа;rап.

UБ u)-
9, l5

рбиетлiнiц б a;raTapMei
орнацта арна,rган ойl
елIпL'п кабьтlтпдч п/Fп

к 1l}ьъt-ЁrтLтЕллt ! Е- -_<л.,.
,irцар утiыr,rда с-rr,тру Жлты,лцW "'-Y_}1-,кчпjтffi1

В{акеrr"гъ,l:

9 4-_ý

flaтti r,r i*c i0-15

l

l

I2 4о

са!т,lI жзсау,

12 44-
j э tl,

i 3. ii.t-
i5.15

lб.Oi)

i$екy;цьtыs: Б --l }ý"; дl,.нý iR+ýlblij:



io:00-
i B:OL'i

Сап-сары боп кете
жатщшr,
С'е-здi мекен t1,:цi
OJlap 

"

I.rа4r:ьr*tтар цlbrc
кегft,
yrшьлr keTli
Tьт)IJzr,Tap

(lаш-сары боп кеlте
х€,rщfrý 

"
Сездi мекек куцi
олар л

Щарлзгаrmар prbiTr
кtrfп,
yruьтп кgц.i
1,ьФЕалар

TiH бе.;rъс ?



блцrласы
БrrжаЕлsдЖ.iЧ,

Мацсаты:Жацбьrрльi
бащы.lаii uтыplilll .
(]ýыЕ ОYJтIа:{
)ii&}'дтьiilдьЕы кэ:,tе
т,lрлеlэlн вйrып
Tyc,i.4lrp,T Мнсыlы,Ж_е
й жацбьцl, еткiншi
ж*riбыр, tтв;q
rкацСыр
Ецбек:r\гашт тl.тггерiв
Еапсьгry.

.Щиклограмм*

шiлде дйьь J апта

r<АйАру> кiпriглбы
flтпя ri r-:!.кырl:;; ",Д.1аqдji э:аii,нlы*t

Аrггаti,rý -l я -щътrьr" 
" 
СЬ* 

"*"Б ;;;#;,

бацьrпау
Мtцсаты: Бупттыrr
тт]iд}] пФЕе олдFдъJч
l-Флёрrн ]mapi]E,
.iyдащ,щаб*тт.ч
С.улвttяврды в}RъФ дц..
ЕаЕпек:А,ттадзгы
IYJцерд1 суеlr!-
Жяе+щыr,r*:
Аспанга gлар ý_v frсльтп
Жqlrъ цдrir.др u-T Гиц*дп
{Брп]

<(ц/таЕI Ф.ilKerll}i
ltfarqerTbr:
Бал.-агьтц боЁiьп{да
тlт,ан жо!riне. елiне
дегеЕ макганыш,
суйiспеншr,тiк
сез!мIц Yя_rа.rY,
i)H тынд:rтып.
тацtтащ айглбtзу
Балатарга тл-тая
Флке ]}?дIы
естелrюерден
i:зiндi айтьтп бер_ч,
оlрге с}?егf9р
Kal-Ja}.? aтajIep fuiеиэкелерЯц 

i

эцпме,{ерlн
тътщдау_

Еакыд"!,.КсййБ
1i{ашинfu'Iар.щ
бацььтат
Мд&,саты:
Коштедсп
ь{OшЕяЁчдрдЕIi{
жlq]ioi,rr

Yлттtlц
Сер5,евге

Cegt_TcH,дe1

Г\"скj е}u

iiрт,ftцел
iiкьrдан
mУ,
щrrьщт,ыр},

арн:rтrивтi
$*лiи 2

Lц,

Iйацсаты.Ба,tаtар,щя
коюепt rtезгi.lli тlрштьi
оlлпцерlн
тФIыЕIьФу TurrTepiH
жаmыщтъ]в/.
Yз-уз р,
Жаlбьтрlrы Куз.
j'ац-рац-.рац,
Сачлаfцы жаJ]ьФац
Ел-сlц-ел_

сандарlъI айьiра бiпте
1цlрсц,, Керсеr.iллен
с}?еттегi саIцар/ъ{
тацдаlта 1йрет1,
Ермекоазтц цзф-iатнtа
отырыII саЕдарды
жасау

Ь*штар,
Мацеа,гы: Агаmта1.1дыц

1iblH атшi отырыlт
{]}l.jп}iJеpifi кеней.п,.
Бrдч ойьгн арIФ]jrы
Гжлачар.щrщ тi.,цryi
дамвды,сездiк
ý)рлпры жетiтедi

f)i:i,ыгl: csНc оJrердiБ
Маrqсаты: сWеrтерлi
са.Iыстьlрч аркылы
ойлау цабiлетiн
д{lмыту

к Мен +tе;дедiм?lr
Максаты:
бала.rарды
кFрсеlъ1]-€Е
кцмьшга караfi I{е
аr]тцаным2lы табе
бi:iудi уфет_у.

Мlzзьпса
I аIпатыЕ музь]калыý-ырнIfiы щилшлдФды орыйЫ

<<лптьш батьrь>l
frlацс:аты:
длтьш бдrrыкпен
баJIы\тsр
шаТmД]]ьiFыЕа сал<аТ
жасаY.
<сБатьткJ,аll эл elrci >,

Коркем rшьгарма
оrqып бqr,ч
Акваришrдагы
ба,rыцrарцьт :кай;rы
TyciгrK бср.
<Gатыд a1.,ualTl

!имы],l-цозгальlс
ойыныв ойпату-.

<<ойлшr айьrц ба-rаrtай>
Мацсатыl <rЖайдФы
?каз)_ ермексазбен
;йqз/шс
Жаз лсезгiлi т}тr;ьты
ЭЦПМе]]еС}r аРКЫ,riЫ
балдтап_тын тvr:iяir-
тfflыпlыЕ кецейц,
it-тгttн бьтмлерiн бекjry
(Tcepi байланыс).
ТаГiигmты бдцыдач,

<dКаццiктер a,reMb
Маrqсатьr:
Таньп4lыщ ацтiме_
Серl.ст: кезiвде
таблrгдттдп,r
жапдктердi бацьrтау,
балацапгд х-етекlпi
сlтацi,ар коя (}тырып.
кергеп-бiтгенiн
с}l2а_y Баrатармев
аЦrlМеJlеСУ, 

}".IJb]
жандlктердlц
c.чJeTTepi}feE
танысfыру, оIардан

i 

КОРГааТЦрLцыаЙry

Ба_та.;rардыЦ
олIФтлыкгарJъ] жоццеудi цадмалау аy

цайтцав тьrрнаlrарды
бацьi,тач
М*цеат;.::Rlаце
ТЪiРЕаrlФДЫ]i FЫ.I]IъJ

хв ццгt кsтgтЬдiгiн, щыс
}tеэгt тiIде TýMaKl ьгц
таiшьэ-Iйrгы, rlя.lдJч
ц,а ТтЕда'it.JТЕ.Е r}тsрГе
кJrынгд еL]г&тыIцьiaьЕi
ryсiндrрч
Евб*к:Кдстаlrгв ж+.-м
са},ыт жftGЁY,

Мацс*ты: Же.,ц-_irt
T}pJ:Iei]iд{eтi

таjrкcTilpy:eatrlкbffi
жgI, ldьLlы F,а1.
YliьгiЕып ооцtfli{

| ке_л,Е{с:дiц K,iTпTi;;iл

tЕыIтгы к+?&пдврьтЕ цаjцfrЕ,у дllгiтьдIдрыЕ
ьiэ ке9дi l,T?EreTT.. T_'*l

,,T;;;nb,p; -;;;ffii"Ё,,1'#i?;Т:Нffifilf,'Жf;ЖН,Нflilрыга сO-п\rп. ар{ась]мен жатlлл керiл1,_

i+l l,аргiбi i .\'artbIгKr
Саrеiлrетсiцrllе

F М0,
fiа"тапдп_

rJ8 00-
915

09.15_
9..+5

'Гаrлqlrеrп i
гttlirltlC II{ кr]

94j

l'аttгы ас I0 ]5

1U l5_
l0 45

T,--_-:z --_

l2:40

t] 4{l:
l J tU
l _i 10-
15 ]5
i f,- ii_
iб и)

1б 00

l аъ9Ес ?яi*|fr,lые;
I

J л\с,пti}iга ,ъз*ар ,i,; бс:lьlп
Ж*кеэц+в:ыс;
СаД-саЁl.r бсlл к.;т



Тегi,тедi твбеден.
Кек тецiзден
к+тhаддЙ
Ka;I-Kecip су не
дсrcп?
(Жацбыр)
Ойьш: <Дйголек-ау
afuaneriэl

Жерге кайтар су болнп.
(Бу,п) тацьцлыбыча сцrет

бойынша
эцI]1меле*у

Одскер:



fl.uклограmпла

IIIi,.сде *gЪь;- 4 а:тт;t
-,,.А ii.{ ir},, нiцri т:riiг,т

Ф i i l*, ri т аь:ы pb:l* кД. I:tiqali,+i; е1_ grц rb* ;+;;tl lr*здiл:
А tr l *- {i.1 Ё т ii(ыl]i.}u <(+l*ili}i jtii: tEFlriil ::

ЁrTai тэрт:i;r у .t f<5ET

ы
{+р.-тi;5i27.i!7.?i!ЗЭ;к

ilЁ iFj-
9i5

Тарбиешп; i ц бв,rатарьз
орIIацд,ll арjt*тlган ойывдяр 1*ымластнру fiагымды rкаядаЙ opHa,r;--'. Бэr]ajlэрiьiл к_sцiл -iti'Йлерiае на.:ор ауддрьill. кдз-rъ!ii е.цдrЁс

п яqffыо.

09 t5_
9 4-;

"Щандай яс,ыr мезгiлi?>
Мцсаты :Б:lпшар"tlыт1
коктем мsзгlл] туршы
бi;riмлtаiн толыцшру
Тiлдерilt жаroщыру-
Yз 1з - уз,
Жацбыр.rы Ку:;
Рак - рац- цац
Саtпайдьт жrrпыраэq-
Ел-ьт -tл_

<<Сялдпрды тап)
Мацсаты:
Бмшарды ропiк
оаtrдарды айыра бi;rr,ге

1,йреry, Корmiлген
суреттег] сfillllарды
,lаttцауrа 

уйреry,
Ерttексаздьт пайда,таяа
отырьш аандардн
]{(аеау

Фfiь:я: t<He ýзre&&i?>>
.futдксагья: cilpeз-тсpдi
салыflтьIрY арrФIj]ы
оfiлау кабi.lrегiл
]даяrЕя,\,-

Се:цiк ойын
tl Мgч rт* дtдiм?>

}Iацсаты: ба.лалэрды
кёрсетrтiгон }qль{ылга

Kapar но айтз(шыrцы
таба бilтл7li уйрry

945 i\,lv ]F,Iкt эl c}l i\t9i1 Iai{L)p ielt]

Дu:sцд1 Р!9цI!I44аtэi|]!
,Lгiiк ждттыгYлар кешiенl.
,iц меютекеттiп Эн+рпы

Yйцы аlгrttтьпr мlrзыmцьiк
н айry

ырtatItты ци}lылцёрlы оры}tдау

Тtдt ы ас i0,]j ТЁJ]ДЁ оIЫРУt Tania{Taнy ficý:ffi * цр.Lцяfi ыri д+ры] YоIа1, *lэденн9тrg кilып ft lыру жзfiе caii]ay

1i!.45
! L il Такьтрыбы;

<tОдеrггiлiк адемLтirоl
Маrсmты; Эдептi баlа>,
бапаrармел бцlre щысца
дIлапOг],арFа I+?нFдн
керrнiстердi ойнаlу
аркьLцы" оннr1 бойыrца
аделъ]lк кшыUmсl.ырч,
Коркем шыr*рыа с$tвш
i)ep.t'.

Л}iдекЕкfLrтыц оЁын
trfiл+ыма дг*тыб lie,tii+iMl:.

Таrъrрыбы:
<{mтыцтqтi>
Мацuты: Балада лm-
дФстыщ т,чралы т1Icl}JjK

цатыптастыру flоо,ьщ
царыь{-ц&тынастý
снпа,ттайтын ]qJсцт
дидIогпк кар:н:стердi
бipгe оЁваfi отыFыл_
5шrаrтап1 Ёапаi:ындR
{{доётьlцý }тý}!uп
Еь[iаЁту.
lееэ,l;ц т\,*a*lu 5]l
тыlцrrу. Гlillге rйту.
}Кытенру. tt.Щос:ым*

еылJьIф}.

Т*цъ.rрьбьт;
<Тllrпiтустi
reпrпфrtоtаrр
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ерrегi кейiпкерлеlтi
аркsIлы олардыц tll
эрекеriв алшра:га бiлт

tБap.lpcaK2i 
| 
Ба-чоtлрдо1 9нерге

ер,IdllсIцце Фtjep.ll l деген култаl]лыгые
)!(анс lпеi)Ф tcKep 

| 
оягу Фз бетitше

(юJfi,lа t"ipery l rrьlгФtшы]I Сю,тrта

l
*u"urru I

I

Тацырьrбы: <<Ел i*ri
енер т*r,чiпriв

Мацеаты: Балацрта
театр кэке оЕыi{
ерешпец! т]4]1iлы
TYclHtK
берчТеатрландьIрылг
ан ойындар qрIФJJЕд

ба-паньп1 rqшятзъш

шыгармашъшы\
щабйетiн
дамьrгчСюжgггi
ратдiтс щitьшдарга
цатыеч Жаг;,rмд5l
хеiымсыз
кейiпкер.пqrдi
акыFа,гу

1(] 45- tj алалардьп{ Kltiiry FЁггr
опýьi.цЕJБтч.rды кощеуд в

lJIгifl ФЁ{ьLцЁу, ý}ilЕге}tдr

ifuIflгалt{ý Rпiм rпквiфтп1

э тyтiцте;lерiн щадап. ащ, к;tiмЫц бауын бай;rячды,
]tдt"l,{l]д yGTa}- жаЕе жЕIi*у.

к]-1iлllЕд*г1

Еяtrqълlr:rуtЖ аrдбг"rрды

о-шФrлат.

Мrrцtаты;Жацбг.цды
баклт,таi,i L}тьit]ып, оfl ыfl
булт:ан }кЁуатыцIыгът
кэн* TцruTelrilT айтвт:
тусiндiру.Мьтоалы;Жаil
х(ацбыр, oTкrTiui
жацбыр, HBcqr кацбьцr
Ецбек:Атаrл Tl.rTTepiH

Коilсыц,,

Бшqылау:Бултты
бащы.,lау Мtrлqс*тr.rl
Буптыц тlзiтli кане
ФjIарl]ьщ тl?п*рш
;tлI&рпы,

булат;кабаттн
булииЕэды aкыpirTv,
_Ецбек:Ачладагы
гlлдерrfi сyару Жеке
яqýыс; Асrтднга

1пrар бу болып Жерге
цайтар су Скrлrып.

(БчлD

lыl
I,I
i ]Tr

тамаIf,лыц 
l ауа-раfiыныч

ташilыJтыты,дяэцыц | салi5ьгндьлгын

каттьLlыгыоларла | 1.rсгr,пяаiпн

| гусiнлiру. Екбек
j кОлемi ц,rцIфр
]
lажем 
1

.^а}.т,{т късiц i

ЪБЪЕау.Кеш-едегi
мдшинаrIýЁды
6*цьтл а.у.* IVIац.*аты :

Копrедегi
машиналардыц
жlтlсlЕ
бакIл;rау 0лардъпt
,гlрдерL\tеЕ

тавьтеrьщ1.- Ецбек:
ч\яаш ryптерiн
копсьJту, c}r I*Io

Баrrалардыц дцlт,lо
гиIиfl]алык тапдгiтФд!,] орыцда}тарын цадffацлу

Т1 cKi ас l 2 40_

iз i0



Tl,clHi 1iiны

<<I'.ечпiрцоюс+; - Тнекте аркаыsЕ -ч.€тl,iп а,*ъ.l]iiеl] Fl,ёдff jne}it-Jp ясacgjl.
<Созьlтir> - Тесеrге а,шgгарьi бiрге, цоJцш деlru,сiнiщ цдлtъ&fеII жOгарьга сдзыfi, 4l]касымIеш;катып Kcpi,T1,.<<Тrпп(дlдпр1 - Массажды кi,rемrпеде мк }тIымен жане еrtrлемен айнапу

t кьшты тдмаЕацч дsFJ.ФIJарь]ij, а]-iдьiчдёадsiв ca*iali. E.T,IJ а;]-азjiаЁ Ёлнrl. з *;е"ндi 1,tфе-ry. Tabiar.,arT с+ц аtльiн !Е*Iо;Ёi Ед,4,'галiiy.

ксремет Сlц,r тqацэгЁ,,)
теплед тёбсден Кsн
тецiэден лiфандай
Кал-кtя*iр су не лтген?
ОК.tцбнр) OltHH:
<дйr,ь:i*к-ау ailr.u.;tclcr

Жек* жlмьrс:
АсIтанг:r 9лsр бу
бслытr Ж*f:ге т!айт:.аIl

сl,Г:гl,зып. {Еgпт;

оарьл боп к*ле жаткав
, Сеэдl MeKerr jсyздj

г,lлар . Кдiэ.лтятатт*Ё

уliЁIЕ Keтx,i. Yдiыit
KerT1 ТЪaiЭТrДJiДlal

'ff*l+e r.ц+tыс; :,

,,l,-;iitл]j ;:t:+;

таЕtlрь]t5ьдJа с}?ет
бr.,rйьтrлля эrд-i&лt-:ц*с1.

ii,l-a -itlliпц}ыItл габысl ar (]

lз.10_
15 15

БалапардIц тЬшъпп уfuщга5Ъiпа жагымды lка-дай оряrг9,.

Э:ric



["{иклсlг

Таптыз айь;-
t<А14Арул кirлi

Ётдалi таць,ръjri
Алта,ты4 та+{ьзрып<tЁ

*ёiр eкi 1ли 6+йтд аgl*дап
Kyшr>i fr{ацс;rты: fiеч,е
пrыiJь]кIьjрудь]Ё тзайца_*ц
тур а,liы э jlпвrе,тrес}

бfl лдJIrj{)дыц ездсlэiве
1наfi тын жапт.r+,j!аl}дЕ,
,кя€атЕ. oтl.ipыl], споргъdý
сйытдпрды бiрле*irт
i,ацлаtttrt, ойнаr.у
sЕтуеtI {sзiнде яулада
клрапаiiьп,t еqбеи
эрекеrT,ерй бiрltяэilr
жасапг

Ща:аЕ*r;*яrьгэшi
М*лqс*тъя; {аз;.цс;лн
Fесtц.б.пикасыьъlц
Тqуелсiэдiriнiщ jiJ
)_{GLтд},ilъJ. ?тfдтл
олзiеящ Kepiloi жФrлсрr
иеп табллrвтl,t п 1эЫr,t
эцrtл4еlldсу

бацшасы

Э}ТiП{еЛе*],:
- ffт,шгдЕ тдr{нрыпта
баля:rарга ойr+в lqpy
ЖЭНfl ОЕrэI ШРЬlЁ
шешJге Ifi,ер]исlт€у:
кДt{бшрr,r sс$iщ - li-ia

зацir Щазадетаri
Ресrrчб;пл<дstJ

Констлrryциясьi
Iq,ЕIFIе арналг&Il
\fерекеuк котщеiтг

Sьiлцастыр1..

Сапеиетсir1цер
v*r 6ашаlпр,

YrfuьщsстыЕ
аыlг*Ii +чз"
qъ*зв**тт*рi

TycKi а*

Тyгкi +т'iцы

Еiртirцеrt
FlЪьa{ltы tеяiу.

Бащылttу:Жалбый
баrр;,тач

tsIащса,rы;Жацбьц_lлы
бакьт.тат'i отырыгt, сныц
брrrтан кауатындытъ1
хtэне турлерrн аiiтллп
э-усirц.т,iру.Ьfыса.lы Хай
кацбьцr. ФTKiEIrгi
жацбьр, неuер кацбьцr
Ецбек,А+rrш цттерiн
щолсъ]ry--,

i0_I
Ii] j<

{тl а}Jс€фымt-н жа-]ъш

ьё"iIаФафlj
opi{aT}r-a фFIIпI Жагыьliы
rlабr"ьтдау. Ме;rб 

щёа{ые

'apбTTerrrirTiв б

Бiз цавдайкя,tэ,

цаrцайrмыз L[Ig,юrаrьi
тацдаймыз
Жарцьраган
кунлейпл'з ренлсiсlrдi
бiлмеймiз,

дрпшоьл1 аоьlа
кl,нlДрмыс"ыц хан
дооылilJКьiцыма ЕьLчl
цос|Мirrе MeHr+1 цотrым
бос]

Кlтttьтiз Ttapцbrlt
болсъrя! Аспанъгмыз
аrшrщ'оо,цсьп.r Кlтrйiз
oaTTi болсьпt!,Щенiляiз
сау болсыrтl

K1-ll шыгады
аслtняан Бiз
мr,iсrеrrке бара*ыз
It-цл тебеде тргаrца
Вiз р:rкьга жатамыз

Бiз кiшкенты.f
балаллызl осiтгонiп
тоэта.rгыз, Кунге цар ай
талпьrrтьш Кекке
KilHaT каI.аNБIз
О_пемдегi бар 4дамга.
бiз хацсы;ъ,rit
тi;-теймiз,

lvl).зыка эуенlмен тацертецriлiк
рес пуб-rлrдас ышн tлсvлекеттi к

Тамац iIгrv

ъ
<ддчабвцшiам ез
1йЬл,лМакс*ты: Меяiq
балабаr5iлат,r rказгьт
салыктьlр"-,z ке зецiнд*
iil]гдЁ
балд;т

эцпмелёЁу
тацrсрышtЕа сэi,iвес
асфa.;TbTKrr ужаьtrдып;
cypcr caJтyl.а
ЯqЪrНJiлЕ;ri]Т" Oli]']rýH
clpeTTepi боifuiаrпа ез
ойллрьтн айтщьrзу

Балаlrараып
хондсyлr kalia+

Бацыла}i:Бrlттты С,алq.]Ыч
Ма{сдтьr: Брч.rтыч тyзi-туi
жэнu- олаlлдътц тцэлсрiя
:шарпы, бlцащ,щзбагты
б9tииарды ажыраlу,
Ецбек:АуJrадагы IyJцsрд
суару
Жеке жlмьrс: Аспанrв
1тлар бу боlrып Ж"рг"
тqаЙтар c]i ftr"тып (Ъ}.лт)

цдйткая тьIDgмаФдl
блцыпд1._

Макса,н:К!:це
тырЕап4}цьщ хg>}-Iы

жаш(а кgлdliцдiгiн, rщe
мезrillнде тдt{а,ý,ыц
тапmъLrIьIгЕп, аяздыц
ýапъIлIIьп-ы oJTaprT

киыЕIIа согатыI{цьIгыLI
т},сlЕдlру.
Ецбек:Щусгарt,а хем
са.уыт жасаy

oaKдLrIдv

Мацеаты: Же,:цiц
тlр-церlмеJl
тfiЕыстыр}.са-цкьдI
}кел2,tbilIb1 жел.

1йыrrрrп соqцан
жа,r Желлiц qтrтiпiгi
ауа-раi.тыrьп1

О3j-IlФII#[ЫI-ЫIt

}детеIlЕдlпн
тYсlндру.
Ецf,ек: <Одемi

ý{ашиЕацарды
ба Ttr,r;rav. &I ацсаты:
Коlпtдеп
\{ашIшаJ]арлъщ

жYprclн
бащьiлау Олардъп1
T\pJ]iepIMeд

таныстьцlу Ецбек:
Агаш тl,т,герiн
кспоыry,, су rllцо

Ба;ачаlэднц ;
талагiтарды орындау jIsрыII каддгыIач

ЖY 
СfiщТliп, acTbi аз-fl]дsЕ itr*ilr.]Еусъgзя€удi Фp-+Tt-. та.лtачт.а}],"ц е_rъ{]л*щr*Жfr;Жff;



Са$'аП. аСlЪ] аЗ-аЗ.цан алып,,lчсыз
ас щур
ке}п1

KePeML1. Г-лул тqлцай?
Тоrirедi тебоilен.
Кок теt{lqден &yйганjтай
Ко_ш-квс,iр сч не,цеген?
(}i{ащбьrр) Orforн:
<Айгелек-ау айголекl>.

Жекс lвцвяыеl-аБiнлт
+ТЛ.ар бУ болып Жерге
KarrTap с}. боJ]ъпr Ф}д].)

;Ё+\aЬiс: i]|]tr,

сары боп келе жаткан
. Сезлi мекен крдi
олар - Щарлыгаrгrар
lлпьiп KerTi, Yrтшп
Kе],TI тьIрналар

Ж*rtе а5-чнс",

дlттып кузl>
тацьФыбьiна е]lрст
бойыгппа этцiме.песу

iКerre яqъGБП



Itиклограмма
Тамыз айы-5 аптд

<сАйАрр> кiшi тобы

Отпепi такырып <Алацай жайдарлы жаз
Апталык такырып <<Ас атасы - наю>

Кун тартlбi Уакыт
ы

Щуйсенбi 29.О8,2О22ж Сарсенбi 31.08.2022ж

Сэлеметсiцд
ер ме,
балалар.

08 00-
9 t5

Тэрбиешiнiц балапармеIr карым-цатынасы. Бшабацпа ryра;ш жан-жацты эцгiмелесу, царым-цатынас жэне кетерiцкi кефл-кyй

opr-pu upn-.* оЬндар уйымдастыру, Жашмды llегдй орнату. БшшrардIц кецiл -куiшерiне назар аударып, цы3}ын олшеп

цабылдау Медбике, псrосологпен бiрлескен хqмыс.

Щуаныш
шiцберi!

09 15

945

Бiз кшцаймыз,
цандаtr!мыз. IIJ+тылалы
тшцаймьв Жарцыраган

кундеймiз ренжjсулi
бiлмеftrлiз

Кунiмiз жаркын
болсын!

Аспанымыз ашык
болсын

Кунiмiз сапi болсын!

.Ц,еяiмiз сау болсын!

Кун rrыгады
аспаннан. Бiз мектепке
барамьв. Kyrr тобеде
турганда. Бiз Sцыга

жатамыз.

Бiз кlшкентай ба.rтамыз!

Осiп-онi п тоJ]амь]з, Кyнге
карай тшпынып Кокке
канат кагаN{ыз Элешлдегi

бар адаN|га бiз rкаксылык
тlлейм lз

Тацертецгi
гимнастика

945 музыка эуенiмен тацертеtцiлiк Жаттыгулар кешенi yйцы ашатыя музыкалыц-ырЕащты кимылдарды орындау.

Казакстан Респчбликасыrrыц мемлекЕгтiк Ошранын айrгу.

ТацЕь1 ас 10 l5 тамац iшу мэдениетiн, устелде отыру, тамацтану, асхана IqZралдарын ц.рыс ycTay мадениетlн калыптlrстыру жOне сацтау

Yйымдасты
рылfан оцу

цызметIерl

10 l5-
l0 45

Тацырыбы:<<Алын дан>
Мацсаты:Ба:lаларга
наtшцца,rй пайда
болатынын айтып беру
тyрлl суреттер корсету,
Нандьt, цастерлеуге
тарбпелеу. ''

Тацырыбы. <<Еан

болса энде болады>>

Максаты: Балшарга
наныц жас&Iу
жолдарын суреттер
арцылы корсету.

Наныц цасиетiн
балаларга тусiвдiру.

Yлттыц
Серуенге
лайынлык

10 45-
\2:40

Балалардыцкиiнуреrтlлiгiнбацlлау, киiнгендеryймелерiнкадап,аJIккиiмiнiцбауынбайлауды,киiмiндегiолкылыктарды
жендеудi кадагалау Киiпл шкафтарыв тазаyстау жане жинау

Серуендеу
Ба цьшrау:Жацбырды
бацылау,
Максаты;ЖацбырФl
бакрtлай отырып , оrшц
булттав жауатындыгы
жаве тlрлерiн айтып
тусiндiру.Мысалы;Жай
жацбыр, еткiншi жацбыр,
несер жацбыр
Ецбек:Агаш туптерiн
цопсыту.

Бацылау:Ьlлы
жакка кайтцав
тырваларды бакылау
Мацсаты:Кузде
тырнмардыц жь]лы

жакка кететlндlгlн,

кыс мезгlлlнде
тамактыц тапшылыгы,
мздыц капыльJгы
оларга киынга
со+атындыгын
TYcl ндrру
Ецбек:(устарга Tiebt

сауыт жасау

Серуеннеп Бала,Iардьщ ,ryрыс шешiнуiн, шкафка киiмлерiн орналастыру тэртiбiн бацьшау Жинацылыкща тэрбиелеУ. Мэдени-гпГИеНа.ltЫЦ

талагrаD]Бl оDындаYлаDын кадагмау
TycKi ас 12 40-

13 10

yцыптытамацтанудагдыларь]н, аскyралдарынколданудагдыларын жетiлдiру Тамацтануа.лдындамyцштжуыt]уды,тамактаву
эдебiв сацтап, асты аз-zrзд

TycKi уйцы 1з l0_
15 15

Ба.лrа.rrардыц тыныш yйыцта)ына жаБrмды жагдай орнату

Бiртiндеп
Yикыдан
ояту,
шыныкгыру

15 15-
16 00

.<Каiшц> - Тосекте iшпен жатып , цолды иекке таяп кою, жартылай црып оцга- солга тербелу.

<Кемпiрцосак> - Тесекге арцамеа жатып аЕымен ауада шецбер жасау.

<созылу> - Тосекте мrqтары бiрге, цолдI деrrесiЕiц цалпьtr{ен жогарыfа созып, аркzюымен жатып керlпу

кТышlgндар> - Массаж,щI кiлемшеде аrп(sIБIмеп жэне екшемен айналу

Бесiн ас lб 00 Yцыпты тамацтану дагдыларын, ас цралдарь]н цолдаяудь] жетlлдlру. тамактану алдында мYщиJlт жуынуды, тамактану эдебiн са(тап,

асТы аз-iВдаIt шrып' шусыз жеуДi Yйрету, Тамацтан соЦ аУзын шаюДы кадага:lаY. 
'

Вариаттивтi
к болiм 2

16:00-
l8:00

Жекеrrqмыс:
Сап-сары боп келе

жатIФн,
Сездi мекен крдi олар

(арrшгшптар ушып
кетп,
Yuшп KeTTi тырнмар.

yйге кайтч ,дз0 /,



ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

Жазғы сауықтыру жұмыс жоспары

«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы

2021-2022 оқу жылы



Р е ж и м д ік  сә т т е р ,  
іс -ә р е к е т

У а қ ы т ы Б а л а л а р м е н  ж ұ м ы с  қ ұ р а л д а р ы  м ен  т ү р л ер і

Б ал ал ар д ы  д а л а д а  
қ а б ы л д а у 8 :0 0 -9 :0 0

Б а л а л а р д ы  қ а б ы л д а у , әр  б а л а д а  ж а й л ы  п си х о - 
э м о ц и о н а л д ы қ  к ө ң іл -к ү й  қ а л ы п т а с у ы н а  ж а гд а й  ж а сау . 
С е р у е н д е у , б а л а л а р м е н  э ң г ім е л е с у , б а с қ а  б ал ал ар д ы  
қ а б ы л д а п  б о л га н ш а  ө з б е т ім е н  е р к ін  о й н а у га  н ем е се  б а с қ а  
б а л а л а р м е н  б ір ге  о й н а у ға  б о л а т ы н  о й ы н  тү р л ер і, 
о й ы н ш ы қ т а р ы  б ар  о й ы н  а л а н д а р ы н  д а й ы н д а у  ж ә н е  т .б .

Т аң ғы  ги м н асти к а 9 :0 0 -9 :1 5 Б а л а  а ғ за с ы н ы ң  ф и зи о л о г и я л ы қ  б е л с е н д іл іг ін  
а р т т ы р а т ы н  о й ы н , ж ү г ір у , ы р гақ ты  қ и м ы л -қ о зға л ы с т ы  
қ а м т и т ы н  к е ш е н д і г и м н а с т и к а л ы қ  ж а т т ы ғу  т ү р і. Ж а т т ы ғу  
б а р ы с ы н д а  б а л а л а р д ы ң  д ү р ы с  т ы н ы с  ал у ы н  б а қ ы л а у д а  
ү ста у .

Г и ги е н а л ы қ  ш а р ал ар 9 :1 5 -9 :2 5 С ал қ ы н  с у м е н  ж у ы н у . С ү р т ін у . Ш е к т е у  ш а р а л а р ы н а  
б а й л а н ы с т ы  за л а л с ы зд а н д ы р у  ү ш ін  қ о с ы м ш а  с а н и т а р л ы қ  
т а л а п т а р  қ о й ы л га н  б о л с а  о р ы н д а у . Қ а ж е т т іл іг ін е  қ ар ай , 
б а л а л а р га  к ө м е к т е с у  а р қ ы л ы  ө з -ө з ін е  қ ы зм е т  ет у ге  б ау л у  
(п е д а го гт іц  к ө м егі, б ір -б ір ін е  к ө м ек т есу ).

Т аң гы  ас қ а  д а й ы н д ы қ 9 :2 5 -9 :3 5 Б а л а л а р м е н  б ір ге  о й ы н ш ы қ т а р д ы  о р н ы н а  ж и н ау , 
о л а р д ы ң  ж а у а п к е р ш іл ік т е р ін  а р т т ы р у  м а қ с а т ы н д а  
к е зе к ш іл ік  ү й ы м д а с т ы р у . Т а м а қ т а н а р  а л д ы н д а  қол  ж у у  
е р е ж е с ін  с а қ т а п  ж у гы зу .

Т аң ғы  ас 9 :3 5 -1 0 :0 0 А с  қ а б ы л д а у  а л д ы н д а  б ір -б ір ін е  ж а қ с ы  т ә б е т  т іл еп , 
л е б із  а й т у га  ү й р ету . Т а м а қ т а н у  е р е ж е с ін  са қ тау , ас  қ ү р ал - 
ж а б д ы қ т а р ы н  д ү р ы с  п а й д а л а н у . Ә д е п т і та м а қ т а н у .

Т әр б и еш і 
м ен  б ал а л а р д ы ң  
ер к ін  әрекет і

10 :0 -1 0 :2 5 Б а л а л а р д ы ң  б іл ім , б іл ік  ж ә н е  д а гд ы л а р ы н  ер к ін  іс- 
ә р е к е т т е  к ө р с ету і ү ш ін  за т т ы қ -к е ң іс т ік т ік  о р тан ы  д ай ы н д ау . 
Б а л а л а р д ы ң  өз б а с т а м а с ы  б о й ы н ш а  ү й ы м д а с т ы р ы л га н  
о й ы н д а р ға  е р к ін д ік  б ер у . Қ а ж е т т іл іг ін е  қ а р ай  ж е к е  ж ү м ы с  
т ү р ін  ү й ы м д а с т ы р у . П р о б л е м а л ы қ  ж а ғд а я т т а р д ы  ш еш у . 
Б а л а л а р д ы ң  қ ы зы гу ш ы л ы қ т а р ы  б о й ы н ш а  д а м ы т у  
ж ү м ы с т а р ы н  м а қ с а т т ы  о й ы н  а р қ ы л ы , та н ы м д ы қ - 
зе р т т е у ш іл ік  ж ү м ы с , м у зы к а л ы қ -к ө р к е м  о б р аз , қ и м ы л - 
қ о зга л ы с , к о м м у н и к а т и в т ік  б а й л а н ы с , о қ ы ту , е ң б е к к е  б ау л у  
а р қ ы л ы  қам ту .

С е р у е н ге  д а й ы н д ы қ 1 0 :2 5 -1 0 :3 5 Ө з-ө з ін е  қ ы зм е т  к ө р с е т у  д а г д ы л а р ы н  қ а л ы п таст ы р у .
К и ін у д ің  б ір ізд іл ік  а л го р и т м ін  б ек іту . Б ір -б ір ін е  к ө м ек  

к ө р с е т у  (т ә р б и е ш іи іц  ж ә н е  б е л с е н д і б а ла л а р д ы ц  көм егі), 
с е р у е н ге  м о т и в а ц и я  (м сізм үны , п р о б ле м а л ъ щ  эісагдаят т ар), 
к ө р к ем  сө зб е н  ы н т а л а н д ы р у  (м а ц а л-м әт елд ер , 
ж а ц ы л п а ш т а р , ж ү м б а ц т а р , ө лец д ер ).

К ө т е р ің к і к ө ң іл -к ү й  сы й л а у .
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К ү н д ізг і се р у ен

1 0 :3 5 -1 1 :4 5

1) Б а л а л а р д ы ң  д е н с а у л ы ғ ы н  н ы ға й т у , қ и м ы л -қ о зға л ы с  
б е л с е н д іл ік т е р ін  а р т т ы р у  (ц и м ы лд ы  д и д а к т и к а лъ щ  ойъш дар, 
е р е ж е л е р і б а р  ц и м ы лд ы  о й ы н д а р , о й ы н  эісапгт ы гулары , 
ж а р ы с т а р , у л т т ы ц  о й ы н д а р  ж ә н е  б асца ). К ө тер ің к і к ө ң іл - 
к ү й  сы й л а у .

Б а л а л а р д ы ң  т а н ы м д ы қ  қ ы зы ғу ш ы л ы қ т а р ы н  д ам ы ту .
М а қ с а т т ы  с е р у е н д е р , т а н ы м д ы қ  ә ң г ім е л е р , б ақ ы л ау л ар , 

т а б и ға т т ы  б а қ ы л а у  т ә с іл д е р ін  к ө р с ету , с е н с о р л ы қ  
б а қ ш а д а ғы  т ә ж ір и б е л е р .

Б а л а л а р д ы ң  ш ы н а й ы  ө м ір д і к ө р к е м -э с т е т и к а л ы қ  
қ а б ы л д а у ы н  қ а л ы п т а с т ы р у .

А у м а қ т ы қ  к е ң іс т ік т е  н е м е с е  о н ы ң  с ы р т ы н д а  т а б и ға т т ы  
т а м а ш а л а у . С е н с о р л ы қ  б а қ ш а д а  т ір і ж ә н е  өл і т а б и ға т  
н ы с а н д а р ы н , т а б и ғ а т  қ ү б ы л ы с т а р ы н  б ақ ы л ау . Б а л а л а р д ы ң  
д е р б е с  ш ы ға р м а ш ы л ы қ  ә р е к е т ін е  м ү м к ін д ік  б ер у .
2 ) Е ң б е к к е  б а у л у  ү ш ін  б а л а б а қ ш а  а у л а с ы н д а  б а л а н ы ң  
қ ы зы ғу ш ы л ы ғы н  о я т а т ы н  к е ң іс т ік  қ ү р у .

Б а л а ға  е р е с е к т е р д ің  е ң б е к  е т у ін  б а қ ы л а т у  ж ә н е  о л а р ға  
к ө м е к т е с у ге , б ір л е с іп  ж ү м ы с  істеу ге  т а р т у .

Б а л а л а р д ы ң  о й ы н , и д е я сы н  ж ү зе г е  асы р у .
С е р у е н ге  ал ы п  ш ы қ қ а н  з а т т а р ы м е н  о й н ату .

3 ) М у зы к а  ж е т е к ш іс і м ен  д е н е  ш ы н ы қ т ы р у  н ү с қ а у ш ы н ы ң  
ж о с п а р ы  б о й ы н ш а  ж ү р г із іл е т ін  ш а р а л а р  н ем е се  б ір л е ск е н  
ж ү м ы с т а р .

С ер у ен н ен  о р ал у

1 1 :4 5 -1 1 :5 5

Ө з-ө з ін е  қ ы зм е т  к ө р с е т у  д а ғ д ы л а р ы н  қ ал ы п таст ы р у . 
Ш е ш ін у д ің  б ір ізд іл ік  а л го р и т м ін  б ек іту . Ү қ ы п т ы л ы қ  
д а ғд ы л а р ы н  ү й р е т у , к и ім  м е н  а я қ  к и ім д і д ү р ы с  к ү ту ге  ж ә н е  
о р н ы н а  ж и н а у ғ а  қ а л ы п т а с т ы р у . Б ір -б ір ін е  к ө м ек те су ге  
б ау л у .

Г  и ги е н а л ы қ  ш а р ал ар

1 1 :5 5 -1 2 :1 0

С а н и т а р л ы қ -г и г и е н а л ы қ  т а л а п т а р д ы  с а қ т а п  ж у ы н у . 
Ш е к т е у  ш а р а л а р ы н а  б а й л а н ы с т ы  з а л а л с ы зд а н д ы р у  ү ш ін  
қ о с ы м ш а  с а н и т а р л ы қ  т а л а п т а р  қ о й ы л ға н  б о л с а , о н ы  
о р ы н д а у . Қ а ж е т т іл іг ін е  қ а р ай , б а л а л а р ғ а  к ө м е к т е с у  ар қ ы л ы  
ө з -ө з ін е  қ ы зм е т  ет у ге  б а у л у  (п е д а го гт іц  көм егі, б ір -б ір ін е  
кө м ек т есу ).

Т ү ск і ас қ а  д а й ы н д ы қ 1 2 :1 0 -1 2 :3 0 Қ а ж е т  б о л с а , т а м а қ т а н а р  а л д ы н д а  б а л а л а р м е н  б ір ге  
о й ы н ш ы қ т а р д ы  о р н ы н а  ж и н а у , қ о л д а р ы н  ж у ғы зу .

Т ү с к і ас 1 2 :3 0 -1 3 :1 0 А с  қ а б ы л д а у  а л д ы н д а  б ір -б ір ін е  ж а қ с ы  т ә б е т  т іл еп , 
л е б із  а й т у ға  ү й р ету . Т а м а қ т а н у  е р е ж е с ін  са қ тау , ас  қ ү р а л - 
ж а б д ы қ т а р ы н  д ү р ы с  п а й д а л а н у . Ә д е п т і т а м а қ т а н у .

К ү н д ізг і ү й қ ы 1 3 :1 0 -1 5 :1 5 Б а л а н ы ң  п с и х о ф и з и к а л ы қ  ә л е у е т ін  қ а л п ы н а  келт ір у . 
Ж е л д е т у . Т ы н ы ш т ы қ  р е ж и м ін  са қ тау .

Ү й қ ы д а н  тү р у 1 5 :1 5 -1 5 :3 0 Б а л а л а р д ы  ү й қ ы с ы н а н  о яту . Б а л а л а р  а ғза с ы н ы ң  
ф и зи о л о ги я л ы қ  б е л с е н д іл іг ін  а р т т ы р у  м а қ с а т ы н д а  
о я т у ги м н а с т и к а с ы н  ж а с а т у  (ш ы н ы қ т ы р у  ж а т т ы ғу л а р ы , 
т р е н а ж е р л ы қ  ж ү г ір у  ж о л д а р ы н  п а й д а л а н у , м у зы к а л ы қ  
ж а т т ы ғу л а р , қ и м ы л -қ о зғ а л ы с қ а  қ ү р ы л ға н  с а н а м а қ  ж э н е  
б асқ а ).

Б ес ін  ас қ а  д а й ы н д ы қ . 
Б ес ін  ас.

1 5 :3 0 -1 6 :0 0 Ө з-ө з ін е  қ ы зм е т  к ө р с е т у  д а ғ д ы л а р ы н  қ а л ы п таст ы р у . 
Г и ги е н а л ы қ  д а ғ д ы л а р д ы  қ а л ы п т а с т ы р у  (ж у ы н у , 

т а м а қ т ы  ш аю ). Г и ги е н а л ы қ  е м ш а р а л а р д ы  о р ы н д а у  
т е х н о л о г и я с ы н ы ң  а л го р и т м ін  с а қ т а у .

Ү с тел  б а с ы н д а  ө з ін  әд е п т і ү с т а у ғ а  қ а л ы п таст ы р у .
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Т әр б и еш і м ен  б а л а н ы ң  
е р к ін  әрек ет і

1 6 :0 0 -1 7 :0 0 Б а л а л а р д ы ң  қ ы зы ғу ш ы л ы қ т а р ы н  м а қ са тты  о й ы н  
а р қ ы л ы , т а н ы м д ы қ -з е р т т е у ш іл ік  ж ұ м ы с , м у зы к а л ы қ -к ө р к е м  
о б р аз , қ и м ы л -қ о зға л ы с , к о м м у н и к а т и в т ік  б а й л а н ы с , о қ ы ту , 
е ң б е к к е  б а у л у  а р қ ы л ы  д а м ы т у  (о н ы ц  іш ін д е  ө ц ір л ік  
е р е к ш е л ік т і ес к ер ум е н ). Б а л а л а р д ы ң  о й ы  м ен  и д е я л ар ы н  
е с к е р у  ар қ ы л ы  о л а р д ы ң  қ а б іл е т т е р ін  а ш у ғ а  м ү м к ін д ік  б еру .

С ер у ен ге  д а й ы н д ы қ 1 7 :0 0 -1 7 :1 5 Ө з-ө з ін е  қ ы зм е т  к ө р с е т у  д а ғ д ы л а р ы н  қ а л ы п таст ы р у .
К и ін у д ің  б ір ізд іл ік  а л г о р и т м ін  б ек іту . Б ір -б ір ін е  к ө м ек  

к ө р с е т у  (т э р б и е ш ін іц  ж э н е  б е л с е н д і б а ла л а р д ы ц  көм егі) , 
с е р у е н ге  м о т и в а ц и я  (м а зм ү н ы , п р о б л е м а л ы ц  о ісагдаят т ар), 
к ө р к е м  с ө зб е н  ы н т а л а н д ы р у  (м а ц а л-м эт елд ер , 
оісаңы лпаш т ар, о ісүм бацт ар, ө лең д ер ).

К ө т е р ің к і к ө ң іл -к ү й  с ы й л а у .

С ер у ен д еу 1 7 :1 5 -1 8 :0 0 Б а л а п а р д ы ң  д е н с а у л ы ғы н  н ы ға й т у , қ и м ы л -қ о зға л ы с  
б е л с е н д іл ік т е р ін  а р т т ы р у  (қ и м ы л д ы  д и д а к т и к а л ы қ  о й ы н д ар , 
е р е ж е л е р і б ар  қ и м ы л д ы  о й ы н д а р , о й ы н  ж а т гы ғу л а р ы , 
ж а р ы с т а р , ү л т т ы қ  о й ы н д а р  ж ә н е  б асқ а ). Б а л а л а р д ы ң  
т а н ы м д ы қ  қ ы зы ғу ш ы л ы қ т а р ы н  д а м ы т у .

М а қ сатты  с е р у е н д е р , т а н ы м д ы қ  ә ң г ім е л е р , б ақ ы л ау л ар , 
т а б и ға т гы  б а қ ы л а у  т ә с іл д е р ін  к ө р с ету .

Е р к ін  о й ы н д а р , б а л а л а р д ы ң  о й ы н , и д е я сы н  ж ү зе ге  
ас ы р у . С е р у е н ге  ал ы п  ш ы қ қ а н  за т т а р ы м е н  о й н а ту .

Ү й ге  қ ай ту  
А т а -а н а ға  к е ң е с

1 8 :0 0 -1 8 :3 0 А т а -а н а м е н  кү н  н ә т и ж е с і ж ә н е  ал д ағы  к ү н ге  
ж о с п а р л а н ға н  к ү н  т э р т іб і т у р а л ы  ә ң г ім е л е с у . Ж е к е  к е ң е стер , 
п ік ір  ал м асу .

Е с к е р т у :с у г а  ш о м ы лу , к ү н ге  ц ы зд ы р ы н у  оісәне б а с ң а  е м ш а р а  п р о ц е д у р а л а р ы  к ү н  т ә р т іб ін е  
м е д б и к е м е н  к ел іс іл іп  ц о й ы ла д ы .
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М а з м ұ н ы М е р з ім і Ж а у а п т ы л а р

I  к е з е ң :  ¥ й ы м д а с т ы р у ш ы л ы қ - а қ п а р а т т ы қ

Ж азгы саумқтыру кезеңіне ж агдай ж асау
Педагогикалық кеңестің күн тәртібінде жазғы сауықтыру 

кезеңінің жұмыс жоспарының жобасын қарау және бекітуге 
ұсыну.

М амыр Меңгеруші
Әдіскер

Басшылыққа алынатын негізгі нормативтік құжаттардың 
негізінде жазғы сауықтыру жұмыстарының жүргізілуін 
реттейтін локальді актілерді ш ығару (М Д ¥ буйрыгы):

- жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс жоспарын бекіту;
- жазғы кезеңге күн тәртібін енгізу туралы;

жазғы жұмыс жоспары бойынша жұмыс тобын 
ұйымдастыру туралы;

- жазғы мәзір бойынша балаларды тамақтандыруды 
ұйымдастыру туралы.

М амыр Меңгеруші
Әдіскер

Қызметкерлерге нұсқау өткізу:
балалардың денсаулығы мен өмірін қорғауды 

ұйымдастыру;
- балалар жарақатының алдын алу;
- улы саңырауқұлақтар мен өсімдіктерден уланудың алдын

алу;
- жұмыс орнында еңбек және техника қауіпсіздігі 

талаптарын орындау;
- күн тию жэне ыстық өту кезінде алғашқы көмек көрсету;
- ішек инфекциясы мен тамақтан уланудың алдын-алу;
- М Д ¥  ауласында, гүлзарларда, бау-бақшада балаларды 

еңбекке баулу кезіндегі қауіпсіздік ережелері;
- бұқаралық шараларды өткізу кезіндегі қауіпсіздік 

ережелері және пандемия кезіндегі шектеулерді сақтау туралы;
- спорттық жаттығулар, ойындар мен жарыстарды өткізу 

кезіндегі қауіпсіздік талаптары;
- алғашқы жедел көмек көрсету.

М амыр
М аусым

Меңгеруші
Әдіскер

М едицина қызметкері 
(Келісімдері бойынша  
эісергіл ікт і сан итариял ы ц 
э/сәне төтенше 
ж агдайларга қарсы  
цызмет бөлімдерінің 
мамандары шаңырылады)

Балаларға нұсқау өткізу:
- жарақаттанудың алдын алу үшін қозғалыс қауіпсіздігін 

сақтау туралы түсіндіру;
- табиғатта серуендеу тэртібі туралы;
-балабақша аумағында, аулада жүру ережесі.

М амыр
М аусым

Әдіскер
Тәрбиешілер

Балалармен жазғы кезеңдегі сауықтыру жұмыстарын 
ұйымдастыруға қажетті әдістемелік, дидактикалық, әдеби, 
публистикалық ресурстар базасын жасау жэне оған 
қолжетімділікті қамтамасыз ету, таныстыру мақсатында көрме 
ұйымдастыру

Мамы

Р
Әдіскер

И к е з е ң .  Ә к ім ш іл ік  - б а с қ а р у б а қ ы л а у
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Әкімшілік -  шаруашылықжұмыстары
1) ауланы дайындау:
- құм экелу;
- жолда жүру ережесі бойынш а қалашық, жүгіру жолдары, 

қимыл-қозғалыс жэне спорт ойындарына арналған белгілер 
салу;

- ойын алаңдарын дайындау;
- жаздық шатырларды тазалау, әрлеу.
2) спорт алаңдарын дайындау:
- құрал-жабдықтарды жаңарту, толықтыру (эксперименттік, 

танымдық, дене шынықтыру және т.б.);
- қауіпсіздігін тексеру.

М амыр Меңгеруші
Әдіскер

Ш аруашылық
меңгерушісі

Сауықтыру жүмыстарының жүргізілуін бақылау, мерекелік 
және көпшілік іс-шараларының үйымдастырылуын қадағалау

Ж аз бойы Әдіскер

Күні тәртібіыің орындалуын бақылау Ж аз бойы Әдіскер
Дене шынықтыру 

нүсқаушысы
Назарға алынған бақылау:

- перспективалық жоспардың орындалуы (қажеттілік 
туындаған жағдайда жетілдіру немесе толықтыру үшін 
талдау және енгізілген ұсыныстармен бекіту);

- күн тәртібін сақтау;
- жазғы сауықтыру жүмыстарына ата-аналарды тарту;
- жаңа оқу жылына дайындық.

Маусым-
Тамыз

Меңгеруші
Әдіскер

М едицина
қызметкері

Жеделбақылау:
- балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау бойынша 

ыұсқаулықты орындау;
- тамақтануды ұйымдастыру,дәрумендер, 

азықтыңқүнарлылығы;
- күн режимі;
- белгіленген іс-шаралардың өткізілуі;
- құжаттарды жүргізу;
- алдын алу іс-шараларын ұйымдастыруға қойылатын 

талаптардың орындалуы;
- қауіпсіздік ережелерінің сақталуы.

М аусым - 
Тамыз

М еңгеруші
Әдіскер

М едицина
қызметкері

3. I I I  к е з е ң .  Ә д іс т е м е л ік ж ұ м ы с т ы ұ й ы м д а с т ы р у

жазғы сауықтыру іс-шараларына қатысу арқылы 
педагогикалық процесті бақылау жэне қажеттілігіне 
қарай әдістемелік көмек көрсету;
«шьшықтыружаттығуларының дүрыс үйымдастырылуын 
қадағалау, қажеттілігіне қарай нүсқама беру немесе 
түсіндіру жұмыстарын өткізу; 
педагогтерді алғаш қыкөмеккөрсетуге дайындау;

- серуенде спортық ойындарды жоспарлау мен 
үйымдастыру әдістерін көрсету;

- балаларшығармашылығынүйымдастыру бойынша 
педагогтердің практикасындағы қиындықтарды анықтау 
жэне шешу (әдістемелік көмек, кеңес беру, тренинг, 
семинар жэне т.б);

- эргономикалық шешімдер қабылдау;
- топтардағы заттық-кеңістіктік ортаның қолжетімділігі 

мен дамытушылық талаптарға сәйкестігін қадағалап, 
жетілдіріп отыру.

М аусым-
Ш ілде

Әдіскер
Дене шьшықтыру 

нұсқаушысы 
М едицина 
қызметкері

Семинар: Ж аз бойы Әдіскер
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«Жаздағы шынықтыру жүйесі»
Семинар -  практикум:

1. «Мектеп жасындағы балалардың жас ерекшелігіне сәйкес 
спорттық ойын түрлері жэне оларды ұйымдастыру талаптары, 
ерекшеліктері»
2. «Бейімделу кезеңін ұйымдастырудың әдістері мен 
нысандары»
Ескерт у: тацырыптар мен ж ұмыс түрі қаэісеттілігіие царай 
өзгертіліп, толыцтырылады.

Дене шынықтыру 
нұсқаушысы

Қауіпсіздік ш араларына байланысты ақпараттандыру 
жұмыстары

1. Ата-анарға арналған ақпараттық бұрыш ұйымдастыру
- буклеттер;
- инфографикалыц ацпараттыц парацшалар;
- кітапшалар;
- электрондыц ацпарат көздеріне сілтеме.

2. Санитарлық бюллетендер шығару:
- «Ішек эісұцпасы»;
- «Кене энцефсиіиті»;
- «Ойын алацдарында цауіпсіздік ереэіселерін сацтау»;
- «Көкөністер, э/семістер. Дәрумендер».

Ж аз бойы Әдіскер

М едицинақызметке
РІ

Педагогтердің сұранысы бойынш а әдістемелік көмек, кеңес 
беру

Ж аз бойы Әдіскер

Б алаларм ен  ж үм ы с
«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру жұмыс 

жоспарының шеңберінде:
- психо-эмоционалдық жайлылық қалыптастыру;
- өз-өзіне қызмет ету дағдыларын, өзіне сенімділігін, 

дербестігін дамыту;
- денсаулығын күтуге үйрету, шынығуға жаттықтыру;
- бала тәрбиесіндегі халық ауыз әдебиетінің маңызын 

ескере отырып, баланың ертегілер мен кітаптарға 
қызығушылығын қолдау (моделъ 34 т.);
балалардың пікірін, идеяларын ескеру (моделъ 36 т.);

- бірге ойнау дағдыларын, еңбек әрекеті дағдыларын, 
тазалықты, тэртіптілікті, ұйымшылдықты, ойлауды, 
қабылдауды, сурет салуды және басқа дағдыларды 
меңгертуді ойын нысанында іске асу (моделъ 26 т.);

- педагогтің алдын ала жоспарлаған әрекеттерін орындап 
қана қоймай, баланың қызығушылығына көңіл бөліп, 
күнді өзі таңдаған белсенділік түріне қарай құру (моделъ 
24 т.);

- әлеуметгік-эмоциялық дағдыларын дамыту (моделъ 27  
т.).

Ж аз бойы Әдіскер, 
Тэрбиешілер 

М узыка жетекшіс 
Дене шынықтыр; 

нұсқаушысы

Д ен е ш ы ны қты ру-сауы қты ру ж ұм ы стары
Балалар денсаулығы мониторингі М амыр Тәрбиешілер

Білім беру салаларын кіріктіру арқылы балалардың белсенді 
қозғалысын ұйымдастыру

Ж аз бойы Тэрбиешілер 
Дене шьшықтыр; 

нұсқаушысы
Жаттығулар:
- таза ауадағы дене шынықтыру;
- ертеңгілік жаттығулар;

Ж аз бойы Тэрбиешілер 
Дене шынықтыр 

нұсқаушысы
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- ұйқыдан ояту жаттығулары; 
сергіту сәттері.

Антропометрикалық өлшемдерді жүргізу жоспар
бойынша

М едициналыққызме
ткер

1. Спорттық ойын, жарыстар:
- спорттық ойындар;
- спорт жарыстары;
- эстафеталар.
2. Қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыруға арналған 

ситуациялық ойындар.
3. Спорт мерекелері.
4. Мерекелер мен ойын-сауықтарды үйымдастыру кезінде 

спорттық сайыстар өткізу (мүмкіндігінше таза ауада).

Жаз бойы М Д ¥
меңгерушісі,

Дене
шынықтыру
нұсқаушысы

М узыка
жетекшісі
Тәрбиешілер

Ш ынықтыру жүйесіне сәйкес эзірленген күні бойы шынығу:
- дозаланған күн ванналары; суға шомылу; массаж 

жолдарымен жаяу жүру, өзіне массаж жасау, ауа ванналары, 
терезені ашып қойып үйықтату);

-ауызды жэне тамақты шаю;
- ауыз-су режимі;
- ауқымды жуыну;
- аяқты шаю;
- тыныс алу жаттығулары.

Ж аз бойы Тәрбиешілер

Арнайы жаттығулар:
- түзетужаттығулары;
- майтабандылықтыңалдыналу;
- дене сымбатыныңбұзылуыныңалдыналу;
- артикуляциялық жаттығулар;
- тынысалу жаттығулары;
- үсақ моториканы дамыту жаттығулары.

Ж аз бойы Дене шынықтыру 
нұсқаушысы 
Тәрбиешілер

Балалармен әңгімелесу: 
«Денсаулық сағаты».

Ж аз бойы Медициналыққызм<
ткер

Серуенде балалардың физикалық денсаулығын нығайту 
үшін жеке жэне шағын топтарда ірі моториканы дамытуға 
арналған жаггығулар жасау

Ж аз бойы Дене шынықтыру 
инструкторыТ әрбш 

шілер
Күнделікті тағамдарды дәрумендендіру Ж аз бойы М едицина

қызметкері
Бас-аспаз

А та-аналарм ен  ж үм ы с
ата-аналармен өзараынтымақтастық орнату 

мақсатында«жаз мезгіліндегі балаларды сауықтыру» 
тақырыбында сауалнама жүргізу;

- ата-аналармен күнделікті пікірлесіп, ақпарат алмасу;
- жазғы кезеңде бала ағзасын сауықтыру туралы ақпаратқа 

ата-ананың қолжетімділігін қамтамасыз ету (ауызша, сілтеме 
арқылы электронды нұсқада, ата-аналарға арналған ақпараттық 
бүрышта);

- іс-шараларды өткізуге ата-аналарды тарту (модель 48-51 
т.).

мамыр,
маусым,

шілде

Әдіскер
Тәрбиешілер

Ж аз бойы Тэрбиешілер
Қ оры ты нды : Ж азғы  сауы қты ру ж үм ы стары н талдау

Ж азғы сауықтыру шараларының аяғында балалармен кері 
байланыс өткізу

Тамыз Тәрбиешілер

Ж азғы сауықтыру шараларының аяғында ата-аналармен кері 
байланыс өткізу

Тамыз Тэрбиешілер
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Денсаулық мониторингі Тамыз Тәрбиеші, медицина 
қызметкері

«Жазғы сауықтыру кезеңін педагогикалық кеңесте 
қорытындылау

Тамыз М Д ¥  меңгерушісі 
Әдіскер

I



н» балабақшасы 
Бижанова М

«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру кезеңінің перспективалық жоспары
«Ай Мөлдір»ортацгы тобьі

Ө т к із іл е т ін  ш а р а л а р д ы ң  
а т а у л а р ы

Ж ү м ы с  м а з м ү н ы Ө т к із у
м е р з ім і

1 - а п т а  ( 0 1 .0 6 - 0 3 .0 6 )  « Б а қ ы т т ы  б а л а л ы қ  ш а қ »

«Әрқашан күн 
сөнбесін!»

Балалар күні мерекесін үйымдастыру: 
-балалар ш ығармаш ылығынан концерт; 
- асфальтқа сурет салу байқауы

01.06

«М енің әлемім» - «М енің жақындарым», «М енің үйдегі сырласым», «М енің бауырларым», «М енің 
отбасым» тақыры птары нда балалармен серуенде әңгімелесу;

- балалардың отбасы нда ата-анасымен, бауырларымен немесе жақындарымен бірге 
уақыт өткізгенде ойнайтын ойындары, спорттық жаттыгулары, сайыстарының ішінен 
көпш ілігіне таныс ойын түрін бірге ойнап көру жэне алган әсерлерімен бөлісу;

- тақырыпқа сәйкес әңгіме оқып беру, ән ты ңдату жэне қалауы бойынш а балага 
айтқызу.

02.06

Кэусәр бүлақ Балалардың көрген мультфильмдерінен алган эсерлерімен бөлісу, олардың қиялын, 
логикалы қ ойлауын, сөйлеу тілін дамыту мақсаты нда жетекші сүрақтар қою.
Балалардың қалауы  бойынш а мультфильм кейіпкерлерінің образын таңдап, қимыл- 
қозгалыс ойьгадарын өткізу, патомимика арқылы кейіпкерді табу ойынын ойнау.

03.06

2 - а п т а  ( 0 6 .0 6 - 1 0 .0 6 )  « Ж а с  і з - к е с у ш іл е р »

2 0



Ж ас із-кесуш ілер Д эстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу.
Қ имы л-қозғалы с ойындары «Өз түсіңді табу», «Ж асырынбақ», «Ж алауш аны табу». 
«Із кесуш ілер деген кімдер?» жетекші сүрақтар қою арқылы балалармен әңгімелесу. 
Ертегіні немесе көркем ш ығарманы оқып беру.
«Із кесуш і» мультфильмін көрсету.

06.06

А ңдар мен аңщ ылар А льбомдар көру: «Аңдар», «Қүстар», «Г үлдер»...
«Табиғатты  қоргау» белгілерін дайындау.
Сурет салу: «Ж айлаудағы төрт түлік», «Орман аңдары», «М енің сүйікті жануарым» 
және басқа тақырыптар (балалардың қалауы н ескеру ұсынылады).
Қүм ж эне сумен тәжірибе.
Құрасты ру «Аңдардың үйшігі».
Қ орш аған ортаны қоргау бойынш а ж аднама қүрастыру.
Қ имы л-қозғалы с ойындары: «Аңды ізіне қарап таны», «Бақшадағы қояндар», «Қағып ал 
да ата» (доппен)

07.06

М ойірімді достарым А ңдар мен үй жануарлары туралы кітап көрмесін үйымдастыру.
М ысы қты ң өзіне күтім жасауын бақылау (жуыну).
«Ерте, ерте, ертеде» тақырыпқа сәйкес аудио ертегілер тыңдату, тыңдалған ертегінің 
мазмүнын айтқызу.
Сергіту сәтінде аңдар мен үй жануарлары ны ң қимыл-қозгалысын қайталауга құрылган 
ж аттығүлар жасау (ресурстарга сілтеме:ҺИрз://Ьі1іткісіз.к2/кк/уі(Іеоз/10; 
һйрз://Ьі1іткісІз.к2:/кк/үіс1еоз/2 6 ).

08.06

Стшлы бақ «Біздің өлкенің ағаштары», «Балабақш а ауласында қандай агаштар өседі?», 
«А гаш тарды өрттен қорга!» тақы ры птары нда балалармен әңгімелесу.
Сурет, альбом, иллю страцияларды қарау.
Орманға, саябаққа немесе балабақш аның табигат бұрышына саяхат. Ш ығармашылық 
жүмысқа пайдаланылатын табиги материалдарды  жинау.
А ғаш тарды  бақылау, оларга күтім жасау.
А ғаш тар туралы  әңгімелер, өлеңдер оқы п беру, жұмбақтар шешу.
Д идактикалы қ ойын: «Қай агаштың жапырагы», «Тыңда да таны», «Қай агаштың 
жемісі».
А ғаш тарды ң суретін салу.

09.06

С'ыр санды қ Таныс ертегі қойылымдарын сахналау.
«Ең үздік қойылым», ойдан шығарылган ертегі қойылымдары байқауын үйымдастыру.

10.06
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3  а п т а  « Ж а з  д а  к е л д і ,  к ө ң і л д і  ( 1 3 .0 6 - 1 7 .0 6 )

С абы н көпірш іктері күні Балалабақш ада жэне үйде жеке бас тазалығын сақтау туралы әңгімелесу. М едициналық 
кабинетке саяхат.
«Тамш ылар». Дәстүрлі емес сурет техникасы мен сурет салу.

«Ж едел жэрдем» театрландыры лған ойыны.
«Дәрігер» сюжетті -  рөлдік ойыны.

Су әлемі туралы жүмбақтар шешу, мультфильмдерден видеосю жеттер көрсету 
(һирз://\¥^лү.уоиШ Ье.сот/\үа1сһ?у=У6уүСОО\ҮІТ4).

13.06

Теңіздегі тірш ілік Су ханш айымымен саяхат.
«С у патш алығы» суреттер байқауы (ата-аналармен бірге). 
«Ө зен, көлдер» альбомын безендіру. Сумен ойьшдар.

14.06

Сүйкімді кірпі «М енің ағзамның қорғауш ысы», «П айдалы ж эне зиянды» әңгімелесу. 
К өркем  ш ығарма оқып беру.
«Зиянды  тағамдар» плакатын әзірлеу (ұжымдық жұмыс).

15.06

Табиғат аясында Ж ы л мезілдері (қосымш а ресурс: һйр5://Ъі1іткі<1з.к2;/кк/уі(1еоз/20). 
Табиғат құбылыстары туралы ұғы мдарды  пысықтау 
Ж апсы ру «Күлімдейді күн маған»

16.06

«К үн, ауа, су» ойын 
сауы ғы

«С ылдырайды мөлдір су» денсаулы ққа ауа мен судың пайдасы, судағы қауіпті 
жағдайлар туралы тақырыптық әңгімелесу.
«Ж уы ну эні» һирз://Ъі1іткібз.к2/кк/үісіео5/11

17.06

4 - а п т а  « Қ а у іп с і з  ж а з »  ( 2 0 .0 6 - 2 4 .0 6 )

Бағдарш ам күні Көш е қозғалысы ережелерін қайталау. «Дымбілместің қала көш елеріндегі оқиғалары» 
сю ж еттерді көрсетіп, бірге талдау.
Ж апсы ру «Бағдаршам».

Балаларды ң ережелерді есте сақтауы  үш ін балабақш а ауласы нда «көше қозғалысы» 
ойы ны н ұйымдастыру (ойы нш ы қ машиналар, қуырш ақтар, құрастырғыш, жол 
белгілерін пайдалану).

20.06

П айдалы  жэне зиянды 
өсімдіктер

«У лы өсімдіктер мен саңырауқұлақтар», «Дэрілік өсімдіктер», «Табиғаттағы 
қауіпсіздік» суреттерді қарап, әңгімелесу, мультфильмдер көрсету (ресурстардың 
үлгісіне сілтеме: һирз://\үүлү.үои1иЪекі<І5.сот/)
Ж апсы ру «Ж еміс-жидектер патш алығы».

21.06
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«Саңырауқүлақтар әлемі», мүсіндеу.
М арғаудың үйш ігі «Өжет өрт сөндіруш ілер», «Қүтқарушылар», сю ж етті-рөлдік ойыны.

Ө рт кезіндегі тэртіп ережелері, «01 қызметі», өрт сөндіруш ілер қызметі туралы 
балалармен әңгімелесу.

22.06

«Қауіпті заттар мен 
қүралдар»

Ойындар: «Өртке қауіпті заттар», «Өрт сөндіруш іге не қажет?» 
«Өртке қауіпті заттар» коллажы.
«Болады-болмайды», дидактикалы қ ойын.
«М ен бастаймын сен аяқта» ойыны.

Балалармен тақы ры пқа байланысты кері байланыс жасау.

23.06

Ш ебер қоддар Теартландырылған қойылым атрибуттарының байқауы.
Балалармен бірге қойылымдар қою (саусақ театры, көлеңкелі театр, қуыршақ театры)

24.06

І а п т а  ( 2 8 .0 6 - 3 0 .0 6 )  « Г ү л д е н г е н  т а б и ғ а т »

Табиғатты қорғайық «Табиғатпен тілдесу», балалармен қоршаған ортаны  қорғау туралы әңгімелесу.
Суреттер байқауын ұйымдастыру.
Ата-аналармен бірге «Гүлдестелі ханшайым» байқауын үйымдастыру, номинациялар 
тағайындау, балалар ш ығармаш ылығын қолдау.
Қимыл-қозғалыс ойы ны  «бақш адағы қояндар».

28.06

Су әлемінде Бассейнде жүзу, суға ш омылу, қауіпсіздік ережелерінің сақталуын қадағалау.
Сумен ш ынығудың пайдасы  туралы әңгімелесу.
«Судың қасиеті», «М өлдір-лай», «Ауа мен су» тәж ірибесі, балалардың зерттеуш ілік 
қызығуш ы лықтары на қолдау көрсету.
Су бетінде сурет салу.

29.06

Ғажайыптар әлемі Балалармен табиғат қүбылыстары туралы әңгімелесу (жаздағы маусымдық өзгерістер, 
балалардың киінуі, күн сәулесінің адамға, табиғатқа әсері, аспандағы бүлттар жэне 
басқа). Серуен кезінде балаларды табиғат көріністерін бақылауға үйрету және кері 
байланыс жасау.
Табиғат туралы өлең оқып беру, жүмбақтар шешу.
«Артық суретті тап» дидактикалы қ ойын.

30.06

М енің достарым Отбасындағы сүйіспенш ілік, сыйластық, мейірімділік туралы әңгімелесу. 
А дамдар бір-бірін ж ақсы көретінін ұғьгадыру, дос болуға баулу.
Көркем шығарма оқып беру.

04.07
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Сюжетті-рөлдік ойын «Тату-тэтті отбасы».
¥ л тты қ  ойы ндар ¥ л тты қ  ойындар фестивалі, қимыл-қозгалыс ойындары «Ханталапай», «Аударыспақ», 

«Сақина салу», «А лтыбақан», «Ақ серек-көк серек», «Арқан тарту», «Тақия тастамақ», 
«Күш сынаспақ».

05.07

2  а п т а ( 0 6 .0 7 - 0 8 .0 7 )  « А н а м ,  ә к е м  ж ә н е  м е н  -  т а т у - т э т т і  о т б а с ы »

М енің сүйікті кейіпкерім Сүйікті кейіпкерлер фестивалі.
Балалар мен ата-аналардың бірлескен эрекеті, дэстүрден тыс техникамен сурет салу 
сайысы: жүнмен, ж іппен, саусақпен, алақанмен сурет салу.
Салған кейіпкері туралы  эңгімелеу.

07.07

«М ерейлі отбасы » «Әке көрген оқ жонар», зат қалдықтарынан әкелермен бірге бұйым жасау.
Дайындалған бүйымдардан көрме ұйымдастыру.
Ата-аналар мен балалардың бірлескен әрекеті, А бай Қүнанбайұлының өлеңдерін жатқа 
айту челленджі.

08.07

«Анам, экем ж эне мен -  
тату-тэтті отбасы »

«Әлди-элди ақбөпем» челенджі, эжесінің бесік жыры.
Отбасының қы зықты  демалыс сәттерінен суреттер көрмесін үйымдастыру.
Тақырыпқа сәйкес эн айту мен мәнерлеп оқу сайысы.
Таза ауада ата-аналар мен балаларының қатысуымен «отбасылық эстафета» спорттық 
сайысын өткізу.

11.07

3  а п т а  « Ж а з ғ ы  с а й ы с т а р »  ( 1 1 .0 7 - 1 5 .0 7 )

« ¥ л ы  дала баласы» «Жас спортшылар», балалардың жас ерекш еліктеріне сәйкес келетін тренажерлардың 
көмегімен таза ауада жаттығу.
«Бәйге», «Арқан тарту», «Көкпар» үлттық ойындарымен «¥лы  дала баласы» спорттық 
сайысын үйымдастыру.

12.07

Ж үгіреміз, зы рлаймы з «Денсаулық зор байлық», «Дені саудың тэні сау» тақырыптарында әңгімелесу, балага өз 
денсаулығын қорғаудың маңыздылығын түсіндіру. Ж ауапкерш ілікке, тиянақтылыққа 
үйрету (тісін тазалау, жуыну, қольга жиі жуу, тазалы қты  сақтау және 
баска')һип5://Ъі1іткісІз.к2/кк/үісіео5/11.
Көркем шығарма оқып беру.
Таза ауада үлтты қ ойындарды ойнау: «Ақ серек, көк серек», « Орамал тастамақ» және 
т.б.

13.07

Спорттық ойы ндар күні Балалардың сүйікті қимыл-қозалыс ойындарын ойнату. 14.07
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Ж аңа ойындарды үйрету.
Қимыл-қозғалыс ойындарына атрибуттар әзірлеу.
Санамақтар жаттау.һирз://Ьі1іткісІ8.к2/кк/үісіео5/18, һйр5://Ьі1іткіс1з.к2/кк/уі(1ео5/1.
һйр5://\үүАҮ.уои1;иЬе.сот/\үаісһ?ү=СОі20№ К8Вк,
һйр5://\у\усу.уои1;иЬе.сот/\уа1;сһ?у=ОЯ15Ві7птГе

М енің көңілді добым Балалармен әңгімелесу «Допты спорт түрлері». 
Доппен ойнау.
Д опты нысанаға лақтыру.
Сурет салу, мүсіндеу «М енің көңілді добым».

15.07

«О лимпиада алауы» Отбасылық жарыстар, эстафеталық жарыстар ұйымдастыру.
«Спорттың ж азғы  түрлері», «М енің сүйікті спортым», «О тбасындағы спорт» 
тақырыптарында балалармен әңгімелесу.
Спорт туралы жүмбақтар, сүрақтар қою.
Санамақтар мен өлеңдер жаттау.
Спорттық жаттығулар жасату, ойындар ойнату (бадминтон, футбол, волейбол). 
Құрсаумен жэне секіртпемен ойнайтын ойындар.
¥ л тты қ  ойындардан байқау өткізу: «Бес теміпе», «Көкпар», «Асық ойындары».

18.07

4  а п т а  « О й ы н  о й н а п  ә н  с а л м а й ,  ө с е р  б а л а  б о л а  м а »  ( 1 8 .0 7 - 2 2 .0 7 )

А лты н балық Алтын балықпен балықтар патш алығына саяхат жасау.
«Балықтар әлемі», дәстүрлі емес сурет техникасымен салынған суреттер байқауы. 
Көркем ш ығарма оқып беру.
А квариумдағы балықтарды бақылау, жем беру.
«Балық аулау» қимыл-қозғалыс ойынын ойнату.

19.07

О йланайық, балақай! «Ж айдары жаз», ермексазбен жүмыс.
Жаз мезгілі туралы әңгімелесу арқылы балалардың түсінік-танымын кеңейту, алған 
білімдерін бекіту (кері байланыс).
Табиғатты бақылау.

20.07

Гүлдер күні Гүлдер туралы әңгімелесу, жүмбақтар шешу.
«Бағбан» сю жеттік-рөлдік ойыны, гүлзарларды, гүлбағын қопсыту, суару, тазалау.

21.07

Ж әндіктер әлемі Танымдық әңгіме.
Серуен кезінде табиғаттағы жәндіктерді бақылау, балаларга жетекші сұрақтар қоя 
отырып, көрген-білгенін сүрау. Балалармен әңгімелесу, улы жәндіктердің суреттерімен

22.07
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таныстыру, олардан қорғану туралы  айту.
Таза ауада үлттық ойындарды ойнау: «Аударыспақ», «Соқыр теке», «Айгөлек», «Күш 
сынаспақ».

«Туған өлкем» Баланың бойында туған жеріне, еліне деген мақтаныш , сүйіспенш ілік сезімін ұялату.
Ән тыңдатып, тақпақ айтқызу.
Балаларға туған өлке туралы естеліктерден үзінді айтып беру, бірге фотоальбомдар қарау, 
аталар мен әжелердің әңгімелерін тыңдау.

25.07

5 - а п т а  « М е н і ң  д о с т а р ы м »  ( 2 5 .0 7  - 2 9 .0 7 )

Әдептілік -  әдемілік «Ж ақындарыңды немен ж эне қалай қуантуға болады?», «Кіш кентай көмекшілер», 
«М енің жақсы істерім», эңгімелесу.
«Әдепті бала», балалармен бірге қысқа диалогтарға қүры лған көріністерді ойнату 
арқылы, оның бойында әдептілік қалыптастыру.
Көркем шығарма оқьш беру.
Дидактикалық ойын «Досыма досты қ лебізім».
Сюжетті-рөлдік ойын «Супермаркет», «Сән салоны».

26.07

Достық күні Балада дос, досты қ туралы  түсінік қалыптастыру. Д осты қ қарым-қатынасты 
сипаттайтын қысқа диалогтік көріністерді бірге ойнай отырып, баланың санасында 
«достық» ұғымын нығайту.
Достық туралы эн тыңдау, бірге айту.
Ж апсыру, «Досыма сыйлық».

27.07

М ейірімділік күні Денсаулық, салауатты өмір салты, мейірімділік туралы әңгімелесу. 
«Ертегі кейіпкерлерінің жақсы  істері» ертегі еліне саяхат, пікірталас.

28.07

Түрлі-түсті кемпірқосақ 
күні

«Қала үстіндегі ш арлар» ойын-сауыгы: үрленген ш арлармен эстафеталар өткізу, 
ш арларға сурет салу, ең көңілді шар конкурсы, жер телім інде түрлі-түсті шардан 
кемпірқосақ жасау.

29.07

Достық аллеясы Табиғи материалдардан құрастыру, мүсіндеу.
Ұ лттық ойындарды ойнату: «Түйілген орамал», «Арқан тартыс», «Білектесу», «Алтын 
сақа».

01.08

1 а п т а  « А с  а т а с ы  -  н а н »  ( 0 1 .0 8 - 0 5 .0 8 )

Алтын дэн - Дәндер патш алыгына саяхат: суреттер мен альбомдар қарау.
- көркем ш ыгарма оқып беру, тыңдалған мэтіннің мазмүнын айтқызу;
- ыдыстагы дәндерді түрлеріне қарап ажыратып әр ыдысқа бөлу; бөлінген дәндерді

02.08

26



санау;
- табиғи материалдармен, ермексазбен жұмыс «Д әндер патшалығы»

Нан - дастархан  байлы ғы - «Нан - дастархан байлығы» әңгімелесу; ш ы ғарма оқып беру, тыңдалған шығарманың 
мазмұнын айтқызу;
- нан қиқымымен ауладағы құстарды қоректендіру және оларды сыртынан бақылау;
- нанның суретін салу, ермексаздан мүсіндеу.

03.08

Нан болса ән де болады - Н анды қолдан пісіруден анасы мен баласының, эжесі мен немересінің бірлескен 
әрекетінен алдьш -ала дайындалған челлендж материалдарын қарау;
- «Наубайхана» жұмысымен таныстыру;
- «аспазшы» сю жетті рөлдік ойынын ойнату;
- тақы ры пқа сәйкес ата-аналармен бірге эн байқауын ұйымдастыру.

04.08

Егіс алқабы нда - «А лқапта не өседі?» әңгімелесу, ш ығарма оқып беру;
- А уладағы өсімдіктер мен ш өптерге күтім ж асауда қарапайым тапсы рмаларды  
орындату;
- «Ғажайып дәндер» ұжымдық жұмыс: дайын суретті дэндермен безендіру

05.08

Ж емістер мен көкөністер - «Ж емістер мен көкөністер» фестивалі;
- Ж ұмбақтар мен тақпақтар сайысы;
- Ж апсыру «М енің дэмді достарым»;
- «Кім күш ті?» ж емістер мен көкөністерді сумен жуып, жеуден сайыс ұйымдастыру.

08.08

2  а п т а  « М е н  ж ә н е  қ о р ш а ғ а н  о р т а »  ( 0 8 .0 8 - 1 2 .0 8 )

М енің нэзік достары м Гүлдер, оларға қамқорлық жасау туралы әңгімелесу, шығарма оқып беру; 
түрлі-түсті қағаздан гүлдер жасау (қолдың ұсақ моторикасын дамыту үшін квиллинг 
әдісін қолдану);
ұж ы мды қ ш ығармаш ылық жұмыс: дайын жэне жасалған гүлдерді жолаққа 
орналастырып жапсыру, ауладағы өз тобы ның ойын алаңын безендіру;
«Гүлге оранған арулар мен балалар» байқауын өткізу (эн айту, би билеу)

09.08

Менің адал достары м - Ит, мысық, балықтар немесе үй жануарлары туралы ш ығарма оқып беру, оқылған 
ш ығарманы талдаү Гкосымша ресурс: һйрз^/ЪіИ ткібз.кг/кк/үісІеоз/б4); 
ш ы ғармаш ы лы қ шеберханасы: сурет салудың дәстүрден тыс түрі жүннен, мақтадан, 

түймелерден ж әне т.б. өзінің достарының бейнесін қағазға жапсырып жасау; 
сүйікті достары на арнап тілектерін айтқызу

10.08

Саясында ш аты рды ң Қорш аған орта туралы сұрақ-жауап үйымдастыру; 11.08
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отбасы лы қ биден эзірленген челлендж  материалдарын қарау; 
балаларды  өздері таңдаған әуендеріне билету.

Х анталапай - Ұ лттық ойындар туралы шығарма, өлең оқып беру;
- оқылған ш ығарманың мазмұнын әңгімелеу;
- асы қтарды  дайын бояулармен бояу, безендіру;
- ұлтты қ қимы лды  ойындардан сайыс ұйымдастыру.

12.08

А луан-алуан кәсіп бар, 
таңдай  біл де, талап қыл!

- М аманды қ түрлері олардың атқараты н қызметі туралы әңгімелесу;
- түрлі маманды қ туралы өлең оқып беру жэне оның мазмұны  бойынш а сұрақтарга 

жауап беру;
- маманды қтар туралы еркін тақы ры пта сурет салу, мүсіндеу
- сю жетті рөлдік ойындар ойнату: «Дәрігер», «М ейрамхана», «¥ш ақта»  жэне т.б.

15.08

3  а п т а  « Ө н е р  к ө з і  х а л ы қ т а » ( 1 5 .0 8 - 1 9 .0 8 )

Қ уы рш ақ театры - Куырш ақ, көлеңкелі театр қойы лы мы н тамашалау, көрген қойылымның желісі мен 
ондағы  кейіпкерлер туралы әңгімелесу;
- «М енің сүйікті достарым» ертегі кейіпкерлерінің костю мдерінің элементтерін қағаздан 
жасап дайы н кейіпкер бейнесіне жапсыру;
- тақы ры пқа сәйкес сю жетті-рөлдік ойьш  ойнату;

16.08

С өз асылы ш еш ендік - «Әжелер мектебі» жұмысын жандандыру, алдын-ала әзірленген «Ерте, ерте, ертеде....» 
әж ем нің ертегісін тыңдайық челлендж і бейнематериалдарын тамаш алау;
- «Ертегілер әлеміне саяхат»сүйікті ертегілерді айтқызу;
- «М ен бастаймын, сен жалғастыр», мақал-мәтел айтудан сайыс ұйымдастыру

17.08

А луан-алуан кейіпкер бар - «М енің сүйікті кейіпкерім», ермексаздан мүсіндеу, суретін салу;
- өзі қолдан жасаған кейіпкерінің образы на еніп оның даусымен дыбыстау, сөйлеу;
- ертегі ты ңдату, ондағы кейіпкерлер туралы  өз ойларын айтқызу.

18.08

Ө нерлі өрге жүзер - А та-аналармен бірлескен эрекетте алдын-ала үйде әзірленген ұлттық оюлардың 
көрмесін қарастыру жэне жасалған бұйымдар туралы әңгімелесу;
- тақы ры пқа сәйкес жұмбақтар ш еш кізу;
- бұры ннан білетін әндерді айтқызу, билерді билету.

19.08

Е л іш і -  өнер кеніші - П едагогтар мен балалардың бірлескен театрландырылған қойылымдар байқауын 
ұйымдастыру:
- театрландырылған қойылымдар қою  үш ін атрибуттарды орналастыру;
- қойылым желісін ойластыру;

22.08
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-рөлдерді ортақ келісіммен бірге таңдау; 
- қойылымды қою.

4  а п т а  « Ғ а ж а й ы п т а р  ә л е м ін д е »  ( 2 2 .0 8 - 2 6 .0 8 )

Балабақшам өз үйім - «М енің балабақшам», жазғы сауықтыру кезеңінде алған әсерлері туралы балалармен 
серуенде әңгімелесу;
- тақырыпқа сәйкес асфальтқа үж ымдық сурет салуға жүмылдыру, салған суреттері 
бойынш а өз ойларын айтқызу;
- тәрбиеш і, медбике, тәрбиеш і көмекшісі, музыка жетекш ісі, денешынықтыру 

жетекш ісі, аспазшы жэне т.б. рөлдерінде бөлініп, рөлдерді өздігінен таңдап, ойнауға 
мүмкіндік беру

23.08

Бір, екі, үш  бойға жинап 
күш

- Д ене шынықтырудың пайдасы  туралы әңгімелесу;
- балалардың өздеріне үнайтын жаттығуларды жасата отырып, спорттық ойындарды 
бірлесіп таңдатып, ойнату;
- серуен кезінде аулада қарапайым еңбек эрекеттерін бірлесіп жасату;
- үлтты қ ойын «Бәйге» ойынын ойнату.

24.08

М енің Қазақстаным - Қазақстан Республикасының Тэуелсіздігінің 30 жылдығы, туған өлкенің көрікті 
ж ерлері мен табиғаты  туралы әңгімелесу;

- «Елім менің» тақырыбында «М ен бастаймын сен жалғастыр» ойыны арқылы алдын- 
ала әзірленген ата-аналар мен балалардың оқыған өлеңдерінің видеоматериалдарын 
көрсету, сол материалдардың іш інен ұнағандарын бірлесіп таңдату.

25.08

Алтын сақа - «М ен атамның көмекшісімен» тақырыбында эңгімелесу;
- «Ж еті атасын білу тектіліктің белгісі» жеті атаны жатқа айтудан сайыс ұйымдастыру;
- «Ханталапай» ұлтты қ асық ойынын ойнату;
- асықтан жасалған «денсаулық жолымен» жүргізу;
- асықтар тізілген қолғаппен бір-біріне массаж жасату.

26.08

Конституция күні - А далдық, достық, тэртіп туралы әңгімелесу;
- аталған тақырыпта балаларға ойын жағдаяттарын кұру жэне оны дұрыс шешуге 
итермелеу;
- байрақтың дайын бейнесін ж ұмсақ қағаз қиындыларымен безендіру;
«Айбары асқақ -  А та заң» Қазақстан Республикасы Конституциясы күніне арналған 

мерекелік концерт ұйымдастыру.

29.08
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Ц и к л о г р а м м а  
М а у сы м  ай ы - 1 ап та  

«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Бақытты балалық шақ»

ІСүи тор  гібі У а қ ы т ы | С ә р с е н б і 0 1 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Б е й с е и б і 0 2 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  0 3 .0 6 .2 0 2 2 ж

С ә л ем ет с ің д е р  
м е, б а л а л а р .

08 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  э ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө т е р ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ат у . Б а л а л а р д ы ң  кө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к е н  ж ү м ы с .

Қ у а н ы ш
ш іц б ср і!

0 9 .1 5 -
9 .45

А ғ а ш г а р .
М а қ с а т ы :  А ға ш т а р д ы ң  
а т ы н  а т а й  о т ы р ы п  
б іл ім д ер ін  к е н е й т у , Б ұл  
о й ы н  ар қ ы л ы  
б а л а л а р д ы ң  т іл д е р і 
д а м и д ы ,с ө з д ік  к о р л а р ы  
ж ет іл ед і.

О й ы н : «РІе 
ө зг е р д і? »
М ақ с а т ы : 
с у р ет т е р д і 
с а л ы с т ы р у  ар қ ы л ы  
о й л а у  қ аб іл ет ін  
д а м ы т у .

С ө зд ік  о й ы н  
« М ен  н е  д е д ім ? »  

М а қ с а т ы :  б а л ал а р д ы  
к ө р с е т іл ген  қ и м ы л га  
қар ап  не а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл уд і ү й р ету .

Т а ц ср т с ң г і
ги м н а с т и к а

9 .45 М у зы к а  э у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы г у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р га к т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ аз а қ с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ц « А Й -  

Ару» кіші 
тобы
ғ ы  а с

10.15 Т а м а к  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а к т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ақ та у

¥ й ы .м д а с т ы р  
ы л га н  о қ у  
қ ы зм е т т ср і

4

10.15-
10.45 Т а қ ы р ы б ы : « М сн ің  

әл ем ім »
М а қ с а т ы :  М ен ің  
ж а қ ы н д а р ы м , М е н ің  
о т б а сы м  т а қ ы р ы б ы н д а  
б а л а л а р  м ен  с е р у е н д е  
э ң г ім е л ес у . Б а л а л а р г а  
о т б а с ы л ы қ  қ ұ н д ы л ы қ  
ж а й л ы  ұ ғы м  беру . О й ы н  
а р қ ы л ы  ж а қ ы н д а р ы н а  
д е ге н  қ ұ р м е т  пен  
с ү й іс п е н ш іл ік т е р ін  ояту .

Т а қ ы р ы б ы :  
« К ә у с а р  б ү л а қ »  
М а қ са т ы :
Б а л а л а р ғ а  к ө р ген  
м у л т ь ф и л ь м д е р ін е  
н а л га н  әсе р л е р і 
м е н  б ө л іс у д і, 
о н д ағ ы
к е й іп к е р л е р д ің  
а т га р ы  м ен  іс- 
қ и м ы л д а р ы н  
ө зд ң г ін е н  к ө р с е те  
а л у ға  ү й р ету . 
О н ы н : « К ім ге  
қ ан д ай  қ ұ рал  
к ер ек ?»

Т а қ ы р ы б ы :
«М сн  ү л а н м ы и і  
М а қ са т ы : Б ал а л ар д ы  
зам ан  т а л а б ы н а  сай , 
К ө ш б а с ш ы л ы қ  
қ аб іл ет ін  о я т у , б іл ім д і, 
д а р ы н д ы , о зы қ  б о л у ға , 
ал ға н  б іл ім д ер ін  
қ о л д а н а  б іл у ге  
т ә р б и е л еу д і б ек іту . 
О т а н ғ а д е г е н  
с ү й іс п ен ш іл ік т е р ін  
ар тты р у .
Қ и м ы л д ы қ  о й ы н :
« А қ  қ о я н ы м »

С с р у е н г е
д а й ы і ід ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү й м е л е р ін  к а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С е р у е н д с у
Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ ай тқ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , қ ы с

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б ақ ы л ау .
М а қ са т ы : Ж е л д ің  
т ү р л ер ім ен  
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н  
ж е л , ж ы л ы  ж е л ,

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
тү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у .



м е зг іл ін д е  т а м а к т ы ң ұ й ы т қ ы п  со қ қ а н
т а п ш ы л ы г ы , а я зд ы ң ж е л .Ж е л д ің
қ а т т ы л ы ғы  о л а р ға к ү ш т іл іг і а у а -
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н р а й ы н ы ң
тү с ін д ір у . с а л қ ы н д ы ғы н
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж е м ү д е т е т ін д іг ін
с а у ы т  ж асау . т ү с ін д ір у . 

Е ц б е к :  « Ә д е м і
гү л д е р »

Е ң б е к :  А ға ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , с у  кұю .

С с р у е іш е н
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н ап а ст ы р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  тэ р б и е л е у . М эд е н и -ги ги е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а га л ау

Т ү ск і а с 12.40-

13.10
¥ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а г д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а п д ар ы н  қ о л д а н у  д а г д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 

т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а п ы п , ш у сы з ж е у д і үй р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш аю д ы  қад агал ау .____________

Т ү с к і ү й қ ы 13. 10-

15.15
Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а гд а й  ор н ату .

Б ір г ін д с п  
ұ ііқ ы д а п  о я т у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15. 15-

16.00
.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и е к к е  таяп  қ о ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға -  с о л ға  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  -  Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у а д а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к т е  а я қ г а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я к ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н ап у _____________________________________

Б е с ін  ас 16.00 Ү қ ы п т ы  т а м а к т а н у  д а г д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д еб ін

Ж е к е  ж ұ м ы с : Ж е к е  ж ұ м ы с : Ж с к е ж ұ м ы с :  «
С ап -с а р ы  б о п  к ел е С а п -с а р ы  б о п  кел е А л ты н  күз»

ж а т қ а н , ж а тқ а н  , т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ ар л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етт і,
Ұ ш ы п  кетт і т ы р н ал а р .

С езд і м е к е н  к ү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к е т т і,
Ұ ш ы п  кетті 
т ы р н ал а р .

б о й ы н ш а  э ң г ім е л е с у

В а р и а т т и в т ік  
б о л ім  2

16:00-

18:00

Ү ііг с  қ ай ту 18.30 Б ал а п а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с га у . С а у  б о л ы ң д а р  б ап ал ар .

і

і



Ц и к л о г р а м м а  
М а у сы м  ай ы - 2 ап та  

«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Бақытты балалықшақ»

К ү н  т а р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і  .06 .0 6 .2 2 /К С е й с е н б і  0 7 .0 6 .2 0 2 2 ж С э р с с н б і  0 8 .0 6 .2 0 2 2 ж Б е й с е н б і  0 9 .0 6 .2 0 2 2 ж  | № і а  1 0 .0 6 .2 0 2 2 ж

С э л е м е т с ів д е р  
м е , б а л а л а р .

08 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а к т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж ә н е  к о тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ғ а н  о й ы н д а р  ү й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а гд а й  о р н ат у . Б а л а л а р д ы ң  к ө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ү м ы с .

Қ у а н ы ш
ш іц б с р і!

і

0 9 .1 5 -
9 .4 5

Б із  к іш к е н т а й  б ал ам ы з! 
Ө с іп -о н іп  т о л а м ы з , 
К ү н ге  қар ай  т а л п ы н ы п . 
К ө к к е  қ а н а т  қ а ға м ы з . 
Ә л ем д е г і б а р  а д а м ға . 
б із  ж а қ с ы л ы қ  т іл е й м із . 
Д и д .о й ы н  « Б ұл  ж а н у а р  
қ а й д а  м е к е н д е й д і»

К ү н  ш ы ғад ы  а сп ан н ан . 
Б із  м е к т е п к е  б ар ам ы з . 
К ү н  т ө б е д е  т ү р ға н д а . 
Б із  ү й қ ы ғ а  ж атам ы з.

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы к  
бол сы н .
К ү н ім із  с эт т і б о л сы и ! 
Д е н ім із  с ау  б о л сы н !

А р м ы с ы ң  асы л
к ү н іА р м ы с ы ң
ж ан
д о с ы м іЖ ы л у ы м а  

ж ы л у  қ о с !М ін е  
м е н ің  қ о л ы м  бос!

Б із  қ а н д ай м ы з ,
к ан д ай м ы з. Ш ү ғы л ал ы
та н д а й м ы з.
Ж а р қ ы р ағ ан
к ү н д е й м із .р е н ж ісу д і
б іл м е й м із .
Дид. О й ы н : « Ө з 
п іш ін ів д і тап »

Т а ц е р т с ц г і
г и м н а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. ¥ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ү р а н ы н  айту .

Т а ц ғ ы а с 10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ү р а л д а р ы н  д ү р ы с  ү с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  с ақ та у

Ү й ы м д а с т ы р  
ы л г а н  о қ у  
қ ы з м е т т е р і

і

10.15-
10.45

Тақырыбы:
«Жас із- 
кссушілер»

Мақсаты: Б ал ал ар  
м ен  «Із кесуш і 
м у л тьф и л ьм  көрсете  
оты р ы п  қи м ы л д ы  
о й ы н д ар  о й н ату . 
О й ы н  арқы лы  
ж ы л д ам д ы қ қ а , 
ж ы л д ам  о й л а у ға  
үйрету .
Ойын: Ж ал ау ш ан ы  
табу .

Тақырыбы:
«Аңдар мен 
аңшылар»

Мақсаты:
А л ь б о м д ар  кору: 
« А ң д ар , құстар , 
гүлд ер» . Т ааб и ғатты  
қ о р ғау ға  үйрет. 
Ж а н у а р л ар ға  
қо м қ о р л ы қ  т ан ы ту  
к ер ектіг ін  тү сін д ір у . 
Ж ан у ар л ар д ы ң  
су р ет ін  салы и  
үй рену .
О й ы і і : «Қ ағы п  ал» 
(д о п п ен  ойп ау .)

Тақырыбы: 
«Мейрімді достарым
»

Мақсаты: Б а л ал а р ға  
ау д и о  ер тегіл ер  
т ы в д а т у . М ы сы қты ң  
ө зін е  күтім  ж асау ы н  
бақы лау . Б ал ал ар ға  
д о с ты қ  ж ай лы  
м ағл ұ м ат  беру. 
С ергіту  әт ін д е  
авд ар м ен
ж ан у ар л ар д ы ң  қ и м ы л  
- қ о з ғ а л ы с ы н  салу.
О й ы  11: «Т ы  в д а  д а  
тан ы »

Тақырыбы: 
«Саялы бақ» 
Мақсагы: 
Балабақша 
багын күтіп 
баптауды, 
агаштарга 
күтім жасауға 
баулу.

Ойын:
« Ж а с ы р ы н б а қ »

Тақырыбы:
«Сыр сандық» 
Мақсаты: Б алалар  
өзд ер ін е  тан ы с  
ертегін і сахналау . 
Б ал ан ы ң  ой лау  
қаб ілетін , сө зд ік  
қоры н дам ы ту .

С е р у е н г с
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ га р д ы  
ж ө н д еү д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж ә н е  ж и н ау .

С е р у е н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а к ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж ә н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ү л т т ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т г ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту .

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ г ы ң

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің  
т ү р л е р ім е н  
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н  
ж е л , ж ы л ы  ж ел , 
ұ й ы т қ ы п  со к к а н

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л а р д ы  б а к ы л а у . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а к ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ц б е к :  А ғаш  т ү п т е р ін



і

1

ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б с к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

Е ц б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і су ар у . 
Ж е к е  ж ұ м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

т а п ш ы л ы ғ ы , а язд ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н га  с о га т ы н д ы ғы н  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р г а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

ж е л .Ж е л д ің  
к ү ш т іл іг і а у а -  
р а й ы н ы ң  
с а л қ ы н д ы ғы н  
ү д е т е т ін д іг ін  
т ү с ін д ір у . 
Е ц б е к :  « Ә д е м і 
г ү л д е р »

қо п сы ту , су  құю .

С е р у е ііііс н
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т ә р б и е л еу . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л а у

Т ү ск і ас 12.40-
13.10

Ү қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а ғ д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  кад ағал ау .

Т ү с к і ұ й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  ор н ату .

Б ір т ін д е п  
ү й қ ы д а и  о я т у , 
ш ы п ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а т ы п , қ о л д ы  и ек к е  таяп  қ о ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға - с о л ға  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұ ш ы м ен  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б есін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а п д ар ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іп д ір у . т а м а қ т а н у  а п д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а к т а н у  әд еб ін  
с ақ та п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ а д а ға л ау .

В а р и а т т и в т ік  
б о л ім  2

і

16:00-
18:00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т о г іл е д і т ө б е д е н .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж е к е ж ұ м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к с  ж ұ м ы с :
С ап -с а р ы  б о п  кел е  

ж а тқ а н  ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ ар л ы ға ш т ар  ұ ш ы п  
к етт і,
Ұ ш ы п  кетті т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  кү зд і 
о л а р  .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к е т т і,
Ұ ш ы п  к етг і 
т ы р н ап а р .

Ж с к е ж ү м ы с :  «
А л ты н  күз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  э ң г ім е л е с у

Ү й г е  қ ай т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ы н д а р  б ал ал ар .

*



Ц и к л о г р а м м а  
М а у сы м  ай ы - 3 апта  
«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Жаз кслді көңілді»

К ү н  т ә р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .1 3 .0 6 .2 2 ж С е й с е н б і 1 4 .0 6 .2 0 2 2 ж С ә р с е н б і 1 5 .0 6 .2 0 2 2 ж Б е й се н б і 1 6 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  1 7 .0 6 .2 0 2 2 ж
С эл е м е т с ің д с р  
м е, б а л а л а р .

*

08 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б ал а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж ә н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ғ а н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а г ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  ко ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ін іц бер і!

0 9 .1 5 -
9 .45

Б із  к іш к е н т а й  б а л ам ы з! 
Ө с іп -о н іп  т о л а м ы з , 
К ү н ге  қ ар ай  та л п ы н ы п . 
К ө к к е  қ а н а т  қ а га м ы з . 
Ә л ем д е г і б а р  а д а м ға . 
б із  ж а қ с ы л ы қ  т іл е й м із . 
Д и д .о й ы н  « Б ұл  ж а н у а р  
қ а й д а  м е к е н д е й д і»

К ү н  ш ы ғ ад ы  а сп а н н а н . 
Б із  м е к т е п к е  б а р а м ы з . 
К ү н  т ө б е д е  тұ р ға н д а . 
Б із  ұ й қ ы ғ а  ж атам ы з.

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  
б о л сы н .
К ү н ім із  с әт т і б о л с ы н ! 
Д е н ім із  с а у  б о л сы н !

А р м ы с ы ң  асы л
к ү н іА р м ы с ы ң
ж а н
д о с ы м !Ж ы л у ы м а  
ж ы л у  қ о с !М ін е  
м е н ің  қ о л ы м  бос!

Б із қ а н д ай м ы з ,
қ ан д ай м ы з. Ш ұ ғы л ал ы
та ң д а й м ы з.
Ж а р қ ы р аг ан
к ү н д е й м із .р е н ж ісу д і
б іл м ей м із .
Д и д . О й ы н : « Ө з 
п іш ін ің д і т а п »

Т а ц е р т е ң г і
ги м н а с т н к а

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ғ а қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ аз а қ с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Г а ц г ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а к т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м э д е н и е т ін  қ ап ы п т а с ты р у  ж ә н е  с ақ та у

Ұ н ы м д а с т ы р  
ы л г а н  оқ у  
қ ы зм е т т ер і

і

10.15-
10.45

Тақырыбы:
«Сабын
копіршіктер күні»

Мақсаты: 
Балаларга 
сабының пайдасы 
жайлы маглүмат 
беру. Жскс бас 
тазалығы үшін 
сабының аса 
қажеттілігін 
түсіндіру.

Тақырыбы:
«Теціздегі
тіршілік»

Мақсаты: С уреттер  
арқы лы  өзен , 
көлдер  мен 
тан ы с ты р у , су д ы ң  
м аң ы зы н  
тү с ін д ір у .С у  
патш алы ғы  ж айлы  
альбом  дай ы н д ап  
көрсету .

Тақырыбы: 
«Сүйкімді кірпі»

Мақсаты:
Ж ан у ар л ар ға  қам қор  
б олуды  үйрету . 
Б ал ал ар га  п ай далы  
ж эн е  зи ян  затгар д ы  
аж ы ратуды  үй рету .

Тақырыбы:
«Табнгат
аясында
»

Мақсаты: Ж ы л
м сзг іл д е р і
т у р а л ы  т ү с ін ік
қ а л ы н т а с т ы р у .
Т а б и г а т
қ ұ б ы л ы с т а р ы
т у р а л ы
ж а л п ы л а м а
т ү с ін ік  б ер у .

Тақырыбы:
«Күн, ауа, су,» 
ойын с а у с а ғ ы .  
Максаты: К ү н ің  
пайдасы  ж айлы  
бал ал ар га  видео  
роли к  арқы лы  
корсетіп  
тү сін д ір у .А д ам  
б ал асы н а  күн ің , 
ауаны ң , суды ң  
қанш алы кды  
м аң ы зды  екен д іг ін  
айты п  беру.

С е р у е н г е
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , ки ім ін д е г і о л қ ы л ы қ га р д ы  
ж ө н д е у д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С е р у е н д е у
Б а  қ ы л  а у : Ж а ң б ы р д  ы 
бақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п  , о н ы ң  
б ұ л т т ап  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ са т ы : Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т гы  
б ұ п и и а р д ы  а ж ы р а ту .

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а г ь п К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а к т ы ң

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің  
т ү р л ер ім ен  
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н  
ж е л , ж ы л ы  ж ел , 
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К е ш е д е г і 
м а ш и н а л ар д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
тү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ц бск : А ға ш  т ү п т е р ін1



<

ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ц б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

Е ц б е к :А у л а д а ғ ы  
г ү л д е р д і су ар у . 
Ж е к е  ж ұ м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  к а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

т а п ш ы л ы ғ ы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ғ а  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
тү с ін д ір у .
Е ң б с к :Қ ұ с т а р ғ а  ж е м  
с а у ы т  ж асау .

ж е л .Ж е л д ің  
к ү ш т іл іг і а у а -  
р а й ы н ы ң  
с а л қ ы н д ы гы н  
ү д е т е т ін д іг ін  
т ү с ін д ір у . 
Е ң б е к :  « Ә д е м і 
гү л д е р »

қо п сы ту , су  құю .

С е р у с н н с н
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с т ы р у  т ә р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  тә р б и е л еу . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л ау

Т ү с к і ас 12.40-
13.10

Ү қы гіты  т а м а қ т а н у д а г д ы л а р ы н , а с қ ұ р а п д а р ы н  ко л д а н у  д а г д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ адағап ау .

Т ү ск і ү й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  орн ату .

Б ір т ін д еп  
ұ н қ ы д а п  оя т у , 
ш ы н ы қ г ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и ек к е  т а я п  қ о ю , ж а р ты л ай  чұф ы п о ң ғ а -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ ап п ы м ен  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұ ш ы м ен  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б есін  ас  
і

16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ г а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қо л д ан у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  э д е б ін  
с ақ та п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ іа н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

В а р н а т т и в т ік  
б ө л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е  ж ұ м ы с : А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д а й ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е ге н ?  

(Ж а ң б ы р )
О йыіі: « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Ж е к с  ж ұ м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к с  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к е л е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы га ш т а р  ұ ш ы п  
кетт і,
¥ ш ы п  к е т г і т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  кү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етт і,
¥ ш ы п  кетті 
т ы р н ал а р .

Ж ек е  ж ү м ы с:
« А л т ы н  кү з»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г е  қ ай т у 18.30 Б ал а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С ау  б о л ы н д а р  б ал ал ар .

4



Ц и к л о г р а м м а  
М а у сы м  ай ы - 4 ап та  
«Ай Мөлдір» ортаңгы тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апгалық тақырып «Қауіпсіз жаз»

К ү н  т әр т іб і У а қ ы т ы Д ү й с с н б і .2 0 .0 6 .2 2 ж С е й с е н б і 2 1 .0 6 .2 0 2 2 ж С э р с с н б і 2 2 .0 6 .2 0 2 2 ж Б е й с с ііб і 2 3 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Ж ұ м а  2 4 .0 6 .2 0 2 2 ж
С ә л с м с т с ің д с р  
м е, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и еш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө тер ің к і кө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ғ а н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ат у . Б а л а л а р д ы ң  көң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ү м ы с .

Қ у а н ы ш
ш іц б ср і!

0 9 .1 5 -
9 .45

К ел , б а л а л а р , к ү л ей ік ! 
Қ а б а қ  т ү й г е н  н е  к ер ек , 
К ел  б а л ал а р , к ү л ей ік ! 
К ү л к і к ө ң іл  а ш а д ы , 
К ү л к ім е н е н  т ү л ей ік ! 
К ө ң іл д і б о п  ж ү р е й ік ! 
К ү л к ім е н е н  т ү л ей ік !

Б із  қ а н д а й м ы з , 
қ а н д ай м ы з ,

Ш ұ ғы л а л ы  та н д а й м ы з. 
К ү л ім д е ге н  к ү н д ей м із  
Ә и  с а л а м ы з  к ү н д е  б із , 
Ш а т т ы қ т о л ы  іргем із. 

Б із  м э ң г іл ік  
д о с т ар м ы з.

Б із  м ә ң г іл ік  б ір гем із .

З е ң г ір  к ө к т е н  

Н ұ р ы н  т ө к к е н ,

О р т а қ  б із д ің  к ү н ім із . 

Ж а й н а п  ө с к е н , 

Ж а й д а р ы  өск ен

Б із- ө м ір д ің  гү л ім із .

Ж а б ы р қ а у д ы
б іл м е й м із ,

Ж а п қ а у л ы қ т ы
с ү й м е й м із ,

Б із  т а л а н т т ы  ж ас  
ұ п ан ,

Ү л гі а л а м ы з  
ж а қ сы д а н .

Б ал а , б ал а , б а л а қ а н , 
Қ а н е , қ ай сы  а л ақ а н ?  
С ау с а қ т а р ы ң  әй б ә т , 
Б ы л ай  - б ы л а й  о й н ат . 
К ү н д ей  ж а й н ап  а л ақ а н , 
Қ о л ы м ы зд а  ж а п а у  бар , 
Ж а л а у ы м ы з ж а й н ап ,
Б и  б и л ей м із  ой н ап .

Т а ц е р т е ң г і
г іім н а ст н к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  ке ш е н і 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т г ік  Ә н ү р а н і

Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы к -ы р ға қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д а у . 
>ін ай ту .

Т а ц ғ ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  к ұ р а л д а р ы н  д ү р ы с  ұ с т а у  м э д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ақ та у

Ұ ііы м д а с т ы р  
ы л ған  оқ у  
қ ы зм с т т ср і

і

10.15-
10.45

Тақырыбы: 
«Багдаршам күні»

Мақсаты: Кошсдсгі 
қозгалыс 
ережелерін 
айту.Видсо ролик 
арқылы корссту. 
Түрлі түсті 
қағаздың 
комсгімен 
багдаршам жаауды 
үйрету.

Тақырыбы: 
«Пайдалы жэнс 
зиянды өсімдіктер»

Мақсаты: «Улы
ө с ім д ік т е р  м е н
с а ң ы р а у қ ұ л а қ т а р » ,
« Д э р іл ік
ө с ім д ік т е р » ,
« Т а б и ғ а т т а ғ ы

қ а у іп с і з д ік »
с у р е т т е р д і  қ а р а п ,

ә ң г ім е л е с у ,
м у л ь т ф и л ь м д е р
к ө р с е т у ..

« С а ң ы р а у к ұ л а к т а р  
ә л е м і» ,  м ү с ін д е у .

Тақырыбы: 
«Марғаудың үйшігі»

Мақсаты:
Ж а н у а р л ар га  қ ам қ о р  
б о л у д ы  үйрету . 
Б ал ал ар ға  пай далы  
ж ән е  зи я н  заттар д ы  
аж ы р ату д ы  үйрету .
Ө р т  к е з ін д е г і т ә р т іп  
е р е ж е л е р і , «01 қ ы зм е т і» , 
ө р т  с ө н д ір у ш іл е р  қ ы зм е т і 
т у р а л ы  б а л а л а р м е н  
әң г ім е л ес у .

Тақырыбы: 
«Қауіпті заттар 
мсн қүралдар
»

Мақсаты:
О й ы н дар : 
« Ө р тк е  қау іпті 
заттар » , « Ө р т  
с ө н д ір у ш іге  не 
қаж ет?»
« Ө р тк е  қау іпті 
заттар »  коллаж ы  
ж асап  б ал ал ар га  
корсету . 
«Б о л ад ы - 

бо л м ай д ы » , 
д и д ак ти к а л ы қ  
ойы и.

Тақырыбы: 
«Шсбср қолдар»

Мақсаты: балалар  
м ен
теар л ан д ы р ы л ған  
қ уы рш ақгар  
театы ры н  құру.

С е р у е н г е
д а ііы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү й м ел е р ін  к а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы к т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а га л а у . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С с р у е н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
бақ ы л ау .
М а қ с а т ь к Ж а ң б ы р д ы

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ л тт ы ң

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ ай тқ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау .

Б а қ ы л а у : Ж е л д і 
б ак ы л ау .
М а қ са т ы : Ж е л д ің

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б а қ ы л а у . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і



/

і

б а қ ы л а й  о т ы р ы п  , о н ы ң  
б ү л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ц б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а г т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і су ар у .
Ж с к е  ж ү м ы с :  
А с п а н ғ а  ү ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ү л т )

М а қ са т ы :К ү зд е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы г ы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

т ү р л е р ім е н
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н
ж е л , ж ы л ы  ж е л ,
ұ й ы т қ ы п  со қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к у ш т іл іг і а у а -
р а й ы и ы ң
с а л қ ы н д ы ғы н
ү д е т е т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ц б с к :  « Ә д с м і 
гү л д е р »

м а ш и н а л ар д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы  ң 
тү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ц б с к : А гаш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  кұю .

С е р у е н н с н
о р а л ү

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т э р б и е л е у . М эд е н и -ги ги е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л а у

Т ү с к і а с 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а ғд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а п д ы н д а  м ү қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а к т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ адағап ау .

Т ү с к і ү й қ ы 13.10-
15.15

Б ал а п а р д ы ң  т ы н ы ш  ү й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д еп  
ү й қ ы д а н  оя т у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  -  Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и е к к е  т а яп  қ о ю , ж а р т ы л а й  т ү р ы п  о ң ғ а -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т о с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о з ы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ү ш ы м ен  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б е с ін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а п д ар ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін  
с ақ та п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қа д а ға л ау .

В а р и а т т и в т ік  
б о л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д е н .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ү й ға н д а й
К о л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О йыіі: « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Ж е к е  ж ү м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж ү м ы с:
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  кү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ү ш ы п  
кетт і,
¥ ш ы п  к етг і т ы р н ап а р .

Ж е к е  ж ү м ы с:
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а тқ а н  ,
С езд і м е к е н  күзд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ү ш ы п  
к етт і,
¥ ш ы п  кетт і 
т ы р н а л а р .

Ж ск е  ж ү м ы с: «
А л т ы н  к үз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г с  қ ан т у 18.30 Б ап а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ы ң ц а р  б ал ал ар .

і



Ц и к л о г р а м м а  
М а у с ы м  а й ы -  5 а п т а  
«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталық тақырып «Бақытты балалық шақ»

К үн  т зр т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .2 7 .0 6 .2 2 ж  | С е й с е н б і 2 8 .0 6 .2 0 2 2 ж  | С э р с с н б і 2 9 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Б е й се н б і 3 0 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  0 1 .0 7 .2 0 2 2 ж
С ә л е м е т с іц д е р  
м е, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ты н а с ы . Б ап а б ақ ш а  ту р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж ә н е  к о тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ғ а  а р н а л ғ а н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а гд а й  о р н ату . Б а л а п а р д ы ң  кө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш іц б ср і!

і
0 9 .1 5 -
9 .45

" Қ я н д а й  ж ы л  
м езг іл і? »
М а қ с а т ь г Б а л а л а р д ы ң  
кү з м е зг іл і т у р а л ы  
б іл ім д ер ін  т о л ы қ т ы р у . 
Т іл д ер ін  ж а т т ы қ т ы р у . 
Ү з  -  ү з  -  ү з , 
Ж а ң б ы р л ы  К үз. 
Р а қ - р а қ -  рақ , 
С ау л а й д ы  ж а п ы р а қ .
Е л -  ел  -  ел ,
С о ға д ы  ж ел .
Іс — іс — іс,
П ісед і ж ем іс .
Д ай  -  д а й  -  д а й , 
Ж и н а й м ы з  б и д а й .

« С а н д а р д ы  т а п »
М ақ с а т ы :
Б ал а л ар д ы  р е тт ік  
с а н д а р д ы  а й ы р а  б іл у ге  
ү й р ет у . К ө р се т іл ге н  
с у р е т т е г і с ан д а р д ы  
т а н д а у ғ а  ү й р ету .

А ғ а ш т а р .
М а қ са т ы : А г а ш т а р д ы ң  
аты н  а т ай  о т ы р ы п  
б іл ім д ер ін  к е н е й т у , Б ұл  
о й ы н  ар қ ы л ы  
б а л а л а р д ы ң  т іл д е р і 
д а м и д ь қ с ө зд ік  қ о р л ар ы  
ж егіл ед і.

О й ы н : «Н е 
ө зг е р д і? »
М ақ саты : 
с у р ет т е р д і 
с а л ы с т ы р у  а р қ ы л ы  
о й л а у  қ а б іл е г ін  
д а м ы т у .

С ө зд ік  о й ы н  
« М ен  н е  д е д ім ? »  

М а қ са т ы : б а л а л а р д ы  
к ө р с е т іл ген  қ и м ы л ғ а  
кар ап  н е  а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл у д і ү й р ету .

Т а ц ср т с ң г і
г и м н а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  к еш ен і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ғ а к т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ң « А Й -  

Ару» кіші 
тобы 
ғы  ас

10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а сх а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ак та у

Ұ й ы м д а ст ы р  
ы л ға п  о қ у  
қ ы зм с т т ер і

і

10 .15-
10.45

Тақырыбы:
«Жас із- 
кссушілср»

Мақсаты: Б а л а л а р  

м е н  « І з  к е с у ш і  

м у л т ь ф и л ь м  к ө р с е т е  

о т ы р ы п  қ и м ы л д ы  

о й ы н д а р  о й н а т у .  

О й ы н  а р қ ы л ы  
ж ы л д а м д ы қ қ а ,  

ж ы л д а м  о й л а у ғ а  

ү й р е т у .

Ойып: Ж а л а у ш а н ы  

т а б у .

Т а қ ы р ы б ы :  
« Ә р қ а ш а н  күн  
с ө н б е с ін »
М а қ са т ы : Б а л а л а р г а  
б е й н е л е у  ө н е р ін ің  кы р- 
с ы р ы н  ж а н -ж а қ т ы  
ж е т іл д ір у . О л а р д ы ң  
д ү н и е т а н ы м ы и , 
э с т е т и к а п ы қ  т а л ғам ы н  
к е ң е й т у . Е р к ін  
т а қ ы р ы п т а  с у р ет  
с а л у ғ а  б а у л у . Ө з  о й ы н  
д а м ы т у .
О й ы н : « А й г ө л ек -ау  
ай гө л е к » .

Т а қ ы р ы б ы : « М е н іц  
әл ем ім »
М а қ са т ы : М ен ің  
ж а қ ы н д а р ы м , М ен ің  
о т б а сы м  т а қ ы р ы б ы н д а  
б а л а л а р  м ен  с е р у е н д е  
эң г ім е л ес у . Б а л а л а р г а  
о т б а с ы л ы қ  қ ұ н д ы л ы қ  
ж а й л ы  ұ ғ ы м  беру . О й ы н  
а р қ ы л ы  ж а қ ы н д а р ы н а  
д е г е н  қ ұ р м е т  пен  
с ү й іс п е н ш іл ік т е р ін  ояту .

Т а қ ы р ы б ы :  
« К ә у с а р  б ұ л а қ »  
М а қ са т ы :
Б а л а л а р ғ а  к ө р ген  
м у л т ь ф и л ь м д е р ін е  
н а л га н  әсе р л е р і 
м ен  б ө л іс у д і, 
о н д ағ ы
к е й іп к е р л е р д ің  
а т т а р ы  м е н  іс- 
қ и м ы л д а р ы н  
ө зд ң г ін е н  к ө р с е те  
а л у ға  ү й р ету . 
О й ы н : « К ім ге  
қ а н д ай  қ ұ р ал  
к е р е к ?»

Т а қ ы р ы б ы :
« М ен  ұ л а н м ы н і  
М а қ са т ы : Б ал а л ар д ы  
за м а н  т а л а б ы н а  с ай , 
К ө ш б а с ш ы л ы қ  
к аб іл ет ін  о я ту , б іл ім д і, 
д а р ы н д ы , о з ы қ  б о л у ға , • 
ал ған  б іл ім д ер ін  
қ о л д а н а  б іл у ге  
т ә р б и е л еу д і б ек іту . 
О т а н ға  д еген  
с ү й іс п ен ш іл ік т е р ін  
ар тты ру .
Қ и м ы л д ы қ  о й ы н :
« А қ  қ о я н ы м »

С е р у е н г е
д а й ы и д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м ел е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ га р д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф г а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С с р у е н д е у
Б а к ы л а у : Ж а ң б ы р д  ы Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы Б ақ ы л ау:Ж ы л ы  ж а к к а Б а қ ы л а у :  Ж е л д і Б а қ ы л а у :К о ш е д е г і
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б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п  , о н ы ң  
б ұ л т т а н  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж ә н е т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө сер  ж а ң б ы р . 
Е ң б с к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

б ақ ьш ау .
М а қ с а т ы :  Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж ә н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ д а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і су ар у .
Ж е к е  ж ү м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

қ ай т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  К ү зд е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы ғ ы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж е м  
с а у ы т  ж асау .

б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л е р ім е н
т а н  ы с т ы р у  ;сал  қы н
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы ғы н
ү д е т е т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :  « Ә д ем і 
гү л д е р »

м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ң б е к :  А га ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  к ұю .

С е р у е н н е н
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы к қ а  т ә р б и е л еу . М эд е н и -ги ги е н а л ы к  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  к а д а ға л ау

Т ү с к і ас 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  к ұ р а л д а р ы н  қ о л д ан у  д а ғ д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ га н у  э д е б ін  с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад ағал ау .

Т ү с к і ү й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы к т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  орн ату .

Б ір т ін д еп  
ү й қ ы д а н  оя т у , 
ш ы н ы қ г ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и ек к е  таяп  қо ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға - с о л ға  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р к а м е н  ж а гы п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ г а р ы  б ір г е , қо л д ы  д е н е с ін ің  қ а п п ы м ен  ж о г а р ы ғ а  с о з ы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  -  М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж э н е  ө к ш е м е н  ай н ал у

Б есін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ г а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қо л д ан у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а к т а н у  э д е б ін  
с ақ та п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қа д а ға л ау .

В а р и а т т и в т ік  
болі.м 2

16:00-
18:00

Ж е к е  ж ұ м ы с : А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы і і : « А й г ө л е к -а у  
а й гө л ек » .

Ж е к е  ж ү м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу 
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж ү м ы с:
С ап -с а р ы  б о п  к е л е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ұ ш ы п  к етт і т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ү м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  кү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы ғ а ш г а р  ұ ш ы п  
к е т т і,
Ұ ш ы п  к етт і 
т ы р н ап а р .

Ж е к е ж ұ м ы с :  «
А л ты н  к үз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р ет  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г е  қай  гу 18.30 Б ал а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ы ң д а р  б ал ал ар .

Әдіскер:

і
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Ц и к л о г р а м м а  
Ш іл д е  а й ы - 1 ап та  
«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырын «Гүлденсген табиғат»

Ііү іІ  т ор т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .0 4 .0 7 .2 2 ж  | С е й с е н б і 0 5 .0 7 .2 0 2 2 ж  | | Б с й се н б і 0 7 .0 7 .2 0 2 8 ж  | Ж ү м а  0 8 .0 7 .2 0 2 2 ж

С ә л е м е т с ің д е р  
м е, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и еш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  ту р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж ән е  к ө тер ің к і кө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ғ а н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ат у . Б а л а л а р д ы ң  кө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ү м ы с .

Қ у а и ы ш
ш іц б ер і!

09 .1 5 -
9 .45

К ел , б а л ал а р , кү л ей ік ! 
Қ а б а қ т ү й г е н  н е  к е р е к , 
К ел  б а л а л а р , к ү л ей ік ! 
К ү л к і көң іл  а ш а д ы , 
К ү л к ім е н е н  тү л ей ік ! 
К ө ң іл д і б о п  ж ү р е й ік ! 
К ү л к ім е н е н  тү л ей ік !

Б із  қ а н д а й м ы з , 
қ а н д а й м ы з , 

Ш ұ ғы л а л ы  та ң ц ай м ы з. 
К ү л ім д е ге н  к ү н д е й м із  
Ә н  с а л а м ы з  к ү н д е  б із , 
Ш а т т ы қ  т о л ы  ір гем із. 

Б із  м ә ң г іл ік  
д о с т а р м ы з.

Б із  м ә ң г іл ік  б ір гем із .

Ж а б ы р қ а у д ы
б іл м е й м із ,

Ж а л қ а у л ы қ т ы
с ү й м е й м із ,

Б із  т а л а н т т ы  ж а с  
ұ л а н ,

Ү л гі а л а м ы з  
ж а қ сы д а н .

Б ал а , б ап а , б а л а қ а н , 
Қ ан е , қа й с ы  а л ақ а н ?  
С а у с а қ т а р ы ң  э й б эт , 
Б ы л ай  - б ы л а й  о й н ат . 
К ү н д е й  ж а й н ап  ал ақ а н , 
Қ о л ы м ы зд а  ж а л а у  б а р , 
Ж а л а у ы м ы з ж а й н а п ,
Би б и л е й м із  ой н ап .

Т а ц ер т е ц г і
г и м и а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. ¥ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р г а қ г ы  к и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ү р а н ы н  ай ту .

Т а ц ғ ы  ас 10.15 Т а м а к  іш у  м ә д е н и е г іи , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ та н у , а с х а н а  к ұ р а л д а р ы н  д ү р ы с  ұ с т а у  м э д е п и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ақ та у

Ү й ы м д а ст ы р  
ы л ға н  о к у  
қ ы зм е т т ер і

і

10.15-
10.45

Тақырыбы:
«Табиғатты
қорғайық»

Мақсаты:
« Т аб и ғатп ен  
т ілдесу» , 
бап аларм ен  
қ о р ш аған  о р тан ы  
қорғау  т у р ал ы  
әңгім елесу . 
Т а б и ғ а п ы  а я л а у ға  
ш ақы ру.
Қ и м ы л -қ о зғал ы с  
ой ы н ы  «б ақ ш ад ағы  
қояндар» .

Тақырыбы:
« С у  әлемі»

Мақсаты:
Б ассей н д е  ж үзу , су га  
ш ом ы лу , қ ау іп с ізд ік  
ер еж ел ер ін ің  
сақтал у ы н  айты п  
т ү с ін д ір у
С ум ен  ш ы н ы ғуд ы ң  

п ай д асы  турап ы  
әң гім елесу .
« С у д ы ң  қасиеті» ..

С у  б ет ін д е  сурет  
салу.

Тақырыбы:
«Менің
достарым
»

Мақсаты:
О тб асы н д ағы
с ү й ісп ен ш іл ік ,
сы й ласты қ ,
м ей ір ім д іл ік
туралы
әң гім елесу .
А д ам д ар  б ір-
б ір ін  ж аксы
көретін ін
ұ ғы н д ы р у , д о с
б о л у ға  баулу .
К өркем
ш ы ғар м а  оқы п
беру.
С ю ж етті-р ө л д ік  
ойы н  « Т ату -тәтт і 
отбасы » .

Тақырыбы:
«¥лттық
ойындар»

Мақсаты: ¥ л т т ы қ  
о й ы н д а р
ф е с т и в а л і ,  қ и м ы л -  
қ о з ғ а л ы с  
о й ы н д а р ы  
« Х а н т а л а п а й » ,  

« А у д а р ы с п а қ » ,  
« С а қ и н а  с а л у » , 
« А л т ы б а қ а н » ,  « А қ  
с е р е к -к ө к  с е р е к » ,  

« А р қ а н  т а р т у » ,  
« Т а қ и я  т а с т а м а қ » ,  

« К ү ш  с ы н а с п а қ »  
о й ы н д а р ы н  

о й н а т у ..

С с р у с н г е
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м ел е р ін  қа д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д е у д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а за  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С е р у с н д с у

і
Б а  қ ы л  а у : Ж а ң б ы р д ы  
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л г г а н  ж а у а т ы н д ы ғ ы

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ л т г ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы ,

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л е р ім е н
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақьш ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң



<

ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ц б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

б у д а қ д а б а т г ы  
б ұ п и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ц б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і су ар у . 
Ж с к е  ж ү м ы с :  
А с п а н г а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

ж е л , ж ы л ы  ж е л , 
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н  
ж е л .Ж е л д ің  
к ү ш т іл іг і а у а -  
р а й ы н ы ң  
с а л қ ы н д ы гы н  
ү д е т е т ін д іг ін  
т ү с ін д ір у .
Е ц б е к :  « Ө д ем і 
гү л д ер »

т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ңбек: А ғаш  т ү п т е р ін  
қо п сы ту , су  құю .

С е р у е н н е н
о р а л у

Б ал а л ар д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д ер ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а т э р б и е л е у . М әд е н и -ги г и е н ал ы к  
т а л а п т а р д ы  о р ы и д а у л а р ы н  қ а д а га л а у

Т ү с к і ас 12.40-
13.10

Ұ к ы п ты  т а м а қ т а н у  д а г д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қо л д а н у  д а гд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а ст ы  а з-а зд ан  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  к ад ағал ау .

Т*үскі ү й қ ы 13.10-
15.15

Б ал а п а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а гы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір г ін д е п  
ү й қ ы д а н  о я т у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а т ы п  , қ о л д ы  и е к к е т а я п  қ о ю , ж а р т ы л а й  т ұ р ы п  о ң ға -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т е с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я г ы м е н  а у ад а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , к о л д ы  д е н е с ін ің  қ а п п ы м ен  ж о ғ а р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а т ы п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б есін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а г д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а п д ар ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а к т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін  
с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қа д а ға л ау .

В а р н а т т и в т ік  
б ө л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е  ж ү м ы с : А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж е к е  ж ү м ы с :
А с п а н г а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж ү м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  кү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етт і,
Ұ ш ы п  к етті 
т ы р н а л а р .

Ж е к е ж ү м ы с :  «
А л т ы н  күз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р ет  
б о й ы н ш а  э ң г ім е л е с у

Ү й г е  қ ай т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а г а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С ау  б о л ы н д а р  б ал ал ар .

і

і



Ц и к л о г р а м м а  
Ш іл д е  ай ы - 2 апта  
«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Анам, окем және мен- тату-тэтті отбасы»

К үн  т эр т іб і У а қ ы т ы Д ү й с с н б і .1 1 .0 7 .2 2 ж С е й с е н б і 1 2 .0 7 .2 0 2 2 ж С ә р с сн б і 1 3 .0 7 .2 0 2 2 ж Б е й сс н б і 1 4 .0 7 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  1 5 .0 7 .2 0 2 2 ж
С ә л ем ет с ің д е р  
м е, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ты н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж ән е  к ө тер ің к і кө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  көң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п си х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а и ы ш
ш іц б ср і!

і

0 9 .1 5 -
9 .45

К ел , б а л а л а р , к ү л ей ік ! 
Қ а б а қ  т ү й г е н  н е  к е р е к , 
К ел  б а п а л а р , к ү л ей ік ! 
К ү л к і кө ң іл  а ш а д ы , 
К ү л к ім е н е н  тү л ей ік ! 
К ө ң іл д і б о п  ж ү р е й ік ! 
К ү л к ім е н е н  т ү л ей ік !

Б із  қ а н д а й м ы з , 
қ а н д ай м ы з ,

Ш ұ ғы л ал ы  т а н д а й м ы з. 
К ү л ім д е ге н  к ү н д е й м із  
Ә н  с а л а м ы з  к ү н д е  б із , 
Ш а т т ы қ  т о л ы  ір гем із. 

Б із  м э ң г іл ік  
д о с т ар м ы з.

Б із  м ә ң г іл ік  б ір гем із .

З е ң г ір  к е к т е н  

Н ұ р ы н  т ө к к е н , 

О р г а қ б із д ің  к үн ім із . 

Ж а й н а п  е с к е н , 

Ж а й д а р ы  ө ск ен

Б із- ө м ір д ің  гүл ім із .

Ж а б ы р қ а у д ы
б іл м е й м із ,

Ж а л қ а у л ы қ т ы
с ү й м е й м із ,

Б із  т а л а н т т ы  ж а с  
ұ л а н ,

Ү л гі а л а м ы з  
ж а қ сы д а н .

Б ал а , б а л а , б а л а қ а н , 
Қ ан е , қ а й с ы  а л ақ а н ?  
С ау с а қ т ар ы ң  ә й б э т , 
Б ы л ай  - бы л ай  ой н ат . 
К ү н д е й  ж а й н ап  а л ақ а н , 
Қ о л ы м ы зд а  ж а л а у  б а р , 
Ж а л а у ы м ы з ж а й н ап ,
Би б и л ей м із  ой н ап .

Т а ц ср т е ц г і
г и м н а с г и к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. ¥ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ц ғ ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с а қ га у

¥ й ы м д а с т ы р  
ы л га п  оқ у  
қ ы зм е т т ер і

1

10.15-
10.45

Тақырыбы. «Мснің 
сүйікті
ксйіпксрлерім»

Мақсаты:
Б а л а л а р  д ә с т ү р д е н  

т ы с  т е х н и к а м е н  
с у р е т  с а л у  ж ү н м е н ,  

ж іп п е н ,  с а у с а қ п е н ,  
а л а қ а н м е н  с у р е т  
с а л у .

С а л ғ а н  к е й іп к е р і  
т у р а л ы  э ң г ім е л е у .

Тақырыбы:
«Мерсйлі
отбасы
»

Мақсаты:
О тб асы н д ағы
с ү й ісп ен ш іл ік ,
сы й ласты қ ,
м ей ір ім д іл ік
т у р а л ы

әң гім елесу .
А д ам д ар  б ір-
б ір ін  ж ақсы
көретін ін
ұ гы н д ы р у , дос
б о л у г а  б а у л у .

К ө р к е м
ш ы гар м а  оқы п
беру.

Тақырыбы: 
«Анам, әксм жэне 
мен- тату-тә ггі 
отбасы»

Мақсаты: Б алалар  
мен отб асы н д агы  
ж ан д ар  ж айлы  
әң гім елеу , қы зы қты  
о тб асы л ы қ  
оқи галары н  ай ты р  
беру.

Ұ л т т ы қ
С е р у е н г е
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а п а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү й м ел е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж ә н е  ж и н ау .

С с р у е н д с у
Б а қ ы л а у г Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л т т а н  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш а р п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т т ы

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ь к К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің  
т ү р л е р ім е н  
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н  
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б а к ы л а у . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  та н ы с т ы р у .



с

і

т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
к о п сы ту .

б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і су ар у . 
Ж е к е  ж у м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қай  гар  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы ғ ы , а я з д ы ң  
қ а т ты п ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
т ү с ін д ір у .
Е ц б с к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

ұ й ы т к ы п  со ққан
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы ғы н
ү д е т е т іи д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к : « Ә д е м і 
гү л д ер »

Е ц б е к : А ғаш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  құю .

С е р у с н н е н
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ү р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т ә р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т э р б и е л е у . М эд е н и -ги ги е н а п ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л а у

Т у ск і ас 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ г а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д ан у  д а ғ д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а п д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ г а н у  ә д е б ін  с а қ г а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ ад агап ау .

Т ү с к і у й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д сп  
ү й қ м д а н  о я т у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15 .15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и е к к е  т а я п  қ о ю , ж а р т ы л а й  т ұ р ы п  о ң ғ а -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  -  Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у а д а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ г а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ғ а р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  ай н ал у

Б есін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ г а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а п д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ г а н у  ә д еб ін  
с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

В а р и а т т и в т ік  
б о л ім  2

і

16:00-
18:00

Ж е к е  ж ү м ы с : А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д е н .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж е к е  ж у м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж у м ы с :
С ап -с а р ы  боп  кел е  

ж а тқ а н  ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ ар л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етт і,
Ұ ш ы п  кетті т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж у м ы с :
С а п -с а р ы  боп  кел е  

ж а тқ а н  ,
С езд і м е к е н  күзд і 
о л а р  .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к е т т і,
Ү ш ы п  к етг і 
т ы р н ал а р .

Ж е к е ж у м ы с :  «
А л ты н  к үз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й ге  қ ай т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т ау . С а у  б о л ы н д а р  б ап ал ар .

Ә діскер :

і

і
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Ц и к л о г р а м м а  
Ш іл д е  ай ы - 3 ап та  

«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталық тақырып «Жазга сайыстар»

К үн  т ә р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .1 8 .0 7 .2 0 2 2 ж С с й с е н б і 1 9 .0 7 .2 0 2 2 ж С ә р с с н б і 2 0 .0 7 .2 0 2 2 ж Б е й се н б і 2 1 .0 7 .2 0 2 2 ж  | Ж ұ м а  2 2 .0 7 .2 0 2 2 ж
С ә л ем ет с іц д е р  
м е , б а л а л а р . 
і

08 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ты н а с ы . Б ап а б ақ ш а  ту р а л ы  ж а н -ж а қ гы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж эн е  ко гер ің к і к о ң іл -к у й  
о р н а т у ға  а р н а л ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ат у . Б а л а л а р д ы ң  көң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к е н  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
и ііц бср і!

09 .1 5 -
9 .45

" Қ а н д а й  ж ы л  
м езг іл і? »
М а қ с а т ь г Б а л а л а р д ы ң  
к ө к т е м  м е зг іл і т у р а л ы  
б іл ім д ер ін  т о л ы қ т ы р у . 
Т іл д ер ін  ж а тт ы қ ты р у . 
Ү з -  ү з  -  ү з , 
Ж а ң б ы р л ы  К үз. 
Р а қ - р а қ -  р а қ , 
С ау л а й д ы  ж а п ы р а қ .
Е л  -  ел  -  е л ,
С о ға д ы  ж ел .
Іс  — іс — іс ,
П іс ед і ж е м іс .
Д ай  -  д а й  -  д а й , 
Ж и н а й м ы з  б и д а й .

« С а н д а р д ы  т а п »
М а қ с а т ы :
Б ал а л ар д ы  р е т т ік  
с а н д а р д ы  а й ы р а  б іл у ге  
ү й р ет у . К ө р се т іл ге н  
с у р е т г е г і с а н д а р д ы  
т а ң д а у ғ а  ү й р ету . 
Е р м е к с а зд ы  п ай д а п а н а  
о т ы р ы п  с ан д а р д ы  
ж а са у .

А г а ш т а р .
М а қ са т ы : А ғ а ш т а р д ы ң  
а ты н  а т а й  о т ы р ы п  
б іл ім д ер ін  к е н е й т у , Б ұл  
о й ы н  а р қ ы л ы  
б а л а п а р д ы ң  т іп д ер і 
д а м и д ы ,с ө з д ік  ко р л ар ы  
ж ет іл ед і.

О й ы н : «Н е 
ө з г е р д і? »
М ақ с а т ы : 
с у р ет т е р д і 
с а л ы с т ы р у  а р қ ы л ы  
о й л а у  қ аб іл ет ін  
д а м ы т у .

С ө зд ік  ой ы н  
« М ен  н е  д е д ім ? »  

М а қ са т ы : б а л ап а р д ы  
к ө р с е т іл ген  қ и м ы л ғ а  
қар ап  не а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл у д і ү й р ету .

Т а ц с р т е ц г і  
гн  (Үінастика

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға к т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  айту .

Т а ң ғ ы а с 10.15 Т а м а к  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о ты р у , т а м а қ га н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м әд ен и ет ім  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ақ та у

Ұ й ы м д а с т ы р  
ы л га н  оқ у  
к ы зм с т т ср і

10.15-
10.45 Тақырыбы: «¥ы 

дала баласы
»
Мақсаты: « Ж ас  
сп о р тш ы л ар » , 
б ал ал ар д ы ң  ж ас 
ер ек ш ел ік тер ін е  
сэй к ес  келетін  
т р ен а ж ер л а р д ы ң  
көм егім ен  т а з а  а у ад а  
ж атты ғу .
« Б эй ге» , « А р қан  

тар ту » , « К ө к п ар »  
ұл 'гты қ
ой ы н д ар ы м ен  « ¥ л ы  
д а л а  баласы »  
сп о р тты қ  о й ы н ы н  
ойн ату .

Тақырыбы:
«Жүгіреміз,
зырлаіімыз»

Мақсагы:
«Д ен саулы қ зор 
байлы қ», «Д ені сауды ң  
тэн і сау» 
тақы ры п тары нда  
әңгім елесу , бал аға  өз 
денсаулы гы н  қорғауды ң  
м аңы зды лы ғы н  
түсіндіру . 
Ж ауапкерш ілікке , 
тиян ақты л ы ққа  үйрету 
(тісін  тазалау , ж уы ну, 
қолы н  ж иі ж уу, 
тазалы қты  сақтау ж эне 
басқа).
Т а за а у а д а ұ л т т ы қ  
ойы ндарды  ойнау: «А қ 
серек, көк с е р е к » ,« 
О рам ал  тастам ақ»  зкәне 
т.б.

Тақырыбы. 
«Спорттық ойындар 
күні»

Мақсаты:
Б а л а л а р д ы ң  с ү й ік т і  
қ и м ы л - қ о з а л ы с  
о й ы н д а р ы н  о й н а т у .  
Ж а ң а  о й ы н д а р д ы  
ү й р е т у .
Қ и м ы л - қ о з ғ а л ы с  
о й ы н д а р ы н а  
а т р и б у т т а р  ә з ір л е у .

Тақырыбы: 
«Меніц коңілді 
добым
»

Мақсаты:
Б ал ал ар м ен  
әң гім елесу  
«Д оп ты  сп о р т  
тү рлер і» .
Д о п п ен  ойн ау . 
Д о п ты  н ы сан аға  
лақты ру .
С у р е т  салу, 
м ү с ін д еу  «М ен ің  
көң ілд і д о б ы м » .

Тақырыбы:
«Олимпиада
алауы»

Мақсаты:
« С п о р т т ы ң  ж а зғы  
т ү р л ер і» , « М ен ің  
с ү й ік т і с п о р т ы м » , 
« О т б а сы н д а гы  с п о р т »  
т а қ ы р ы п т а р ы н д а  
б ап ал ар м ен  ә ң г ім е л ес у . 
С п о р т  т у р а л ы  

ж ұ м б а қ т а р , с ұ р а қ т а р  
қою .
С ан а м а қ т ар  м ен  

ө л е н д е р  ж аттау . 
С п о р т т ы қ  ж а т г ы ғу л а р  

ж а са т у , о й ы н д ар  
о й н ату ..
Қ ұ р сау м ен  ж э н е  
с ек ір гп ем ен  о й н а й т ы н  
о й ы н д ар

¥ л т т ы қ
С е р у е н г е
д ^ й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м е л е р ін  к а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  - 
ж ө н д еу д і қ а д а га л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .



с
С с р у с и д е у

Б а  қ ы л  а у : Ж а ң б ы р д ы  
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п  , о н ы ң  
б ұ л т т а н  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ц б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
бақ ьш ау .
М а қ с а т ы :  Б ұ л т т ы ң  
т ү з іл у і ж ә н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ қ а б а т г ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і су ар у .
Ж е к е  ж ү м ы с:  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н ап а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы ғы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
тү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л е р ім е н
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н
ж е л , ж ы л ы  ж е л ,
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы ғы н
ү д е т е т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ц бск : «Ә дем і 
гү л д е р »

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б а қ ы л а у . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л ар д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ц б е к : А ғаш  т ү п т е р ін  
қо п сы ту , с у  құю .

С с р у с н н е іі
о р а л у

Б ал а л ар д ы ң  д ү р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т ә р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а к ы л ы қ қ а  т ә р б и е л еу . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л а у

'Г ү с к і ас 12.40-
13.10

Ү қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ү р а л д а р ы н  қо л д а н у  д а гд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  э д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ г а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

Т ү с к і  ү н қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы к т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а гд а й  о р н ату .

Б ір т ін д е п  
ү й қ ы д а н  о я т у ,  
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15 .15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а т ы п , қ о л д ы  и е к к е  т а я п  қ о ю , ж а р т ы л а й  т ү р ы п  о ң ға - с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у а д а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к т е  а я қ га р ы  б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ғ а р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұ ш ы м ен  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б е с іи  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а п д ар ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а и у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы и у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін  
с ақ та п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  к ад ағал ау .

В а р и а т т и в т ік  
б о л ім  2

16 :00-
18:00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұл  қ а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д е н .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н :  « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Ж с к е  ж ү м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж ек е  ж ұ м ы с:
С ап -с а р ы  боп  к ел е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
кетті,
Ұ ш ы п  кетті ты р н ап а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш га р  ұ ш ы п  
к е т т і,
Ұ ш ы п  к е т т і 
т ы р н а л а р .

Ж ск е  ж ұ м ы с : «
А л т ы н  күз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г е  қ а й т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т ау . С ау  б о л ы ң д а р  б ал ал ар .

і

і



1
Ц и к л о г р а м м а  
Ш іл д е  ай ы - 4 апта  
«Ай Мөлдір» ортаңгы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып « О й ы і і  о і ін а п  э н  салмай, осср бала болама»

К үн  т ор т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .2 5 .0 7 .2 2 ж  | С е й с е н б і 2 6 .0 7 .2 0 2 2 ж  | С ә р с е п б і 2 7 .0 7 .2 0 2 2 ж  | Б е й с с н б і 2 8 .0 7 .2 0 2 2 ж  | Ж ұ м а  2 9 .0 7 .2 0 2 2 ж
С э л е м е т с ің д с р  
м с, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ты н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  э ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а п ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  к ө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к е н  ж ү м ы с .

Қ у а и ы ш
ш ің б ср і!

і

0 9 .1 5 -
9 .45

" Қ а н д а й  ж ы л  
м сзг іл і? »
М а қ с а т ь ғ Б а л а л а р д ы ң  
кө к тем  м езг іп і т у р а л ы  
б іл ім д ер ін  т о л ы к т ы р у . 
Т іл д ер ін  ж а тт ы қ ты р у . 
Ү з -  ү з  -  ү з , 
Ж а ң б ы р л ы  К үз. 
Р а қ - р а қ -  рак , 
С ау л а й д ы  ж а п ы р а қ .
Е л -  ел  -  ел ,
С о ға д ы  ж ел .
Іс  — іс — іс,
П іс ед і ж е м іс .
Д ай  -  д а й  -  д а й , 
Ж и н а й м ы з  б и д ай .

« С а н д а р д ы  т а н »
М ақ с а т ы :
Б ал а л ар д ы  р е тт ік  
с а н д а р д ы  а й ы р а  б іл у ге  
ү й р ету . К ө р се т іл ге н  
с у р ет г ег і с а н д а р д ы  
т а ң д а у ғ а  ү й р ету . 
Е р м ек са зд ы  п ай д ап ан а  
о т ы р ы п  с ан д а р д ы  
ж асау .

А ғ а ш т а р .
М а қ са т ы : А ғ а ш т а р д ы ң  
а ты н  а т а й  о т ы р ы п  
б іл ім д ер ін  к е н е й т у , Б ұл  
о й ы н  а р қ ы л ы  
б а п а л а р д ы ң  т іл д е р і 
д а м и д ы ,с ө з д ік  қ о р л а р ы  
ж ет іл ед і.

О й ы н : « Н е  
ө зг е р д і? »
М ақ саты : 
с у р ет т е р д і 
с а л ы с т ы р у  а р қ ы л ы  
о й л а у  қ аб іл е т ін  
д а м ы т у .

С ө зд ік  о й ы н  
« М ен  н е  д е д ім ? »  

М а қ са т ы : б а л ал а р д ы  
к ө р с е т іл ген  қ и м ы л ғ а  
қар ап  н е  а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл у д і үй р ету .

Т а ң е р т е ң г і
г и м ііа с г и к а

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  к еш ен і. ¥ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  оры н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  а й -гу.

Т а ң ғ ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ақ та у

¥ й ы м д а с т ы р  
ы л га и  оқ у  
қ ы зм е т т ер і

і

10.15-
10.45 Тақырыбы: 

«Алтын балық
»

Мақсаты:
А лты н  б ал ы қп ен  
б алы ктар
п атш ал ы ғы н а  с ая х ат  
ж асау .
«Б ал ы к тар  эл ем і» , 
К өркем  ш ы ғар м а  
оқы п  беру . 
А к вар и у м д ағы  
б ал ы ктар д ы  ж ай лы  
тү с ін ік  бер.

« Б ал ы қ  аулау»  
қ и м ы л -қ о зғал ы с  
ой ы н ы н  о й н ату .

Тақырыбы:
«ойланайық
балақан»

Мақсаты:
« Ж а й д а р ы  ж а з » ,
е р м е к с а з б е н

ж ұ м ы с .
Ж а з  м е з г іл і
т у р а л ы
ә ң г ім е л е с у
а р қ ы л ы
б а л а л а р д ы ң
т ү с ін ік - т а н ы м ы н
к е ң е й т у ,  а л ғ а н

б іл ім д е р ін  б е к іт у
(к е р і  б а й л а н ы с ) .

Т а б и ғ а т т ы

б а қ ы л а у .

Тақырыбы. Гүлдер 
күні»

Мақсаты: 
Б а л а л а р ғ а  г ү л д е р  
м е н  т а н ы с т ы р у .  
Г ү л д е р д ің  

п а й д а с ы  ж а й л ы  
м а ғ л ү м а т  б е р у .  

Г ү л д е р д і  к ү т іп  
б а п т а у д ы  к ө р с е т у .

Тақырыбы: 
«Жәндіктер әлемі
»
Мақсаты: Т ан ы м д ы қ  
әң гім е .
С еруен  кезін де 
т аб и ға тгағы  
ж ән д ік тер д і бақы лау , 
б а л ал а р га  ж етекш і 
сү р ақ гар  қоя о ты р ы п , 
к о р ген -б іл ген ін  сүрау . 
Б ал ал ар м ен  
әң гім ел есу , улы  
ж ән д ік т ер д ің  
су р еттер ім ен  
тан ы с ты р у , олард ан  
қ о рған у  т у р ал ы  айту. 
Т а за  а у ад а  ұ л тгы қ  
о й ы н д ар д ы  ой н ау: 
«А у д ар ы сп ақ » , 
« С о қ ы р  теке» , 
« А й гө л ек» , «К үш  
сы н асп ақ» .

Тақырыбы:
«туған олкем»

Мақсаты:
Б а л а н ы ң
б о й ы н д а  т у ғ а н  

ж е р ін е ,  е л ін е  
д е г е н  м а қ т а н ы ш , 

с ү й іс п е н ш іл ік  
с е з ім ін  ү я л а т у .
Ә н  т ы н д а т ы п ,.  
т а қ п а қ  а й т қ ы з у . 
Б а л а л а р ғ а  т у ғ а н  

ө л к е  т у р а л ы  
е с т е л ік т е р д е н  
ү з ін д і  а й т ы п  

б е р у ,  б ір г е  

с у р е т т е р  қ а р а у ,  

а т а л а р  м е н  

ә ж е л е р д ің  

ә ң г ім е л е р ін



т ы ң ц а у .

Ү л т т ы қ
С с р у с н г с
ЛЬЙЫІІДЫҚ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін ген д е  т ү й м е л е р ін  қа д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т а р д ы  . 
ж о н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С с р у е н д с у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п  , о н ы ң  
б .үлттан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж ә н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө с е р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қо п сы ту .

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
г ү л д е р д і су ар у .
Ж е к е  ж ұ м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ п т)

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы ғ ы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ғ а  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л е р ім е н
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і  а у а -
р а й ы н ы ң
с ал қ ы н д ы ғы н
ү д е т е т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ц б ск : « Ә д ем і 
гү л д е р »

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б а қ ы л а у . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  та н ы с т ы р у . 
Е ң б с к : А ға ш  тү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  құю .

С е р у е н ііе іі
о р а л у

Б а п а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  тэ р б и е л е у . М эд е н и -ги ги е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а га л ау

Т ү с к і  а с 12 .40-
13.10

Ү қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а г д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а гд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  э д е б ін  с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з ж е у д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

Т ү с к і  ү н қ ы 13.10-
15.15

Б ап а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  орн ату .

Ш р гін деп  
ү й қ ы д а н  о я т у , 
ін ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  -  Т ө с е к т е  іш п ен  ж а т ы п , қ о л д ы  и е к к е  таяп  қо ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға - с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а яғы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р к а с ы м е н  ж а ты п  к ер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б е с ін  а с 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д еб ін  
с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  к ад ағал ау .

В а р и а п и в т ік  
б ө л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й га н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж а ң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Ж с к е  ж ұ м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етт і,
Ұ ш ы п  кетті т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұш ы гі 
кетт і,
Ү ш ы п  кетті 
т ы р н ал а р .

Ж е к е ж ұ м ы с :  «
А л т ы н  к үз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л ес у

Ү й г е  қ а й т у 18.30 Б а л а т а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т ау . С а у  б о л ы н д а р  б а л ал а р . „

Ә д іскер :^



Ц и к л о г р а м м а
Т а м ы з а й ы - 1 ап та
«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді»
А п т а л ы қ т а қ ы р ы п  « М е н іц  д о с т а р ы м »

К үн  т ә р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .0 1 .0 8 .2 2 ж  | С е й с с н б і 0 2 .0 8 .2 0 2 2 ж  | С э р с с и б і 0 3 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Б с й сс н б і 0 4 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  0 5 .0 8 .2 0 2 2 ж
С эл с м с т с іц д с р  
м с, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и еш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ты н а с ы . Б ал а б а қ ш а  ту р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а ты н а с  ж ә н е  к о тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  коң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш еп  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш іц б ср і!

і

0 9 .1 5 -
9 .45

" Қ а н д а й  ж ы л  
м езг іл і? »
М а қ с а т ь г Б а л а л а р д ы ң  
к ө к т е м  м е зг іл і т у р а л ы  
б іл ім д ер ін  т о л ы қ т ы р у . 
Т іл д ер ін  ж а тт ы қ ты р у . 
Ү з -  ү з  -  үз, 
Ж а ң б ы р л ы  К үз.
Р а қ  -  р а қ  -  р а қ , 
С ау л а й д ы  ж а п ы р а қ .
Е л -  ел  -  ел ,
С о ға д ы  ж ел .
1с -  іс -  іс,
П іс ед і ж е м іс .
Д ай  -  д а й  -  д а й , 
Ж и н а й м ы з  б и д ай .

« С а н д а р д ы  т а н »
М ақ саты :
Б а л а л а р д ы  р е т т ік  
с а н д а р д ы  а й ы р а  б іл у ге  
ү й р ету . К ө р се т іл ге н  
с у р е т т е г і с ан д а р д ы  
т а н д а у г а  ү й р ету . 
Е р м е к с а зд ы  п ай д а л ан а  
о т ы р ы п  с ан д а р д ы  
ж асау .

А г а ш г а р .
М ақ сат ы : А ғ а ш т а р д ы ң  
а т ы н  а т ай  о т ы р ы п  
б іл ім д ер ін  к е н е й т у , Б ұл  
о й ы н  ар қ ы л ы  
б а л а л а р д ы ң  т іл д е р і 
д а м и д ы ,с ө з д ік  қ о р л а р ы  
ж ет іл ед і.

О й ы н : « Н е  
ө з г е р д і? »
М ақ саты : 
с у р е т т е р д і 
с а л ы с т ы р у  а р қ ы л ы  
о й л а у  қ аб іл ет ін  
д а м ы т у .

С ө зд ік  о й ы н  
« М ен  н е  д е д ім ? »  

М а қ са т ы : б а л ал а р д ы  
к ө р с е т іл ген  қ и м ы л ға  
қ ар ап  н е  а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл у д і үй р ету .

Т а ң с р т с ң г і
г и м и а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы г у л а р  к еш ен і. ¥ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азак ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т г ік  Ә н ү р а н ы н  ай ту .

Т а ң г ы а с 10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  с ақ та у

Ү й ы м д а ст ы р  
ы л га и  оқ у  
қ ы зм е т т ер і

1

10.15-
10.45 Т а қ ы р ы б ы :

« Ә д е п т іл ік
э д е м іл ік
»

М а қ с а т ы :  Ә д е п т і  
б а л а » ,  б а л а л а р м е н  
б ір г е  қ ы с қ а  
д и а л о г т а р ғ а  
қ ұ р ы л ғ а н  
к ө р ін іс т е р д і  
о й н а т у  а р қ ы л ы , 
о н ы ң  б о й ы н д а  
ә д е п т іл ік  
қ а л ы п т а с т ы р у .  

К ө р к е м  ш ы ғ а р м а  
о қ ы п  б е р у .  
Д и д а к т и к а л ы қ  

о й ы н  « Д о с ы м а  
д о с т ы қ  л е б із ім » .

Т а қ ы р ы б ы :  
« Д о с т ы қ  к ү н і»

М а қ с а т ы :  Б а л а д а
д о с ,  д о с т ы қ
т у р а л ы  т ү с ін ік
қ а л ы п т а с т ы р у .
Д о с т ы қ  қ а р ы м -
қ а т ы н а с т ы
с и п а т т а й т ы н
қ ы с қ а  д и а л о г т ік
к ө р ін іс т е р д і
б ір г е  о й н а й
о т ы р ы п ,
б а л а н ы ң
с а н а с ы н д а
« д о с т ы қ »

ұ ғ ы м ы н
н ы ғ а й т у .
Д о с т ы қ  т у р а л ы  
ә н  т ы н д а у ,  б ір г е

Т а қ ы р ы б ы .  
« М е й р ім д іл ік  к ү н і»

М а қ с а т ы :
Б а л а л а р ғ а  
м е й р ім д іл ік  
ж а й л ы  ш ы ғ а р м а  
о қ ы п  б е р у ,  в и д о е  
р о л и к т е р  к ө р с е т у .  
Ө з г е л е р г е  
м е й р ім д і  б о л у д ы ғ  
қ а м қ о р  б о л у д ы  
т ү с ін д ір у .

Т а қ ы р ы б ы :  « Т ү р л і-  
т ү с т і  к е м п ір қ о с а қ
»

М а қ с а т ы :  « Қ а л а  
ү с т ін д е г і  ш а р л а р »  
о й ы н - с а у ы ғ ы :  
ү р л е н г е н  
ш а р л а р м е н  
э с т а ф е т а л а р  ө т к із у ,  
ш а р л а р ғ а  с у р е т  
с а л у ,  е ң  к ө ң іл д і  ш а р  
к о н к у р с ы ,  ж е р  
т е л ім ін д е  т ү р л і -  
т ү с т і  ш а р д а н  
к е м п ір қ о с а қ  ж а с а у

Т а қ ы р ы б ы :

« Д о с т ы қ
а л л е я с ы »

М а қ с а т ы :
Т а б и ғ и
м а т е р и а л д а р д а н
қ ү р а с т ы р у ,
м ү с ін д е у .
¥ л т т ы қ
о й ы н д а р д ы
о й н а т у :
« Т ү й іл г е н

о р а м а л » ,  « А р қ а н
т а р т ы с » ,
« Б іл е к т е с у » ,
« А л т ы н  с а қ а » .

1



а й т у .
Ж а п с ы р у ,
« Д о с ы м а
с ы й л ы қ » .

Ү л т т ы қ
С с р у с н г е
д я ііы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а п а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж ә н е  ж и н ау .

С е р у е н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а н б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ү л т т а н  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қо п сы ту .

Б ақ ы л ау:Б ұл т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ са т ы : Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж ә н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т т ы  
б ұ п и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ц б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і су ар у .
Ж е к е  ж ұ м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ь к К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ г ы ң  
т а п ш ы л ы ғ ы , а я зд ы ң  
қ а т ты л ы гы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
тү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

Б а қ ы л а у : Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ са т ы : Ж е л д ің
т ү р л ер ім ен
т а н  ы с т ы р у  ;сал  қы н
ж е л , ж ы л ы  ж е л ,
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ ан
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы гы н
ү д е т е т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :  « Ә д е м і 
гү л д е р »

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а п а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ң б с к : А ғаш  т ү п т е р ін  
қо п сы ту , су  құю .

С с р у с н іісп  
о р а л у ______

Б ал а л ар д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н ал а с ты р у  т ә р г іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т э р б и е л е у . М эд еп и -ги ги е н ал ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л ау _____________________________________________________________________________________________________

Т ү с к і ас 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ г а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қо л д а н у  д а ғ д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ г а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад агал ау .____________

'Йүскі ұ й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Біртіндсп 
ү й қ ы д а н  о я т у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т о с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и е к к е  т а я п  қ о ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  -  Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я г ы м е н  а у а д а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж э н е  ө к ш е м е н  ай н ал у _____________________________________

Бссііі ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін

Б а р н а т т и в т ік  
б о л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  к а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д е н .
К ө к  т е ң ізд ен  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж а ң б ы р )
О й ы и : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С ап -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ұ ш ы п  к е т т і ты р н ап ар .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С ап -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  кү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етт і,
Ұ ш ы п  к етт і 
ты р н ап а р .

Ж е к е ж ұ м ы с :  «
А л ты н  к үз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г с  қ ан т у 18.30 Б ап а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С ау  б о л ы ң д а р  б ал ап ар .

Ә д іскер :

$
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Ц и к л о г р а м м а  
Т а м ы з ай ы - 2 апта  
«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 

і Апталық тақырып «Ас атасы - нан»

К үн  т әр т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .0 8 .0 8 .2 2 ж  | С е й с е н б і 0 9 .0 8 .2 0 2 2 ж  | С ә р с ен б і 1 0 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Б е н с е н б і 1 1 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Ж ұ.м а 1 2 .0 8 .2 0 2 2 ж

С о л е м с т с ің д е р  
м е, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и еш ін ің  б а п а п ар м ен  қ а р ы м -к а ты н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  э ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж ә н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л га н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а г ы м д ы  ж а ғд а й  о р н агу . Б а л а л а р д ы ң  көң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш іц бер і!

0 9 .1 5 -
9 .45

Б із  қ а н д а й м ы з , 
қ а н д ай м ы з . Ш ұ ғы л а л ы  

т а ң д а й м ы з . 
Ж а р қ ы р а г а н  

к ү н д е й м із .р е н ж іс у д і 
б іл м е й м із .

А р м ы с ы ң  а сы л  
к ү н ІА р м ы сы ң  ж а н  
д о с ы м ІЖ ы л у ы м а  

ж ы л у  қ о с ІМ ін е  
м е н ің  қ о л ы м  бос!

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  

б о л с ы н .
К ү н ім із  с эт г і б о л с ы н ! 
Д е н ім із  с а у  б о л сы н !

К ү н  ш ы ғад ы  
а сп а н н а н . Б із  

м е к т е п к е  б ар ам ы з . 
К ү н  т ө б е д е  

т ұ р ға н д а . Б із 
ұ й қ ы ғ а  ж атам ы з.

Б із  к іш к ен т ай  б а л ам ы з!
Ө с іп -о н іп  т о л ам ы з , 

К ү н ге  к арай  т а л п ы н ы п . 
К ө к к е  қ а н а т  қ ағам ы з . 
Ә л ем д е г і б а р  а д а м ға . 

б із  ж а қ с ы л ы қ  т іл е й м із .

Т а ц ср т е ц г і
г и м ііа ст и к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а н ы ғ у л а р  кеш ен і. ¥ й қ ы  аш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р га қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ң ғ ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  к ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т іи  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ақ та у

Ұ й ы м д а ст ы р  
ы л га н  о қ у  
қ ы і м е п е р і

і

і

10 .15-
10.45 Т а қ ы р ы б ы :  « А л ы и  

ДЭІІ
»

М а қ с а т ы :
Б а л а л а р ғ а  н а н ы ң  
қ а л а й  п а й д а  
б о л а т ы н ы н  а й т ы п  
б е р у  т ү р л і  
с у р е т т е р  к ө р с е т у .  
Н а н д ы  
қ а с т е р л е у г е  
т ә р б и е л е у .

Т а қ ы р ы б ы :
« Н а н  д а с т а р х а н  
б а й л ы г ы »

М а қ с а т ы :  - « Н а н
- д а с т а р х а н  
б а й л ы ғ ы »  
ә ң г ім е л е с у ;  
ш ы г а р м а  о қ ы п  
б е р у ,  т ы ң д а л ғ а н  
ш ы ғ а р м а н ы ң  
м а з м ү н ы н  

а й т қ ы з у ;
- н а н
қ и қ ы м ы м е н

а у л а д а ғ ы
қ ұ с т а р д ы

қ о р е к т е н д ір у
ж ә н е  о л а р д ы
с ы р т ы н а н
б а к ы л а у ;
- н а н н ы ң  с у р е т ін  
с а л у .

Т а қ ы р ы б ы .  « Н а н  
б о л с а  эн д е  
б о л а д ы »

М а қ с а т ы :  
Б а л а л а р ғ а  н а н ы ң  
ж а с а л у  ж о л д а р ы н  
с у р е т т е р  а р қ ы л ы  
к ө р с е т у .  Н а н ы ң  
қ а с и е т ін  
б а л а л а р ғ а  
т ү с ін д ір у .

Т а қ ы р ы б ы :  « Е гіс  
а л қ а б ы п д а  
»

М а қ с а т ы :  -

« А л қ а п т а  н е  ө с е д і? »  
ә ң г ім е л е с у ,  
ш ы ғ а р м а  о қ ы п  б е р у ;  
- А у л а д а ғ ы  
ө с ім д ік т е р  м е н  
ш ө п т е р г е  к ү т ім  
ж а с а у д а  қ а р а п а й ы м  

т а п с ы р м а л а р д ы  
о р ы н д а т у ;

Т а қ ы р ы б ы :  
« Ж е м іс т с р  м ен  
к о к е н іс т е р »

М а қ с а т ы :  
Ж е м іс т е р  м е н  
к ө к е н іс т е р д ің  
п а й д а с ы  ж а й л ы  
т ү с ін ік  б е р у .  
О л а р ғ а  ж а қ с ы  
к ү т ім  ж а с а у  
қ а ж е т т іг ін  а й т ы п  
ө т у . К е з  к е л г е н  

ж е м іс  п е н  
к ө к е н іс т і  т а з а л а п  
ж у ы п  ж е у г е  
ү й р е т у .

Ұ л т т ы қ
С е р у с и г е
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С с р у е іід е у ______________________________1______________________________1________________________________ 1_________________________ 1_____________________________
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Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б с к .А г а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

Б а қ ы л а у :Б ұ л т г ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ л т т ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б с к :А у л а д а г ы  
гү л д е р д і су ар у .
Ж с к е  ж ү .м ы с : 
А с п а н г а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ ай т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т іи д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы гы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы гы н  
тү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р г а  ж ем  
с ау ы т  ж асау .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л ер ім ен
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н
ж е л , ж ы л ы  ж е л ,
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і ау а-
р а й ы н ы ң
с ап қ ы н д ы гы н
ү д е т е т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ң б с к :  « Ә д ем і 
гү л д ер »

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а п а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
тү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ц б е к : А ғаш  тү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  қ ұю .

С е р у с н н е н
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т э р б и е л е у . М әд е н и -ги г и е н ал ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  к а д а ға л а у

Т ү с к і  а с 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а п д ар ы н  қо л д а н у  д а гд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ г а п , а ст ы  а з -а зд а н  ап ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад ағал ау .

Т ү с к і  ү і іқ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а гы м д ы  ж а гд а й  о р н ату .

Б ір т ін д с п  
ү н қ ы д а н  о я т у ,  
Ш Ы ІІЬІҚТЫ ру 
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ ай ы қ »  -  Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и е к к е  т а яп  қ о ю , ж а р т ы л а й  т ұ р ы п  о ң га - с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  -  Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я г ы м е н  а у ад а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а п п ы м ен  ж о г а р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б с с ін  ас 16.00 Ү қ ы п т ы  т а м а к т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін  
с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ а д а ға л ау .

В а р и а т т и в т ік  
б о л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е  ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

құ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е ге н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н :  « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Ж е к е  ж ү м ы с :
А с п а н г а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж с к с  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ ар л ы га ш т ар  ұ ш ы п  
к етті,
Ұ ш ы п  кетті т ы р н ал а р .

Ж с к е  ж ү м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т к а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ү ш ы п  к етті 
т ы р н ап а р .

Ж е к е  ж ү м ы с :  «
А л т ы н  күз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г е  қ а й т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ы ң д а р  бап ал ар .

Ә діскер-
Г

і



Ц и к л о г р а м м а  
Т а м ы з ай ы - 3 апта  
«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Мен жэне қоршаған орта»

К ү н  т э р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і  .1 5 .0 8 .2 0 2 2 ж  | С е й с с н б і  1 6 .0 8 .2 0 2 2 ж  | С э р с е н б і  1 7 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Б с й с с н б і  1 8 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  1 9 .0 8 .2 0 2 2 ж
С э л е м с т с ің д с р  
м е , б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -к а ты н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ғ а  а р н а л ғ а н  о й ы н д а р  .ү й ы м д асты ру . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ат у . Б а п а л а р д ы ң  көң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п си х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш ің б е р і!

0 9 .1 5 -
9 .45

А р а й л а п  т а ң а т т ы ,  
а л ты н  с э у л е  т а р ат т ы . 
ж а р қ ы р а й д ы  қ а л ам ы з , 
ж а й н ай  т ү с т і д а л а м ы з .

А р м ы с ы ң  а л ты н  күн!
А р м ы с ы н  ж е р  ана! 

А р м ы с ы н  к ө к  асп ан ! 
А р м ы с ы ң д а р  

д о с т ар ы м !

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  

бол сы н .
К ү н ім із  с әтт і б о л сы н ! 
Д е н ім із  с ау  б о л сы н !

К ү н  ш ы ғад ы  
а с п а н н а н . Б із  

м е к т е п к е  б ар ам ы з . 
К ү н  т о б е д е  

т ұ р ға н д а . Б із 
ұ й қ ы ғ а  ж атам ы з.

Б із  к іш к ен т ай  б ал ам ы з!
Ө с іп -о н іп  т о л а м ы з , 

К ү н ге  қар ай  та л п ы н ы п . 
К ө к к е  қ а н а т  қ ағам ы з . 
Ә л е м д е г і б а р  а д а м ға . 

б із  ж а қ с ы л ы қ т іл е й м із .

І^ а ц ер т е ң г і
г и м н а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы г у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ң ғ ы  а с 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  к ұ р а п д ар ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т іи  қ а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  с ақ та у

Ұ й ы м д а с т ы р  
ы л г а и  о қ у  
қ ы з м с т т е р і

$

10.15-
10.45 Т а қ ы р ы б ы :

« М е н ің  н э з ік  
д о с т а р ы м
»
М а қ с а т ы :  
Б а л а л а р ғ а  
қ о р ш а ғ а н  о р т а  м е н  

т а б и ғ а т  п е н  д о с  

б о л а  б іл у д і  
ұ ғ ы н д ы р у .  
Г ү л д е р г е  қ а м қ о р  
б о л у д ы . О л а р ғ а  
д ү р ы с  к ү т ім  

ж а с а у д ы  ү й р е т у .

Т а қ ы р ы б ы :  
« М с н іц  а д а л  
д о с т а р ы м »

М а қ с а т ы :  
Б а л а л а р ғ а  т е к  
а д а м д а р  м е н  

ғ а н а  е м е с  
ж а у а р л а р  м е н д е  
д о с  б о л у ғ а  
б о л а т ы н ы н  
а й т ы п  б е р у .  

М ы с а л ы  : и т  

а д а м н ы ң  а д а л  
д о с ы ,  о л а р ғ а  
қ о м қ о р л ы қ  
ж а с а с а н д а р ,  
с е н д е р м е н  д о с  
б о л а д ы .  
Ә н :« М е н ің  ү й  
ж а н у а р ы м » .

Т а қ ы р ы б ы .
« С а я с ы н д а
ш а т ы р д ы ң »

М а қ с а т ы :  
Қ о р ш а ғ а н  о р т а  
т у р а л ы  с ү р а қ -  

ж а у а п
ұ й ы м д а с т ы р у .  

Б а л а л а р д ы  ө з д е р і  
т а н д а ғ а н
ә у е н д е р г е  б и л е т у .

Т а қ ы р ы б ы :
« Х а н т а л а н а й
»

М а қ с а т ы :  ¥ л т т ы қ  
о й ы н д а р д ы  
б а л а л а р ғ а  д ә р іп т е у .  

Б а л а л а р д ы  
қ а з а қ г ы ң  ү л т т ы қ  

о й ы н д а р ғ а  
қ ы з ы к т ы р у .  
« Х а н т а л а п а й »  
о й ы н ы н  е р е ж е с ін  
т ү с ін д ір іп ,  о й н а т у .

Т а қ ы р ы б ы :  
« А л у а н -а л у а н  
к әс іп  б а р , т а н д а й  
б іл д е , т а л а п  қ ы л »

М а қ с а т ы :
М а м а н д ы қ т ы ң

т ү р л е р і  м е н
т а н ы с т ы р у .
О л а р д ы ң
қ ы з ы м е т т е р ін
ә ң г ім е л е п

б е р у ,ә р
м а м а н д ы қ г ы ң
е р е к ш е л іг ін  а т а п
ө т у .

Ұ л т т ы қ
С е р у е н г е
д а н ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү й м е л е р ін  к а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж ә н е  ж и н ау .

С с р у с н д е у
Б а қы л  а у : Ж а ң б ы р д  ы 
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ л т т ы ң

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ ай тқ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а п а р д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і



б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң т ү з іл у і ж ә н е  о л а р д ы ң М а қ с а т ь к К ү з д е т ү р л е р ім е н м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы г ы т ү р л е р ін  :ш ар п ы , т ы р н а п а р д ы ң  ж ы л ы т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н б а қ ы л а у .О л а р д ы ң
ж э н е т ү р л е р ін  а й т ы п б у д а қ ,қ а б а т т ы ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с ж е л , ж ы л ы  ж ел , тү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у .
т у с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң ұ й ы т қ ы п  со қ қ а н Е ң б е к : А га ш  т ү п т е р ін
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і Е ң б е к :А у л а д а г ы т а п ш ы л ы ғы , а я з д ы ң ж е л .Ж е л д ің қ о п сы т у , с у  қ үю .
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . г ү л д е р д іс у а р у . қ а т ты л ы ғы  о л а р ға к ү ш т іл іг і а у а -
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін Ж с к е  ж ү м ы с : қ и ы н ғ а  с о ға т ы н д ы ғы н р а й ы н ы ң
қо п сы ту . А с п а н ғ а  ұ ш а р  б у т ү с ін д ір у . с а п қ ы н д ы ғы н

б о л ы п Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж е м ү д е т е т ін д іг ін
Ж е р г е  қ а й т а р  су с а у ы т  ж асау . т ү с ін д ір у .
б о л ы п . (Б ұ л т ) Е ң б е к :  « Ә д ем і

гү л д е р »

С е р у е ш іс н  
о р а л у ______

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т ә р б и е л еу . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а га л а у _____________________

'Гүскі ас 12.40-
13.10

¥ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қо л д а н у  д а ғ д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у , Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад агал ау .____________

Т ү с к і ү ііқ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д еп  
ү й қ ы д а н  о я т у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и ек к е  таяп  қ о ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға -  с о л г а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а к »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  к а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у _____________________________________

Б ссін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д еб ін

В а р и а іт и в т ік Ж ек е  ж ұ м ы с : А л Ж е к е  ж ү м ы с : Ж е к е  ж ү м ы с: Ж е к е  ж ү м ы с : Ж с к е  ж ү м ы с: «
б о л ім  2 к е р е м е т  б ү л  қ а н д а й ? А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу С ап -с а р ы  б о п  к ел е С а п -с а р ы  б о п  кел е А л т ы н  к үз»

16:00- Т ө г іл е д і т ө б е д е н . б о л ы п ж а тқ а н  , ж а т қ а н , т а қ ы р ы б ы н а  с у р ет

*

18:00 К ө к  т е ң із д е н  
қ ү й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж а ң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ү ш ы п  
кетті,
¥ ш ы п  к етт і т ы р н а л а р .

С езд і м е к е н  күзд і 
о л ар  .
Қ а р л ы ға ш т а р  ү ш ы п  
к етті,
Ұ ш ы п  к е тг і 
т ы р н а л а р .

б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г е  қ ай т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а п а р ы н а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ы н д а р  б ап ал ар .

Ә д іскер :

і



1

Ц и к л о г р а м м а  
Т а м ы з ай ы - 4 апта  
«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Өнер козі халықта»

К үн  т зр т іб і У а қ ь г г ы Д ү й с е н б і .2 2 .0 8 .2 2 ж  | С е й с с н б і 2 3 .0 8 .2 0 2 2 ж  | С зр с е н б і 2 4 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Б с й сс н б і 2 5 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  2 6 .0 8 .2 0 2 2 ж

О ә л ем е т с ів д е р  
м е , б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө т е р ің к і кө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ғ а н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  кө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш еп  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а ііы ш
ш ің б ер і!

0 9 .1 5 -
9 .45

А р а й л а п  т а ң а т т ы ,  
а л ты н  с ә у л е  т а р ат т ы . 
ж а р қ ы р а й д ы  қ а л ам ы з , 
ж а й н а й  т ү с т і д а л а м ы з .

А р м ы с ы ң  а л т ы н  күн!
А р м ы с ы н  ж е р  ана! 

А р м ы с ы н  кө к  асп ан ! 
А р м ы с ы н д а р  

д о с т ар ы м !

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  

б о л сы н .
К ү н ім із  с әт т і б о л сы н ! 
Д е н ім із  с а у  б о л сы н !

К ү н  ш ы ғад ы  
а сп а н н а н . Б із  

м е к т е п к е  б а р а м ы з . 
К ү н  т ө б е д е  

т ұ р ға н д а . Б із 
ұ й к ы ғ а  ж атам ы з.

Б із  к іш к ен т ай  б ал ам ы з!
Ө с іп -о н іп  т о л ам ы з , 

К ү н ге  қар ай  та л п ы н ы п . 
К ө к к е  қ а н а т  қағам ы з . 
Ә л ем д е г і б ар  ад а м ға . 

б із  ж а қ с ы л ы к  т іл е й м із .

Т а ң е р т е ц г і
г и м н а ст и к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  а ш а т ы н  м у з ы к а л ы қ -ы р г а к т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ң ғ ы ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а к та н у , а с х а н а  к ұ р а п д ар ы н  д ұ р ы с ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  с ақ та у

Ұ й ы м д а ст ы р  
ы л ға и  оқ у  
қ ы зм е т т ер і

і

10.15-
10.45 Т а қ ы р ы б ы :  

« Қ у ъ і р и і а қ  т е а т р ы

»
М а қ с а т ы :
Б а л а л а р г а  қ у ы ы р ш а қ  

т е а т ы р ы н

к ө р с е т у ,б а л а л а р  м е н  

б ір г е  е р т е г ін і  
қ ұ р у .Б а л а л а р г а  

е р т е г і д е г і  

к е й і п к к е р л е р д і ң  
р ө л д е р ін  т ү с і н д і р у .

Т а қ ы р ы б ы :

« С ө з  а с ы л ы  
ш с ш с н д ік »

М а қ с а т ы :  

Б а л а л а р ғ а  м а қ а л -  
м ә т е л
ж а т т а т қ ы з у ,  м э н
м а ғ ы ы н а с ы н
т ү с ін д ір у .С ү й ік т і
е р т е г іл е р ін
б е й н е ж а з б а д а н
к ө р с е т у .

Т а қ ы р ы б ы .  

« А л у а н - а л у а н  

к е й іп к с р  б а р »

М а қ с а т ы :  

Б а л а л а р ғ а  с ү й ік т і  
е р т е г іл е р ін ің  
к е й іп к е р л е р ін  
м ү с ін д е у .  
М ү с ін д е у  
б а р ы с ы н д а  с а қ т ы қ  
ш а р а л а р ы н  а й т ы п  
ө т у .  Ж а с а ғ а н  
к е й іп к е р л е р ін ің  
д а у ы с ы н  
д ы б ы с т а т у .

Т а қ ы р ы б ы :  « Ө н с р л і  

ө р г с  ж ү з с р
»

М а қ с а т ы :  Б а л а л а р  
а т а - а н а л а р ы м е н  

ү й д е  ж а с а л ғ а н  о ю  
ө р н е к т е р ін  а л ы п  
к е л у ,  о л а р д ы ң  
а т а у л а р ы н  ү й р е т у ,  
м э н -  м а ғ ы н а с ы н  
т ү с ін д ір у .  
Ж ү м б а қ т а р  
ж а с ы р ы п ,  о н ы  

ш е ш у д і  ү й р е т у .  .

Т а қ ы р ы б ы :  

« Е л - іш і  о н с р  

к е н іш і»

М а қ с а т ы :

Б а л а л а р  м е н  
б ір г е  е р т е г іл е р  
к е й іп к е р л е р ін  
б ір л е с е
о р ы н д а у .С ү й ік т і  
е р т е г іл е р ін  қ ү р у .

Ұ л т т ы қ
С е р у е н г е
д а ііы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а п а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л к ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і к а д а ға п а у . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С с р у е н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а к ы л а й  о т ы р ы п  , о н ы ң

Б а  қ ы л  а у : Б ұ л ггы  
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж ә н е  о л а р д ы ң

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ ай тқ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :К ү з д е

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің  
т ү р л е р ім е н

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ са т ы : К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л ар д ы ң  ж ү р іс ін '

і



г

б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж ә н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қоп сы ту .

т ү р л е р ін  :ш ар п ы , т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н б а қ ы л а у .О л а р д ы ң
б у д а қ ,қ а б а т т ы ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с ж е л , ж ы л ы  ж ел , тү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у .
б ү п и и а р д ы  а ж ы р а ту . м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң ұ й ы т қ ы п  с о қ к ан Е ц б е к : А ғаш  т ү п т е р ін
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы т а п ш ы л ы ғ ы , а я з д ы ң ж е л .Ж е л д ің қ о п сы ту , су  қүю .
гү л д е р д і с у ар у . қ а т ты л ы гы  о л а р ға к ү ш т іл іг і а у а -
Ж е к е  ж ү м ы с : қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н р а й ы н ы ң
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу т ү с ін д ір у . с а л қ ы н д ы ғы н
б о л ы п Е ц б е к :Қ ү с т а р ғ а  ж ем ү д е т е т ін д іг ін
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ү л т )

с а у ы т  ж асау . т ү с ін д ір у . 
Е ң б с к :  « Ә д ем і 
гү л д е р »

С с р у ен н ен  

° Р а л У______

Б а л а л а р д ы ң  д ү р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т ә р б и е л еу . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л а у _____________________________________________________________________________________________________

Т ү с к і  а с 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ү р а л д а р ы н  ко л д а н у  д а гд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ү қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а к т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ ад агал ау .____________

ТүскЧ ү й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ү й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д с п  
үнқыдан ояту, 
іфынықтыру 
шаралары

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и ек к е  таяп  қо ю , ж а р ты л ай  т ү р ы п  о ң ға - с о л ға  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р к а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш с ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о з ы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж ә н е  е к ш е м е н  а й н а л у

Б ссін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а к т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ү қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ г а н у  э д е б ін

В а р и а т т и в т ік  
б ө л ім  2

16:00-
18:00

Ж ск е  ж ү м ы с : А л
к е р е м е т  б ү л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д ен .
К о к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж а ң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж с к е  ж ү м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ү п т )

Ж е к е  ж ү м ы с :
С ап -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
кетт і,
Ұ ш ы п  к етт і т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і 
о л а р  .
Қ а р л ы ға ш т а р  ү ш ы п  
к е т т і,
¥ ш ы п  к етт і 
т ы р н ал а р .

Ж ск с  ж ұ м ы с: «
А л ты н  күз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г е  қ ай т у 18.30 Б а л а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С ау  б о л ы ң д а р  б а л ал а р . л

Ә діскер:

і
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Ц и к л о г р а м м а  
Т а м ы з ай ы - 5  ап та  

«Ай Мөлдір» ортаңғы тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталык тақырып «Ғажайыптар элсмі»

ІСүн т ә р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і  .29.08.22ж | | С э р с с н б і  31.08.2022ж
С э л е м е т с іц д е р  
м е , б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  к а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у га  а р н а л г а н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а гд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  көң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к е н  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш ін б е р і!

0 9 .1 5 -
9 .45

А р а й л а п  т а ң  а т ты , 
а л ты н  с э у л е  т а р ат т ы . 
ж а р қ ы р а й д ы  қ а л ам ы з , 
ж а й н ай  т ү с т і д а л а м ы з .

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  

б о л сы н .
К ү н ім із  с әтт і б о л сы н ! 
Д е н ім із  с а у  б о л сы н !

Т а ц е р т е ц г і
г и м н а с т и к а

9 .45 М у зы к а  э у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а тт ы г у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  аш а ты н  м у з ы к а п ы қ -ы р га қ т ы  к и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азак ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т г ік  Ә н ұ р а н ы н  айту .

Т а ц ғ ы а с 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ га н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  к а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ақ та у

Ұ й ы м д а с т ы р  
ы л г а н  о қ у  
қ ы з м е т г с р і  
1

10.15-
10.45

Тақырыбы:«Балаб 
ақшам өз үйім» 
Мақсаты 
Балабақшадағы 
қызмет істейтін 
апайларга қүрмет 
көрсетіп топта 
тазалық сақтай 
білу эдсптілік 
дагдыларын 
қалыптастыру

ТақырыбыгМсніц 
Қазақстаным 
Мақсаты: 
Қазақстан 
Рсспубликасының 
Тэуелсіздігінің 30 
жылдығы, туган 
өлкеніц корікті 
жерлері мен 
табиғаты туралы 
эңгімслесу

Ұ л т т ы қ
С е р у е н г с
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін ген д е  т ү й м ел е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , ки ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а га л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

О е р у е н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ак ы л ау .
М а қ с а т ы г Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п  , о н ы ң  
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ ай тқ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы гы , а я зд ы ң



с

1

ж а ң б ы р , н ө с е р  ж а ң б ы р . 
Е ң б с к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қо п сы ту .

қ а т т ы л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
тү с ін д ір у .
Е ң б с к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

С е р у е н н е н
о р а л у

Б ал а п а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с т ы р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т ә р б и е л еу . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л а у

Т ү с к і ас 12 .40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ г а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а ғ д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з ж еу д і ү й р ет у . Т а м а к т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

Т ү с к і ү ііқ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д еп  
ү й қ ы д а н  о я т у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и ек к е  т а я п  қо ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ғ а -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о г а р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б есін  ас 16.00 Ү қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қо л д ан у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а к т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ га н у  ә д е б ін  
с ақ та п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

В а р и а т г и в т ік  
б ө л ім  2  
і 16:00-

18:00

Ж с к е  ж ұ м ы с : А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

к ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Ж с к е  ж ұ м ы с:
С ап -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
кетті,
Ұ ш ы п  кетті ты р н ап а р .

Ү ііг е  қ а н т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С ау  б о л ы н д а р  б ал ал ар .

Әдіске{>.

і

і



Жазгы сауъщтыру кезеңіндегі күн тәртібі 
«Балапан» кіші тобы

Р еж и м дік  сәгтер , 
іс-әр ек ет

У ақы ты Б ал ал ар м ен  ж ұм ы с қ үр ал дар м  м ен түрл ер і

Балаларды далада 
қабылдау 8:00-9:00

Балаларды қабылдау, эр балада жайлы психо- 
эмоциондпдық көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. 
Серуендеу, бшіалармен әңгімелесу, басқа баталарды 
қабылдап болғанша өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа 
баталармен бірге ойнауға болатын ойын турлері, 
ойыншықтары бар ойын аландарын дайындау жэне т.б.

Таңғы гимнастика 9:00-9:15 Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін 
арттыратын ойың, жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты 
қамтитын кешеңді гимнастикалық жаттығу түрі. Жаттығу 
барысында балалардьгң дүрыс тыныс алуын бақылауда 
ұстау.

Г игиеналық шаралар 9:15-9:25 Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына 
байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық 
талаптар қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, 
балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу 
(педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).

Таңғы асқа дайындық 9:25-9:35 Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, 
олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатьшда 
кезекшілік ұйымдастьгру. Тамаістанар алдында қол жуу 
ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас 9:35-10:00 Ас қабыдцау алдында бір-біріне жақсы тэбет тілеп, 
лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тәрбиеші 
мен балалардың 
еркін әрекеті

!

10:0-10:25 Балалардың білім, білік жэне дағдыларын еркін іс- 
әрекетте көрсетуі үшін заттық-кеңістіктік ортаны дайыңдау. 
Балалардың өз бастамасы бойынша ұйымдастырылған 
ойындарға еркіңдік беру. Қажеттілігіне карай жеке жұмыс 
түрін ұйымдастыру. Проблемалық жағдаяттарды шешу. 
Балалардың қызығушылықтары бойынша дамыту 
жұмыстарын мақсатты ойын арқылы, танымдық- 
зерттеушілік жұмыс, музыкалық-көркем образ, қимыл- 
қозғалыс, коммуникативтік байланыс, оқыту, еңбекке баулу 
арқылы қамту.

@®ру©нге дайындық 10:25-10:35 Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Киінудін бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек

и
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көрсету (тәрбиешінің және белсенді балалардың көмегі), 
серуенге мотивация (мазмуны, проблемалыц жагдаяттар), 
көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, жұмбактар, өлеңдер).

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.
Күндізгі серуен

10:35-11:45

1) Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 
белсенділіктерін арттыру (кимылды дидактикалык ойындар, 
ережелері бар қимылды ойындар, ойын жаттыгулары, 
жарыстар, үлттық ойындар жәпе басқа). Көтеріңкі көщл- 
күй сыйлау.

Балалардың танымдық қызығушылықтарын дамыту.
Мақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, 

табиғатты бақылау тәсілдерін көрсету, сенсорлық 
бақшадағы тәжірибелер.

Балалардың шынайы өмірді көркем-эстетикалық 
қабылдауын қалыптастыру.

Аумақтық кеңістікте немесе оның сыртында табиғатты 
тамашалау. Сенсорлық бақшада тірі жэне өлі табиғат 
нысандарың табиғат қүбылыстарын бақылау. Баяалардың 
дербес шығармашылық әрекетіне мүмкіндік беру.
2) Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың 
қызығушылығын оятатын кеңістік қүру.

Балаға ересектердің еңбек етуін бақылату жэне оларға 
көмектесуге, бірлесіп жүмыс істеуге тарту.

Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.
Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату'.

3) Музыка жетекшісі мен дене шынықтыру нүеқаушының 
жоспары бойынша жүргізілетін шаралар немесе бірлескен 
жүмыстар.

Серуеннен оралу

11:45-11:55

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. ¥  қыптылық 
дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дүрыс күтуге жэне 
орнына жинауға қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге 
баулу.

Г игиеналық шаралар

11:55-12:10

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. 
Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін 
қосымша санитарлық талаптар қойылған болса, оны 
орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы 
өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне 
көмектесу).

Түскі асқа дайындық 12:10-12:30 Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге 
ойыншықтарды орнына жинау, колдарын жуғызу.

Түскі ас 12:30-13:10 Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, 
лебіз айтуға үйреіу. Тамақтану ережесін сақтау, ас қүрал- 
жабдықтарын дүрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Күндізгі үйқы 13:10-15:15 Баланың психофизикалық элеуетін қалпьша келтіру. 
Желдету'. Тьгаыштық режимін сақтау.

Ұйқыдан түру 15:15-15:30 Балаларды үйқысынан ояту. Балалар ағзасының 
физиологиялық белсенділігін арттыру мақсатында 
оятугимнастикасын жасатү' (шынықтыру жаттыгулары, 
тренажерлық жүгіру жолдарын пайдалану, музыкалык 
жаттығулар, қимыл-қозғалысқа қүрылған санамақ жэне 
басқа).

12



т

Бесін асқа дайындык. 
Бесін ас.

15:30-16:00 Өз-өзІне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, 

тамақты шаю). Гигиеналық емшараларды орындау 
технологиясының алгоритмін сақтау.

Үстел басында өзін әдепті устауға қалыптастыру.
Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті

16:00-17:00 Балалардың қызығушыльщтарын мақсатты ойын 
арқылы, танымдық-зерттеушілік жумыс, музыкалық-көркем 
образ, қимыл-қозғалыс, коммуникативтік байланыс, оқыту, 
еңбекке баулу арқылы дамыту (оныц ішінде өңірлік 
ерекшелікті ескерумен). Балалардың ойы мен қдеяларын 
ескеру арқылы олардың қабілеттерін ашуға мүмкіндік беру.

Серуенге дайындық 17:00-17:15 Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек 

көрсету (тәрбиешінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 
серуенге мотивация (мазмуны, проблемалъщ ж агдаяттар), 
көркем сөзбен ынталандыру (мацал-мэтелдер, 
жаңылпагитар, ж умбақтар, өлеңдер).

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.
Серуендеу 17:15-18:00 Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 

белсенділіктерін арттыру (қимылды дидактикалық ойындар, 
ережелері бар қимылды ойындар, ойын жаттығулары, 
жарыстар, үлттық ойындар жэне басқа). Балалардың 
гаиымдық қызығушылықтарын дамыту.

Мақсатты серуендер, танымдық эңгімелер, бақылаулар, 
табиғатты бақылау тәсілдерін көрсету.

Еркін ойындар, балалардың ойын, идеясын жүзеге 
асыру. Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.

Үйге қайту 
Ата-анаға кеңес

18:00-18:30 Ата-анамен күн нәтижесі және алдағы күіғге 
жоспарланған күн гәртібі туралы әңгімедесу. Жеке кеңестер, 
пікір алмасу.

Ескерт у:суга июмылу, кунге цыздырыну лсәне баска емшара процедуралары кун твртібіне 
медбикемен келісіліп қойылады.
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М1Н

Қыз Жан» балабакшасы 
ушісі Бижанова М 

-2022жыл -

Жазғы сауықтыру кеіеңіне арналған жүмыс жоспары 
«Балапан» кіші тобы

Мазмүны Мерзімі Жауаптылар
I кезең: Үйымдастырушылык-ақгіараггық

Жазгьі сауықтыру кезвңіне жагдай жасау
Педагогикалық кеңестің күн тэртібінде жазғы сауықтыру кезеңінің жүмыс 

жоспарының жобасын қарау жэне бекітуге ұсыну.
Мамыр Меңгеруші

Әдіскер
Басшылыққа алынатын негізгі нормативтік құжаттардың негізінде жазғы 

сауықтыру жұмыстарының жүргізілуін реттейтін локальді актілерді шығару (МД¥ 
буйрыш):

- жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс жоспарын бекіту;
- жазғы кезеңге күн тәртібін енгізу туралы;
- жазғы жұмыс жоспары бойынша жұмыс тобын ұйымдастыру туралы;
- жазғы мэзір бойынша балаларды тамақтандыруды ұйымдастыру туралы.

Мамыр Меңгеруші
Әдіскер

Қызметкерлерге нұскау өткізу:
- балалардың денсаулығы мен өмірін қорғауды ұйымдастыру;
- балалар жарақатының алдын алу;
- улы саңырауқұлақтар мен өсімдіктерден уланудың алдын алу;
- жұмыс орнында еңбек және техника қауіпсіздігі талаптарын орындау;
- күн тию және ыстық өту кезінде алғашқы көмек көрсету;
- ішек инфекциясы мен тамақтан уланудың алдын-алу;
- МД¥ ауласында, гүлзарларда, бау-бақшада балаларды еңбекке баулу кезіндегі 

қауіпсіздік ережелері;

Мамыр
Маусым

Меңгеруші
Әдіскер

Медицина қызметкері
(Келісімдері бойынша 
жергілікті санитарияльщ 
жэне төтенше жагдайларгсі 
царсы қызмет бөлімдерініц 
мамаидары шақырылады)
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- бұқаралық шараларды өткізу кезіндегі қауіпсіздік ережелері жэне пандемия 
кезіндегі шектеулерді сақтау тутралы;

- спорттық жаттығулар, ойындар мен жарыстарды өткізу кезіндегі қауіпсіздік 
талаптары;

- алгашқы жедел көмек көрсету.
Балаларға нұсқау өткізу:
- жарақаттанудың алдын алу үшін козғадыс қауіпсіздігін сақтау туралы түсіндіру;
- табиғатта серуендеу тәртібі туралы;
-балабакша аумағында, аулада жүру ережесі.

Мамыр
Маусым

Әдіскер 
Т әрбиешілер

Балалармен жазғы кезеңдегі сауықтыру жүмыстарын ұйымдастыруға қажетті 
әдістемелік, дидактикалық, әдеби, публистикалық ресурстар базасын жасау жэне оған 
қолжетімділікті қамтамасыз ету, таныстыру мақсатында көрме ұйымдастыру

Мамыр Әдіскер

ІІкезең. Әкімшілік -басқару бақылау
Әкімшілік -  шаруашылық жұмыстары
1) ауланы дайындау:
- құм әкелу;
- жолда жүру ережесі бойынша қалашық, жүгіру жолдары, қимыл-қозғалыс жэне 

спорт ойындарына арналған белгілер салу;
- ойын алаңдарын дайындау;
- жаздық шатырларды тазалау, әрлеу.
2) спорт алаңдарын дайындау:
- құрал-жабдықтарды жаңарту, толықгыру (эксперименттік, танымдық, дене 

шынықтыру жэне т. б.);
- қауіпсіздігін тексеру.

Мамыр Меңгеруші
Әдіскер Шаруашылық 

Меңгерушісі

Сауықтыру жұмыстарының жүргізілуін бақылау, мерекелік жэне көгішілік іс- 
шараларының ұйымдастырылуын қадағалау

Жаз бойы Әдіскер

Күні тәртібінің орындалуын бақылау Жаз бойы Әдіскер
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы
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Назарға алынған бакылау:
- перспективалық жоспардың орындалуы (қажеттілік туындаған жағдайда 

жетілдіру немесе толықтыру үшін талдау жэне енгізілген үсыныстармен бекіту);
- күн тэртібін сақтау;
- жазғы сауықтыру жүмыстарына ата-аналарды тарту;
- жаңа оқу жылына дайындық.

Маусым-
Тамыз

Меңгеруші
Әдіскер

Медицина қызметкері

Жедел бақылау:
балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау бойынша нүсқаулықты орындау;

- тамақтануды ұйымдастыру. дэрумендер, азықтың қүнарлылығы; 
күн режимі;

- белгіленген іс-шаралардың еткізілуі; 
құжаттарды жүргізу;
алдын алу іс-шараларын үйымдастыруға қойылатын талаптардың орындалуы; 
қауіпсіздік ережелерінің сақталуы.

Маусым-
Тамыз

Меңгеруші
Әдіскер

Медицина кызметкері

3. ПІ кезең. Әдістемелік жүмысты үйымдастыру
- жазғы сауықтыру іс-шараларына қатысу арқылы педагогикалық процесті 

бақылау және қажеттілігіне карай әдістемелік көмек көрсету;
- «шыныктыружаттығуларының дүрыс үйымдастырылуын қадағалау, 

қажеттілігіне қарай нүскама беру немесе түсіндіру жұмыстарын өткізу; 
педагогтерді алғашкы көмек көрсетуге дайындау;

- серуенде спортық ойындарды жоспарлау мен үйымдастыру әдістерін көрсету; 
балалар шығармашылығын үйымдастыру бойынша педагогтердің 
практикасындағы қиындықтарды анықтау жэне шешу (эдістемелік көмек, 
кеңес беру, тренинг, семинар жэне т.б);
эргономикалық шешімдер кабылдау;

- топтардағы заттык-кеңістіктік ортаның қолжетімділігі мен дамытушылык 
талаптарға сэйкестігін қадағалап, жетілдіріп отыру.

Маусым-
Шілде

Әдіскер
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы 
Медицина қызметкері

Семинар:
1. «Жаздағы шынықтыру жүйесі»

Семинар -  практикум:
1. «Мектеп жасындагы балалардың жас ерекшелігіне сәйкес спорттық ойын түрлері 
жэне оларды үйымдастыру талаптары, ерекшеліктері»
2. «Бейімделу кезеңін үйымдастырудың әдістері мен нысандары»

Жаз бойы Әдіскер
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы
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Ескерту: тсщырыптар меп жұмыс түрі қажеттілігіне цараи өзгерттп, 
толықтырыпады.

Қауіпсіздік шараларына байланысты ақпараттандыру жұмыстары

1. Ата-анарға арналған ақпараттық бұрыш ұйымдастыру
- буклеттер;
- инфографикалық ақпараттық парақишлар;
~ кітапшалар;
- электроидық ақпарат көздеріне сілтеме.

2. Санитарлық бюллетендер шығару:
- «Ішек жүқпасы»;
- «Кене энцефалиті»;
- «Ойын алацдарында қауіпсіздік ережелерін сақтау»;
- «Көкөністер, жемістер. Дәрумепдер».

Жаз бойы Әдіскер
Медицинақызметкері

Педагогтердің сұранысы бойынша әдістемелік көмек, кеңес беру Жаз бойы Әдіскер

Балалармен жүмыс
«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру жұмыс жоспарының шеңберінде:
- психо-эмоционалдык жайлылық қалыптастыру;
- өз-өзіне қызмет ету дағдыларын, өзіне сенімділігін, дербестігін дамыту;
- денсаулығын күтуге үйрету, шынығуға жаттықтыру;
- бала тэрбиесіндегі халық ауыз әдебиетінің маңызын ескере отырып, баланың 

ертегілер мен кітаптарға қызығушылығын қолдау
балалардың пікірін, идеяларын ескеру

- бірге ойнау дағдыларын, еңбек әрекеті дағдыларын, тазалықты, тэртіптілікті, 
ұйымшылдықты, ойлауды, қабылдауды, сурет салуды жэне басқа дағдыларды 
меңгертуді ойын нысанында іске асу

- педагогтің алдын ала жоспарлаған эрекеттерін орындап қана қоймай, баланың 
қызығушылығына көңіл бөліп, күнді өзі таңдаган белсенділік түріне қарай қүру 
элеуметтік-эмоциялық дағдыларын дамыту

Жаз бойы Әдіскер, 
Тэрбиешілер 

Музыка жетекшісі 
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы

Дене шынықтыру-сауықтыру жүмыстары
Балалар денсаулығы мониторингі Мамыр Тэрбиешілер
Білім беру салаларын кіріктіру арқылы балалардың белсенді қозғалысын Жаз бойы Тәрбиешілер
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ұйымдастыру Дене шынықтыру 
нүеқаушысы

Жаттығулар:
таза ауадағы дене шынықтыру; 
ертеңгілік жаттығулар; 
ұйқыдан ояту жаттығулары; 
сергіту сәттері.

Жаз бойы Тэрбиешілер 
Дене шынықтыру 

нүсқаушысы

Антропометрикалық өлшемдерді жүргізу жоспар
бойынша

Медициналық қызметкер

1. Спорттық ойын, жарыстар:
- спорттык ойындар;
- спорт жарыстары;
- эстафеталар.
2. Қимыл-козғалыс белсенділігін арттыруға арналған ситуациялық ойындар.
3. Спорт мерекелері.
4. Мерекелер мен ойын-сауықтарды үйымдастыру кезінде спорттық сайыстар 

ө.ткізу (мүмкіндігінме таза ауада).

Жаз бойы МД¥ меңгерушісі, 
Д ене шьшықтыру 
нүсқаутпысы 

Музыка жетекшісі 
Тәрбиешілер

Шынықтыру жүйесіне сәйкес әзірленген күні бойы шынығу:
- дозаланған күн ванналары; суға шомылу; массаж жолдарымен жаяу жүру, өзіне 

массаж жасау, ауа ванналары, терезені ашып қойып үйықтату);
-ауызды және тамақты шаю;
- ауыз-су режимі;
- ауқымды жуыну;
- аяқты шаю;
- тыныс алу жаттығулары.

Жаз бойы Тэрбиешілер

Арнайы жаттығулар:
- түзету жаттығулары; 

майтабандылықтың алдын алу;
- дене сымбатының бүзылуының алдын алу;
- артикуляциялық жаттығудар;
- тынысалу жаттығулары;
- үсақ моториканы дамыту жаттығулары.

Жаз бойы Дене шынықтыру 
нүсқаушысы 
Тэрбиешілер

Балалармен әңгімелесу: Жаз бойы Медицииалық қызметкер
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- «Денсаулык сағаты».
Серуенде балалардың физикалық денсаулығын нығайту үшін жеке және шағын 

топтарда ірі моториканы дамытуға арналған жаттығулар жасау
Жаз бойы Дене шынықтыру 

инструкторыТ эрбиешілер

Күнделікті тағамдарды дәрумендендіру Жаз бойы Медицина қызметкері 
Бас-аспаз

Ата-аналармен жүмыс
- ата-аналармен өзара ынтымақтастык орнату мақсатында«жаз мезгіліндегі 

балаларды сауықтыру» тақырыбында сауалнама жүргізу;
- ата-аналармен күнделікті пікірлесіп, ақпарат алмасу;
- жазғы кезеңде бала агзасын сауықтыру туралы акпаратқа ата-ананың 

қолжетімділігін камтамасыз ету (ауызша, сілтеме арқылы электронды нұскада, ата- 
аналарга арналған аклараттық бүрышта);

- іс-шараларды өткізуге ата-аналарды тарту (моделъ 48-51 т.).

мамыр,
маусым,

шілде

Әдіскер
Тэрбиешілер

Жаз бойы Тәрбиешілер
Қорытынды: Жазғы сауықтыру жұмыстарын талдау

Жазғы сауықтыру шараларының аяғында балалармен кері байланыс өткізу Тамыз Тәрбиешілер
Жазғы сауықтыру шараларының аяғында ата-аналармен кері байланыс өткізу Тамыз Тэрбиешілер
Денсаулық мониторингі Тамыз Тәрбиеші, медицина 

қызметкері
«Жазғы сауықтыру кезеңін педагогикалық кеңесте қорытындылау Тамыз МД¥ меңгерушісі 

Әдіскер
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«Алақаіі, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру кезеңінің перспективалық жоспары
«Балапан» кіші тобы

Өткізілетін шаралардың 
атаулары

Жумыс мазмұны Өткізу
мерзімі

1-апта (01.06-03.06) «Бақытты балалық шақ»
«Әрқашан кун 

сөнбесін!»
Балалар күні мерекесін ұйымдастыру: 
-балалар шығармашылығынан концерт; 
- асфальтқа сурет салу байқауы

01.06

«Менің элемім» - «Менің жақындарьш», «Менің үйдегі сырласым», «Менің бауырларьш», «Менің 
отбасым» такырыптарында балалармен серуенде әңгімелесу;

- тақырыпқа сәйкес әңгіме оқып беру, эн тыңдату жэне қалауы бойынша балаға 
айтқызу.

02.06

Кәусәр бұлақ Балалардын көрген мультфильмдерінен алған әсерлерімен бөлісу, олардың қиялын, 
логикалық ойлауьш, сөйлеу тілін дамыту мақсатында жетекші сұрақтар кою.
Балалардьщ калауы бойынша мультфильм кейіпкерлерінің образын тандап, қимыл- 
қозғалыс ойындарын өткізу, патомимика арқылы кейіпкерді табу ойынын ойнау.

03.06

2-апта (06.06-10,06) «Жас із-кесушілер»
Жас із-кесушілер Дәстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу.

Қимыл-қозғалые ойьшдары «Өз түсіңді табу», «Жасырынбақ»,
«Із кесушілер деген кімдер?» жетекші сүрақтар қою арқылы балалармен әңгімелесу. 
«Із кесуші» мультфильмін көрсету.

06.06

Аңдар мен аңщылар Альбомдаркөру: «Аңдар», «Қүстар», «Гүлдер»... 07.06
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«Табиғатты корғау» белгілерін дайындау.
Құрастыру «Аңдардың үйшігі».
Қоршаған ортаиы қорғау бойынша жаднама қүрастыру.
Қимыл-козғалыс ойындары: «Аңды ізіне қарап таны», «Бақшадағы қояндар» V

Мейірімді достарым Аңдар мен үй жануарлары туралы кітап көрмесін үйымдасгыру.
«Ерте, ерте, ертеде» тақырыпқа сэйкес аудио ертегілер тыңдату, тыңдалған ертегінің 
мазмұнын айтқызу.
Сергіту сэтінде аңдар мен үй жануарларының қимыл-қозғалысын қайталауға құрылған 
жаттығулар жасау (ресурстарға сілтеме:Һпр5:7ЪіІіткіТз.к2Чк7\ ісіео; 10: 
Шря 7Ьі1 ткісіз.кх кк/үіЗео:; 26).

08.06

Саялы бақ «Біздің өлкенің ағаштары», «Балабақша ауласында қандай ағаштар өседі?», 
«Ағаштарды өрттен корға!» тақырыптарында балалармен әңгімелесу.
Орманға, саябаққа немесе балабақшаның табиғат бұрышына саяхат. Шығармашылық 
жұмысқа пайдаланылатын табиғи материалдарды жинау.
Ағаштарды бақылау, оларға күтім жасау.
Дидактикалық ойын: «Қай ағаштың жапырағы», «Тыңда да таны», «Қай ағаштың 
жемісі».
Ағаштардың суретін салу.

09.06

Сыр сандық Таныс ертегі қойылымдарын сахналау.
«Ең үздік қойылым», ойдан шығарылған ертегі қойылымдары байқауын ұйымдастыру.

10.06

3 апта «Жаз да келді, көңілді (13.06-17.06)
Сабын көпіршіктері күні Балалабақшада және үйде жеке бас тазалығын сақтау туралы әңгімелесу. Медициналық 

кабинетке саяхат.
«Тамшылар». Дәстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу.
«Жедел жэрдем» театрландырылған ойыны.
«Дәрігер» сюжетіі -  рөлдік ойыны.

13.06

Геңіздегі тіршілік Су ханшайымымен саяхат.
«Су патшалығы» суреттер байқауы (ата-аналармен бірге). 
«Өзен, көлдер» альбомын безендіру. Сумен ойындар.

14.06

Сүйкімді кірпі «Менің ағзамның қорғаушысы», «ГІайдалы және зиянды» әңгімелесу. 
Көркем шығарма оқыгі беру.

15.06
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«Зиянды тағамдар» плакатын әзірлеу (үжымдық жұмыс).
Табиғат аясында Жыл мезілдері (қосымша ресүрс: Һпрз://Ьіиті.ісіз.1 мкк /і(іе: . '2(0. 

Табиғат қүбылыстары туралы үғымдарды пьюықтау 
Жапсыру «Күлімдейді күн маған»

16.06

«Күн, ауа, су» ойын 
сауығы

«Сылдырайды мөлдір су» денсаулыққа ауа мен судың пайдасы, судағы қауіпті 
жағдайлар туралы тақырыптық әңгімелесу.
«Жуынү әні» Һ і і о б : Ъііі пкіс з.кг/І-.к \ <іеоғ 11

17.06

4-апта «Қауіпсіз жаз» (20.06-24.06)
Бағдаршам күні Көше қозғалысы ережелерін қайталау. «Дымбілместің кала көшелеріндегі оқиғалары» 

еюжеттерді көрсетіп, бірге талдау.
Жапсьфу «Бағдаршам».
Балалардың ережелерді есте сақтауы үшін балабақша ауласында «коше козғалысы» 
ойьшын ұйымдастьфу (ойыншық машиналар, қуьфшақтар, күрастыргыш, жол 
белгілерін пайдалану).

20.06

Пайдалы және зиянды 
өсімдіктер

«Улы өсімдіктер мен саңырауқүлактар», «Дәрілік өсімдіктер», «Табиғаттағы 
қауіпсіздік» суреттерді қарап, әңгімелесу.
Жапсыру «Жеміс-жидектер патшалығы».
«Саңыраукүлақтар әлемі», мүсіндеу.

21.06

Марғаудың үйшігі «Өжет өрт сөндірушілер», «Құткарушылар», сюжетті-рөлдік ойыны.
Өрт кезіндегі тәртіп ережелері, «01 қызметі», өрт сөндірушілер қызметі туралы 
балалармен әңгімелесу.

22.06

«Қауіпті заттар мен 
құралдар»

Ойындар: «Өртке қауіпті заттар», «Өрт сөндірушіге не қажет?» 
«Өртке қауіпті заттар» коллажы.
«Болады-болмайды», дидактикалык ойын.
«Мен бастаймын сен аяқта» ойыны.

Балалармен тақырыпқа байланысты кері байланыс жасау.

23.06

Шебер колдар

Балалармен бірге қойылымдар кою (саусақ театры, көлеңкелі театр, қуьгршақ театры)

24.06

5 апта (27.06-01.07) «Гүлденген табиғат»
Табиғаггы қорғайық «Табиғатпен тілдесу», балалармен қоршаған ортаны қорғау туралы әңгімелесу. 27.06
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Суреттер байқауын ұйымдастыру.
Ата-аналармен бірге «Гүлдестелі ханшайым» байқауын үйымдастыру, номинациялар 
тағайындау, балалар шығармашылығын қолдау.
Қимыд-қозғалыс ойыны «бақшадағы қояндар».

Су әлемінде Бассейңде жүзу, суға шомылу, қауіпсіздік ережелерінің сақталуын қадағалау.
Сумен шынығудың пайдасы туралы әңгімелесу.
«Судың касиеті», «Мөлдір-лай», «Ауа мен су» тәжірибесі, балалардың зерттеушілік 
кызығушылы қтарын а қолдау көрсету.
Су бетінде сурет салу.

28.06

Ғ ажайыптар әлемі Балшіармен табиғат қүбылыстары туралы әңгімелесу (жаздағы маусымдық өзгерістер, 
балалардың киінуі, күн сэулесінің адамға, табиғатқа әсері, аспандағы бүлттар және 
басқа). Серуен кезінде балаларды табиғат көріністерін бакьшауға үйрету және кері 
байланыс жасау.
«Артық суретті тап» дидактикалық ойын.

29.06

Менің достарым Отбасындағы сүйіспеншілік, сыйластық, мейірімділік туралы әңгімелесу. 
Адамддр бір-бірін жақсы көретінін үғьшдыру, дос болуға баулу.
Көркем ніығарма оқып беру.
Сюжетті-релдік ойын «Тату-тәтті отбасы».

30.06

Ұлттық ойындар Ұлттық ойындар фестивалі, қимыл-қозғалыс ойындары «Сақина салу», «Алтыбақан», 
«Ақсерек-көк серек», «Арқан тарту».

01.07

1 агіта(04.07-08.07) «Анам, әкем және мен -  тату-тэтті отбасы»
Менің сүйікті кейіпкерім Сүйікгі кейіпкерлер фестивалі.

Балалар мен ата-аналардың бірлескен эрекеті, дэстүфден тыс техникамен сурет салу 
сайысы: жүнмен, жіппен, саусакңен, алақанмен сурет салу.
Салған кейіпкері туралы әңгімелеу.

04.07

«Мерейлі отбасы» «Әке көрген оқ жонар», зат қалдықтарынан экелермен бірге бүйым жасау.
Дайындалған бұйымдардан көрме үйымдастыру.
Ата-аналар мен балалардың бірлескен әрекеті, Абай Қүнанбайүлының өлендерін жатқа 
айіу челленджі.

05.07

«Анам, әкем және мен -  
тату-тэтті отбасы»

«Әяди-әдди акбөпем» челенджі, эжесінің бесік жыры.
Огбасьшьщ қызықты демалыс сэттерінен суреттер көрмесін үйымдастыру. 
Такырыпқа сәйкес ән айту мен мэнерлеп оқу сайысы.

07.07
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Таза. ауада ата-аналар мен балаларының қатысуымен «отбасылық эстафета» спорттық 
сайысын өткізу.

«¥лы дала баласы» «Жас спортшылар», балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес келетін тренажерлардың 
көмегімен таза ауада жаттығу.
«Бәйге», «Арқан тарту», «Көкпар» үлттық ойындарымен «¥лы дала баласы» спорттық 
сайысын үйымдастыру.

08.07

2 аита «Жаз да келді, көңілді (11.07-15.07)
Жүгіреміз, зырлаймыз «Денсаулық зор байлық», «Дені саудың тәні сау» тақырыптарында эңгімелесу, балаға өз 

денсаулығын корғаудың маңыздьшығын түсіндіру. Жауапкершілікке, тиянақтылыққа 
үйрету (тісін тазалау, жуыну, қолын жиі жуу, тазалықты сақтау және
басқа)]Шр:;:./Ь ті! 1 сІ5.. 1 /  кк у і с і с -ь  1 .
Көркем шығарма оқып беру.
Таза ауада үлттық ойындарды ойнау: «Ақ серек, көк серек», « Орамал тастамақ» және 
т.б.

11.07

Спорттық ойындар күні Балалардың сүйікті қимыл-козалыс ойындарын ойнату.
Жана ойындарды үйрету.
Қимыл-козғалыс ойындарына атрибуттар эзірлеу.
Санамақтар жаттау.һіі ■)$:. Ыіііп ,і<1з. ,г'к • \і<1< о$/1 \  Һіір8://ің]іт!> ісҚ.к/Ук!. мсі:оз/К 
ійр$ /т^  ’Л’.упиіиі: ехоіп/ш  1сһ?7=СС)!20МгК.8 8к.

12.07

тр$ /\ү\* 'лтуоііШІ:е.сот/лүгісһ?/=ОіК5В 7птІ£
Менің көңілді добым Балалармен әңгімелесу «Допты спорт түрлері». 

Доппен ойнау.
Допты нысанаға лақтыру.
Сурет салу, мүсіндеу «Менің көңілді добым».

13.07

«Олимпиада алауы» Отбасылық жарыстар, эстафетадық жарыстар үйымдастыру.
«Спорттьщ жазғы түрлері», «Менің сүйікті спортым», «Отбасындағы спорт» 
тақырыптарында балалармен әңгімел 
Спорттық жаттығулар жасату, ойындар ойнату.
Қүрсаумен жэне секіртпемен ойнайтын ойындар.

14.07
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Менің көңілді добым Балалармен әңгімелесу «Допты спорт түрлері». 
Доппен ойнау.
Допты нысанаға лақтыру.
Сурет салу, мүсіндеу «Менің көңілді добым».

15.07

3 апта «Ойын ойнап ән салмай, өсер бала бола ма» (18.07-22.07)

Алтын балық Алтын балықпен балықтар патшалығына саяхат жасау.
«Бальгқтар элемі», дэстүрлі емес сурет техникасымен салынған суреттер байкауы. 
Көркем шығарма оқып беру.
«Балық аулау» кимыл-қозғалыс ойынын ойнату.

18.07

Ойланайық, балақай! «Жайдары жаз», ермексазбен жұмыс.
Жаз мезгілі туралы әңгімелесу арқылы балалардың түсінік-танымын кеңейту, алған 
білімдерін бекіту (кері байланыс).
Т абиғатты бакылау.

19.07

Г улдер күні Гүлдер туралы эңгімелесу, жұмбақтар шешу.
«Бағбан» сюжеттік-рөлдік ойыны, гүлзарларды, гүлбағын қопсыту, суару, тазалау.

20.07

Жәндіктер әлемі Танымдық әңгіме.
Серуен кезінде табиғаттагы жәндіктерді бақылау, балаларға жетекші сұрақтар қоя 
отырып, көрген-білгенін сұрау. Балалармен әңгімелесу, улы жэндіктердің суреттерімен 
таныстыру, олардан қорғану туралы айту.
Таза ауада ұлттық ойындарды ойнау: «Айгөлек».

21.07

«Туған өлкем» Баланың бойында туған жеріне, еліне деген мақтаныш, сүйіспеншілік сезімін ұялату.
Ән тыңдатыи, тақпақ айтқызу.
Балаларға туған өдке туралы естеліктерден үзінді айтып беру, бірге фотоальбомдар карау, 
аталар мен эжелердің эңгімелерін тыңдау.

22.07

4-апта «Менің достарым» (25.07 -29.07)
Әдептілік -  эдемілік «Жақындарыңды немен жәве қалай қуантуға болады?», «Кішкентай көмекшілер», 

«Менің жақсы істерім», әңгімелесу.
«Әдепті бала», балалармен біріе кысқа диалогтарға кұрылған көріністерді ойнату 
арқылы, оның бойында эдептілік қалыптастыру.
Көркем шығарма оқып беру.
Дидактикалық ойын «Досыма достық лебізім».

25.07
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Достық күні Балада дос, достық туралы түсінік қалыптастыру. Достық қарым-қатынасты 
сипаттайтын қысқа диалогтік көріністерді бірге ойнаи отырып, баланың санасында 
«достық» үгымын ныгайту.
Достық туралы эн тыңдау, бірге айту.
Жапсыру, «Досыма сыйлық».

26.07

Мейірімділік күні Денсаулық, салауатты өмір салты, мейірімділік туралы әңгімелесу. 
«Ертегі кейіпкерлерінің жақсы істері» ертегі еліне саяхат, пікірталас.

27.07

Т үрлі-түсті кемпірқосақ 
күні

«Қала үстіндегі шарлар» ойын-сауығы: үрленген шарлармен эстафеталар өткізу, 
шарларға сурет салу, ең көңілді шар конкурсы, жер телзмінде түрлі-түсті шардан 
кемпірқосақ жасау.

28.07

Достык аллеясы Табиғи материалдардан қүрастыру, мүсіндеу.
Ұлттық ойындарды ойнату: «Түйілген орамал», «Арқан гартыс».

29.07

1 апта «Ас атасы -  нан» (01.08-05.08)
Алтын дэн - Дәндер патшалығына саяхат: суреттер мен альбомдар қарау.

- көркем шыгарма оқып беру, тындалған мэтіннің мазмұнын антқызу;
- ыдыстагы дәндерді түрлеріне қарап ажыратып әр ыдысқа бөлу; бөлінген дэндерді 
санау;
- габиги материалдармен, ермексазбен жұмыс «Дәндер патшалыгы»

01.08

Нан - дастархан байлығы - «Нан - дастархан байлығы» эңгімелесу; шығарма окьш беру, тыңдалган шығарманың 
мазмүнын айтқызу;
- нан қиқымымен ауладағы қүстарды коректендіру жэне оларды сыртынан бақылау;
- нанның суретін салу, ермексаздан мүсіндеу.

02.08

Нан болса ән де болады - Нанды қолдан пісіруден анасы мен баласының, әжесі мен немересінің бірлескен 
эрекетінен алдын-ала дайындалган челлендж материалдарын карау;
- «Наубайхана» жүмысымен таныстыру;
- тақырыпқа сәйкес ата-аналармен бірге эн байқауын үйымдастыру.

03.08

Егіс алқабында - «Алқапта не өседі?» әңгімелесу,
- Ауладагы өсімдіктер мен шөптерге күтім жасауда қарапайым тапсырмаларды 
орындату;
- «Ғажайып дәндер» ұжымдық жүмыс: дайын суретті дэндермен безендіру

04.08

Жемістер мен көкөністер - «Жемістер мен көкөністер» фестивалі;
- Жапсыру «Менің дәмді достарым»;

05.08
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- «Кім күшті?» жемістер мен көкөністерді сумен жуып, жеуден сайыс ұйымдастыру.
2 апта «Мен және қоршаған орта» (08.08-12.08)

Менің нэзік достарым Гулдер, оларға камқорлық жасау туралы эңгімелесу, шығарма оқып беру;
- ұжымдык шығармашылык лсумыс: дайын және жасалған гүлдерді жолаққа 

орналастырьга жапсыру, ауладаРы өз тобының ойын алаңын безендіру;
«Гүлге оранған арулар мен балалар» байқауын өткізу (эн айту, би билеу)

08.08

Менің адал достарым - Ит, мысық, балықтар немесе үй жануарлары туралы шығарма оқып беру, оқылған 
шығарманы талдау (косымша ресүрс: 1 йрз: Ьііі пкіс! ;.к/ чк/уіч.іеоз 6); 
сүйікті достарьша арнап тілектерін айтқызу

09.08

Саясында шатырдың - Қоршаған орта туралы сүрақ-жауап үйымдастыру;
отбасылық биден әзірленген челлендж материалдарьш қарау; 
балаларды өздері таңдаған эуендеріне билету.

10.08

Ханталапай - ¥лттық ойьщдар іуралы шығарма, өлең оқып беру;
- оқылған шығарманьщ мазмүнын эңгімелеу;
- асыктарды дайын бояулармен бояу, безендіру;
- үлттық қнмылды ойындардан сайыс үйымдастыру.

11.08

Алуан-алуан кәсіп бар, 
таңдай біл де, талап қьш!

- Мамандық түрлері олардың атқаратьш қызметі туралы эңіімелесу;
- түрлі мамандык туралы өлең оқып беру және оның мазмүны бойынша сұрақтарға 

жауагі беру;
- мамандыктар туралы еркін тақырыпта сурет салу, мүсіндеу

12.08

3 апта «Өнер көзі халықта»(15.08-19.08)
Қуыршақ театры - Куыршақ, көлеңкелі театр қойылымыи тамашалау, көрген қойылымның желісі мен 

ондағы кейіпкерлер іуралы әңгімелесу;
- «Менің сүйікті достарым» ертегі кейіпкерлерінің костюмдерінің элементтерін қағаздан 
жасап дайьш кейіпкер бейнесіне жапсыру;
- тақырыпқа сәйкес сюжетті-рөлдік ойьш ойнату;

15.08

Сөз асылы шешендік - «Әжелер мектебі» жүмысын жандандыру, алдьш-ала эзірленген «Ерте, ерте, ертеде....» 
әжемнің ертегісін тыңдайық челленджі бейнематериалдарын тамашалау;
- «Ертегідер әлеміне саяхат»сүйікті ертегілерді айтқызу;

16.08

Алуан-алуан кейіпкер бар - «Менің сүйікті кейіпкерім», ермексаздан мүсіндеу, суретін салу;
- өзі қолдан жасаған кейіпкерінің образына еніп оның даусымен дыбыстау, сөйлеу;
- ертегі тыңдату, ондағы кейіпкерлер туралы өз ойларын айтқызу.

17.08
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Өнерлі өрге жүзер - Ата-аналармен бірлескен әрекетте алдын-ала үйде әзірленген ұлттық оюлардың 
көрмесін қарастыру және жасалған бүйымдар туралы әңгімелесу;
- бұрыннан білетін әндерді айтқызу, билерді билету.

18.08

Ел іші -  өнер кеніші - Педагогтар мен балалардың бірлескен театрландырылған қойьшымдар байқауын 
ұйымдастыру:
- театрландырылған қойылымдар қою үшін атрибуттарды орналастыру;
- қойылым желісін ойластыру;
-рөлдерді ортақ келісіммен бірге таңдау;
- қойылымды қою.

19.08

4 апта «Ғажайыптар әлемінде» (22.08-26.08)
Балабақшам өз үйім - «Менің балабақшам», жазғы сауықтыру кезеңінде алған әсерлері туралы балалармен 

серуенде әңгімелесу;
- тақырыпқа сәйкес асфальтқа ұжымдық сурет салуға ясұмылдыру, салған суреттері 
бойынша өз ойларьш айтқызу;
- тәрбиеші, медбике, тэрбиеші көмекшісі, музыка жетекшісі, денешыньгқтыру 

жетекшісі, аспазшы және т.б. рөлдерінде бөлініп, рөлдерді өздігінен таңдап, ойнауға 
мүмкіндік беру

22.08

Бір, екі, үш бойға жинап 
күш

- Дене шынықтырудың пайдасы туралы әңгімелесу;
- балалардың өздеріне ұнайтын жаттығуларды жасата отырып, спорттық ойындарды 
бірлесіп таңдатып, ойнату;
- серуен кезінде аулада қарапайым еңбек әрекеттерін бірлесіп жасату;

23.08

Менің Қазақстаным - Қазақстан Республикасының Тәуелсіздігінің 30 жылдығы, туған өлкенің көрікті 
жерлері мен табиғаты туралы әңгімелесу;
- «Елім менің» тақырыбында «Мен бастаймын сен жалғастыр» ойыны арқылы алдын- 

ала әзірленген ата-аналар мен балалардың оқыған өлеңдерінің видеоматериалдарын 
көрсету, сол материалдардың ішінен ұнағандарын бірлесіп таңдату.

24.08

Алтын сақа - «Мен атамның көмекшісімен» тақырыбында әңгімелесу;
- асықтан жасалған «денсаулық жолымен» жүргізу;
- асықтар тізілген қолғаппен бір-біріне массаж жасату.

25.08

Конституция күні - Адалдық, достық, тэртіп туралы әңгімелесу;
- аталған тақырыпта балаларға ойын құру жэне оны дұрыс шешуге итермелеу;
«Айбары асқақ -  Ата заң» Қазақстан Республикасы Конституциясы күніне арналған

26.08
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мерекелік концерт ұйымдастыру.
1 апта «Ас атасы -  иан» (29.08-31.08)

Алтын дән - Дәндер патшалығына саяхат: суреттер мен альбомдар қарау.
- көркем шығарма оқып беру, тыңдалған мәтіннің мазмұнын айтқызу;
- ыдыстағы дәндерді түрлеріне қарап ажыратып эр ыдысқа бөлу; бөлінген дәндерді 
санау;
- табиғи материалдармен, ермексазбен жүмыс «Дәндер патшалығы»

29.08

Нан болса ән де болады - Нанды қолдан пісіруден анасы мен баласының, әжесі мен немересінің бірлескен 
эрекетінен алдын-ала дайындалған челлендж материалдарьш қарау;
- «Наубайхана» жұмысымен таныстыру;
- тақырыпқа сәйкес ата-аналармен бірге ән байқауын үйымдастыру.

31.08



цсітемін

Циклограмма 
Маусым айы- 1 апта 

«Балапан» кіші тобы

Өтпелі тақырып «Алакай жайдарлы жаз 
Апталық тақырып «Бақытты балалық

балалар бақшасы
Бижанова Ж.М.

Күн тэртібі Уақыты ‘сеибі 02,06.2022ж | Жума 03,06.2022ж
Сэлеметсің 
дер ме,

08.00-
9.15

рбиешінің балалармен қарым-катынасы. Балабақшатур 
күй орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдаі

лесу, қарым-қагынас және көтерщкі көңіл- 
алалардың коңіл -күйлеріне назар аударып,

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

Агаштар.
Мақсаты: 
Ағаштардың атын 
атай отырып 
білімдерін кенейту, 
Бүл ойын арқылы 
балалардың тілдері 
дамиды,сөздік 
қорлары жетіледі.

Ойыіі: «Не өзгерді?» 
Мақсаты: суреттерді 
салыстыру арқылы 
ойлау қабілетін 
дамыту.

Сөздік ойын 
« Мен не дедім?» 
Мақсаты: 
балаларды 
көрсетілген 
қимылға қарап не 
айтқанымды таба 
білуді үйрету.

Таңертеңгі 9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жагтыгулар кешені. Ұйқы ашатын музыкалық-ырғақты қимылдарды орындау.
гимнастик
а

Қазақстан Республикасының мемлекетгік Әнүранын айту.

Таң«Балбо 10.15 Тамақ ішу мэдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана қүралдарын дұрыс үстау мәдениетін қалыптастыру жэне
бек» кіші 
тобы 
таңгы ас

сақтау

Ұйымдаст 10.15- Тақырыбы:«Әрқаш Тақырыбы:«Мснің Тақырыбы:
ырылган 10.45 ан қүн сөнбесін» әлемім» «Кэусар бүлақ»
оқу Мақсаты: Балаларға Мақсаты: Менің Мақсаты:
қызметтері бейнелеу өнерінің жакындарым, Менің Балаларга корген

қыр-сырын жан- отбасым мултьфильмдеріне
жақгы жетілдіру. тақырыбында балалар н алган эсерлері
Олардың мен серуенде мен болісуді,
дүниетанымын, әңгімелесу. Балаларға ондагы
эстетикалық отбасылық қүндылық кейіпкерлердін
талғамын кеңейгу. жайлы ұгым беру. аттары мен іс-
Еркін тақырыпта Ойыи арқылы қимылдарын
суретсалуға баулу. жақындарына деген оздңгінен корссте
Өз ойын дамыту. құрмет пен алуға үйрету.
Ойын: «Айгелек-ау сүйіспеншіліктерін Ойын: «Кімге
айгелек». ояту. қандай күрал

керек?»

Серуснге
дайындық

10.45-
12:40

Балалардың киіну ретгілігін бақылау, киінгенде түймелерін кадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза үстау жэне жинау.

Серуендеу Бақылау:Жьшы Бақылау: Желді Бақылау:Көшедегі
жаққа қайтқан бақылау. машиналарды
тырналарды бақылау. Мақсаты: Желдің бақылау.
Мақсаты:Күзде түрлерімен Мақсаты: Көшедеғі
тырналардың жылы таныстыру; салқын машиналардың
жаққа кететіндігін, жел, жылы жел, жүрісін
қыс мезгілінде ұйытқып соққан бақылау.Олардың
тамақгың жел.Желдің күштілігі түрлерімен
тапшылыгы, аяздың ауа-райының таныстыру. Еңбек:
қаттылыгы оларға салқындығын Ағаш түпгеріи
қиынға
согатындығын
түсіндіру.
Еңбек:Қүстарға жем 
сауыт жасау.

үдететіндігін 
түсіндіру. 
Еңбек: «Әдемі 
гүлдер»

қопсыту, су қүю.

Ссрусіінсн
оралу____

Балалардың дүрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тэртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мэдени- 
гигиенапық талаптарды орындауларын қадағалау______________________________________________________

Түскі ас 12.40-
13.10

Ұқыпты тамактану дағдыларын, ас қүралдарын қолдану дағдыларын жегілдіру. Тамақгану алдында мұқият жуынуды, 
тамактану әдебін сактап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақган сон ауыздарын шаюды қадагалау._______

Түскі үйқы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.

Біртіндсп
үйқыдан
ояту,
шынықты
РУ
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатып , қолды иекке таяп қою, жартылай түрып оңга- солға тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяқтары бірге, қолды денесінің қалпымен жогарыға созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқұшымен жэне өкшемен айналу

Бссін ас 16.00 Үқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын колдануды жетілдіру. тамақгану алдында мүқият жуынуды, тамақгану

Жскс жүмыс: Жеке жүмыс: Жске жүмыс: «
Сап-сары боп келе Сап-сары боп келе Алтын күз»

жатқан, жаткан, тақырыбына сурет

Вариаттив 
тік бөлім 2 16:00-

18:00



ғ
Қарлығаштар ұшып 
кетті,
¥шып кетгі 
тырналар.

Қарлығаштар ұшып 
кетті,
Ұшып кетті 
тырналар.

Үйгс қанту 18.30/ // Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болыңцар балалар.

Әдіскер:-

і

4



/ Циклограмма

Маусым аііы- 2 алта 
«Балапан» кіші тобы 

Өгпелі такырып «Алақай жаішар.1 
Апталық тақьфып «Бақьпты бал;

алар бақшасы 
%\\ Би/канова Ж.дУІ.

С■

Күн тәртібі Уақьп
ы

Дүйсенбі .06.06.2022ж Сейсенбі 07.06.2022ж Сәрсенбі 08.06.2022ж' Бейсенбі 09.06.2022ж Жүма 10.06.2022ж

Сәлеметсің 
дер ме, 
балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің балалармен қарым-катьшасы. Балабақіла туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас жэне көтеріщсі көңіл-куй 
орнатуға арналган ойыңдар унымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын 
влшеп қабылдау. Медбике, нсихологпен бірлескен жу.\гыс.____________

Қуаныш
шінбері!

09.15-
9.45

Біз кішкешай баламыз! 
Өсіп-оніп толамыз, 
ІСунге қарай талпыньш. 
Көкке қанат қагамыз. 
Әлемдегі бар адамға. біз 
жаксьшық тілейміз. 
Дид.ойын « Бул жануар 
қайда мекеңдейді»

Кун шыіады аснаннан. 
Біз мектенке барамыз. 
ІСун төбеде түрі-анда, 
Біз уйқьн а жатамыз.

Куиіміз жарқьш 
болсын!
Асшшымыз ашық 
болсьга.
Күпіміз согп болсын! 
Деніміз сау болсын!

Армьюың асы-і 
күнІАрмысың жан 
досым!Жьшуыма 
жылу қос!Міне 
менің қолым бос!

Біз қандаймыз,
қандаймыз.
ТІІутылалы
тандаймыз.
Жарқыраган
кушдейміз.ренлсісуді
білмейміз.
Дид. Ойын: «Өз 
пішінівді таи»

Т аңергеңгі 
гнмнастнк
а

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жатты тар кешені. Үйқы ашатын музыкалық-ыргақғы кимылдарды орындау. 
Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнураньш айту.

Таңгы ас 10.15 Тамақ ішу мэдениетін, үстелде огыру, тамакл ануу асхана қуралдарын дұрыс ұсі ау мәдениетіи қальштасі'ыру және сақгау
Үнымдасг
ырьыган
оқу
қызмсттсрі

10.15-
1.0.45

Тақырыбы: Т ақырыбы:«Авдар Тақырыбы:«Менрім Тақырмбы:
«Жас із-кесушьіер» мен ащньыар» ді досіарым» «Саялы бақ»
Мақсаты: Балалар мен Мақса гы: Альбомдар Мақсаты: Балаларға Мақсаты:
«Із кесуші мултьфильм кору: «Аңдар. кустар, аудио ертегілер Балабакша багын
көрсете отырьш гүлдер». Таабиғатты тывдату. Мысыкгьщ күт іп батауды,
қимылды ойшідар коргауга уйрет. өзіне күтім жасауыи ағаштарга күтім
ойнату. Ойын арқылы Жан>'арларға бақылау. Балаларга жасауга баулу.
жылдамдыққа, жылдам қомқорлық таныту достық жайлы

Ойын:ойлауға үйрету. керектігін тусіндіру. магяұмат беру.
Онын: Жалаушаны Жануарлардьщ суретін Сергіту этінде «Жасырынбақ»
табу. салып үйрену. 

Ойьш: «Қағып ал» 
(доппен ойнау.)

аңдармен 
жануарлардьщ 
қимыл -  қозғалысын 
салу.
Ойьш: «Тывда да 
таны»

Тақьфыбы: 
«Сыр сандық» 
Мақсаты:Балалар
өздеріие таныс 
ертегіні сахналау. 
Баланың ойлау 
қабілетін, сөздік 
қорын дамыту.

Серуеше
дайындық

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттіліпн бақылау, киінгенде түйіМелерін қадап, аяк киімінің бауын байлауды, киіміндегі

Серуендеу
Бақылау:Жаңбырды Бақыл ау :Булп ы Бақылау:Жылы Бақмлау: Желді Бакьілау:Көпіедегі
бақьшау. бақылау. жаққа қайтқан бақылау. машиналарды
Мақсаты:Жацбырды Мақсаты: Буяттың тырналарды бақылау. Мақсаты: Желдің бақылау.
бақылай отырын, оның түзілуі жэне олардың МақсатыгКүзде түрлерімен Мақсаты: Көшедегі
бұлттан жауатындығы турлерін :шарпы, тырнаяардың жылы таныстыру;салқын машиналардың
және түрлерін айтып будақ,қабатты жаққа кегегіндігш, жел, жьыы жел, жүрісін
түсіщцру.Мысалы;Жай булииарды ажырату. кыс мезгілінде ұйыткып соккан бақылау.Олардың
жаңбыр, өткінші Е цбек: Аулад а гы тамақтың жел.Желдің кутхггілігі түрлерімен
жаңбыр, нөсер жаңбыр. г\шдерді суару. ташлылығы, аяздың ауа-райының таныегыру. Еңбек:
Ецбск:Агаш түптерін Жске жүмыс: қаттылыгы оларға салқьшдыгын Ағаш түптерін
қопсыту. Аспаш'а ұіпар бу болып қиынға үдететіндігін қопсыту, су құю.

Жерге қайтар су больш. согатыңдыіъга түсіндіру.
(Бұлт) түсіндіру. Ецбек: «Әдемі

ЕңбеккҚұсгарға жем 
сауьгг жасау.

гүлдер»

Серуеішен 
оралу____

Балалардың дурыс шешіңуін, шкафка киімдерін орналастыру тэртібін бақылау. Жинакылыкка тәрбиелеу. Мәдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларьш қадагзлау______________________________________________________

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамактану дағдыларын, ас куралдарыи колдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқшгг жуынуды, 
тамақі ат ' әдебін сактая, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақган соң ауыздарын шаюды қадагалау._______

Түскі үііқы 13.10-
15.15

Балалардың тьгаыш уйықгауына жагымды жагдай орнату.

Біртінден
үпқьгдан
онту,
шынықты
РУ
шараляры

15.15-
16.00

.«Қайык» - Төсекге ішпен жатьш , қолды иекке таяп қою, жартылай турып оңға- солға тербелу. 
«Кемиірқосақ» - Төсекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Тесекге аякдары бірге, қолды денесіиің қалпымен жогарыга созып, аркасымен жатып керілу. 
« Гышқандар» - Массажды кілемшеде аяқұшьшен және өкшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқыиты тамақгану дағдыларын, ас қуралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында муқият жуынуды, тамактану

Жеке жүмыс: Жеке жүмыс: Жеке жүмыс:
Аспаш а ұшар бу болып Саи-сары боп келе Сап-сары боп келе
Жерге қайтар су болып. жатқан, жатқан,
(Бұлт) Сезді мекен к\'зді Сезді мекен кугзді

олар. олар.

Вариагпш
тік бөлім 2

16:00- 
18:00

Жекежүмыс: Ал
керемег бул қавдай?
Т өгіледі төбеден.
Көк теңізден куійғандай 
Көл-көсір су не деген?

Жекс жүмыс: «
Алтын к\'з» 
тақырыбына сурет 
бойышда әңгімелесу



(Жаңбыр)
Оймн: «Лйгөлек-ау 
айгөлек».

Қарлығаштар ушып 
кеггі,
Үшып кетті 
тырналар.

Қарлыгаштар утпьга 
кетті,
Үшып кеіті 
тырналар.

Үііге кайту 18.30 Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болындар баталар.

Әдюкер --------- £-—' ------



Цнклограмма
Маусым айы- 3 ап 
«Балапан» кіиіі юбы' 

Өшелі іақырыіі «Алақаіі жа 
Апгалык тақырмп «Жат келд?

алар бақшасы
БижановаЖ.М.

К үп тэртібі Уақыты Дүйсснбі. 13.06.2022ж | Сейсенбі 14.06.2022ж | Сэрсенбі 15.' ейсенбі 16.06.2022ж | Жума 17.0б.2022ж
Салеметсіц 
дер ме, 
балалар.

08.00-9.15 рбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы лсан-жакты әңгімелесу, қарым-қатьшас және котеріңкі көңіл-ку-й 
орнатүға арналган ойындар ұйымдастыру. Жағымды жагдай орнаіу. Балалардың көңіл -куйлеріне назар аударып, қызуъш 
өлшеп қабьшдау. Медбике, психатогпен бірлескен жуімьгс.

Қуаньпн
шіцбері!

09.15-9.45

Біз кішкентай баламыз! 
Өсігі-онін толамыз, 
Күнге қарай талпынып. 
Көіасе қанат қағамыз. 
Әлемдегі бар адамга. 
біз жақсылық тідейміз. 
Дид.ойын « Б.ұл жануар 
қайда мекендейді»

Күн шыгады аспашіан. 
Біз меісгепке барамыз. 
Күн төбеде түрганда. Біз 
ұйқыға жатамыз.

Күніміз жарқын 
болсын!
Аепанымыз ашық 
болсын.
Куніміз сәтті болсын! 
Деніміз сау болсын!

Армысың асыл 
күнІАрмысың жан 
дсх;ым!Жылуыма 
жылу қос!Міне 
менің қолым бос!

Біз қандаймыз,
қандаймыз.
Шүғылалы
таңдаймыз.
Жарқыіэаган
к үндей м і з ренжіоуд і
білмейміз.
Дид. Ойын: «Өз 
шшініңді тап»

Таңертецгі
ітімнасттік
а

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаггығулар кеіпені. ¥йқы ашатын музыкалық-ыргақгы қимылдарды орындау. 
Қазақстан Ресцубликасьшың мемлекеттік Әнүрааын айіуг.

Таіцы ас 10.15 Тамак ішу мәдениеіін, үегелде огыру, гамақганү, асхана қүршідарын дүрыс үсгау мәдениетін қалышасгыру және сақгау
Ұйыитасі 10.15- Такырыбы: Тақырыбы: Т акырыбы: «Сүйкім Тақырыбы:«Табига Такырыбы:
ырылгаи 10.45 «Сабын көніршіктер «Теңіздегі тіршілік» ді кірні» т аясында» «К\ті, ауа, с}у> ойьпі
оқу К \Т ІІ» Максаты: С}греттер Мақсаты: Мақсагы: Жыл саусағы.
қызметтері Максаты: Балаларга 

сабыпың пайдасы 
жанлы маглұмаг 
беру. Жеке бас 
тазалығы үшін 
сабыныц аса 
кажеттілігін 
түсіндіру.

арқылы өзен, көлдер мен 
таныстыру. судьщ 
маңызын түсіңдіру.Су 
патшалығы жайлы 
альбом дайындагі 
көрсету.

Жануарларга қамқор 
болуды үйреіу. 
Балаларга лайдалы 
жэне зиян заттарды 
ажыратуды үйрету.

мезіілдері туралы 
гүсінік
қалмнтасгмру. 
Табигат 
қүбылыстары 
туралы жалиылазіа 
түсіяік беру.

МақсатьпК үнің 
пайдаеы жайлы 
балаларга видео 
ролик арқыльг 
көрсетін 
түсіндіру.Адақі 
баласына кунің, 
ауаның, судыц 
қаншальпаы 
манызды екендігін 
айтып беру.

Серуеніе
дайындық

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймеяерін қадап, аяқ киімінің ба}'ын байлауды. кшміңдегі
Киім шкафгарын таза үсггау және жинау.

Серуендсу БақылаугЖаңбырды Бакмлау :Бүлтты Бақмлау :Жыл ы Бақылау: Желді Бақылау:Көшедегі
бақылау. бақылау. жаққа қантқап бақылау. манпшаларды
Максатьг.Ж аңбырды Мақсаты: Бүлттың тырналарды бақылау. Мақсаты: Желдің бақьшау.
бақылай отырын, оның түзілуі жэне олардың МақсатьпКүзде түрлерімен Мақсаты: Көшедегі
бұлттан жауатындыгы түрлерін лнаріш. тырналардың жылы танысшру '.салқьш машиналардың
жәпе түрлерін айткш будақдабатты жаққа кетстіңщгін, жел, жылы жел, жүрісін
түсшдіру.Мысалы;Жай бұлииарды ажырагу. қыс мезгілінде үйытқып соққан бақылау. Олардың
жанбыр, еткіыші Ецбек:Аүладагы тамақтың жел.Желдің күштшіп түрлерімен
жаңбыр, носеіэ жаңбыр. гүлдерді суару. тапшылыгы, аяздың ауа-райының ганыстыру. Еңбск:
Ецбек: Ағаш түтггерін Жекс жүмыс: қаттылығы оларга салқьщдығьш Агаш түптерін
қопсьгіу. Аспанга үшар бу болыгі қиьшга үдетегіндігін қопсыту, су құю.

Жерге қайтар су болыи. соғатындығын түсіндіру.
(Бүлт) тусіңдіру. Еңбек: «Әдемі

Енбск:Қүстарга жем 
сауыт жасау.

гүлдер»

Серуеннен 
оралу____

Балалардың дүрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жннақылыққа тәрбиелеү. Мәдеюі-гигиеналык 
талаптарды орындауларын қадагалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақгану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дагдыларын жетілдіру. Тамақгану алдында мұқият жуынуды, 
тамақгану әдебін сақгап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарьгн шаюды қадагалау.________

Түскі ұйқы 13. 10-

15.15
Балалардың тынъші ұйықгауына жағымды жагдай ориату.

Біртіидеп
үйқыдан
ояту,
іпынмқіыру
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатып , қолды иекке таяи қою, жартылай түрып оңга- солга гербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамен жатып аягымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекге аяқтары бірге, қолды денесінің қалпымен жогарыга созып, арқасымен жатып керіл}'. 
«Тышқандар» - Маесажды кілемшеде аяк үіпымен және екшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үкьшты тамақгану дагдыяарын, ас құралдарын қоддануды жетшдіру. тамақгану алдында мұқият жуынуды, тамақгану

Жеке жүмыс: Жеке жүмыс: Жеке жүмыс: Жеке жүмыс:
Аспанға үліар бу болып Сап-сары боп келе Сап-сары боп келе «Алтын күз»
Жерге қайтар су болып. жатқан, жатқан, тақырыбына с}'рег
(Бүлт) Сезді мекен күз;н Сезді мекен кузді бойынша эңгі.мелесу

олар. олар.
Қарлыганггар үшьш Қарлыгаштар ұшьгп
кетті. кегп.
Үшыіі кетті Үшьш кеггі
тырналар. тырналар.

Вариапив
тік болім 2

16:00-
18:00

Жеке жұмыс: Ал
керемет бұл кандай? 
'Гөгіледі төбеден.
ІСөк теңізден 
қүйгандай
Көл-көсір су ие деген? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

ігіігекайту 18.3' іалаларды ата-аналарына табыстау. Сау болыңдар балалар.
Әдіскер-



Диклограмма

Маусым айы- 4 аггга 
«Балапан» кіші тобы 

Өгпелі тақырып «Алақаіі жаіідар.іы 
Аіггадык тақьірын «Кауіпсіз жаз»

бала.іар бакшасы
Бпжанока Ж.М.

Күн тәртібі Уақыты Дүнсенбі .20.06.2022ж | Сейсенбі 21.06.2022ж і Сәрсенбі 22.06.2022ж і Бейсенбі 23.06.2022ж | Жүма 24.06.2022ж
Салеметсің 
дер ме, 
ба.піалар.

08.00-
9.15

рбиешшің балалармен қарьш-катынаеы. Балабақша іүралы жан-жақты әнгімелееу, қарым-қатынас жэне көтерінкі көңіл-күй 
орнатуга арналган ойывдар ұйымдастыру. Жагымды жагдай орнату. Балалардың көңіл -ку йлеріне назар аударьш, қызуын 
өлшеп қабылдау. Медбике, нсихологпен бірлескен жұмыс.

Қуаныт
шіңбері!

09.15-
9.45

Кел, балалар, кулейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Кел балалар, күлейік! 
Күлкі көңш ашады, 
Күлкіменен түлейік! 
Көңілді боп жүрейік! 
Күлкіменен түлейік!

Біз қацдаймыз,
қандаймыз,
Шүтылалы
таңдаймыз.
Кулімдеген
күңдейміз
Ән саламыз күнде
біз,
Шаітық толы іргеміз. 
Бізмәңгілікдосгармыз 
Бізмэңгілікбіргеміз.

Зецгір коетеп І-Іүрын 
теккен, Ортақ біздің 
күніміз. Жайнап 
ескен, Жайдары 
еекен

Біз- өмірдің гүліміз.

Жабырқауды білмейміз, 
Жалқаулықгы сүймейміз, 
Біз талантты жас ұлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан.

Бола, бала, балақан, 
Қане, қайсы алақан? 
Саусшсгарьщ әйбәт, 
Былай - былай ойнат. 
Күндей жайнап 
алақан,
Қолымызда жалау 
бар,
Жалауымыз жайнап, 
Би билейміз ойнап.

Тацертецгі
гташастпк
а

9.45 Музыка әуенімен таңертецгілік жаттығулар кешені. Үйкы ашатын мудыкалық-ыргақгы қимыддарды орындау. 
Қазақстан Респүбликасыныц мемлекетгік Әнұранын аігіу.

Таңгы ас 10.15 Тамақ ішу мэдениетін, үстелде оты|іү: тамактаіу, асхана күралдарьш дұрыс үстау мәдениетін қалыптастыру және сақгау
Ұйымдает
ырылган
оку
қызметтері

10.15-
10.45

Тақырыбы: 
«Багдаршам күтіі» 
Мақсагы: Кошедегі 
қозгалыс срежелерін 
айіу.Видео ролик 
арқылы көрсету. 
Түрлі іүсгі қагаздмң 
көмегімен баі даршам 
жаауды үйреіу.

Такырыбы: 
«Паіідалы жэне 
шянды осімдіктер» 
Мақсаты: «Улы 
өсімдіктер мен 
саңырауқүлақгар», 
«Дәрілік өсімдіктер», 
«Табиғаттагы 
қауіігсіздік» 
суретгерді карап, 
әңгімелесу, 
мультфильмдер 
көрсету..
«Саңырауқүлақгар 
әлемі», мусіндеу.

Такырыбы:«Марғау 
дың үйшііі» 
Мақсаты:
Жануарларға қамқор 
болуды үйрезу. 
Балаларга пайдалы 
және зиян заттарды 
ажыратуды үйрету. 
Өрт кезіндегі тэртіп 
ережелері, «01 
қызметі», өрт 
сөндірушілер қызметі 
туралы балалармен 
әңгімелесу.

Тақырыбы:
«Қауіпті іа ггар мен 
қүралдар»
Мацсаты: Ойьшдар: 
«Өртке қауіпті заттар», 
«Өрт сөңдірушіге не 
қажет?»
«Өртке қауіпті заттар» 
коллажы жасап балаларга 
көрсету.
«Болады-болмайды», 

дидактикалық ойыи.

Тақырыбы:
«Шебср қолдар» 
Мақсаты:балалар
мен теарландырылган 
қуыршақгар 
театырьш күру.

Серуенге
дайындық

10.45-
12:40

Балалардьщ киіну ретгшгін бақылау, киінгецде түймелерін қадап, аяқ киімітң бауын байлауды, киіміпдегі олқылыетарды 
жөвдеуді қадагалау. Киім щкафтарын таза үстау және жинау.

Серуендеу Бақылау:Жаңб.ырды
бақылау.
Мақса гы:Жшібырды 
бақылай отырып, оның 
булттан жауатындыіъі 
және түрлерш айтып 
гүсіндіру.МысальқЖай 
жаңбыр, өткшші 
жаңбыр, нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Агаш түнтерін 
қопсьпу.

Бақылау:Бұлтты
бақылау.
Мақса гы: Бүлттың 
түзілуі жэне олардьщ 
'гүрлерін :шарпы, 
будақ,қабап’ы 
бүлииарды ажырату. 
Еңбек:Ауладағы 
гүлдерді суару.
Жеке жумыс: 
Аспанга ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Бакылау :Жылы 
жаққа қайтқан 
гьфналарды бақьшау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, 
қыс мезгілінде 
тамақтың
тапшылыга, аяздьш 
қатшлыгы оларга 
қиьшга
согатындығьш
түсіндіру.
Еңбск:Қүстарға жем 
сауыт жасау.

Бақылау: Желді бақылау. 
Мақсаты: Желдщ 
іүрлерімен
таныстыру;салқьш жел, 
жьшы жел, уйьггқьш 
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райьшың 
салқьшдьнъш 
удететіңдігін гүсіндіру. 
Еңбек: «Әдемі гүлдер»

Бақылау:Көшедегі
машииаларды
бақылау.
Мақсаты: Көшсдегі
мапшналардың
жүрісіи
бақылау.Олардың 
түрлерімен 
таныстыру. Еңбек: 
Агаш түптерін 
қопсыту, су қүю.

Серуеннсн
оралу

Балалардың дүрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бакылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мэдени-гигиеналық 
талаптарды орында\ ларын қадағадау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамакгану дагдыларын, ас қүралдарын қолдану дагдыларын жетілдіру. Тамактану' алдында мүқидт жуъшуды, 
тамақтану эдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамактан соң ауыздарын шшоды қадагалау.

Түскі үйкы 13.10-
15.15

Балалардьщ тьшыш үйыктауына жагымды жагдай орнату.

Біртінден
үйкыдан
ояту,
шыиыетыру
шараляры

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатып, қолды иекке таяя ксяо, жартылай түрыл оща- солға тербел>г. 
«Кемпірқосақ» - Төеекте арқамен жатып ажъшен ауада шеңбер жасау.
«Созылу'» - Төсекте аяқгары бірге, қолды денесінің қалпымен жогарыта созып, арқасымен жатьш керйіу. 
«Тышқандар» - Массажды кйіемшеде аяқ үшымен және окшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқыітп»! тамақгану дағдыларьга, ас күфалдарьпі қолдануды жетілдіру. тамакгаиу алдында мүқият жуынуды, тамақгану эдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шүсыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадагалау.

Вариаттив 
тік бөлім 2

16:00-
18:00

Жекежүмыс: Ал
керемет бүл қандай? 
Төгіледі төбеден.
Көк тецізден 

қүйіандаи
Көл-көсір су не деген? 
(Жаңбыр)
Оныіі: «Айгөлек-ау

Жеке жүмыс:
Аспанга үшар бу 
болып
Жерге қайгар су 
болып. (Бүлі)

Жске жумыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен күзді 
олар.
Қарлыгаштар ұніып 
кетті,
Үш>ш кетті

Жеке жұмыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлыі ашіар үшьш 
кегті,
Үшып кетті тырналар.

Жеке жүмыс: «
Алтын күз» 
гақырыбына сурет 
бойышна эңгімелесу



айгелек». тырнадар.

("йге қайту 18.30 Балалар^ы э^й-анаяарына табыстау. Сау болыңдар балалар.
Әдіскер:----------



Циклограм
Маусым айы 
«Балалан» кіші і

Өтнелі і ақмрьш «Алақаіі жаіідарл
А пталық такырып «Гүлдепеген і абішГ

ба.іалар бақшасы
Бмжанова Ж.М.

Күн тәртібі Уақыты Дүнсенбі ,27.06.2022ж | Сейсеибі 28.06.2022ж | Сзрсенбі 29.06.2022ж | Бснсенбі 30.06.2022ж | Жүма 0і.07.2022ж
Сәлемеісіц 
дер ме, 
балатар.

08.00-
9.15

рбиешінің бадалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақгы әңгімелесу, қарым-қатынас жэне кетеріша көңіл-ісүй 
орнатуга арналган ойьпадар ұйымдасгыру. Жаіъімдьг жагдай орнату. Балалардыд көнйі -кү'йлеріне назар аударьпі, қызуын 
өлшен кабылдау. Медбике, нсихологпен бірлеекен жумыс.

Қуанмш
шіцбері!

09.15-
9.45

Кел, балалар, күлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
ІСел балалар, күлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күлісіменен түлейік! 
Көцілді боп жүрейік! 
Күлкіменен түлейік!

Біз қапдаймыз,
қандаймыз,
Шұтылалы
таіщаймыз.
Күлімдеген
күпдейміз
Ән саламыз күнде
біз,
Шаттық толы іргеміз. 
Бізмэңгілікдостармыз 
Бізмэңгілікбіргеміз.

Зецгір кокз еп Нұрьш 
теккен, Ортақбіздіц 
күтііміз.Жайнап 
өскен, Жайдары 
өскен Біз- өмірдің 
гүліміз.

Жабырқауды 
білмейміз, 
Жалқаулықгы 
сүймейміз, Біз 
талашты жас үлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан.

Бала, бала, балақап, 
Қане, қайсы алақан? 
Саусақгаръщ әйбәт, 
Былай - былай ойнат. 
Күндей жайнап 
алақан,
Қолымызда жалау 
бар,
Жалауымыз жайнагі, 
Би билейміз ойнап.

Тацертеңгі
гамнасшк
а

9.45 Музыка эуенімен таңертеңгілік жатгьнүлар кешені. Үідад ашатьш музьгкалық-ыргақіы қнмьшдарды орындау. 
Қазақстан Республикасының мемлекспік Әігүраньш айту.

Таңгы ас 10.15 Тамақ ііну мэдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана күралдарьш ;іүрыс үстау мәдениетін қалыптастыру және 
сактау

¥йымдаст
ырылган
оқу
қьпметгері

10.15-
10.45

Тақырыбы:
«Табигатты
коргайық»
Мақсаты: «Табигатпен 
тілдесу», балалармен 
қоршаған ортаны 
қорғау туралы 
әңгімелесу.
Табиғагты аялаүга 
шакыру.
Қимыл-қозгалыс 
ойъшы «бақшадагы 
қояндар».

Тақырыбы:
«Су элемі»
Мақсаты: Бассейнде 
жүзу, суға шомылу, 
қауіпсіздік 
ережелерініц 
сақталуын айтьш 
түсіндіру
Сумен шыньпудын 
пайдасы туралы 
әнгімелесу.
«Судың қасиеті»..
Су бетінде еурет салу.

Тақырыбы.
«Ғ ажаньштар 
элем!»
МақсатьгБалалармен 
табиғат кұбылыстары 
тлралы әңгімелесу 
(жаздагы маусымдық 
озгсрістср,
балалардың киінуі, 
күн еәулесінін адамға, 
табигатқа эсерң 
аспандагы бұлттар 
жэне басқа). С^іуеи 
кезінде балаларды 
табиғат көршістерін 
бақылауга үйрегге 
жэне кері байланыс 
жасау.
Табиғат туралы өлең 
оқьш беру, жұмбақтар 
шенгу.

Такі>ірыбы:«Менің
достарым»
Мақсаты:
Отбасьшдағы 
сүйіспеншілік, 
сыйласгык, 
мейірімділік тураиы 
әңгімелесу,
Адамдар бір-бірін 
жаксы көреі-інш 
ұгьшдыру, дос болуга 
баулу.
Көркем піығарма оқып 
беру.
Сюжеіті-рөлдік ойын 
«Тату-тэтті отбасы».

Тақырыбы: 
«¥лттык оньшдар» 
Максаты: Үлггык 
ойі>шдар фесгивалі, 
қимыл-қозгалыс 
ойындары 
«Ханталалай»,
« Аударыспа қ>>, 
«Сақина салу», 
«Алтыбақан», «Ак 
серек-кок серек», 
«Арқан тарт>'», 
«Тақил тастамақ», 
«Куш сыиаспак» 
ойындарын ойнаіу'..

Серуенге
дайындық

10.45-
12:40

Балалар/іьщ киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауьгн байлауды, киіміндегі 
олқьніықгарды жендеуді қадагалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.

Серуендеү Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отьщыіі, оның 
бұлттан жауатындығы 
жэне түрлерін айтып 
түсшдіру.Мысалы,Жай 
жаңбыр, өткінші 
жаңбыр, нөсеіэ жаңбыр. 
Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту.

Бақылау:Бүлтш
бақылау.
Мақса гы: Бұлтгың 
түзілуі және олардың 
түрлерін :шарпы, 
будаққабатты 
бұлииарды ажыраіу. 
Еңбск:Ауладагы 
гүлдерді суару.
Жске жұмыс: 
Аспанга ұшар бу 
больш
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Бақылау:Жылы
жаққа қайтқан 
тырналарды бақылау. 
Мақсаты: Күзде 
тырналардьщ жылы 
жаққа кететіндігін, 
қыс мезгілінде 
тамақшң
тагапылыгы, аяздың 
қаттылыгы оларі а 
қиынға 
аігатынділгын 
т\'сіндіру.
Еңбек:Құсгарга жем 
еауыт жасау.

Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің 
іүрлерімен
танысгыру.салқын жел, 
жылы жел, ұйытқьш 
сокқан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райыньщ 
еалқындыгьш 
үдететіндігін түсіндіру. 
Еңбек: «Әдемі г\глдер»

Бақылау:Көшедегі
машиналарды
бақылау.
Мақсаты: Көшедегі
маішшалардың
жүрісін
бақылау. Олардың 
түрлерімен 
таныстыру. Еңбск: 
Ағаш түптеріи 
қопсыту, су кұю.

Серусннен
оралу

Балалардың дүрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тэртібін бақылау. Жішақылыққатэрбнелеу. Мэдени- 
гигиеналық талаіггарды орындауларьш қадагалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақтану дағдыларьш, ас құралдарьш қолдану дагдьіларын жетілдіру. Тамақгану алдында мұқият жуынуды, 
тамақгану эдебін сақіап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйреіу. 'Гамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

Түскі уйкы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш үйықгауына жагымды жагдай орнату.

Біртіндеп
уіікыдан
>игу,
Н Ы ІІЬП С ГЫ

»У
царалары

15.15-
16.00

.«Қайык» - Төсекте ішпен жатып , қолды иекке гаяп қою, жартылай тұрьпі оща- солға гербелу. 
«Кемпірқосақ» - Тосекте аркамен жатып аягымен ауада шеңбер жасау.
«Созьілу» - Төсекте аяқгары бірі-е, қолды денееііпң қалпымен жоғарыға созып, арқасымен жатып ксрілу. 
«Тышқалдар» - Массажды кілешледе аяқ үтпььмен жэне өкшемен айналу

іесін ас 16.00 Үқыпты тамақгану' дағдыларын, ас кұралдарын колдануды жетілдіру. тамақгану алдында мұқият жуынуды, тамақгану 
әдебін сақгап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақган соң аузьпі шаюды каляғяпяі;



іриаттив 
к болііи 2

16:00-
18:00

Жекс жүмыс: Ал
керемет бүл қандай? 
Төгіледі тәбеден.
Көк геңізден 
құйгапдай
Көл-көсір с>' не деген? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Жеке жүмыс:
Аспанға ұшар бу 
болып
Жерге қайхар су 
болып. (Бұлт)

Жеке жүмыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен күзді 
ояар.
Қарлығаштар ұшып 
кетті,
Үшып кеггі 
тырналар.

Жеке жумыс:
Сан-сары боп келе 
жаткан,
Сезді мекен к\-зді
олар.
Қарлыгаштар ұшьш 
кегті,
Үшып кетті 
тыряалар.

Жеке жұмыс: « Алтын 
куз» тақырыбына сурет 
бойыішіа әңгімелесу

Үйге кайту 18.30 Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болыңдар балалар.



Циклограмма

Шілде а й ы -1 апта 
«Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз к 
Апталық гақырып «Апам, әкем және мен- тату-тәтті

ан» балалар бақшасы 

БижановаЖ.М.

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 04.07..2022ж | Сейсенбі 05.07.2022ж | | Бейсенбі 07.07.2022ж | Жұма 08.07.2022ж
Сэлемстсің 
дер ме, 
балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің балалармен қарым-катынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға арналған ойындар үйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын 
өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

Кел, балалар, күлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Кел балалар, күлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күлкіменен түлейік! 
Көңілді боп жүрейік! 
Күлкімеиен түлейік!

Біз кандаймыз, 
қандаймыз,
Шұғылалы тандаймыз. 
Күлімдеген күндейміз 
Ән сапамыз күнде біз, 
Шаттық толы іргеміз. 
Бізмәңгілікдостармыз. 
Бізмәңгілікбіргеміз.

Жабырқауды
білмейміз,
Жалқаулықты
сүймейміз,
Біз талантты жас ұлан, 
Үлгі апамыз жақсыдан.

Бала, бала, балақан, 
Қане, қайсы алакан? 
Саусақгарың әйбәт, 
Былай - былай ойнат. 
Күндей жайнап 
алақан,
Қолымызда жалау 
бар,
Жапауымыз жайнап, 
Би билейміз ойиап.

Таңертеңгі
гимнастик
а

9.45 Музыка зуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. Ұйқы ашатын музыкалық-ырғакгы қимылдарды орындау. 
Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнүранын айту.

Таңғы ас 10.15 Тамак ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақгану, асхана қүралдарын дұрыс үстау мәдениетін қалыптастыру жэне сақтау
Ұйымдаст
ырылган
оі?У
қызметтері

10.15-
10.45

Тақырыбы.
«Меніңсүйікті
кейіпкерлерім»
Мақсаты:
Балалар дэстүрдентыс 
техникамен сурет салу 
жүнмен, жіппен, 
саусақпен, алақанмен 
сурет салу.
Салған кейіпкері 
туралы әңгімелеу.

Тақырыбы: 
«Мерейлі отбасы» 
Мақсаты: 
Отбасындағы 
сүйіспеншілік, 
сыйластық, 
мейірімділік туралы 
әңгімелесу.
Адамдар бір-бірін 
жақсы көретінін 
ұғындыру, дос болуға 
баулу.

Тақырыбы:
«Анам, экем жэне 
мен- тату-тэтті 
отбасы»
Мақсаты: Балапар мен 
отбасьшдағы жандар 
жайлы әңгімелеу, 
қызыкты отбасылық 
оқиғаларын айтыр 
беру.

Тақырыбы:
«Ұлы дала баласы» 

Мақсаты:
«Жас спортшылар», 
балалардың жас 
ерекшеліктеріне 
сәйкес келетін 
тренажерлардың 
көмегімен таза ауада 
жаттығу.

Ұлттық
Ссруснгс
дайындық

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді қадағатау. Киім шкафтарьш таза үстау және жинау.

Ссруендеу Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып, оның 
бұлттан жауатындыгы 
және түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші 
жаңбыр, нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту.

Бақылау:Бұлтты
бақылау.
Мақсаты: Бұпттың 
түзілуі жэне олардың 
түрлерін :шарпы, 
будақдабатты 
бұлииарды ажырату. 
Еңбек:Ауладағы 
гүлдерді суару.
Жеке жүмыс:
Аспанға ұшар бу болып 
Жерге қайтар су болып. 
(Бұпт)

Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып 
сокқан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын 
үдететіндігін түсіндіру. 
Еңбек: «Әдемі гүлдер»

Бақылау:Көшедегі
машинапарды
бақылау.
Мақсаты: Көшедегі
машиналардың
жүрісін
бақылау. Олардың 
түрлерімен 
таныстыру. Еңбек: 
Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю.

Серуеннен
оралу

Балалардың дүрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тэртібін бақылау. Жинақылыққа тэрбиелеу. Мэдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Ұқыпты тамақтану дағдьшарын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, 
тамақгану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадагалау.

Түскі үйқы 13.10-
15.15

Балалардың тыньпл ұйықгауына жағымды жағдай орнату.

Біртіндеп
үйқыдан
ояту,
шынықты
РУ
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатып, қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңға- солға тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяқтары бірге, қолды денесінің қалпымен жоғарыға созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышкандар» - Массажды кілемшеде аяқ ұшымен жэне өкшемен айналу

Бссін ас 16.00 Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас кұралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдыида мұқият жуынуды, тамактану 
эдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузьш шаюды қадағалау.

Вариаттив 
тік болім 2

4

*

16:00-
18:00

Жеке жүмыс: Ал
керемет бұл қандай? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 

құйғандай
Көл-көсір су не деген?

Жеке жүмыс:
Аспанға ұшар бу болып 
Жерге қайгар су болып. 
(Бұлт)

Жеке жұмыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар ұшып 
кетті,

Жеке жүмыс: «
Алтын күз» 
тақырыбына сурет 
бойынша әңгімелесу



1

і



Циклограмма

Шілде айы- 2 апта 
«Балапан» кіпіі тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жавдарлы --------
Аиталық тақырьш «Жазга саііыстар»

жат келді>у

алар бакшаеы
Бижанова Ж.М.

Күн тэртібі Уакьгг
ы

Дүйсенбі Л1.07.2022ж Сейсенбі 12.07.2022* Сэрсеігбі 13.07.2022* Бейсеибі 14.07.2022ж Жұма 15.07.2022*

Сэлемегсіц 
дер ме, 
балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің балалармсн карым-қагьшасы. Бадабақша туралы жан-жакты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-куй 
орнатүға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың кеңіл -күйдеріне назар аударып, кызуын 
өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.

Қуаныш
пііңбері!

09.15-
9.45

"Қандай жыл 
мезгілі?»
МаксатьгБалалардың 
көктем мезгілі туралы 
білімдерін толықтыру. 
Тілдерін жаттықгыру. 
Үз -  үз -  үз, 
Жаңбырлы Күз.
Рақ -  рақ -  рак, 
Саулайды жатлрақ. 
Ел -  ел -  ел,

«Саидарды таи»
Мақсаты:
Балаларды реттік 
сандарды айыра 
білуге үйрету. 
Керсегілген суреттегі 
сандарды тандаута 
үтірезу. Ермексазды 
пайдалана отырып 
сандарды жасау.

Ағаштар.
Мақсагы:
Аіаштаіэділн атын 
атай отырып 
білімдерін кенейту, 
Бұл оііын арқылы 
балалардыц тілдері 
дамнды,сездік 
қорлары жетшеді.

Ойьш: «Не өзгерді?» 
Мақсаты: сүреггерді 
салыстыру арқылы 
ойлау қабілетін 
дамьггу.

Сөздік ойын 
« Мен не дедім?» 
Мақсаты: балаларды 
көрсетілген қимылга 
қарап не айтқанымды 
таба білуді үйрегу.

Таңертеңгі
гимнастнк
а

9.45 Музыка эуенімен гаңертеңгілік жатіъпулар кехнені. Үііқы ашатын м}гзыкалық-ырғақгы қнхшлдарды орыддау. 
Қазақстан Республикасыиың мемлскепік Әнұранын айту.

Таңгы ас 10.15 Тамақ ішу мэдениетін, үстелде отыру, тамақгану, асхана куралдарын дұрыс ұстау мәдениетш қалыптастыру және 
сақгау_____________

Ұйымдаст
ырылган
оку
кызмстгері

10.15-
10.45

Тақырыбы: Тақырыбы. Т ақырыбы: «Менің Тақырыбы: Тақырыбы.
«Жүгіреміз, «Снорттық ойындар көцілді добым» «Олимниада а.аауы» «Спорттық оньпщар
зырлаймыз» күні» Мақсатьп Мақсаты: күні»
Мақсаты: «Денсаулық Максаты:Бал.аларды Балалармен «Спорттың жазғы МақсатьпБалалардьщ
зор байлық», «Дені ң сүйікгі қимыл- әңгімелесу «Допты түрлері», «Менің сүйікті кимыл-қозаяыс
саудың тәні еау» қозалыс ойындарын спорт тү-рлері». сүйікті спортым», ойындарын ойнату.
тақырьштарыңда ойнату. Доппен ойнау. «Отбасындаш спорт» Жаца ойьщдарды
әнгімелесу, балаға өз Жаңа ойындарды Допты нысанаға такырытггарындз үйрету.
денеаулыгын үйрегу. лақтыру. баяалармен Қимыл-қозғалыс
қоргаудьщ Қимыл-қозғалыс Сурет салу, мүеіндеу әңіімелесу. ойьшдарына
маңыздылыгьш ойындарына «Менің көңілді Санамақгар мен атрибуттар әзірлеу.
түсіндіру. 
Жауапкершілікке, 
тиянақгьшьщқа үіірегү' 
(тісін тазалау, жуыну, 
қолын жиі жуу, 
тазалықгы еақгау жэне 
басқа).
Газа ауада ұглттық 

ойьшдарды ойнау:

атрибуттар әзірлеу. добым». олеңд^з жаттау. 
Спорттық 
жаттыгулар жасату, 
ойындар ойнатү-.. 
Құрсаумен жэне 
секіртпемен 
ойнайтын ойъшдар

Үлттық
Серусше
дайындык

10.45-
12:40

Балалардын киін\г реггілігін бақылау, кшнгенде туймеяерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олкьтлықгарды жөндеуді қадағалау. Киьм шкафтарын таза устау және жинау.

Бақмл ау :Бұлтты Бақылау:Жылы Бақылау: Желді
бақылау. жаққа қайтқан бақылау.
Мақсаты: Бұлттың тырналарды бақылау. Мақсаты: Желдщ
түзілуі және олардың МақсатьпКүзде түрлерімен
түрлерін гшарпы, гырналардың жылы таныстыру;салкын
будақдабатты жаққа кететіңдігін, жел, жылы жел,
бұлииарды ажырату. қыс мезгілінде ұйыткып соққан
ЕңбекъАуладағы тамақгын жел.Желдің күштілігі
гү'лдерді суару. тапшылығы, аяздьщ ауа-райының
Жскс жұмыс: қатгылыгы оларга салқындьнъш
Аспанга ұшар бу қиынға үдетеггіндігін
больш согатьпиышн түсіндіру.
Жерге қайтар су түсіндіру. Еңбск: «Әдемі
болыл. (Бұлт) ЕнбекіҚұчларга ясем 

сауыт жасау.
гүлдер»

Серусндеу Бакы л ау :Жаңбырды 
бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды 
бакылай отырып, оның 
бұлтган жауатындығы 
және түрлерін айтып 
т\'сіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші 
жаңбыр, нөсср жаңбыр. 
Еңбек:Агаш түтггерін 
когісытү.

БақылаугКөшедегі 
машшаларды бакылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақыл ау. Олардың 
түрлерімен ганыстыру. 
Еңбек: Агаш түптерін 
қонсыту, су кұю.

Серуеішен 
ора.яу____ гштіеиалық талаптарды орьшдауларын кадағалау
Түскі ас 12.40-

13.30
Үқыпты тамақгану дагдыларын, ас құраэдарьш қоддану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мүқият жуынуды, 
тамақгану әдебін сакл аіг асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарьш шаюды қадагалау._______

Түскі үйқы 13.10-
15.15

Балалардың тьшыш ұйықгауына жагымды жагдай орнату.

Біргіндсн
ұііқыдан
ояту,
шыиықгы
РУ
іиара.іары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Тосекге ішпен жатып . қолды иекке таяп қою. жартылай тұрын оща- солға тербеяу. 
«Кемпіркосақ» - Тосекге арқамеи жатып аяғьшен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяқгары бірге, қолды денесінің қалпымен жогарыға соэып, арқасымен жатьш ксріл\-. 
« Гышқандар» - Массажды кілемшеде аяқұшымен және өкшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үкыпты гамақтану дагдыларын, ас кұралдарын колдануды жетілдіру. тамактану алдында мұқият жуынуды, тамақгану 
әдебін сақган, аеты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамауіан соң аузын шаюды қадагалау.

Вариаі гнв Жекежұмыс: Ал Жеке жұмыс: Жеке жұмыс: Жеке жұмыс: Жекежұмыс: «



іік бөлім 2
16:00-
І8:Ш

керемет бұл қандай? 
Төгіледі төбеден.
Кек теңізден 
кұйғавдай
Кол-коеір су ие дсгсп? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Аспанға ұшар бү 
болыті
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен күзді 
шіар.
Қарлыгаштар ұпіьш 
кетті,
Үшыл кетті 
тырналар.

Сап-сары боп кеяе 
жатқан,
Сезді мекен күзді 
олар.
Қарлыгаштар ұхпып 
кетгі,
Үшьпі кетті 
тырналар.

Алтын күз» 
тақырыбына еүрет 
бойышна әңгімелесу

Үйге қайту 18.30 і . Бал&йрды ата-аналарьгаа табыетау. Сау болывдар балалар.

Әдіскер>~
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Сэлемегсіцде 
Р ме, 
балаіар.

08.00-
9.15

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақгы эцгімелесу. карым-қаіыиас жэне көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға арнагп ан ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріие назар 
аударып, қі>ізуьш өлшеп кабылдау. Медбике, психологнсн бірлескен жұмыс.

Қуаныіп
шіцбері!

09.15-
9.45

"Қандай жыл 
мезгілі?»
Мақсаты :Бал ал ардың 
көктем мезгілі і\уралы 
білімдерін 
толықгыру. Тілдерін 
жаттыктыру. 
Ү з-ү з -у з , 
Жаңбьгрлы Күз. 
Р ақ-рақ-рақ . 
Саулайды жапырақ. 
Ел -  ел -  ел,

«Сандарды тап»
Мақсаты:
Балаларды реттік 
сандарды айыра бніуге 
үйрету. Көрсегітген 
суреітеп сандарды 
таңдауга үйрету. 
Ермексазды пайдалана 
отырьш сандарды 
жасау.

Аггшітар.
Мақсагы: Ағаштардын 
аі ын атай отырып 
білімдерін кенейту,
Бұл ойьга арқылы 
балалардың тіздері 
дамидьгсездік 
қорлары жегіледі.

Ойыи: «Не езгерді?» 
Мақсаты: сү-реггерді 
салыстыру арқылы 
ойлау қабілегін 
дамыту.

Создік ойын 
« Мен не дедім?» 

Мақсаты: 
баламарды 
керсетілген 
қимылға қарап не 
айтқанымды таба 
білуді үйретү.

Тацергеңіі
гішнастика

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттыгулар кешені. Үйқы ашатын музыкалық-ырғақш қимылдарды орындау. 
Қазақстан Рееаубликасының мемлекеттік Өнүранын айіу.

Тацгы ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақгану, асхана құралдарын дүрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру жэне 
сақгау

¥ііымдастыр 
ылған оқу 
қытметтері

10.15-
10.45

Тақырыбы: 
«Алтьш балық» 
Мақсаты:
Алтын балықпен 
балықтар
патшалыгыиа саяхат 
жасау.
«Балықгар элемі», 
Көркем шыга)зма 
оқып беру. 
Аквариумдагы 
балыктарды жайлы 
гүсіиік бер.
«Балық аулау» 

қимыл-қозгалыс 
ойынын ойнату.

Тақырыбы: 
«ойланайық балақай» 
Мақсаты: «Жайдары 
жаз», ермексазбен 
жүмыс.
Жаз мезгілі туралы 
эңгімелесу арқылы 
балалардьщ түсінік- 
танымын кеңейту, 
шіган бшмдерін бекіту 
(кері байланыс). 
Табигатты бақылау.

Т ақырыбы :«Г\лдер 
күні»
Мақсаты: Балаларга 
іүлдф мен таныстыру. 
Гүлдердің пайдасы 
жаііты мағлұ.мат беру. 
Гүддерді күтіп 
баптауды корсегу.

Тақырыбы: 
«Жэщіктер элемі» 
Мақсаіы:
Танымдық әңгіме. 
Серуен кезінде 
табигапагы 
жэңдіктерді бақылау, 
баааларға жетекші 
сүрақтар қоя отырып, 
керген-білгенін 
сұрау. Балалармен 
эңгімелесу, улы 
жәндіктердің 
суреатерімен 
танысггыру, шардан 
коргану туралы айгу.

Тақырыбы: 
«гуған олкем» 
Мақсаты:
Баланың бойында 
туған жеріне, еліие 
деген мақганыш, 
сүйіспеншілік 
оезімін үялату.
Өн тьщдатып, 
тақпақ айтқызу. 
Балаларға туған 
өлке туралы 
естеліктерден 
үзіңді айтып беру, 
бірге суреттер 
қарау, аталар мен 
әжелердің 
әңгімелерін 
тыңдау.

Ұлтшқ
Серуенге
дайыидық

10.45-
12:40

Балалардыц киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадагі, аяқкиімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олқылықгарды жөндеуді қадага.чау. Киім шкафтарын таза ұстау жэие жинау.

Серуендеу Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып, 
опыд бұлттан 
жауатындыгы және 
түрлерін айтыи 
түсіндгру.Мысалы;Жа 
й жаңбы]?, өткішні 
жаңбыр, нөсер 
жаңбыр.
Еңбек:Агаш туптерін 
қопсыгу.

Бакылау:Бұлтты
бақылау.
Мақсаты: Бүлттың 
түзілуі және олардың 
түрлерін лпарпы, 
будақ,қабатты 
бұлииарды ажырату. 
Енбек:Ауладаш 
гүлдерді суару.
Жекс жүмыс:
Аснанға ұшар бу болып 
Жерге қайтар су бодьш. 
(Бұлт)

Бақылау:Жылы ясакқа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақгын 
таншыішіғы, аяздың 
қаттылығы оларға 
қиынга согатындыгын 
түсіндіру.
Еңбек:Құстарга жем 
сауыт жасау.

Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің
түрлерімен
таныстыруісалкын
жел, жылы жел,
ұйытқып соққан
жел.Желдің күдптілігі
ауа-раігілның
салқыидыгын
үдеггегіндігін
түсіндіру.
Еңбек: «Әдемі 
гүлдер»

Бақылау:Кешедег 
і машиналарды 
бақылау.
Мақсаты:
Көшедегі
машиыалардың
жүрісіи
бақылау. Ол ардың 
түрлерімен 
танысгьфу. Еңбек: 
Ағаш түптерін 
қопсьпу, су қүю.

еруешіен
|>алу

Балалардың дүрыс шенгінуіи, шкафқа киімдерін орналаетыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа торбиелеу. Мәдени- 
гигиеналықталаптарды орыпдаүларын қадагалау

үскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақгану дағдыларьш, ас қүратдарын қолдащ' дагдыларын жетілдіру. Тамақгаиу алдында мүқияг жуьшуды, 
гамақтану эдебін сактап, асты аз-аздан алыгг, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюдьг қадаг алау.

үскі үйқы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйықгауына жагымды жағдай срнату.

іргіндеп
ікыдан
ггу,
ынықтыру
фалары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатып, қолды иекке таяп қою, жартылай гұрып оңға- солга тербелу. 
«Кемпірқосаіс» - Төсекіе аркамен жатып аягъгмен а>'ада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсеісте аяқтары бірге, қолды денесінід қалпымеи жогарыга созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемщеде аяқ үтымеи және өкшемен айналу

сін ас 16.00 Ұқыпты тамақіану дагдыларын, ас құралдарын қаадануды жетілдіру. тамақгану алдында мүқнят ж>гынуды, тамақгану 
эдебін сақгап, асты аз-аздан алын, шусыз жеуді үйрету. Тамақган соң аузын шаюды қадагалау.

риаттнвті 
іелім 2

Жекежүмыс: Ал
керемег бүл қандай?

Жеке жұмыс:
Аспанга үапар бу болып

Жеке жұмыс:
Сап-сары боп келе

Жеке жұмыс:
Сап-сары боп келе

Жекежұмыс: «
Алтын тп/ч»



16:00-
18:00

Төгіяеді гөбеден. 
Көк теңһден 
кұйгандай 
Көл-көеір су не 

дсгеп?
(Жаңбыр)
Оііьш: «Айгөлек-ау 
айгатеіоі.

Жерге қайтар су батып. 
(Булт)

жаткан,
Сезді мекен кузді олар . 
Қарлығаштар ұшып 
кетгі,
Үшьш кстті тырігалар.

жаткан,
Сезді мекен кузді 
олар.
Қарлыгаштар ушып 
кстті,
Үшып кетті 
тырналар.

тақырыбыиа сзрет
бойынша
әңгімелесу

Үйге каіііу 18.30 Баааларды ата-аналарына табыстау. Сау бояывдар балалар.



Циклограмма

Шілде айы- 4 аита 
«Балапан» кіші тобы

ӨтнелІ такырмті «Алақай жандарлм жаз келді» 
Аігғалыктакырып «Меніл достарым»

талар бакш асы 
_  Б ііжіі

4л
а Ж.М.

Куи тортібі Уақыт
ы

Дуйсснбі .25.07.2022ж Ссйссибі 26.07.292 2ж Сэрсснбі 27.07.2022ж Бейсенбі 28,07.2022ж Жұма 29.07.2022ж

Сллеметсівдср 
ме, балатар.

08 .00-
9.15

Гарбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қаіынас және котеріикі көңіл-кұй 
орнатуга арналгаи ойындар ұйымдастыру. Жагымды жагдай орнату. Балалардың көңіл -күйлсріне назар аударып. қызуын өлшеп 
қабылдау. Медбикс, психологпен бірлескен жумыс.

Қланыш
шіцбері!

09 . 15-
9.45

"Қандай жыл мезгйі?» 
Мақсаты :Балала рдың 
көктем мезгілі турапы 
білімдерін толықтыру. 
Тшдерін жатшқтыру.
Үз -  үз -  үз,
Жаңбырлы Күз. 
Р а қ -р ақ -  рақ, 
Саулайды жапырақ.
Ел -  ел -  ел,

«Сандарды тап»
Мақеагы:
Балаларды реггік 
сандарды айыра білуге 
үйрету. Корсеті лген 
сурегтегі сандарды 
таңдауға үйрету. 
Ермекеазды пайдалана 
отьгрып сандарды 
жасау.

Ағтшітар.
Максаты: 
Агаштардың атын 
атай отырып 
білімдерін кенейту, 
Бүд ойьга арқылы 
балатардың тілдері 
дамиды.еөздік 
қорлары жетіледі.

Ойын: «Не Ө з г е р д і? »  
Мяксагы: суреттерді 
салыстыру аркыяы 
ойдау қабілегін 
дамыіу.

Сөздік ойын 
« Мен не дедім?» 

Мақсаты: бапаларды 
көрсетілген қимылга 
қарап не айтқанымды 
таба білуді үйрету.

Т ацертенгі 
гимнасінка

9.45 Музыка эуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. ¥йкы ашатын муіыісалық-ыргақгы қимылдарды орыидау. 
Қазақстан Реепубликасының мемлекеггік Әнұранын айту;.

Тацғы ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде огыру. тамақіану, асхана қуралдарын дұрыс ұстау мэденистін қалып гастыру жзнссаіаау
¥ііымдастыр 
ылған оқу 
кьпметтері

10. 15-
10.45

Такырыбы:
«Әдсіггілік одемітік» 
Максаты: Әдепті бала», 
балалармен бірге қысқа 
диалопарга кұрылган 
корінісгерді ойнаіу 
арқылы, оның бойында 
эдетічік қалыптастыру. 
Көрксм шыгарма ою.ш 
беру.
Дидакгикалық ойын 
«Досыма достық лебізім».

Такырыбы:
«Достт,іқ күні» 
Максаты: Балада дос, 
достық туралы түсіиік 
катып гастыру. Достық 
қарым-қаганасты 
сипагтайтын қысқа 
диалоггік көріністерді 
бірге ойнай отырып, 
баланың санасында 
«достық» ұгымыя 
ныгайгу.
Достық туралы эи 
гаңдау, бірге айту. 
Жап сы ру, «Досы ма 
сыйлық».

Таи.грыбы. 
«Мейрімдітік күні» 
Максаты: Балапарга 
мейрімділік жайлы 
шыгармаоқып беру, 
видое роликгер 
корсету. Өзгелерге 
ліейрімді болудыг 
қамкор болуды 
түсіндіру.

Тақырыбы:
«Түрлі-тусті
кемцірқосақ»
Максагы :«Қала 
үсгіндегі шарлар» ойын- 
сауыгы:үрленіен 
шарлармен эстафетпар 
өткізу, шарларга сурет 
салу, ең көңілді шар 
конкурсы. жер телімінде 
турлі-түсті шардан 
кемпірқосақ жасау

Тақырыбы:
«Достық аллеясы» 
Мақсаты:
Табиги материалдардан 
құрастыру, мүсіндеу. 
Үлттық ойындарды 
ойнаіу: «Түйілген 
орамал», «Арқан 
тартыс», «Білектесу», 
«Алтын сақа».

Ү.тггақ
Серуенге
дайындык

1045 -
12:40

Балалардьін киіну ретгілігін бақылау, киінгенде іүймедерін қадап. аақ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадагалау. Киім шкафтарын таза ұстау жэне жннау.

Серуевдеу Бакылау:Жаңбырды
бақылау.
Максаты:Жаңбырды 
бақылай отырып, оның 
бұлттан жауатындыш 
және түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысальг.Жай 
жаңбыр, откінші жаңбыр. 
нөсер жаңбыр. 
Енбек:Ағаш түптерін 
қопеыту'.

БакылаутБүлтты
бақылау.
Мақсаты: Бұлттың 
түтілуі жэне олардың 
түрлерін лпарпы, 
будақ,қабаггы 
бұлииарды ажырату. 
Еңбек:Ауладагы 
гүадерді еуару.
Жеке жұмыс: 
Аспанға утпар бу 
болып
Жерге қайтар еу 
больщ. (Бұлт)

Бақыл ау :Жыл ы 
жакқа кзйтқан 
тырналарды бақылау. 
Мяксаты:Күзде 
тырналардың ж ы л і , і  

жаққа кететіндігін, 
қые мезгілінде 
тамақтың тапшылығы, 
аяздың қаттылыгы 
оларга киынга 
согатындыган 
түсіндіру.
Ецбек:Кү.старға жем 
сауыт жасау.

Бақылау: Желді 
бақылау.
Максяты: Желдің 
түрлерімен
іаныетырүсачқын жел, 
жылы жел. ұйытқып 
соққан жел.Желдің 
күпггілігі ауа-райының 
салқындығын 
үдетегіндігін тү;сіндіру. 
Ецбск: «Әдемі гүддер»

Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 
Мақсаты: Кешедегі 
машиналардың жү'ріеін 
бақылау.СҮирдың 
түрлерімен таныетыру. 
Еңбек; Агаш іүтиерін 
қопсыту, су құю.

Серуеннеп
оралу

Балалардын дурыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа гәрбиелеу. Мэдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадагалау

ТүскІ ас 12.40 -
13.10

Үкыпты тамақтану дагдыларын, ас кұралдарын қатдану дағдыларын жетіддіру. Іамақтану алдында мұқияг жуынуды, тамақтану 
эдебін сақтап, аегы аз-аздан аяып, шусыз жеуді үйрету. Тамақган соң аүыздарын шаюды қадағалаү.

Тускі уіікы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйықтауьша жагамды жағдай орнату.

Біртіндеп 
уйқыдан ояту, 
шыныкгыру 
шаралары

15. 15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жа гып , қодды иекке талп қою, жартылай тұрып онга- солга тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Твсекте арқамен жатып аяғьгмен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекге аяқтары бірге, қолды денесінің кадпымен жоғарыга созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Маесажды йлемшеде аяқ ұгнымен және өкшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқыпты тамақтаиу дағдыларын, ае қ\:ралдарьш қолдануды жегілдіру. тамақгану аддында мұкият жуыиуды, тамақтану эдебін 
еақтап, асты аз-аздан алын, шусыз жеуді уйрету. Тамақтан соң аузьш шаюды қадагалау.

Варнатіипггік 
болім 2

16:00 -
18:00

Жеке жұмыс: Ал
керемет бұл қандай? 
Төгіледі іөбеден.
Көк теңізден кұ:йгандай 
Кол-көсір еу нс дегек? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айголек».

Жеке жұмыс:
Аснанға ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Жеке жұмыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен күзді олар

Карлығаштар ұшып 
кетгі.
Үіпып кепі тырналар.

Жеке жұмыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мексн күзді олар . 
Қарлығаш гар ұшып 
кетгі,
Үшып кегті тырналар.

Жеке жұммс: « Алтын 
күз» тақырыбына еу()ет 
бойынша эңгімелесу

Үйге кайту/?/ д е о  1/ 0й#аларды ата-аггаларына табыетау. Сау болыңдар балалар.

Әдіскер.



Циклогра 
Тамыз айы-1 

«Балапан» кіші

Өтпелі тақырып «Алакай жашіар.тьғязгтт: 
Апталық тақырып «Ас атасы - нап»

іалалар бақшасы
Бижанова Ж.М/Ы яг

Күн Гдртібі Уакьғг
ы

Дүйсенбі .01.08.2022ж Сенсенбі 02.08.2022ж Сарсеибі 03.08.2022ж Бейсепбі 04.08.2022ж Жүма 05.08.2022ж

Св.теметсшд 
ер ме, 
балалнр.

08.00-
9.15

Торбиешінін балалармен қарым-қатинасы. Еплабақша туралы жан-жақты оңгімелесу,қары.м-қатынас жоне көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жагымды жагдай орнату. Балалардың кеңіт -к>Илеріне назар аударып. қызуын елшеп 
қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жүліыс.

Қуаныш
шінбері!

09.15-
9.45

Біз қандаймыз, 
қандаймыз. Шұғьшалы 

таңдаймыз. Жарқыраған 
к\'ндейміз.ренжісуді 

білмейміз.

Армыеьш асыл 
күнІАрмысың жан 
досым!Жылуыма 
жылу қосІМшс 

менің қолым бос*

К\тііміз жарқын 
болсын!

Аспакымьгз ашық 
болеын.

Күнімізсотті болсын! 
Деніміз сау болсын!

К\п шығдды 
аспаниан. Біз мектепке 
барамыз. Күн твбеде 
тұрганда. Біз ұйқыға 

жатамыз.

Біз кішкентай баламыз! 
Өсіп-оніп толамыз, Күнге 

қарай талпынып. Көкке 
қанат қагамыз. Әлемдегі 
бар адамга. біз жақсылық 

тілейміз.

Таңерчещі
гнмнасіика

9.45 Музыка әуенімен таңергеңгілік жаттығулар кешені. Үйқы ашатын музыкалық-ыргақты кимылдарды орындау. 
Қазақстан Рсспубликасынын мсмлсксттік Әнұранын айту.

Тащ ы ас 10.15 Тамақ ішу мэдениегін, үстелде отыру,тамақтану, зсхана құралдарын дурысұегау мәдениетін қалыптастыру жэне сақтау
¥йымдасты 
рылітін ОҚ>' 
к ы зм т е р і

10.15-
10.45

Т акырыбы:«Алын Ддн» 
Максаты гБалаларга 
наньщ қалай пайда 
болатынын айтып беру 
гүрлі суреттер көреету. 
Наңды қастерлсугс 
торбиелеу.

Такырыбы:
«Нан дасгархан 
байлығы»
Мақсаты: - «Нан - 
дастархан байлыгы» 
әңгімелесу; шығарма 
оқып беру, тьщдалған 
шыгарманың 
мазмұнын айтқызу;
- нан қиқымымен 
аүладағы қү:старды 
қорсісгендіру және 
оларды сыртынан 
бақылау;
- нанның суретін салу.

Такырыбы. «Нап 
болса эдде болады» 
Мақсаты: Балаларға 
наның жасату 
жолдарын суреттер 
арқылы көрсету. 
Наның қасиегін 
балаларга іүсіндіру.

Такырыбы:«Егіс 
алкабында» 
Максаты: - «Алқапта 
не өседі? » әңгімелесу, 
шығарма оқьш беру;
- Аүладагы өсімдіктер 
мен шөптерге күтім 
жасауда қарапайым 
тапсырмаларды 
орындагу.

Т ақырыбы:
«Жемістер меп 
кекевістер»
Мақсаты:
Жемістер мен 
көкеністердің пайдасы 
жайлы тусінік беру. 
Оларға жақсы күтім жаеау 
қажетгігін айтып огу. Кег 
келген жеміс нен көкеністі 
тазалап жуып же\те 
үйрету.

Үлттық
Серуеше
дайындык

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақылау. киінгенде гүймелерін қадап, аяқ киімінің бауъж байлауды, киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадагалау. Киім шкафтарыи газа ұстау жэне жинау.

Серуевдеу
Бакылау:Жаңбырды
бақылау.
Максаты:Жаңбырды 
бақылай отырып, оның 
бұлттан жауатындыш 
және гүрлерін айтып 
түсіндіру.МыеалырКай 
жаңбыр. аткінші жаңбыр, 
нөеер жаңбыр. 
Енбек:Ағаш түптерін 
қопсыту.

Бакылау:Бұлтты
бақылау.
Мақсагы: Бұлттың 
түзілуі және олардың • 
турлерін :шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлииарды ажырату, 
Еибек:Ауладағы 
г\'лдерді суару.
Жеке жұмыс:
Аспанга ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Бакьыау:Жылы 
жаққа қайтқан 
тырналарды бақылау. 
Ма ксагы; Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, 
қые мезгілінде 
тамақтъщ тапшылығы, 
аяздың қатгылығы 
оларга қиынга 
соғатывдығын 
түсіндіру.
Еңбек:Кұс гарға жем 
сауыт жасау.

Бақылау: Желді 
бяқылау.
Максаты: Желдің
түрлерімен
таныстыру;салкын
жел, жылы жел,
ұйытқып соққан
жел.Желдің күштілігі
ауа-райыкың
салшндыгын
үдететіндігін
тү'сіндіру.
Еңбек: «Әдемі 
гүлдер»

Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 
Максаты: Көшедегі 
машиналардың жұдасін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен таныстыру. 
Еңбек: Агаш тұптерін 
қопсыту, су құю.

Серуеинен
оралу

Балапардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тэртібін бақылау. Жинақылыққа тэрбиелеу. Мэдени-гиғиеналық 
талаптарды орындау.чарын қадагалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақтану дағдыларын, ае құралдарын қоддану дағдыларын жегілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 
әдебін сақтап, асгы аз-аздан алып, шуеыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарыи шаюды қадағалау.

Түскіүйкы 13.10-
35.15

Балатардың тыныш үйықгаүына жағымды жагдай орнату'.

Біргіпдеп
үмкыдая
ояггу,
шынықгыру
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішиен жатып , қолды искісе таяп қою, жартылай тұрып оңға- еолға тербелу. 
«Кемпірқосақ» - 'Госекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жаеау.
«Созылу» - Төсекте аяқтары бірге, қолды денесінің калпымен жогарыга созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқ ұшымен және оюяемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқыпты тамақтану дагдыларын, ас құралдарын қолдануды жегілдіру. тамақгану алдьшда мұқият жуынуды. тамактану одебін сақтап. 
асты аз-аздан алып, шүсыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадагалау.

Вариаттнвті 
к болім 2

16:00-
18:00

Жекежұмыс: Ал
керемет бұл қапдай? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден құйпшдай 
Көл-косір су не деген? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айгелек-ау 
айгөлек».

Жеке жұмыс:
Аспанга ұшар бу 
болып
Жерге қайтар оу 
болып. (Бұлт)

Жеке жұмыс: 
Саи-сары боп ксле 
жатқаи,
Сезді мекен к\"зді олар

Карлыгаштар ұшып 
кетті,
Үшып кетгі тырншіар.

Жеке жұмыс: 
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен кузді олар

Қарлыгаштар ұшын 
кстті,
Үшып кстті тырналар.

Жеке жұмыс: « Алтын 
күз» тақырыбына сурет 
бойынша эңгімелесу

Үйгс кшТгү_ /Бз$яарды ата-аналарына табыстау. Сау бодыңдар балаяар.

Әдіскср;!



Өтпелі такырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталық тақырып «Мев жэне қоршаған орта»

Күп тэртібі Уакьгг
ы

Дүіісенбі .08.08.2022ж Ссйсснбі 09.08.2022ж Сэрсспбі 10.08.2022ж Бенсенбі 11.08.2022ж Жұма 12.08.2022ж

Слиеиетсінд 
ср ме, 
балаляр.

08.00-
9.15

Тэрбиешінің балалармен қары.м-қатынасы. Балабақша турады жан-жақты эңгіме.ііесу, қарым-қатынас жэне көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуга арналған ойындар ұйымдаетыру. Жагымды жағдай орнату. Балалардың көңіл чсүйлеріне натар аударып, қызуын өлшеп 
қабылдау. Медбике, психологпеы бірлескен ж.ү:мыс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

Бі'5 қандаймыз, 
қандаймыз. ПІүгылалы 

таңдаймыз. Жарқыраган 
күндейміз.ренжісуді 

білмейміз.

Армысың асыл 
кун!Армыеың жан 
досыміЖылуыма 
жылу қосІМіне 

менің колым бос!

Күнімғз жарқын 
болсын!

Аспаиымыз апіық 
болсын.

Күнімізсәтті болсыи! 
Деніміз сау болсын!

Күн шыгады 
аспаннан. Біз мектешсе 

барамыз. Күн табеде 
тұрганда. Біз ұйкыга 

жатамыз.

Біз кішкентай баламыз! 
Өсіп-оніп толамыз, Күнге 

қарай талпынып. Көкке 
қанаі қагамыз. Әлемдегі 
бар адамга. біз жаксылық 

тілейміз.

Таңертеңгі
гимнаегнка

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттыгулар кешені. ¥йқы ашатын музыкалық-ыргақты кимылдарды орындау. 
Қазақсіал Реснубликасының мемлекепік Әнұраиын айіу.

Т аңт ы ас 10.15 Тамақ ішу мэдениетін, үсгелде отыру, тамақгану. асхана құралдарын дұрыс ұстау мэдениетін қалыптастыру жэне сақгау
¥йымдасты 
рылгаи оку 
кызметгері

10.15-
10.45

Такт.ірыбы. «Менің 
нэзік достарым» 
Мақсаты: Гүлдер. оларга 
қамқорлық жасау туралы 
әңгімелесу, шығарма 
оқып беру; 
ұжымдық
шыгармашылық жұмыс: 
дайын жэне жасалған 
гүлдерді жолаққа 
орналаеіъірып жапсыру. 
ауладағы ө.з тобының 
ойын алаңын безендіру;

Т акырыбы:« Менің 
адал досгарым» 
Мақсаты: Ит, мысық, 
балықтар немесе үй 
жануарлары гуралы 
шыгарма оқып беру, 
сүйікті достарына 
арнап іілектерін 
айтқызу

Такырыбы :«Саисын 
-да иіатырдыц» 
Мақсаты: Қоршаган 
орта туралы с.\рақ- 
жауап ұйыңцаетыру; 
балаларды өздері 
таңдаган э>ендеріне 
билету.

Такырыбы: 
«Хапталалай» 
Максаты: ¥лтгық 
ойындар туралы 
шыгарма, өлең оқып 
беру;
оқылған шыгарманың 
мазмұнын эңгімелеу; 
аеықтарды дайын 
бояулармеи бояу, 
безендіру;

Тақырыбы: «Алуан-алуан 
кэсіп бар, таңлаіі бйі де, 
талап кыл» 
Максаты:Мамандық 
түрлері олардың атқаратын 
қызмегі туралы эңгімелесу; 
түрлі мамандық туралы 
өлең оқып беру жэне оның 
мазмұны бойынша 
еұрақгарга жауап беру; 
мамандықгар туралы еркін 
тақырыпта сурет салу, 
мүсіндеу

Үлттық
Серуенге
дайьшлык

10.45-
12:40

Балалардың киіну ретгілігін бақылау. киінгенде түймелерін кадаи, аяқ киімінің бауын байлауды. киіміидегі олқылықтарды 
жондеуді қадағалау. Киім шкафтарын та.за ұсіау жэне жинау.

Серуендеу
Бакылау:Жаңбырды
бақылау.
Максаты:Жаңбырды 
бақылай отырып, оның 
бұдгган жауатындығы 
және тұрлерін айтып 
түсіндіру.МысальцЖай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Ағаш іүіперін 
қопсыту.

Бакылау: Бұлтты 
бақылау.
Максағы: Бүлттың 
түзілуі жэне олардың 
г\рлерін :шарпы, 
будақ-қабатты 
бұлииарды ажыраіу- 
Е ңбек: Аулада іы 
гүлдерді суару.
Жеке жұмыс: 
Аспанга ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болыи. (Бұлт)

Бакылау:}Кылы 
жаққа қайпсан 
іыриаяарды бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
шрналардың жылы 
жаққа ісегетіндігін, 
қыс мезгілінде 
тамақтың тапшылыгы, 
аяздың қатшлығы 
оларга қиынга 
соғатьшдығын 
түсікдіру.
Еңбск:Құстарға жем 
сауыт жасау.

Бакылау: Жедді 
бақылау.
Максаты: Желдің 
гүрлерімен 
таные гыру,салқын 
жел, жылы жел, 
ұйыткып соққан 
жел.Желдің күштілігі 
ауа-райының 
салқындығын 
үдетстіндігін 
іүсіидіру.
Еңбек: «Әдемі 
гүлдер»

Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 
Максаты: Көшедегі 
машиналардың ж\;рісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен таныетыру. 
Еңбек: Ағаш туптерін 
қопсыту, еу құю.

Серуеннеи
оралу

Балалардың дұрыс шешінуш, шкафқа киімдерін орналаетыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мэдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үкыпты тамақтану дағдылаоын, ас құралдарыи қолдану дағдыларын жетілдіру, Тамактану алдында мүжияг жуыкуды,тамақтану 
әдебін сақтап, асты аз-аздан алып. шуеыз жеуді уйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадагалау.

Түскіұйқы 13.10-
15.15

Балалардың гыныш үмықгауына жагымды жагдай орнату.

Бірпгінден
үгйкыдаи

15.15-
16.00

.«Қайық» - Гөсекте іцшен жатып , қодды иеккс таяп қою. жаргылай іүгрьш оңга- солға тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекге арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жасау.

ояту,
шыцыьтип\'

№Ч/ШЫЛҮМ ~ ІҺВбС/К. IV еІЛІЧІІІІЛХ. ҮЛ|ЛС. 1 г. ҒіМ Ш Б,/ • ' Ш * аг-тыг кепт*£

Бесів х ІЬЖ ІСшС •» тикягтиу ь. катдануды жеплдіру. тамақтану атдында мұқият жуынчды, тамақгану эдебін сактал. 
ь-~и і  ъзі.-. лг.сы . жгг.л .мгет;. Тімактан соңаузын шаюды қадагалау.

Варнаттнвті 
к бөлім 2

16:00-
18:00

Ж н хзұм ы с Аз
ксремет бұл қандай? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден құйгандай 
Көл-кесір су не деген? 
(Жаңбыр)
Оиьш: «Айгелск-ау 
айгөлек».

1__о.__________________

Ж екс жұмыс:
Аспанға ұшар бү 
болып
Жерге кайіар су 
болып. (Бұлт)

Жскс жұмыс:
Саи-сары бон келе 
жатқан,
Сезді мекен ісүзді олар

Қарлыгаштар ұіиып
кетгі,
¥шып кетті тырналар.

Жеке жұмыс: I
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен күзді олар

Қарлыгаштар ұшып 
кетті,
¥шып кеіті тырналар.

Жскс -жүмыс'. « Алтын 
іс\'з» такырыбына сурет 
бойынша энгімелесу

Үйте кянту' і^іаларды ата-аналарына табыстау. Сау болыңдар балалар.

Әдіскер:--------------------



ЦиклограміУ 
Тамыз айы-3 

«Балалан» кіші т<

Өтаелі тақырып «Алацаіі жаіі 
Анталик такырьш «Өнер көзі

і» балалар бакшасы 
ісі: _ БпжаиЪва Ж.М

Кун тәртібі Уақыты Дүйсенбі .15.08.2022* Сейсенбі 16.08.2022* Сорсеибі 17.08.2022* Бейсенбі 18.08.2022* Жұма 19.08.2022*

Сәлеметсің 
дер ме, 
балалар.

08.00-
9.15

Тәрбиешінің балавармен қарым-қагынасы. Бапабакша іуралы жан-жақга әңгімелесу, қарым-қаггынас және котеріңкі 
көңіл-күй орнатуға арналган ойьшдар үйымдастыру. Жагымды жагдай орнату. Балалардың көңіл -күіілеріне назар 
аздарып, кызуын өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.

Куаньші
іпіңбсрі!

09.15-
9.45

.Айтқан тілді аламын, 
Жүмсаганг а барамын. 
Мен еягезек баламын, 
Үлкен тіяін аламын

Армысың асыл 
күнІАрмысың жан 
досымІЖылуыма 
жылу қосІМіне 
менің қолым бос!

Күніміз жарқын 
болсын!
Аспанымыз ашық 
болсын.
Күпіміз сотті болсын! 
Деніміз сау болсын!

Күн шыгады 
асланнан. Біз 
мектепке барамыз. 
Күн тебеде тұрганда. 
Біз үйқыга жатамьіз.

Біз кішкентай 
баламыз! Өсіп-оніп 
толамыз, Күшге қарай 
талпыньш. Көкке 
қанат қагамыз. 
Әлемдегі бар дцамга. 
біз жаксыдық 
тілейміз.

Таңертеңіі
пімнастик
а

9.45 Музьаса әуенімен тацертеңгілік жаттыпзіар кешеиі. Үйқы ашатын м\гзык<иіық-ыргақгы қимыддарды орындау. Кдзақстан 
Республикасыньщ мемлекеттік Әнұраньш айту.

Таңгы ас 10.15 'Гамақ ішу мэдениетін, үегелде отьціу, тамақгану, асхана қүралдарын дұрьгс ұстау мәдениетін қшгыптаегыру жэне 
сақгау

Ұйымдаст
мрмлғаи
оку
қызмеггері

10.15-
10.45

Тақырыбы: 
«Қуыріпақ театры» 
Мақсаты: Қуыршақ 
театры көлеңкелі 
қойылымын тамашалау 
кәрген қойылымньщ 
желісі мен ондагы 
кейінкерлер туралы 
эңпмелссү

Тақырыбы: «Соз 
асылы тешендік» 
Мақсаты: Ертегі 
айту арқылы 
балалардың сөйлеу 
қабілетін дамытып 
ертегі кейіикерле}іі 
арқылы олардың іс 
әрекетін ажырата білу

Т ақырыбы:«Алуан- 
алуан кейіпкер бар» 
Максаты:Балаларға
«Бауырсақ» 
ертегіеінде енерлі 
жэне шебер іскер 
болуға үйрету 
ермексазды 
алаканмен
домалақгап жасауға 
үйрету

Тақырыбы: «Өиерлі 
орге жүзер» 
Мақсаты:
Балалардың онерге 
деген құштарлыгые 
ояту өз бетінше 
шыгаршыл болүга 
үйрегу Балаларға 
жадылтпаштар 
айтқызу арқылы 
гілдерін жаггықгыру

Тақырыбы: «Ел іші 
онср кеніші» 
Мақсаты: Бала.'фга 
театр жэне оның 
ереіаделі туралы 
түсінік
беруТ еатрландырылг
ан ойындар арқылы
баланың қнялын
шыгармаіпылық
қабілетін
дамьггуСюжетті
рөлдік щиындарға
қатысу Жағымды
жағымсыз
кейіпкерлерді
ажырату

Үлттық
Серуенгс
даймндық

10.45-
12:40

Балалардьщ киіну реттілігін бақылау, ктнгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауъш байлауды, киіміндегі 
олқылықгарды жеидеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза үстау және жинау.

Серуендеу Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
Мақеаты:Жаңбырды 
бақьшай отырып, оның 
бұлттан жауатындыгы 
жэне түрлерін айтып 
түсі н д іру. М ысал ы :Жай 
жацбыр, откінші 
жаңбыр, нөсер жаңбьф. 
Еңбек: Агаш түптерін 
коисыту.

Бақылау:Бұлтты 
бақылау. Мақсаты: 
Бұлттың түзілуі жэне 
атардьщ түрлфін 
:шарпы, 
будак.кабатг'ы 
бұлииарды ажырагу. 
Еңбек.Ауладағы 
гүзідерді суару. Жеке 
жұмыс: Аспанга 
үтиар бу болып Жерге 
қайтар су болып. 
(Бұлт)

Бақылау;Жылы
жакқа кайтқан 
тырналарды бақылау. 
Мақсаты: Күзде 
тырнаяярдың жылы 
жаққа кететіндігін, 
қыс мезгілінде 
тамакгьщ
ташнылыгы, аяздьщ 
қапъшыгы оларга 
қиынға
соғатьшдышн
түсіндіру.
Еңбек:Құстарга жем 
сауыт жасау.

Бакылау: Желді 
бақылау. Мақсаты: 
Желдің түрлерімен 
танысп>фу;салқын 
жел, жылы жел, 
ұйытқыл сокқан 
жел.Желдің күштілігі 
ауа-райының 
салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру. Еңбек: 
«Әдемі гұлдер»

Бақылау:Көшедегі
машиналарды
бақылау. Мақсаты:
Көшедегі
машиналардың
жүрісін
бақы л ау. Ол ардың 
түрлерімен 
танысгыру. Еңбек: 
Агаш түлігерш 
қопсыту, су кұю.

Ссруеннен
оралу

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа іаймдерін орналастыру тәртібін бақыяау. Жинақылықка тэрбиелеу. Мәдени- 
гигиеналық талаптарды орындаударын қадагалау

Түскі ас 12.40-
ІЗ.Ю

Үқыпты тамактану дағдыларыи, ас құралдарын қолдану дағдыларын жегілдіру. Тамақтану алдында мұқият жүъінуды, 
тамақгаиу эдебін еақгап, асты аз-аздан альш, шусыз жеуді үйрету. Тамақган сод ауыздарын шаіоды қадагалау.



;К І ү І ІК Ы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жагдай орнату.

ліртіндеп
үйқыдап
ояту,
Ш Ы ІІЫ К Т Ы

РУ
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатып, қолды иеккетаяи қою, жартылай тұрып оцга- еолга тербелу. 
«Кемпірқосақ» - 1'өсекте арқаыен жатып аягымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяқгары бірге, қолды денесінщ қалпымен жог арыга созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Массажцы кілемшеде аяк ұшымен жэне өкшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқыпты тамақгану дагдыларын, ас қуралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақгану 
әдебін сақгап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақган соң аузын шаюды қадагалау.

Варнаттив 
гік батім 2

16:00-
18:00

Жеке жұмые: Ал
керемет бұл қандай? 
Төгіледітебеден. Кек 
теңізден кұйгандай 
Көл-көсір су не деген? 
(Жаңбыр) Ойын:
«Айгелек-ау айі өлек».

Жеке жұмыс:
Аспанга ұшар бу 
бсшьш Жерге қайтар 
су болып. (Булт)

Жске жумыс:
Сап-сары бон келе 
жатқан, Сезді мекен 
кузді олар. 
Қарлығаштар үшып 
кетті. Үшып кетті 
тырналар.

Жекежумыс: Сап- 
еары бон келе жатқан 
, Сезді мекен күзді 
олар. Қарлыгаштар 
ушып кетті, Үшып 
кеггі тырналар.

Жекежумыс: «
Алтын куз» 
тақырыбына сурет 
бойынша оңпмелесу

Үііге каііп 18.30 Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болындар балалар.

(
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1



Күн тэртібі Уақьпы Дүйсенбі .22.08.2022* Сейсенбі 23.08.2022* Сэрсснбі 24.08.2022* Бейсенбі 25.08.2022* Жүма 26.08.2022*

Сэлеметсіңдер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

Тэрбиешінің балалармен қарым-қатьгаасы. Балабакзла іуралы жаң-жақш әңгіме.тіесу, қарьш-қагыиас және кш-еріңкі көңіл-күй 
орнатуга арналган ойындар үйымдастыру. Жагымды жагдай орнатү. Балалардың кеңія -куйлеріне назар аударып, қьпуын елшеп 
қабыддау. Медбике, пеихологпен бірлескен жүмые.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

Біз қандаймыз,
қандаймыз. Шұіылалы
таңдаймыз.
Жарқыраган
кундейміз.ренжісуді
білмейміз.

Армысың асыл 
күніАрмысың жан 
досым!Жі»шуыма жшгу 
қосіМіне менің колым 
бос!

Күніміз жарқын 
болсын! Аспанымыз 
ашық болсын. Күтміз 
сәтгі болсын! Деніміз 
сау болсын!

Күн шығады 
аспаннан. Біз 
мектепке барамыз. 
Күн төбеде тұрганда. 
Біз ұйқыга жатамыз.

Біз кішкентай 
баламыз! Өсіп-оніп 
толамыз, Күнге қарай 
талпынып. Кекке 
қанат қагамыз. 
Әлемдегі бар адамга. 
біз жақсылык 
тілейміз.

Таңертецгі
гимнасгнка

9.45 Музыка эуенімен таңертенгілік жаітығулар кешені. ¥йқы агаатын музыкалық-ыргакты қимылдарды орывдау. Қазақстан 
Республикасынын мемлекеттік Әнұранын айту.

Тацгы ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетіи, үстелде огыру, тамақгану1, асхана қураддарын дұрыс ұстау мәдениетін қальштастыізу және сақтау

¥йымдастыр 
ьілган оқ\ 
кызметтері

10.15-
10.45

Тақырьібы: 
«Балабақшам оз 
үйім» Мақсагы: Менің 
балабакілам жазғы 
сауықтыру кезеңінде 
алган эсерлері туралы 
балалармен серуенде 
эңгімелесу 
тақырыпқа сәйкес 
асфальтка ұжымдык 
сурег салуға 
жұмылдыру, салган 
суреттері бойыіпна өз 
ойларын айтқызу

Тақырыбы:
«Бір екі уш бойга жннап 
күш» Мақсатм: Дене 
шыішқшрудың пайдасы 
туралы әңгімелесу 
балалардың өздеріне 

ұнайгын жаттьнуларду 
жасата отырьш, спортпғқ 
ойьгадарды бірлесіи 
тандатьш, ойнагу 
серуен кезінде аулада 
қа{>апайы.м еңбек 
әрекеперін бірлесіи 
жасату

Тақырыбы: «Менін 
Қазақстаным» 
Мақсаты: Қазакстан 
Республикасыныд 
Тәуелсіздігінің 30 
жылдшы, тутан 
олкенің көрікті жерлері 
мен табш-аты туралы 
эңгімелесу

Тақырыбы:
« Алтын сақа» 
Мақсаты: Мен
атамның 
көмекшісімен 
тақырыбывда 
әщімелесу 
асықтан жасалгаи 

денсаулық жолымен 
жүріізу; 
асыктар тізілген 
қолғаппен бір-біріне 
маеоаж жасату.

Тақырыбы:
«Констнтуцня күля» 
Мақсаты: Адапдық, 
достық, тәртіп гуралы 
эңгімелесу;
- аталған тақырыпта 
балаларға ойьга құру 
және оны дұрыс 
шешуге итермелеу; 
«Айбары аскдқ- Ага 
заң» Қазақстан 
Реснубликасы 
Конституциясы 
күніне арналған 
мерекелік концерт 
ұйымдастыру.

Үлттық
Серуенге
дайьшдық

10.45-
12:40

Балалардың киіну реггілігін бакылау, киінгенде түймелерін қадан, аяқ киімінін бауьга байлауды. киіміндегі олқылықгарды 
жондеуді қадагалау. Киім шкафгарын газа ұсгау жәие жиыау.

Серуендеу Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
МақсатьпЖаңбырды
бақылай отырып, оның 
бұлттан жауатындыгы 
жэне түрлерін айтъга 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, откіиші 
жаңбыр, нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Ағаш түптерін 
копсыту.

Бақылау:Бұлтты бақылау. 
Мақсаты: Бұлттың түзілуі 
және олардың тұрлерін 
:шарпы, будақ,қабагш 
бұлииарды ажыразу.
Еі ібек: Аул адагы іүдцерді 
суару.
Жске жүмыс: Аспанга 
ұшар бу болып Жеріс 
қайтар су болып. (Бұлт)

Бақылау:Жылы жакка 
кайткан гырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Кузде 
тырналардың жылы 
жаіска кетегіндігін, кыс 
мезгіліыде тамаіаъщ 
тапшьшыш, аяздың 
қапъшыіъі оларга 
қнынға соғатыіщьгаьщ 
түсіндіру.
Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау.

Бақылау: Жавді 
бақылау.
Мақсаты: Жслдің
түрлерімен
таныстыру;салқын
жел, жылы жел,
ұйыткып соққан
жел.Жевдің күштілігі
ауа-райының
салкындыгьш
үдететіндігін
түсіндіру.
Еңбек: «Әдемі 
гүлдер»

Бақылау:Көшедегі
машиналарды
баісылау. Мақсаты:
Көшедегі
машиналардың
жүрісін
бақылау. Олардың 
түрлерімен 
таныстыру. Еңбек: 
Ағаш түтггерш 
қопсыту, су құю.

Серуеннен
оралү

Балгаіардан дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тэргібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мэдени-гигаеналық 
талагггарды орындауларын кадағалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақгаңу дағдыларьпі, ас құралдарын қолдану дагдьшарын жегілдіру. Тамақгану аддьшда мұқият жуъшуды, 
тамақгану әдебін сақгап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақган соң ауыздарын шшоды кадагалау.

Түскі үііқы 13.10-
15.15

Балалардың тьншш ұйықгауьша жагымды жағдай фнату.

Біртіидеп 
үтіқыдаи ояіу, 

і т т щ щ р >

15.15-
16.00

_______

.«Қайық» - Тосекте ішпен жатьш, колды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңға- солға тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Тесекге арқамеи жатып аяшмен ауада шеңбер жасау.

- 'Ч щ щ »  Ътріе, қшды даштщтвзшйязйеа 'жсдарша сшып, арқашмен жатъга тсерілу.



іпаралары «Тьинкакзар» - Массажды кілемшеде зяк \ніымен және өкшемен айналу

Бесін ас 16.00 Ұкышіл тамакган>’ дагдыларын. ас кураддарын кіздануды жетілдіру. тамаюану алдында мұқият жуынуды, тамақгану әдебін 
сакгап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақган соң аузын шаюды қадағалау.

Варнаттивтік 
бөлім 2

16:00-
18:00

Жекежұмьіс: Ал
керемег бул қандай? 
Төгіледі төбедеи.
Көк теңізден қуйғандай 
Көл-көсір су не деген? 
(Жаңбыр) Оіімн: 
«Айгөлек-ау айгөлек».

Жеке жумыс: Аспаига 
ұшар бу болыи Жерге 
кайтар су болып. (Булт)

Жеке жумыс: Сап- 
сары боп келе жатқан , 
Сезді мекен кудді шіар . 
Қарлыгаштар ұшьпі 
кетті, Үнгып кетті 
тырналар.

Жеке жумыс: Сап- 
сары боп келе жатқан 
, Сезді мекен күзді 
олар. Қарлыгаштар 
ұшып кепі, Үшып 
кегті тырналар.

Жекс жұмыс: «
Алггын куз» 
тақырыбына сурет 
бойыішіа әңгімелесу

Үііге каіітт 18.30 а Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болыңдар балалар.

Әдіскер.^--



Б екітем ін
Г^> балалар бақшасы

Бижанова Ж.М
Циклограмма 

Тамыз айы- 5 апта 
«Балапан» кіші тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайда) 
Апталық тақырып «Ас атасы->

<:аз кеі

Күн тәртібі Уақыт
ы

Дүйсенбі .29.08.2022ж Сәрсенбі

Сәлемстсіңд 
ер мс, 
балалар.

08.00-
9.15

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға арнапган ойындар үйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Бапалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын өлшеп 
қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен хсүмыс.

Қуаныш
шіцбері!

09.15-
9.45

Біз қандаймыз, 
қандаймыз. Шұғылалы 

таңдаймыз. Жарқыраган 
күндейміз.ренжісуді 

білмейміз.

Күніміз жарқын 
болсын!

Аспанымыз ашық 
болсын.

Күніміз сәтті болсын! 
Деніміз сау болсын!

Күн шығады 
аспаннан. Біз мектепке 
барамыз. Күн төбеде 
тұрғанда. Біз ұйқыға 

жатамыз.

Біз кішкентай баламыз! 
Өсіп-оніп толамыз, Күнге 

қарай таппынып. Көкке 
қанат қагамыз. Әлемдегі 
бар адамға. біз жақсылық 

тілейміз.

Таңертеңгі
гимнастика

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттыгулар кешені. Ұйқы ашатын музыкалық-ыргақты қимылдарды орындау. 
Қазакстан Республикасының мемлекеттік Әнұранын айту.

Таңғы ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениегін қалыптастыру және сақтау
¥йымдасты 
рылған оқу 
кызметтсрі

10.15-
10.45

Тақырыбы:«Алын дэн» 
Мақсаты :Балаларға 
наныңқапай пайда 
болатынын айтып беру 
түрлі суреттер көрсету. 
Нанды қастерлеуге 
тэрбиелеу.

Тақырыбы. «Нан 
болса энде болады» 
Максаты: Балаларга 
наның жасапу 
жолдарын суреттер 
арқылы көрсету. 
Наның қасиетін 
балаларға түсіндіру.

Ұлттық
Серуенге
дайындық

10.45-
12:40

Балалардьщ киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылыктарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау жэне жинау.

Серуендеу
Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
Ма қсаты :Жаңбырды 
бақылай отырып, оның 
бұлттан жауатындығы 
жэне түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Агаш түптерін 
қопсыту.

Бакылау:Жылы 
жаққа қайтқан 
тырналарды бақылау. 
МаксатькКүзде 
тырнатардың жылы 
жаққа кететіндігін, 
қыс мезгілінде 
тамақтың тапшылыгы, 
аяздың қаттылыгы 
оларға қиынға 
согатындығын 
түсіндіру.
Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау.

Серусннен
оралу

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құрапдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 
әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

Түскі ү.нкы 13.10-
15.15

Балалардың тыиыш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.

Біртіндеп
үйкыдан
ояту,
шынықтыру
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатып, қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңға- солға тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяқтары бірге, қолды денесінің қшіпымен жоғарыға созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқ ұшымен және өкшемен айнапу

Бесін ас 16.00 Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуыпуды, тамақгану әдебін сақтап, 
асты аз-аздан алып, шүсыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау.

Вариаттивті 
к болім 2

16:00-
18:00

Жекежұмыс: Ал
керемет бұл қандай? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден құйғандай 
Көл-көсір су не деген? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Жеке жүмыс: 
Сап-сары боп келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді олар

Қарлыгаштар ұшып 
кетті,
Ұшып кетті тырналар.

Үйге кайту .18.30 / ) Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болыңдар балалар.

Әдіскер:;



ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

Жазғы сауықтыру жұмыс жоспары

«Балапан» кіші тобы

2021-2022 оқу жылы



ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

Жазғы -сауықтыру кезеңінің 
перспективалық жоспары

«Балбөбек» кіші тобы

2021-2022 оқу жылы



Жазгы сауықтыру кезеңіндегі күн тэртібі 
«Балбөбек» кіші тобы

Режимдік сәттер, 
іс-әрекет

Уақыты Балалармен жұмыс құралдары мен түрлері

Балаларды далада 
кабылдау 8:00-9:00

Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо- 
эмоционалдық көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. 
Серуендеу, балалармен әңгімелесу, басқа балаларды 
қабылдап болғанш а өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа 
балалармен бірге ойнауға болатын ойын түрлері, 
ойынш ықтары бар ойын алаңдарын дайындау жэне т.б.

Таңғы гимнастика 9:00-9:15 Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін 
арттыратын ойын, жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты 
қамтитын кешенді гимнастикалық ж аттьну түрі. Ж аттығу 
барысында балалардың дұрыс тыныс алуын бақылауда 
үстау.

Г игиеналық шаралар 9:15-9:25 Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Ш ектеу ш араларына 
байланысты залалсыздандыру үш ін қосымш а санитарлық 
талаптар қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, 
балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу 
(педагогтіц көмегі, бір-біріне көмектесу).

Таңғы асқа дайындық 9:25-9:35 Балалармен бірге ойынш ықтарды орнына жинау, 
олардың жауапкерш іліктерін арттыру мақсатында 
кезекш ілік ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу 
ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас 9:35-10:00 Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, 
лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарьш дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тәрбиеші 
мен балалардың 
еркін әрекеті

10:0-10:25 Балалардың білім, білік жэне дағдыларын еркін іс- 
әрекетте көрсетуі үшін заттьщ-кеңістіктік ортаны дайындау. 
Балалардың өз бастамасы бойынш а ұйымдастырылған 
ойындарға еркіндік беру. Қажеттілігіне қарай жеке жұмыс 
түрін ұйымдастыру. Проблемалық жағдаяттарды шешу. 
Балалардың қызығуш ылықтары бойынш а дамыту 
жұмыстарын мақсатты ойын арқылы, танымдық- 
зерттеушілік жұмыс, музыкалық-көркем образ, қимыл- 
қозғалыс, коммуникативтік байланыс, оқыту, еңбекке баулу 
арқылы қамту.

Серуенге дайындық 10:25-10:35 Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек



көрсету (тэрбиеиіінің ж әне белсенді балалардыц көмегі), 
серуенге мотивация (мазмүны, проблемалъщ ж агдаяттар), 
көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мэтелдер, 
ж ацылпаштар, ж үмбаңтар, өлецдер).

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Күндізгі серуен

10:35-11:45

1) Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 
белсенділіктерін арттыру (цимылды дидактикалъщ ойындар, 
ереж елері бар қимылды ойындар, ойын ж аттыгулары, 
ж арыстар, үлт т ы қ ойындар ж әне басқа). Көтеріңкі көңіл- 
күй сыйлау.

Балалардың танымдық қызығуш ылықтарын дамыту.
М ақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, 

табиғатты бақылау тәсілдерін көрсету, сенсорлық 
бақшадағы тәжірибелер.

Балалардың шынайы өмірді көркем-эстетикалық 
қабылдауын қалыптастыру.

Аумақтық кеңістікте немесе оның сыртында табиғатты 
тамашалау. Сенсорлық бақшада тірі жэне өлі табиғат 
нысандарын, табиғат қүбылыстарын бақылау. Балалардың 
дербес ш ығармаш ылық әрекетіне мүмкіндік беру.
2) Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың 
қызығуш ылығын оятатын кеңістік кұру.

Балаға ересектердің еңбек етуін бақылату және оларға 
көмектесуге, бірлесіп жұмыс істеуге тарту.

Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.
Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.

3) М узыка жетекшісі мен дене ш ынықтыру нұсқаушының 
жоспары бойынш а жүргізілетін шаралар немесе бірлескен 
жұмыстар.

Серуеннен оралу

11:45-11:55

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Ш ешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. ¥қы пты лы қ 
дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге жэне 
орнына жинауға қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге 
баулу.

Гигиеналық шаралар

11:55-12:10

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. 
Ш ектеу ш араларына байланысты залалсыздандыру үшін 
қосымш а санитарлық талаптар қойылған болса, оны 
орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы 
өз-өзіне қызмет етуте баулу (педагогтіц көмегі, бір-біріне 
көмектесу).

Түскі асқа дайындық 12:10-12:30 Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге 
ойынш ықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.

Түскі ас 12:30-13:10 Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, 
лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Күндізгі үйқы 13:10-15:15 Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. 
Ж елдету. Тыныш тық режимін сақтау.

Ұйқыдан тұру 15:15-15:30 Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының 
физиологиялық белсенділігін арттыру мақсатында 
оятугимнастикасын жасату (ш ынықтыру жаттығулары, 
тренажерлық жүгіру жолдарын пайдалану, музыкалық 
жаттығулар, қимыл-қозғалысқа құрылған санамақ жэне 
басқа).
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Бесін асқа дайындық. 
Бесін ас.

15:30-16:00 Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, 

тамақты шаю). Гигиеналық емшараларды орындау 
технологиясының алгоритмін сақтау.

Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.
Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті

16:00-17:00 Балалардың қызығуш ылықтарын мақсатты ойын 
арқылы, танымдық-зерттеуш ілік жұмыс, музыкалық-көркем 
образ, қимыл-қозғалыс, коммуникативтік байланыс, оқыту, 
еңбекке баулу арқылы дамыту (оныц ііиінде өцірлік  
ерекиіелікті ескерумен). Балалардың ойы мен идеяларын 
ескеру арқылы олардың кабілеттерін ашуға мүмкіндік беру.

Серуенге дайындық 17:00-17:15 Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек 

көрсету (тәрбиешініц ж эне белсенді балалардыц көмегі), 
серуенге мотивация (мазмүны, проблемалық ж агдаяттар), 
көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мэтелдер, 
ж ацылпаштар, ж үмбақтар, өлецдер).

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.
Серуендеу 17:15-18:00 Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 

белсенділіктерін арттыру (қимылды дидактикалық ойындар, 
ережелері бар қимылды ойындар, ойьга жаттығулары, 
жарыстар, ұлттық ойындар жэне басқа). Балалардың 
танымдық қызығуш ылықтарын дамыту.

М ақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, 
табиғатты бақылау тәсілдерін көрсету.

Еркін ойындар, балалардың ойын, идеясын жүзеге 
асыру. Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.

Үйге қайту 
Ата-анаға кеңес

18:00-18:30 Ата-анамен күн нәтижесі және алдағы күнге 
жоспарланған күн тәртібі туралы әңгімелесу. Ж еке кеңестер, 
пікір алмасу.

Ескерт у:суга июмылу, күнге қыздырыну ж әне басца емш ара процедуралары күн тэртібіне 
медбикемен келісіліп қойылады.
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Жазғы сауықтыру кезеңіне арналған жұмыс жоспары 
«Балбөбек» кіші тобы

М азмұны М ерзімі Ж ауаптылар
I кезең: ¥йы мдасты руш ы лы қ -ақпаратты қ

Ж азгы  сауықтырү кезеңіне ж агдай ж асау
П едагогикалық кеңестің күн тэртібінде жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс 

жоспарының жобасын қарау жэне бекітуге усыну.
Мамыр Меңгеруші

Әдіскер
Басшылыққа алынатын негізгі нормативтік кұжаттардың негізінде жазгы 

сауықтыру жұмыстарының жүргізілуін реттейтін локальді актілерді шығару (М Д ¥  
бү й р ы гы ) :

- жазғы сауықтыру кезеңінің жүмыс жоспарын бекіту;
- жазғы кезеңге күн тәртібін енгізу туралы;
- жазғы жүмыс жоспары бойынша жүмыс тобын үйымдастыру туралы;
- жазғы мәзір бойынша балаларды тамақтандыруды ұйымдастыру туралы.

Мамыр М еңгеруші
Әдіскер

Қызметкерлерге нүсқау өткізу:
- балалардың денсаулығы мен өмірін қорғауды ұйымдастыру;
- балалар жарақатының алдын алу;
- улы саңырауқұлақтар мен өсімдіктерден уланудың алдын алу;
- жүмыс орнында еңбек жэне техника қауіпсіздігі талаптарын орындау;
- күн тию және ыстық өту кезінде алғашқы көмек көрсету;
- іш ек инфекциясы мен тамақтан уланудың алдын-алу;
- М Д ¥  ауласында, гүлзарларда, бау-бақшада балаларды еңбекке баулу кезіндегі 

қауіпсіздік ережелері;

М амыр
Маусым

М еңгеруші
Әдіскер

М едицина қызметкері 
(К ел іс ім д ер і б о й ы н ш а  
ж е р гіл ік т і са ни т а р и ялъ щ  
ж ә н е  т ө т ен ш е  ж а гд а й ла р га  
қ а р сы  қ ы зм ет  б ө л ім д ер ін іц  
м а м а н д а р ы  ш ақы р ы ла д ьі)
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- бұқаралық шараларды өткізу кезіндегі қауіпсіздік ережелері жэне пандемия 
кезіндегі шектеулерді сақтау туралы;

- спорттық жаттығулар, ойындар мен жарыстарды өткізу кезіндегі қауіпсіздік 
талаптары;

- алғашқы жедел көмек көрсету.
Балаларға нұсқау өткізу:
- жарақаттанудың алдын алу үшін қозғалыс қауіпсіздігін сақтау туралы түсіндіру;
- табиғатта серуендеу тәртібі туралы;
-балабақша аумағында, аулада жүру ережесі.

Мамыр
М аусым

Әдіскер
Тәрбиешілер

Балалармен жазғы кезендегі сауықтыру жүмыстарын үйымдастыруға қажетті 
әдістемелік, дидактикалық, әдеби, публистикалық ресурстар базасын жасау және оған 
қолжетімділікті қамтамасыз ету, таныстыру мақсатында көрме ұйымдастыру

Мамыр Әдіскер

ІІкезең. Әкімш ілік -басқару бақылау
Әкімшілік -  шаруашылық жұмыстары
1) ауланы дайындау:
- қүм әкелу;
- жолда жүру ережесі бойынша қалашық, жүгіру жолдары, қимыл-қозғалыс және 

спорт ойындарына арналған белгілер салу;
- ойын алаңдарын дайындау;
- жаздық шатырларды тазалау, әрлеу.
2) спорт аландарын дайындау:
- күрал-жабдықтарды жаңарту, толықтыру (эксперименттік, танымдық, дене 

шьгаықтыру жэне т.б.);
- қауіпсіздігін тексеру.

Мамыр М еңгеруші
Әдіскер Ш аруашылық 

М еңгерушісі

Сауықтыру жүмыстарының жүргізілуін бақылау, мерекелік жэне көпшілік іс- 
шараларының ұйымдастырылуын қадағалау

Жаз бойы Әдіскер

Күні тэртібінің орындалуын бақылау Ж аз бойы Әдіскер
Дене шынықтыру 

нүсқаушысы
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Назарға алынған бақылау:
- перспективалық жоспардың орындалуы (қажеттілік туындаған жағдайда 

жетілдіру немесе толықтыру үшін талдау жэне енгізілген үсыныстармен бекіту);
- күн тәртібін сақтау;
- жазғы сауықтыру жүмыстарына ата-аналарды тарту;
- жаңа оқу жылына дайындық.

Маусым-
Тамыз

Меңгеруші
Әдіскер

М едицина қызметкері

Ж едел бақылау:
балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау бойынш а нүсқаулықты орындау;

- тамақтануды үйымдастыру, дәрумендер, азықтың қүнарлылығы; 
күн режимі;
белгіленген іс-шаралардың өткізілуі; 
қүжаттарды жүргізу;
алдын алу іс-шараларын үйымдастыруға қойылатын талаптардың орындалуы; 
қауіпсіздік ережелерінің сақталуы.

М аусым -  
Тамыз

М еңгеруші
Әдіскер

М едицина кызметкері

3. II I  кезең. Әдістемелік жүмысты үйымдастыру
жазғы сауықтыру іс-шараларына қатысу арқылы педагогикалық процесті 
бақылау және қажеттілігіне қарай эдістемелік көмек көрсету; 
«шынықтыружаттығуларының дұрыс ұйымдастырылуын қадағалау, 
қажеттілігіне қарай нүсқама беру немесе түсіндіру жүмыстарын өткізу; 
педагогтерді алғашқы көмек көрсетуге дайындау;

серуенде спортық ойындарды жоспарлау мен ұйымдастыру әдістерін көрсету; 
балалар шығармашылығын үйымдастыру бойынша педагогтердің 
практикасындағы қиындықтарды анықтау және ш ешу (әдістемелік көмек, 
кеңес беру, тренинг, семинар жэне т.б); 
эргономикалық шешімдер қабылдау;
топтардағы заттық-кеңістіктік ортаның қолжетімділігі мен дамытушылық 
талаптарға сэйкестігін қадағалап, жетілдіріп отыру.

М аусым-
Ш ілде

Әдіскер
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы 
М едицина қызметкері

Семинар:
1. «Ж аздағы шынықтыру жүйесі»

Семинар -  практикум:
1. «Мектеп жасындағы балалардың жас ерекшелігіне сэйкес спорттық ойын түрлері 
және оларды үйымдастыру талаптары, ерекшеліктері»
2. «Бейімделу кезеңін үйымдастырудың әдістері мен нысандары»

Ж аз бойы Әдіскер
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы
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Ескерт у: т а ц ы р ы п т а р  м е н  ж ү м ы с  т ү р і ц а ж ет т іл іг ін е  цараіі өзгерт іліп , 
т ол ы цт  ы р ы ла д  ы .

Қауіпсіздік шараларына байланысты ақпараттандыру жұмыстары

1. Ата-анарға арналған ақпараттық бұрыш ұйымдастыру
- буклет т ер ;
- и н ф о гр а ф и к а лы ц  а ц п а р а т т ы ц  п а р а ц ш а ла р ;
- к іт а п ш а ла р ;
- э лек т р о н д ы ц  а ц п а р а т  к ө зд ер ін е  с ілт ем е.

2. Санитарлық бюллетендер шығару:
- « Іш ек  ж ү ц п а сы » ;
- « К ен е  эн ц еф а ли т і» ;
- « О й ы н  а л а ц д а р ы н д а  ц а у іп с ізд ік  е р е ж ел ер ін  сацт ау»;
- «К ө к ө н іс т е р , ж ем іст ер . Д эр ум ен д ер » .

Ж аз бойы Әдіскер
М едицинақызметкері

Педагогтердің сұранысы бойынша әдістемелік көмек, кеңес беру Ж аз бойы Әдіскер

Балалармен жүмыс
«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру жұмыс жоспарының шеңберінде: 

психо-эмоционалдық жайлылық қалыптастыру;
өз-өзіне қызмет ету дағдыларын, өзіне сенімділігін, дербестігін дамыту;

- денсаулығын күтуге үйрету, шынығуға жаттықтыру;
бала тәрбиесіндегі халық ауыз әдебиетінің маңызын ескере отырып, баланың 
ертегілер мен кітаптарға қызығушылығын қолдау 
балалардың пікірін, идеяларын ескеру

бірге ойнау дағдыларын, еңбек әрекеті дағдыларын, тазалықты, тэртіптілікті, 
ұйымшылдықты, ойлауды, қабылдауды, сурет салуды жэне басқа дағдыларды 
меңгертуді ойын нысанында іске асу
педагогтің алдын ала жоспарлаған әрекеттерін орындап қана қоймай, баланың 
қызығушылығына көңіл бөліп, күнді өзі таңдаған белсенділік түріне қарай құру 
элеуметтік-эмоциялық дағдыларын дамыту

Ж аз бойы Әдіскер, 
Тэрбиешілер 

М узыка жетекшісі 
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы

Дене ш ынықтыру-сауықтыру жүмыстары
Балалар денсаулығы мониторингі М амыр Тәрбиешілер

Білім беру салаларын кіріктіру арқылы балалардың белсенді қозғалысын Ж аз бойы Тэрбиешілер
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ұйымдастыру Дене шынықтыру 
нұсқаушысы

Жаттығулар: Ж аз бойы Тәрбиешілер
- таза ауадағы дене шынықтыру; Дене шынықтыру

ертеңгілік жаттығулар;
- ұйқыдан ояту жаттығулары; 

сергіту сәттері.

нұсқаушысы

Антропометрикалық өлшемдерді жүргізу жоспар
бойынша

М едициналық қызметкер

1. Спорттық ойын, жарыстар: Ж аз бойы М Д ¥  меңгерушісі,
- спорттық ойындар; Дене шынықтыру
- спорт жарыстары; нұсқаушысы
- эстафеталар. М узыка жетекшісі
2. Қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыруға арналған ситуациялық ойындар.
3. Спорт мерекелері.
4. М ерекелер мен ойын-сауықтарды үйымдастыру кезінде спорттық сайыстар 

өткізу (м ү м к ін д іг ін ш е  т а за  ауада).

Тәрбиешілер

Ш ынықтыру жүйесіне сәйкес эзірленген күні бойы шынығу:
- дозаланған күн ванналары; суға шомылу; массаж жолдарымен жаяу жүру, өзіне 

массаж жасау, ауа ванналары, терезені ашып қойып ұйықтату);
-ауызды және тамақты шаю;
- ауыз-су режимі;
- ауқымды жуыну;
- аяқты шаю;

Ж аз бойы Тәрбиешілер

- тыныс алу жаттығулары.
Арнайы жаттығулар: Ж аз бойы Дене шынықтыру

түзету жаттығулары; нұсқаушысы
майтабандылықтың алдын алу;

- дене сымбатының бұзылуының алдын алу; 
артикуляциялық жаттығулар; 
тынысалу жаттығулары;

- ұсақ моториканы дамыту жаттығулары.

Тәрбиешілер

Балалармен әңгімелесу: Ж аз бойы М едициналық қызметкер
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«Денсаулық сағаты».

Серуенде балалардың физикалық денсаулығын нығайту үшін жеке жэне шағын 
топтарда ірі моториканы дамытуға арналған жаттығулар жасау

Ж аз бойы Дене шынықтыру 
инструкторыТ әрбиешілер

Күнделікті тағамдарды дәрумендендіру Ж аз бойы М едицина қызметкері 
Бас-аспаз

Ата-аналармен жұмыс
- ата-аналармен өзара ынтымақтастық орнату мақсатында«жаз мезгіліндегі 

балаларды сауықтыру» тақырыбында сауалнама жүргізу;
- ата-аналармен күнделікті пікірлесіп, ақпарат алмасу;
- жазғы кезеңде бала ағзасын сауықтыру туралы ақпаратқа ата-ананың 

қолжетімділігін қамтамасыз ету (ауызша, сілтеме арқылы электронды нүсқада, ата- 
аналарға арналған ақпараттық бұрышта);

- іс-шараларды өткізуге ата-аналарды тарту (модель 48-51 т.).

мамыр,
маусым,

шілде

Әдіскер
Тэрбиешілер

Ж аз бойы Тэрбиешілер
Қорытынды: Ж азғы сауықтыру жүмыстарын талдау

Ж азғы сауықтыру шараларының аяғында балалармен кері байланыс өткізу Тамыз Тәрбиешілер
Ж азғы сауықтыру шараларының аяғында ата-аналармен кері байланыс өткізу Тамыз Тәрбиешілер
Денсаулық мониторингі Тамыз Тәрбиеші, медицина 

қызметкері
«Жазғы сауықтыру кезеңін педагогикалық кеңесте қорытындылау Т амыз М Д ¥ меңгерушісі 

Әдіскер
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«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру кезеңінің перспективалық жоспары
«Балбөбек» кіші тобы

Өткізілетін ш аралардың  
атаулары

Ж умыс мазмуны Өткізу
мерзімі

1-апта (01.06-03.06) «Бақытты балалық шақ»
«Әрқашан күн 

сөнбесін!»
Балалар күні мерекесін үйымдастыру: 
-балалар шығармашылығынан концерт; 
- асфальтқа сурет салу байқауы

01.06

«Менің элемім» - «Менің жақындарым», «М енің үйдегі сырласым», «Менің бауырларым», «Менің 
отбасым» тақырыптарында балалармен серуенде әңгімелесу;

- тақырыпқа сәйкес эңгіме оқып беру, эн тыңдату жэне қалауы бойынша балаға 
айтқызу.

02.06

Кәусәр бүлақ Балалардың көрген мультфильмдерінен алған эсерлерімен бөлісу, олардың қияльш, 
логикалық ойлауын, сөйлеу тілін дамыту мақсатында жетекші сүрақтар қою.
Балалардың қалауы бойынша мультфильм кейіпкерлерінің образын таңдап, қимыл- 
қозгалыс ойындарын өткізу, патомимика арқылы кейіпкерді табу ойынын ойнау.

03.06

2-апта (06.06-10.06) «Жас із-кесушілер»
Жас із-кесушілер Дәстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу. 

Қимыл-қозгалыс ойындары «Өз түсіңді табу», «Жасырынбақ»,
06.06
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«Із кесушілер деген кімдер?» жетекші сұрақтар қою арқылы балалармен әңгімелесу. 
«Із кесуші» мультфильмін көрсету.

Аңдар мен аңщылар Альбомдар көру: «Аңдар», «Қүстар», «Гүлдер»...
«Табиғатты қорғау» белгілерін дайындау.
Қүрастыру «Аңдардың үйшігі».
Қоршаған ортаны қоргау бойынша жаднама қүрастыру.
Қимыл-қозғалыс ойындары: «Аңды ізіне қарап таны», «Бақшадағы кояндар»

07.06

М ейірімді достарым Андар мен үй жануарлары туралы кітап көрмесін үйымдастыру.
«Ерте, ерте, ертеде» тақырыпқа сәйкес аудио ертегілер тыңдату, тындалған ертегінің 
мазмұнын айтқызу.
Сергіту сәтінде аңдар мен үй жануарларының қимыл-қозғалысын қайталауға құрылған 
жаттығүлар жасаү (ресүрстарға сілтеме:һй:рз://Ьі1ітк і(Із.к2Укк/үісІеоз/10 : 
һирз://Ьі1іткісІз.к2/кк/үі<іеоз/26).

08.06

Саялы бақ «Біздің өлкенің ағаштары», «Балабақша ауласында қандай ағаштар өседі?», 
«Ағаштарды өрттен қорға!» тақырыптарында балалармен әңгімелесу.
Орманға, саябаққа немесе балабақшаның табиғат бүрышына саяхат. Ш ығармашылық 
жұмысқа пайдаланылатын табиғи материалдарды жинау.
Ағаштарды бақылау, оларға күтім жасау.
Дидактикалық ойын: «Қай ағаштың жапырағы», «Тыңда да таны», «Қай ағаштың 
жемісі».
Ағаштардың суретін салу.

09.06

Сыр сандық Таныс ертегі қойылымдарын сахналау.
«Ең үздік қойылым», ойдан шығарылған ертегі қойылымдары байқауын үйымдастыру.

10.06

3 апта «Ж аз да келді, көңілді (13.06-17.06)
Сабын көпіршіктері күні Балалабақш ада жэне үйде жеке бас тазалығын сақтау туралы әңгімелесу. М едициналық 

кабинетке саяхат.
«Тамшылар». Дәстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу.
«Ж едел жәрдем» театрландырылған ойыны.
«Дэрігер» сюжетті -  рөлдік ойыны.

13.06

Теңіздегі тіршілік Су ханшайымымен саяхат.
«Су патшалығы» суреттер байқауы (ата-аналармен бірге).

14.06
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«Өзен, көлдер» альбомын безендіру. Сумен ойындар.
Сүйкімді кірпі «Менің ағзамның қорғаушысы», «Пайдалы және зиянды» әңгімелесу. 

Көркем шығарма оқып беру.
«Зиянды тағамдар» плакатын әзірлеу (үжымдық жүмыс).

15.06

Табиғат аясында Ж ыл мезілдері (қосымша ресүрс: ҺҢр8://Ьі1іткісІ5.к2/кк/үісіеоз/20). 
Табиғат қүбылыстары туралы үғымдарды пысықтау 
Ж апсыру «Күлімдейді күн маған»

16.06

«Күн, ауа, су» ойын 
сауығы

«Сылдырайды мөлдір су» денсаулыққа ауа мен судың пайдасы, судағы қауіпті 
жағдайлар туралы тақырыптық әңгімелесу.
«Ж уыну эні» һир5://Ъі1іткі(І8.к2/кк/үібео8/11

17.06

4-апта «Қауіпсіз жаз» (20.06-24.06)
Бағдаршам күні Көше қозғалысы ережелерін қайталау. «Дымбілместің қала көшелеріндегі оқиғалары» 

сюжеттерді көрсетіп, бірге талдау.
Ж апсыру «Бағдаршам».

Балалардың ережелерді есте сақтауы үшін балабақш а ауласында «көше қозғалысы» 
ойынын ұйымдастыру (ойыншық машиналар, қуыршақтар, құрастырғыш, жол 
белгілерін пайдалану).

20.06

Пайдалы жэне зиянды 
өсімдіктер

«Улы өсімдіктер мен саңырауқұлақтар», «Дәрілік өсімдіктер», «Табиғаттағы 
қауіпсіздік» суреттерді қарап, әңгімелесу.
Ж апсыру «Ж еміс-жидектер патшалығы».
«Саңырауқұлақтар әлемі», мүсіндеу.

21.06

М арғаудың үйшігі «Өжет өрт сөндірушілер», «Қүтқарушылар», сюжетті-рөлдік ойыны.
Өрт кезіндегі тәртіп ережелері, «01 қызметі», өрт сөндірушілер қызметі туралы 
балалармен эңгімелесу.

22.06

«Қауіпті заттар мен 
қүралдар»

Ойындар: «Өртке қауіпті заттар», «Өрт сөндірушіге не қажет?» 
«Өртке қауіпті заттар» коллажы.
«Болады-болмайды», дидактикалық ойын.
«Мен бастаймын сен аяқта» ойыны.

Балалармен тақырыпқа байланысты кері байланыс жасау.

23.06

Ш ебер қолдар

Балалармен бірге қойылымдар қою (саусақ театры, көлеңкелі театр, қуыршақ театры)

24.06
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5 апта (27.06-01.07) «Гүлденген табиғат»
Табиғатты қорғайық «Табиғатпен тілдесу», балалармен қоршаған ортаны қорғау туралы әңгімелесу.

Суреттер байқауын үйымдастыру.
Ата-аналармен бірге «Гүлдестелі ханшайым» байқауын үйымдастыру, номинациялар 
тағайындау, балалар шығармашылығын қолдау.
Қимыл-қозғалыс ойыны «бақшадағы қояндар».

27.06

Су әлемінде Бассейнде жүзу, суға шомылу, қауіпсіздік ережелерінің сақталуын қадағалау.
Сумен шынығудың пайдасы туралы әңгімелесу.
«Судың қасиеті», «М өлдір-лай», «Ауа мен су» тәжірибесі, балалардың зерттеушілік 
қызығушылықтарына қолдау көрсету.
Су бетінде сурет салу.

28.06

Ғажайыптар әлемі Балалармен табиғат қүбылыстары туралы әңгімелесу (жаздағы маусымдық өзгерістер, 
балалардың киінуі, күн сәулесінің адамға, табиғатқа әсері, аспандағы бұлттар жэне 
басқа). Серуен кезінде балаларды табиғат көріністерін бақылауға үйрету жэне кері 
байланыс жасау.
«Артық суретті тап» дидактикалық ойын.

29.06

М енің достарым Отбасындағы сүйіспеншілік, сыйластық, мейірімділік туралы әңгімелесу. 
Адамдар бір-бірін жақсы көретінін үғъшдыру, дос болуға баулу.
Көркем шығарма оқып беру.
Сюжетті-рөлдік ойын «Тату-тэтті отбасы».

30.06

Ұлттық ойындар ¥лтты қ ойындар фестивалі, қимыл-қозғалыс ойындары «Сақина салу», «Алтыбақан», 
«Ақ серек-көк серек», «Арқан тарту».

01.07

1 апта(04.07-08.07) «Анам, әкем және мен -  тату-тәтті отбасы»
Менің сүйікті кейіпкерім Сүйікті кейіпкерлер фестивалі.

Балалар мен ата-аналардың бірлескен әрекеті, дэстүрден тыс техникамен сурет салу 
сайысы: жүнмен, жіппен, саусақпен, алақанмен сурет салу.
Салған кейіпкері туралы эңгімелеу.

04.07

«Мерейлі отбасы» «Әке көрген оқ жонар», зат қалдықтарынан әкелермен бірге бүйым жасау.
Дайындалған бүйымдардан көрме үйымдастыру.
Ата-аналар мен балалардың бірлескен әрекеті, Абай Қүнанбайүлының өлеңдерін жатқа 
айту челленджі.

05.07
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«Анам, әкем жэне мен -  
тату-тәтті отбасы»

«Әлди-әлди ақбөпем» челенджі, эжесінің бесік жыры.
Отбасының қызықты демалыс сәттерінен суреттер көрмесін ұйымдастыру.
Тақырыпқа сәйкес ән айту мен мәнерлеп оқу сайысы.
Таза ауада ата-аналар мен балаларының қатысуымен «отбасылық эстафета» спорттық 
сайысын өткізу.

07.07

«¥лы  дала баласы» «Жас спортшылар», балалардың жас ерекшеліктеріне сэйкес келетін тренажерлардың 
көмегімен таза ауада жаттығу.
«Бәйге», «Арқан тарту», «Көкпар» үлттық ойындарымен «¥лы  дала баласы» спорттық 
сайысын ұйымдастыру.

08.07

2 апта «Жаз да келді, көңілді (11.07-15.07)

Ж үгіреміз, зырлаймыз «Денсаулық зор байлық», «Дені саудың тәні сау» тақырыптарында әңгімелесу, балаға өз 
денсаулығын қорғаудың маңыздылығын түсіндіру. Ж ауапкершілікке, тиянақтылыққа 
үйрету (тісін тазалау, жуыну, қолын жиі жуу, тазалықты сақтау жэне 
б асқа ')һи р5 ://Ь і1 ітк іс І5 .к2 ,/кк/\'і< 5ео8 /11.
Көркем шығарма оқып беру.
Таза ауада ұлттық ойындарды ойнау: «Ақ серек, көк серек», « Орамал тастамақ» жэне 
т.б.

11.07

Спорттық ойындар күні Балалардың сүйікті қимыл-қозалыс ойындарын ойнату.
Ж аңа ойындарды үйрету.
Қимыл-қозғалыс ойындарына атрибуттар әзірлеу.
Санамақтар жаттау.һ11:р5://Ьі1іткісІ5.к2:/кк/уіс1еоз/18, һирз://Ьі1іткісІ5.к2/кк/үі(1ео5/1,
һир5://\ү\у\ү.үои1:иЬе.сот/м/а1:сһ?ү=СОі:20КгК8Вк,
һирз://\ү\ү\ү. у о и тЬ е . сот/\үа1сһ?ү=ОШ. 5 В і7птДг

12.07

М енің көңілді добым Балалармен эңгімелесу «Допты спорт түрлері». 
Доппен ойнау.
Допты нысанаға лақтыру.
Сурет салу, мүсіндеу «Менің көңілді добым».

13.07

«Олимпиада алауы» Отбасылық жарыстар, эстафеталык жарыстар ұйымдастыру.
«Спорттың жазғы түрлері», «М енің сүйікті спортым», «Отбасындағы спорт» 
такырыптарында балалармен әңгімел 
Спорттық жаттығулар жасату, ойындар ойнату.
Құрсаумен жэне секіртпемен ойнайтын ойындар.

14.07
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М енің көңілді добым Балалармен әңгімелесу «Допты спорт түрлері». 
Доппен ойнау.
Допты нысанаға лақтыру.
Сурет салу, мүсіндеу «М енің көңілді добым».

15.07

3 апта «Ойын ойнап ән салмай, өсер бала бола ма» (18.07-22.07)

Алтын балық Алтын балықпен балықтар патшалығына саяхат жасау.
«Балықтар әлемі», дәстүрлі емес сурет техникасымен салынған суреттер байқауы. 
Көркем шығарма оқып беру.
«Балық аулау» қимыл-қозғалыс ойынын ойнату.

18.07

Ойланайық, балақай! «Ж айдары жаз», ермексазбен жүмыс.
Жаз мезгілі туралы әңгімелесу арқылы балалардың түсінік-танымын кеңейту, алған 
білімдерін бекіту (кері байланыс).
Табиғатты бақылау.

19.07

Гүлдер күні Гүлдер туралы әңгімелесу, жүмбақтар шешу.
«Бағбан» сюжеттік-рөлдік ойыны, гүлзарларды, гүлбағын қопсыту, суару, тазалау.

20.07

Ж әндіктер әлемі Танымдық әңгіме.
Серуен кезінде табиғаттағы жәндіктерді бақылау, балаларға жетекші сүрақтар қоя 
отырып, көрген-білгенін сұрау. Балалармен әңгімелесу, улы жәндіктердің суреттерімен 
таныстыру, олардан қорғану туралы айту.
Таза ауада үлттық ойындарды ойнау: «Айгөлек».

21.07

«Туған өлкем» Баланың бойында туған жеріне, еліне деген мақтаныш, сүйіспеншілік сезімін ұялату.
Ән тыңдатып, тақпақ айтқызу.
Балаларға туған өлке туралы естеліктерден үзінді айтып беру, бірге фотоальбомдар қарау, 
аталар мен әжелердің әңгімелерін тыңдау.

22.07

4-апта «М енің достарым» (25.07 -29.07)
Әдептілік -  әдемілік «Ж ақындарыңды немен жэне қалай қуантуға болады?», «Кішкентай көмекшілер», 

«М енің жақсы істерім», әңгімелесу.
«Әдепті бала», балалармен бірге қысқа диалогтарға қүрылған көріністерді ойнату 
арқылы, оның бойында әдептілік қалыптастыру.
Көркем шығарма оқып беру.
Дидактикалық ойын «Досыма достық лебізім».

25.07
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Достық күні Балада дос, достық туралы түсінік қалыптастыру. Достық қарым-қатынасты 
сипаттайтын қысқа диалогтік көріністерді бірге ойнай отырып, баланың санасында 
«достық» үғымын нығайту.
Достық туралы ән тыңдау, бірге айту.
Жапсыру, «Досыма сыйлық».

26.07

М ейірімділік күні Денсаулық, салауатты өмір салты, мейірімділік туралы әңгімелесу. 
«Ертегі кейіпкерлерінің жақсы істері» ертегі еліне саяхат, пікірталас.

27.07

Түрлі-түсті кемпірқосақ 
күні

«Қала үстіндегі шарлар» ойын-сауығы: үрленген шарлармен эстафеталар өткізу, 
шарларға сурет салу, ең көңілді шар конкурсы, жер телімінде түрлі-түсті шардан 
кемпірқосақ жасау.

28.07

Достық аллеясы Табиғи материалдардан құрастыру, мүсіндеу.
¥лтты қ ойындарды ойнату: «Түйілген орамал», «Арқан тартыс».

29.07

1 апта «Ас атасы -  нан» (01.08-05.08)
Алтын дән - Дәндер патшалығына саяхат: суреттер мен альбомдар қарау.

- көркем шығарма оқып беру, тыңдалған мәтіннің мазмұнын айтқызу;
- ыдыстағы дәндерді түрлеріне қарап ажыратып әр ыдысқа бөлу; бөлінген дәндерді 
санау;
- табиғи материалдармен, ермексазбен жұмыс «Дэндер патшалығы»

0Е08

Нан - дастархан байлығы - «Нан - дастархан байлығы» әңгімелесу; шығарма оқып беру, тыңдалған шығарманың 
мазмұнын айтқызу;
- нан қиқымымен ауладағы құстарды қоректендіру жэне оларды сыртынан бақылау;
- нанның суретін салу, ермексаздан мүсіндеу.

02.08

Нан болса эн де болады - Нанды қолдан пісіруден анасы мен баласының, әжесі мен немересінің бірлескен 
әрекетінен алдын-ала дайындалған челлендж материалдарын қарау;
- «Наубайхана» жұмысымен таныстыру;
- тақырыпқа сәйкес ата-аналармен бірге ән байқауын ұйымдастыру.

03.08

Егіс алқабында - «Алқапта не өседі?» әңгімелесу,
- Ауладағы өсімдіктер мен шөптерге күтім жасауда қарапайым тапсырмаларды 
орындату;
- «Ғажайып дәндер» ұжымдық жұмыс: дайын суретті дәндермен безендіру

04.08

Ж емістер мен көкөністер - «Жемістер мен көкөністер» фестивалі;
- Ж апсыру «М енің дэмді достарым»;

05.08
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- «Кім күшті?» жемістер мен көкөністерді сумен жуып, жеуден сайыс үйымдастыру.
2 апта «М ен және қоршаған орта» (08.08-12.08)

М енің нәзік достарым Гүлдер, оларға қамқорлық жасау туралы әңгімелесу, шығарма оқып беру;
- ұжымдық шығармашылық жүмыс: дайын жэне жасалған гүлдерді жолаққа 

орналастырып жапсыру, ауладағы өз тобының ойын алаңьін безендіру;
«Гүлге оранған арулар мен балалар» байқауын өткізу (ән айту, би билеу)

08.08

М енің адал достарым Ит, мысық, балықтар немесе үй жануарлары туралы шығарма оқып беру, оқылған 
шығарманы талдау (қосымша ресурс: ҺИ;р5://Ьі1іткісіз.к2/кк/үіс1еоз/6); 
сүйікті достарына арнап тілектерін айтқызу

09.08

Саясында шатырдың Қоршаған орта туралы сұрақ-жауап ұйымдастыру; 
отбасылық биден эзірленген челлендж материалдарын қарау; 
балаларды өздері тандаған әуендеріне билету.

10.08

Ханталапай - ¥лтты қ  ойындар туралы шығарма, өлең оқып беру;
- оқылған шығарманың мазмұнын әңгімелеу;
- асықтарды дайын бояулармен бояу, безендіру;
- ұлттық қимылды ойындардан сайыс ұйымдастыру.

11.08

Алуан-алуан кәсіп бар, 
таңдай біл де, талап қыл!

- М амандық түрлері олардың атқаратын қызметі туралы әңгімелесу;
- түрлі мамандық туралы өлең оқып беру жэне оның мазмұны бойынша сұрақтарға 

жауап беру;
- мамандықтар туралы еркін тақырыпта сурет салу, мүсіндеу

12.08

3 апта «Өнер көзі халықта»(15.08-19.08)
Қуыршақ театры - Куыршақ, көлеңкелі театр қойылымын тамашалау, көрген қойылымның желісі мен 

ондағы кейіпкерлер туралы әңгімелесу;
- «Менің сүйікті достарым» ертегі кейіпкерлерінің костюмдерінің элементтерін қағаздан 
жасап дайын кейіпкер бейнесіне жапсыру;
- тақырыпқа сәйкес сюжетті-рөлдік ойын ойнату;

15.08

Сөз асылы шешендік - «Әжелер мектебі» жұмысын жандандыру, алдын-ала әзірленген «Ерте, ерте, ертеде....» 
әжемнің ертегісін тыңдайық челленджі бейнематериалдарьш тамашалау;
- «Ертегілер әлеміне саяхат»сүйікті ертегілерді айтқызу;

16.08

Алуан-алуан кейіпкер бар - «Менің сүйікті кейіпкерім», ермексаздан мүсіндеу, суретін салу;
- өзі қолдан жасаған кейіпкерінің образына еніп оның даусымен дыбыстау, сөйлеу;
- ертегі тыңдату, ондағы кейіпкерлер туралы өз ойларын айткызу.

. 17.08
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Ө нерлі өрге жүзер - А та-аналармен бірлескен әрекетте алдын-ала үйде әзірленген үлтты қ оюлардың 
көрмесін қарастыру және жасалған бүйымдар туралы әңгімелесу;
- бүрыннан білетін әндерді айтқызу, билерді билету.

18.08

Ел іш і -  өнер кеніші - П едагогтар мен балалардың бірлескен театрландырылған қойылымдар байқауын 
ұйымдастыру:
- театрландырылған қойылымдар қою үшін атрибуттарды орналастыру;
- қойылым желісін ойластыру;
-рөлдерді ортақ келісіммен бірге таңдау;
- қойылы мды  қою.

19.08

4 апта «Ғажайыптар әлемінде» (22.08-26.08)

Балабақш ам өз үйім - «М енің балабақш ам», жазғы сауықтыру кезеңінде алған әсерлері туралы балалармен 
серуенде әңгімелесу;
- тақыры пқа сәйкес асфальтқа үж ы мды қ сурет салуға жүмылдыру, салған суреттері 
бойынш а өз ойларын айтқызу;
- тәрбиеш і, медбике, тәрбиеші көмекш ісі, музыка жетекшісі, денешынықтыру 

жетекш ісі, аспазш ы және т.б. рөлдерінде бөлініп, рөлдерді өздігінен таңдап, ойнауға 
мүмкіндік беру

22.08

Бір, екі, үш  бойға жинап 
күш

- Дене ш ынықтырудың пайдасы туралы әңгімелесу;
- балалардың өздеріне ұнайтын жаттығуларды жасата отырып, спорттық ойындарды 
бірлесіп таңдатып, ойнату;
- серуен кезінде аулада қарапайым еңбек эрекеттсрін бірлесіп жасату;

23.08

М енің Қазақстаным - Қазақстан Республикасының Тәуелсіздігінің 30 жылдығы, туған өлкенің көрікті 
жерлері мен табиғаты  туралы әңгімелесу;
- «Елім менің» тақырыбында «Мен бастаймын сен жалғастыр» ойыны арқылы алдын- 

ала әзірленген ата-аналар мен балалардың оқыған өлеңдерінің видеоматериалдарын 
көрсету, сол материалдардың ішінен ұнағандарын бірлесіп таңдату.

24.08

А лтын сақа - «М ен атамның көмекшісімен» тақыры бы нда эңгімелесу;
- асықтан ж асалған «денсаулық жолымен» жүргізу;
- асықтар тізілген қолғаппен бір-біріне массаж  жасату.

25.08

К онституция күні - А далдық, досты қ, тэртіп туралы әңгімелесу;
- аталған тақыры пта балаларға ойын құру және оны дұрыс шешуге итермелеу;
«А йбары асқақ -  А та заң» Қазақстан Республикасы Конституциясы күніне арналған

26.08
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мерекелік концерт ұйымдастыру.

1 ап та  «Ас атасы  -  н ан »  (29.08-31.08)
Алтын дән - Дәндер патшалығына саяхат: суреттер мен альбомдар қарау.

- көркем шығарма оқып беру, тыңдалған мэтіннің мазмұнын айтқызу;
- ыдыстағы дәндерді түрлеріне қарап ажыратып эр ыдысқа бөлу; бөлінген дәндерді 
санау;
- табиғи материалдармен, ермексазбен жұмыс «Дәндер патшалығы»

29.08

Нан болса ән де болады - Н анды қолдан пісіруден анасы мен баласының, әжесі мен немересінің бірлескен 
әрекетінен алдын-ала дайындалған челлендж материалдарын қарау;
- «Наубайхана» жұмысымен таныстыру;
- тақырыпқа сәйкес ата-аналармен бірге ән байқауын ұйымдастыру.

31.08
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ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

Циклограмма

«Балбөбек» кіші тобы

2022ж



Циклограмма 
Маусым айы- 1 апта 

«Балбөбек» кіші тобы

Өтпелі тақмрып «Алақай жайдарлы 
А пталы қтақы ры п «Бақытты балалы

балалар бақшасы
-------------- - Бижанова Ж.М.

Күн тэртібі Уақыты | Бсйсенбі 02.06.2022ж | Жұма 03.06.2022ж
Сэлеметсіц 
дер ме, 
балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралЙ^вадаайи^^әңгімелесу, қарым-қатынас жэне көтеріңкі көңіл- 
күй орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, 
қызуын өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.

Қуаныш
шіңбсрі!

09.15-
9.45

Ағаштар.
Мақсаты: 
Ағаштардың атын 
атай отырып 
білімдерін кенейту, 
Бұл ойын аркылы 
балалардың тілдері 
дамидьқсөздік 
қорлары жетіледі.

Ойын: «Не өзгерді?» 
Мақсагы: суреітерді 
салыстыру арқылы 
ойлау қабілетін 
дамыту.

Сөздік ойын 
« Мен не дедім?» 
Мақсаты: 
балаларды 
көрсетілген 
қимылға қарап не 
айтқанымды габа 
білуді үйрету.

Таңертеңгі 9.45 Музыка эуенімен таңертеңгілік жаттыгулар кешені. Ұйқы ашатын музыкалық-ырғақты қимылдарды орындау.
гимнастик
а

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұранын айту.

Таң«Балбо 
бек» кіші 
тобы 
тацғы ас

10.15 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамактану, асхана қүралдарын дүрыс ұстау мәдениетін қалыпгастыру және 
сақгау

Ұйымдаст 10.15- Тақырыбы:«Эрқаш Тақырыбы:«Менің Тақырыбы:
ырылган 10.45 ан күн соибссін» эле.мім» «Кәусар бұлақ»
оқу Мақсаты: Балаларға М ақсаты: Менің Мақсаты:
қызметтсрі бейнелеу енерінің жақындарым. Менің Балаларға көрген

қыр-сырын жан- отбасым мулгьфильмдеріне
жақгы жетілдіру. тақырыбында балалар н алган эсерлсрі
Олардың меи серуенде мен бөлісуді,
дүниетанымын, әңгімелесу. Балаларға ондагы
эстетиказық отбасылық құндылық ксйіпксрлердің
талғамын кеңейту. жайлы ұғым беру. аттары мсн іс-
Еркін тақырыпта Ойын арқылы қимылдарын
суретсалуға баулу. жақындарына деген өздңгінсн көрсете
Өз ойын дамыту. құрмет пен алуга үйрету.
Оныіі: «Айгөлек-ау сүйіспеншіліктерін Ойын: «Кімге
айгөлек». ояту. қандай құрал

керек?»

Ссруенге
дайыпдық

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олқьшықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.

Серуепдсу Бақылау:Жылы Бақылау: Желді Бақылау:Көшедегі ■
жакқа қайтқан бақылау. машиналарды
тырналарды бақылау. М ақсагы: Желдің бақылау.
Мақсаты:Күзде түрлерімен Мақсаты: Көшедегі
тырналардың жылы таныстыру;салқын машиналардың
жаққа кететіндігін, жел, жылы жел, жүрісін
қыс мезгілінде ұйытқып соққан бақылау.Олардың
тамақгың жел.Желдің күштілігі •іүрлерімен
тапшылығы, аяздың ауа-райының таныстыру. Еңбек:
қаттьшығы оларға салқындығын Ағаш түптерін
қиынға
соғатындығыи
түсіндіру.
Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау.

үдететіндігін 
түсіндіру. 
Еңбск: «Әдемі 
гүлдер»

қопсыту, су құю.

Серуеннен
оралу

Балалардың дүрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тэртібін бакылау. Жинақылыққа тэрбиелеу. Мәдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларын қадагалау_________________________________________________________

Түскі ас 12.40-
13.10

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жегілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, 
тамаугану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету, Тамақган соң ауыздарын шаюды қадағалау.________

Түскі ұйқы 13.10-
15.15

Балалардыңтыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.

Біртіндеп
үйқыдан
ояту,
шынықты
РУ
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатып, колды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңға- солға тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяқтары бірге, қолды денесінің қалпымен жоғарыға созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқұшымен жэне өкшемен айналу

Бесін ас 16.00 Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақгану алдында мұқият жуынуды, тамақгану

Вариаттив 
тік бөлім 2 16:00-

18:00

Жекс жұмыс: Жекс жұмыс: Ж скежұмыс: «
Сап-сары боп келе Сап-сары боп келе Алтын күз»
жатқан, жатқан, тақырыбына сурет



Қарлығаштар ұшып 
кетті,
¥шып кегті 
тырналар.

Қарлығаштар ұшып 
кетті,
¥шып кетті 
тырналар.

Үйге қайту . 18.ЗР''7 /? Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болывдар балалар.

Әдіскер:-^

і

4



Ц иклограм м а
^  Ме»

іалар бақш асы
Б иж анова Ж.М.

К үн тәртібі У ақы т
ы

Дүйсснбі .06.06.2022ж

М аусым ай ы - 2 апта
«Балбобек» к іш і іч>бы \Узь 4—\

Ө тпелі тақы ры н  «А лақай ж а й д а М ^ Г ^ з О ^ л С ^ » ^  У А ^  
А пталы қ  тақы ры п  « Б акы тты  бал; ------ '

Сейсенбі 07.06.2022ж Сэрсенбі 08.0ь тсенбі 09.06.2022ж Ж үма 10.06.2022ж

Сэлеметсің 
дер ме, 
балалар.

08.00-
9.15

рбиешінщ бадалармен қарым-қатынасы. Бшіабакща туралы жан-жақіъі әңгімеяесу, қарым-қатынас және кетерщю көңні-ісүщ 
орнатүға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын 
өлшеп қабылдау. Медбнке, нсихологгіен бірлескен жұмыс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

Біз кішкентай баламыз! 
Өсіп-оніп толамыз, 
Күнғе қарай талпынын. 
Көкке қанат қагамыз. 
Әлемдегі бар адамга. біз 
жақсылық тілейміз. 
Дид.ойын « Бұл жан);ар 
қайда мекендейді»

Кун шыгады аспаннан. 
Біз мектепке барамыз. 
Күті төбеде тұрганда. 
Біз ұйқыга жагамыз.

Күтпміз жарқын 
болсын!
Аспанымыз ашық 
болсын.
Күніміз сәтті болсын! 
Деніміз сау болсын!

Армысьщ асьш 
кұн!Армысыц жан 
досы.м!Жылуыма 
жылу қосіМіне 
менін колым бос!

Біз қандаймыз,
қандаймыз.
ПІұгылалы
таңдаймьгз.
Жарқыраган
күндейміз.ренжісуді
бшмейміз.
Дізд. Ойын: «Өз 
пішініңді тап»

Таңертеңгі
гим насп ік
а

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жагтыгулар кешені. ¥йкы ашатын музыкалъпс-ыргақгы қимылдарды орындау. 
Қазақстан Респу бликасьніың мемлекегтік Әнұранын айту.

Т аңгы  ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отьгру, тамақгану, асхаиа құралдарын дұрысұстау мәдениеітн қалыиғастыру және саісгау
Ұйымдасг
ы ры лган
оқу
қызметтсрі

10.15-
10.45

Т ақы ры бы :
«Ж ас із- кесушілер» 
М ақсаты : Балалар мен 
«Із кесуші мүлтьфильм 
керсете отырып 
қимылды ойындар 
ойнату. Ойын арқылы 
жылдамдыққа, жылдам 
ойлауга үйрету.
Ойын: Жалаушаны 
табу.

Т ақы ры бы :«А ңдар 
мен ащ ны лар» 
М ақсаты : Альбомдар 
ісөру: «Аіздар, құстар, 
гүлдер». Таабиғатгы 
қоргауга үйрет. 
Жануарларга 
қомкорлык таныту 
керектігін түсіңдірү. 
Жануарлардың суретін 
салып үирену.
О ііьш : «Қагып ал» 
(доппен ойнау.)

Т  ақы ры бы :«М ейрім  
ді досі ары м» 
М ақсаты : Балаларга 
аудио ертегілер 
тындатл1. Мысықтың 
өзіне кутім жасауын 
бақылау. Балаларга 
достық жайлы 
маглұмат беру. 
Сергіту әтінде 
авдармен 
жатарлардын 
қимыл -  қозгалыеын 
салу.
О йы н: «Тыңда да 
таны»

Т ақы ры бы : 
«С аялы  бақ» 
М ақсаты : 
Б алабақш а багы н 
күтіп баптауды , 
ағаш тарға  күтім 
ж асауға баулу.

Ойын:
«Жасырынбақ»

Т ақы ры бы :
«С ыр саидық» 
Максатьг.Балалар
өздеріне таныс 
ертегіні сахналау. 
Баланың ойлау 
қабшетіи, еөздік 
қорын дамьггу.

Ссруенге 10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймсяерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі

Ссруендеу
Бақылау:Жанбырды Бақы. і ау :Бұ.тпъі Бақылау:Жылы Б ақы лау: Желді Бақылау:Көшедегі
бақылау. бақылау. жаққа қайтқан бақылау. машиналарды
Мақсаты:Жаңбырды М ақсаты : Бұлттьщ тырналарды бакьиау. М ақсаты : Желдің бақылау.
бақылай отырып, оның түзілуі жэне олардьщ М ақсаты : Күдде түрлерімен М ақсаты : Кәшедегі
бұлттан жауатьшдығы түрлерін :шарпы, тырналардаң жылы танысгыру ;салқын маіпвдалардьщ
жэне түрлерін айтып будақ,қабатты жаққа кететіндігін. жел, жылы жел. жүріеін
түсіндіру .МысадьқЖай бүлииіфды ажырат>;. қыс мезгілінде ұйыткып соққан бақылау .Олардыц
жанбыр, өткігапі Еңбек:Ауладаіъі тамақгың жел.Желдщ күштілігі түрлерімен
жаңбыр, нөсер жаңбыр. гүлдердісуару. тапшылыгы, аяздьщ ауа-райының танысгьфу. Еңбек:
Еңбек:Ағаш түтггерін Ж еке жұмыс: қаттылығы оларга салқывдыгын Агаш түптерін
қопсьпу. Аспанға ұшар бу болын киынға үдетепңдігін копсыту, су құю.

Жерге кайтар су болъш. шгатывдыіъін түеіщцру.
(Бұлт) түеіндіру. Ецбек: «Әдемі

Еңбек:Құстарға жем іүлдер»
сагыт жасау.

Серуеннен 
оршту_____

Балалардыц дұрыс шешінуін. шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мэдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларын қадагалау_________________________________________________________

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамактану дағдьиарын, ас қуралдарын колдану дагдыларын жетілдіру. Тамақтаңу шздында мұқият жүъіщды, 
тамақтат' әдебін сақгап, асты аз-аздан алып, іт-сыз жеуді ұііреп . Тамақган соң ауыздарын шаіоды қадагалау.________

Түскі үйқы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйыктауына жаіъі.мды жағдай орнаіу.

Біртіндеп
ұйқы дан
ОЯіу,
ш ы ны қты
РУ
ш аралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте іягаен жатып , қолды некке гаяи кою, жартьиай тұрьга оңга- оолга тербеду. 
«Кемпіркосақ» - Төсекге арқамен жатып аяшмен ауадашеңбер жаса>-.
«Созыл>’» - Төсекте аяқіары бірге, колды денесінің қаппымен жоғарыға созып, аркасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқ ұшымен және өкшемен айналу

Бесін ас 16.00 Ұқыпты тамақтану дагдыларын, ас кұралдарын қолдан>;ды жегілдіру. тамақгану алдында мұқііят жуынуды, тамақтану

В ариагм ів Ж еке ж ұчы с: Ал Ж еке жұмыс: Ж еке ж ұмыс: Ж еке жұмыс: Ж екеж ұм ы е: «
гік бөлім 2 керемет бұл қавдай? Аспанга үшар бу болып Сап-сары боп келе Сап-сары боп келе Алтын куз»

16:00- Төгіледі төбеден. Жерге қайтар су болып. жатқан, жатқан, тақырыбына сурет
18:00 Көк тенізден кұйгандай 

Кші-көсір су ие деген? 
(Жаңбыр)

(Бұлт) Сезді мекен күзді 
олар.
Қарлыгаштар ұшыа

Сезді мекен күзді 
олар.
Қарлыгаштар ұшып

бойынша әнгімелесу



О ііы п : «Лйгөлек-ау 
айгөлею>.

кетті,
Үшып кетті 
тырналар.

кетті,
Үшып кетті 
тырналар.

/й г е  қ ай ту 18.30 Балаларды ата-аналарынатабыстау. Са\’ болындар балалар.

I



бақш асы
Б иж анова Ж .М .

Циклограмма

М а у с ы м  а й ы - 3  а п т а  
«Балбөбек» кіш і тобы 

Ө ш ел і тақ ы р ы п  «А лақай жаііда] 
Анталык гакырын «Жаз келді

Күн тэртібі Уақыты Дүйсенбі .13.06.2022ж і Сейсенбі 14.06.2022ж ! Сорееибі 15.Ө6ЗД&2& 1 16.06.2022ж | Ж үм а 17.06.2022ж
Сэлеметсің 
дер ме, 
балалар.

08.00-9.15 рбиешініц балалармен қарым-катынасы. Балабакзна т  
орнатуга арналпш ойындар ұйымдастыру. Жағымды 
өлшегі қабылдау. Медбике, психологаен бірлескен лц

уралы жан-жакты әңгімелесу, карьш-қатынас жэне көтфіңкі көңіл-ку-й 
жағдай орнату. Балалардың коңьт -кү йлеріие назар аударып, қызуын 
;мыс.

Қуаныш
шіцбері!

09.15-9.45

Біз юшкентай баламыз! 
Өсіпоніп толамыз, 
Күнге карай талпынып. 
Көкке қанат қагамыз. 
Өлемдегі бар ддамга. 
біз жақсылық тілейміз. 
Дид.ойын « Бүл жануар 
қайда мекендеиді»

Күн шығады аспаннан. 
Біз мектепке барамыз. 
Күн төбеде түрганда. Біз 
ұйқыға жатамыз.

Күніміз жарқын 
болсын!
Аспанымьп ашық 
болсын.
Күніміз еәтті болсын! 
Деніміз сау болсын!

Армысьвд асыл 
кунІАрмысың жан 
досым!Жылуыма 
жылу қос!Міне 
менің қолым бос!

Біз қандаймыз,
қандаймыз.
Шұғылалы
тандаймыз.
Жарқырағаи
күндейміз.ренжісуді
білмейміз.
Дид. Ойын: «Өз 
пішініңді тап»

Тацертеңгі
гим настик
а

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаггьнулар кешені. ¥йкы ашатын музыкалык-ырғакты кимылдарды орында\'. 
Қазакетан Рестгбликасыньщ мемлекепік Әнүранын айту.

Таңгы ас 10.15 Тамак ішу мэдениетін. үстелде отыру, тамактан\% асхана күралдарын дүрыс үста\г мәдениетін калыптастыру және сақтау
¥й ы м даст
ырылган
оқу
қьпм етгері

10.15-
10.45

Т ақы ры бы :
«Сабын копірш іктср 
күні»
М ақсаты : Б а.іаларга 
сабы ны ц пайдасы 
ж айлы  м аглүм ат 
беру. Ж еке бас 
тазалы гы  үшін 
сабы ны ц аса 
қаж еттілііін  
гүсіндіру.

Т ақы ры бы :
«ТеңЬдегі тіриіілік» 
М ақсаты : Суреттер 
арқылы өзен, көлдер мен 
таныегыру, судың 
маңызын түсіңдіру.Су 
патшальны жайлы 
альбом дайындал 
көреету.

Т ақы ры бы :«С үйкІ\і 
ді кірні»
М ақсаты :
Жануарларга қамқөр 
болуды үйрет\’. 
Ба:іаларға пайдалы 
жэне зиян заттарды 
ажьфат\’ды үйрет\г.

Т  ақ ы р ы бы : «Т абига 
т  аяеында» 
М ақсагы : Ж ы л 
м еп іи е р і  туралы  
түсінік
қіілыптасгыру. 
Табигат 
қүбы лы сгары  
тура.ты жа.тпылама 
түсінік беру.

Тақырыбы:
«Күн, ауа, су,» оііын
сауеаіы.
Мақсаты:Күнід
найдасы жайлы 
балаларга нидео 
ролик арқьшы 
көреетіп 
түсіндіру.Адам 
баласына күнің, 
ауаның, судың 
қашпалықты 
маңызды екендігін 
айтьш беру.

Серуенге
дайы нды қ

10.45-
12:40

Балалардың киін\' реттілігін бақылау, киінгенде түймеяерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндеп 
олқылықгарды жөндеуді кадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.

Серуеидеу Бақылау:Жаңбырды
бакылау.
Мақсат ы:Жаңбырды 
бакылай огырып, оның 
бүлтган жауаіындыпл 
және түрлерш айтып 
түеіндіру .МысальпЖай 
жаңбыр, өткінші 
жаңбыр, нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Ағаш түнтерін 
қопсыту.

Бақьыау:Бүлтты
бақылау.
М ақсаты : Бүлттың 
түзілуі және олардын 
түрлерін :шарпы, 
будақлсабатты 
бүлинарды ажырату. 
Еңбск:Ауладағы 
гупідерді суару.
Ж еке жұмые:
Аспанга үшар бу больга 
Жерге қайтар с\' болып. 
(Бүлт)

Бақылау:Жылы
жакқа қайтқан 
тырналарды бакылаү'. 
М ақеаты : Күлде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, 
қыс мезгілінде 
тамактың
тапшылығы, аяздың 
каттылыгы өларга 
қиьшга
согатындығын
түсіндіру.
Еңбек:Құстарга жем 
сауыт жасау.

Бақылау: Желді 
бақылау.
М ақсаты : Желдіц 
түрлерімен 
таныстыру ;салқьш 
жел, жылы жел, 
үйытқып соққан 
жел.Жеядіц кузнтілігі 
ауа-райыныц 
салқыңдыгын 
удетеггіндігін 
түсіндіру.
Еңбек: «Әдемі 
гүлдер»

Бақылау:Көшедегі
машшаларды
бақыаау.
М ақеагы : Көшедегі
машшіалардың
жгүрісін
бақылау.Олардың 
түрлерімен 
таныстыру. Еңбек: 
Агаш түтгтерін 
қопсыт\г, су қүю.

Серуеннен
оралу

Балалардыц дурыс шсшінуін, шкафқа киімдерін орналасгыру тэртібін бақылау. Жинақылыкка тәрбиелеу. Мәдеғш-гигиеиалъщ 
талаптарды орындауларын кадагалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үкыіпы тамақгану дағдыларын, ас құралдарын қоддану дагдыларын жегілдіру. Тамақтану аддында мүқнят жуынуды, 
тамақгану әдебін сақіап, асты аз-аздан алын, шусыз же\’ді үйрету. Тамакган соң аүыздарын шаюды кадагала\-.

Түскі үйқы 13.10-
15.15

Балалардың тьшьші үйықтауьща жагымды жағдай орнаіу.

Біртіндсп
уйкыдан
ояту,
ш ы ны кіы ру
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайык» - 'Гөсекте ішпен жагып , қолды иекке таяп кою, жартылай түрып оңға- солга тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамен жатып аягымен ауада шеңбер жаеау.
«Созылу» - Төсекте аяқгары бірг с, қолды дснесінің қалпьшен жоғарыға созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышкандар» - Массажды кілемшеде аяк үшымен және екшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқышы тамақгану' дагдыларын, ас күралдарын қолдануды жетілдіру. тамакіану алдында мүқият жуынуды, тамақгану 
әдебін сақгап, асты аз-аздан алып, ш\гсыз жеуді үйрегү. Тамақган еоң аүзын шаюды қддагалау.

В ариаттпв 
т ік  бөлім 2

16:00-
18:00

Жеке жұмыс: Ал
керемет бүл кандай? 
Тогіледі тебеден.
Көк теңізден 
кұйғандай
Көл-көсір су не деген? 
(Жацбыр)
О йы н: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Ж еке ж үмыс:
Аспанға үшар бу болып 
Жерге қайтар еу больш. 
(Бүлт)

Ж еке жұмыс:
Сап-сары боп келе 
жаткан,
Сез.ді мекен ку зді 
олар.
Қарлыгаштар үшып 
кетті,
Үшып кетті 
тырналар.

Ж еке жүмыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекел күзді 
олар.
Қарлыгапггар ұшып 
кетті,
Үшып кетті 
тырналар.

Ж еке жүмыс:
«Алтьш күз» 
тақырыбына сурет 
бойынша эңгімелесу

Үйге қайту | 18.30 — 0алаларды ата-аналарынатабыстау. Сау болыңдар балалар.
Өдіскср:



Циклограмма

Маусым айы- 4 апта 
«Балбөбек» кіш і тобы 

Ө тпелі тақ ы р ы п  «А лақай жайдар’ 
Аи галық іакырын «Қауіпсһ жат»

ра.іалар  бақш асы
Биж анова Ж .М .

Күп тэргібі У ақы ты Дүйсенбі .20.06.2022ж | Сейсенбі 21.06.2022ж | Сэрсепбі 22.06.2022жТ ьеиеенбі 23.06.2022ж Ж үма 24.06.2022Ж
Сэлемстсің 
дер ме, 
балалар.

08.00-
9.15

рбиешіиіц балалармен қарым-катьшасы. Балабакцю туралы жан-жакты әңгімелесу, карым-катынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнаіуга арналган ойындар ұйымдасгыру. Жағымды жагдай орнату. Бататардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуьш 
өлшец қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жүмыс.____________

Қуаньш і
шіцбері!

09.15-
9.45

Кел, балалар, күлейік! 
Қабак түйген не керек, 
Кел балалар, күлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күлкіменен түлейік! 
Көңілді боп жүрейік! 
Күлкіменен түлейік!

Біз кандаймыз,
қандаймыз,
Шүгылалы
тавдаймыз.
Күлімдеген
күндейміз
Ән саламыз күнде
біз,
Шаттық толы іргеміз. 
Бізмәңгіліқдостармыз 
.Бізмәңгілікбіргсміз.

Зеңгір кектен І-іұрын 
төккен, Ортақбіздің 
күінміз. Жайнап 
ескен, Жайдары 
ескен

Біз- өмірдің гүліміз.

Жабырқауды білмейміз, 
Жалқаулықгы суймейміз, 
Біз талантты жас ұлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан.

Бала, бала, балақан, 
Қане, қайсы алақан? 
Саусактарың әйбэт, 
Былай - былай ойнат. 
Кундей жайнап 
алақан,
Қолымызда жалау 
бар,
Жалауымыз жайнап, 
Би билейміз ойнап.

Тацертеңгі
гим настик
а

9.45 Музыка әуенімен тацертеңгілік жатгыгулар кешені. Үйқы ашагын музыкшіық-ырі акгы кимьидарды орындау. 
Қазақстан Республикасынын мемлекеттік Әнұранын айту.

Т аңғы  ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақгану, асхана кұралдарын дұрыс ұетау мәдениетін қалыптастыру және сақтау
Үйы мдасг
ы ры лган
оқу
қызм сгтері

10.15-
10.45

Т ақы ры бы : 
«Багдарш ам күні» 
М ақсаты : Кошедегі 
қозгалы с ережелерін 
айіу.Вндео ролик 
арқы лы  корсету. 
Түрлі түсті кагазды ң 
комсгімен багдарпіа.м 
ж аауды  үйрету.

Т ақы ры бы : 
«П айдалы  және 
зиянды өсімдіктер» 
М ақсаты : «Улы 
осімдіктер мен 
саңыраукұлактар», 
«Дәрілік өсімдіістер», 
«Табиғаттаіы 
кауіпсіздік» 
сурсггерді қаран, 
әңгімелесу, 
мультфильмдер 
көрсегу..
« Саңырауқұлақгар 
элемі», мүсіңдеу.

Т  ақы ры бы :«М аргау 
д ы ң  үіішігі» 
М ақсаты :
Жануарларга қамкор 
болуды үйрету'. 
Балаларға пайдалы 
жэне зиян затгарды 
ажырагуды үйрегу. 
Өрг кезіндегі тэргіп 
ережелері, «01 
кызмегі», өрт 
сондір\:шілер кызметі 
туралы балалармен 
әщімелесу.

Т ақы ры бы :
«Қауіпгі заттар  мен 
құралдар»
М ақсаты : Ойындар: 
«Өртке қауіпті зазтар», 
«Өрт сөшіірушігс не 
қажет?»
«Өртке кауіпті заттар» 
коллажы жасап балаларға 
көрсету.
«Болады-болмайды», 

двдактикалык ойын.

Т ақы ры бы :
«Ш ебер қолдар» 
М ақсаты : бал алар 
мен теарландырьиган 
қуыршактар 
театырын кұру.

Серуенге
дайы нды қ

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгевде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олкңшыктарды

Ссруендеу Бақылау:Жаңбырды Б ақы л ау  :Бұлтзы Бакылау:Ж ылы Б ақы лау: Желді бақылау. Б ақы лау  :Көі иедегі
бақылау. бақылау. жаққа қайтқан М ақсаты : Желдіц манганаларды
М ақсатьпЖаңбырды М ақсаты : Бұяттың тырналарды бақьиау. түрлерімен бақьшау.
бақылай отырып, оның түзілуі жэне олардыц М ақсаты : К үзде таныстыру ;салқьш жел, М аксаты : Көшедегі
бұлттан жауатьпідығы түрлерін :шарпы, тырналардың жылы жылы жел, ұйыткьш машиналардьщ
және түрлерін айтып будақ,қабагты жаққа кететіндігін, соккан жел.Желдің жүрісін
түсі ндіру. МысалькЖай бұлииарды ажырату. қыс мезгілінде кұтптіліп ауа-райыньщ бақьшау .Олардың
жаңбыр, өткінші Еңбек.Ауладагы тамакгьщ салқындыгьш түрлерімен
жаңбыр, иөеер жаңбыр. гүлдердісуару. таншылыгы, аяздың удететіндігін түсіндіру. таныстыру. Еңбек:
Еңбек:Ағаш тұптерін Ж скс жұмыс: каттыльны оларга Еңбек: «Әдемі гүлдер» Агаш 'іү-тітерін
қопсыту. Аспанга ұшар бу қиынға қопсыту, су қүю.

больга согатындыгын
Жерге қайтар еу түсіндіру.
болып. (Бұлт) Еңбек:Құстарға жем

саүыт жасау.
Серуеннен 
оралу_____

Балалардьщ дұрыс шешінуш, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тэрбиелеу. Мәдени-гнгиеналық 
талаптарды орындауларын кадагалау_______________________________________________________________________________

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақгану дагдыларын, ас кұралдарын қолдаиу дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, 
тамақгану эдебін сақгап, асты аз-аздан інып, іііусыз жеущі \йреп'. Тамақган соң ауыздарын шаюды қадагалау.________

Тускі ұйқы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш үйыктауына жағымды жағдай орнату.

Біртіндеп
ұйкыдан
ояту,
іпьшыктыру
ш аралары

15.15-
16.00

.«Қайык» - Төсекте ішпен жагып , қолды иекке таяп қою, жартылай түрып оңга- солга тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Тосекте аркамен жатып аятымен а\ ада шецбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяқтары бірге, колды денесінің калпымен жоғарыга тозып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқавдар» - Маесажды кілемшеде аяқ ұшымен жэне өкшемен айнаяу

Бесін ас 16.00 Үқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қоддануды жетидіру. тамақгану алдында мұқият жуынуды, тамақгану әдебін

Вариаттив Ж скеж ұм ы с: Ал Ж ске жұмыс: Ж еке ж ұмыс: Ж скс жұмыс: Ж екеж ұм ы с: «
т ік  бөлім 2 керемет бүл қандай? Аспанга ұшар бу Сап-еары боп келе Сап-сары боп келе Алтьш күз»

16:00- Төгіледітөбеден. болып жаткан, жа гқан, тақырыбына сурет
18:00 Кок теңізден 

кұйгаидай
Көл-көсір еу не деген? 
(Жаңбыр)
Ойыи^«Айгөлек-ау 

Аигаяек».

Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Сезді мекен күзді 
олар.
Қарлығаштар ұшьш 
кетті,
Үшьш кетті
тмркалар.

Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар ұшьш 
кетті,
¥шып кетті тырналар.

бойыніпа эңгімелесу



Ц и к л о г р а м м а

М ау сы м  а й ы - 5 
«Ба,ібвбек» кіш і т 

Ө таелі тақы р ы и  «Алақай жаіід;
Апталык такырын «Гүлденеген

балалар бақш асы
Б иж анова Ж .М .

Күн тэртібі У ақы ты Дүйсснбі .27.06.2022Ж 1 Сеіісенбі 28.06.2022ж 1 Сэрсенбі 29.06.2022 30.06.2022ж | Жума 01.07.2022ж
Сэлеметсщ 
дер ме,

08.00-
9.15

рбиешшің балалармен қарым-катынасы. Баяабакша туралы жан-жақгы эңгімелесу, карым-қатынас жэне көтеріңкі көңіл-іс\'й 
орнаіуга арналган ойындар ұйымдастыру. Жагымды жагдай орнату. Балалардың көңіл -куйлеріне назар аударыш қызуьш

Қ уаныш
пііңбері!

09.15-
9.45

Кел, балалар, күлсйік! 
Қабақ түйген не керек, 
Кел балалар, күлейік! 
Күлкі кеңіл ашады, 
Күлкіменен түлейік! 
Көңілді боп жүрейік! 
Күлкіменен түлейік!

Біз қавдаймыз.
кандаймыз,
ИІүгьыалы
тавдаймыз.
Күлімдеген
күтщейміз
Ән саламыз күнде
біз,
Шаттық толы іргеміз. 
Бізмәңгілікдостармыз 
Бізмәңгілікбіргеміз.

Зещіркөктен Нурын 
төккен, Ортақ біздің 
күшіміз.Жайнап 
өскен, Жайдары 
өскен Біз- өмірдің 
гүліміз.

Жабырқауды 
білмейміз, 
Жалқаулықгы 
сүИмейміз, Біз 
талантты жас үлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан.

Бала, бала, балақан, 
Қане, кайсы алақан? 
Саусақтарың әйбәт, 
Былай - былай ойнат. 
Күвдей жайнап 
алақан,
Қолымызда жалау 
бар,
Жалауымыз жайнап, 
Би билейміз ойнап.

Таңертеңгі 9.45 Музыка эуенімен таңертеңгілік жагіъпулар кешені. Үйқы ашатын музыкалық-ыргаюгы қимылдарды орындау.
гим настик
а

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұранын аііту.

Т аңғы  ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отьфу, тамактану, аехана қураіщарын дүрыс үстау мәдениетін қальштастыру және 
сақгау

Т ақы ры бы : Т ақм ры бы . Т  ақы ры бы : «Менің Т ақы ры бы :
«Су элемЬ> «Ғ аж айы птар достары м» « ¥ л т т ы қ  ойындар»
М ақсаты : Бассейізде элемі» М ақсаты : М ақсаты : Үлттық
жү з̂у, суга шомылү'. М ақсаты  :Балалармен Отбасыңдағы ойывдар фестивалі,
каліпсіздік табигат қүбылыстары сүйіспеншіяік, қимыл-қозгалыс
ережелерінің тлралы әщімелесү' сыйластық. ойындары
еақталуын айтып (жаздағы маусымдық мейірімділік туралы «Ханталапай»,
түсіндіру өзгерісіер, әщімелесу. «Аударыспак»,
Сумен шынығудьш балалардың киінуі. Адамдар бір-бірін «Сакина салу»,
пайдасы туралы күн сәулесінің адамға. жақсы көретінін « Алтыбакан», «Ақ
эңгімелесу. табиғатқа эсері. үтындыру, дос болу га серек-көк еерек»,
« СҮдың қасиеті».. аспавдагы бүлттар баулу. «Арқан тарзу»,
Су бегіщіе еурет салдг. және басқа). Серуен 

кезінде балаларды 
табигат көріністерін 
бақылауга үйрету 
жэне кері байланыс 
жасау.
Табиғаг туралы олең 
оқып беру, жүмбакгар 
шешу.

Керкем шығарма оқыи 
беру.
Сюжетгі-релдік ойын 
«Татү^-тэтті отбасы».

« Т ақия тастамақ», 
«Күш еынаснақ» 
ойывдарын ойнату..

Ұ йымдаст
ырылган
оқу
қы зм еггері

10.15-
10.45

Т ақы ры бы :
«Табнгатты
қоргайық»
М ақсаты : «Табиғатпен 
тілдесу», балалармеіг 

ортаны 
туралы

қоршаған 
қорғау 
әңгімеяесу. 
Табиғатты 
шакыру.
Қимыл-қозгалыс 
ойьшы «бақшадағы 
қояідар».

аялауға

Серуенге
дайы нды қ

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі

Серуспдеу Бақылау:Жаңбырды Бақылау:Бүлтты Бақылау:Жылы Б ақы лау: Желді Бақылау:Көшедегі
бақылау. бакылау. жаққа қайтқан бакылау. машиналарды
Мақсаты:Жаңбырды М ақсаты : Булттың тырналарды бакылау. М ақсаты : Желдің бақылау.
бақылай отырьш, онын тузілуі және олардың М ақсатькКузде түрлерімен М ақсаты : Көшедегі
бүлгган жауатындыгы түрлерін :шарпы. тырншіардың жылы танысгыру;салқын жел, машішалардың
және түрлерін айтып будақкабатты жаққа кететіндігін. жылы жел, үтіытқыгі жүрісін
түеіндіру.Мысалы;Жай бүтшиарды ажыратз1. қыс мезгілінде соққан жел.Желдің бақылау .Олардың
жаңбыр, еткігаиі Еңбек:Ауладагы тамакгың күтлтілігі ауа-райыньщ түрлерімен
жаңбыр, нөсер жаңбыр. гүлдерді суару. тапшылығы, аяздың салқындыіын танысгыру. Еңбек:
Еңбек:Агаш түгігтерін Ж еке жүмые: қаттылыгы оларга үдететіндігін түгсіндіру. Ағаш түптерін
қопсыту. Аспанга үшіар бу қиынга Еңбек: «Әдемі гүглдер» қопсыту, су қүю.

болып соғатьщдығын
Жерге қайтар су түсівдіру.
болып. (Бұлт) Еңбек:Қүетарга жем 

сауыт жасау.
Серуеннен 
оралу_____

Балалардьщ дүрыс шешшуін. шкафка киімдерін орнадастыру тәртібш бақьыау. Жинакылыққа тәрбиелеу. Мәдени- 
гигиеналықталаптарды орьшдауларын қадағалау__________________________________________________________

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқьшты тамакдану даі дыларып, ас күралдарын қолдану дағдыларьга жетілдіру. Тамақтан\т алдында мұқият жл'ынуды, 
тамақгану эдебін еақтап, асты аз-аздан альш, ш\ сьо жеуді уйрету. Тамактан соң ауыздарын шаюды қадағалау.________

Түскі үйқы 13.10-
15.15

Балалардың тьшыш үйықтауьша жағымды жагдай орнату.

Біртіндеп
үйқы дан
ояту,
ш м н м қ тм
РУ
ш аралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатын, қолды иекісе таяп қою, жартылай турыи оңга- солға тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамен жатыгі аягымен ауада шеңбер жасау.
«Созыл}’» - Төсекте аяқгары бірге, қолды денесінің қалиыліен жогарыга созып, арқасымен жатып ксрілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқ үжымен және өкшемен айна.т\

Бесін ас 16.00 Үқыпты тамакгану дагдыларьш, ас күралдарын қолдануды жегілдір>т. тамакгану алдьшда мүқият жуынуды, тамакгапу

В ариагтив Ж еке ж ұмыс: Ал Ж еке жүмыс: Ж еке ж үмыс: Ж еке жұмыс: Ж еке жүмыс: « Алтын
тік  бөлім 2 керемет бүл қандай? Аспагаа үшар бу Сап-сары боп келе Сап-сары боп келе күз» тақырыбына сурет

16:00- Төгіледі тебеден. болып жатқан, жатқан, бойышна әңгімелесу
18:00 Кек теңізден Жерге кайтар сү7 Сезді мекен кү зді Сезді мекен кү:зді
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»

ан »  балалар  бақш асы

Бнжанова Ж.М.
Циклограмма

Шілде айы- 1 апта 
«Балбөбек» кіші тобы

Өтпелі тақыры п «Алақаіі жайдарлы жаз келд' 
Апталықтақырып «Анам, әкем және мсн- тату-тәтті отбас:

Күн тэртібі Уақыты Дүйсенбі 04.07..2022ж | Ссйсенбі 05.07.2022ж | | Бейсенбі 07.07.2022ж | Жүма 08.07.2022ж
Сэлсмстсіц 
дср мс, 
балалар.

08.00-
9.15

рбиешініц балалармен қарым-катынасы. Балабақша туралы жан-жақгы әңгімелесу, қарым-қатынас жэне көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын 
өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.

Қуаныш
шіцбері!

09.15-
9.45

Кел, балалар, күлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Кел балалар, күлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күлкіменен түлейік! 
Коңілді боп жүрейік! 
Күлкіменен түлейік!

Біз кандаймыз, 
қандаймыз,
Шүғылалы тандаймыз. 
Күлімдеген күндейміз 
Ән сапамыз күнде біз, 
Шаттык толы іргеміз. 
Бізмәңгілікдостармыз. 
Бізмәңгілікбіргеміз.

Жабырқауды
білмейміз,
Жалқаулықгы
сүймейміз,
Біз талантты жас үлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан.

Бала, бала, балақан, 
Қане, қайсы алақан? 
Саусақгарың әйбәт, 
Былай - бьшай ойнат. 
Күндей жайнап 
алақан,
Қолымызда жалау 
бар,
Жалауымыз жайнап, 
Би билейміз ойнап.

Тацертсңгі
гимнастик
а

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. Ұйқы ашатын музыкалық-ырғақты қимылдарды орындау. 
Қазакстан Республикасының мемлекеттік Әнүранын айгу.

ТАацғы ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана кұралдарын дүрыс үстау мэдениетін қалыптастыру жэне сақтау
Ұйымдаст
ырылған
оқу
қызметтері

10.15-
10.45

Тақырыбы.
«Меніңсүйікті
кейіпкерлсрім»
Мақсаты:
Балалар дәстүрдентыс 
техникамен сурет салу 
жүнмен, жіппен, 
саусақпен, алақанмен 
сурет салу.
Салған кейіпкері 
туралы әңгімелеу.

Тақырыбы: 
«Мерейлі отбасы» 
Мақсаты:
Отбасындағы 
сүйіспеншілік, 
сыйластьщ, 
мейірімділік туралы 
әңгімелесу.
Адамдар бір-бірін 
жақсы көретінін 
үғындыру, дос болуға 
баулу.

Тақырыбы:
«Анам, экем жэне 
мен- тату-тэтті 
отбасы»
Мақсаты: Балалар мен 
отбасындағы жандар 
жайлы әңгімелеу, 
қызықты отбасылық 
оқиғаларын айтыр 
беру.

Тақырыбы:
«¥лы  дала баласы» 

Мақсаты:
«Жас спортшылар», 
балалардың жас 
ерекшеліктеріне 
сәйкес келетін 
■фенажерлардың 
көмегімен таза ауада 
жаттығу.

Ұлттық
Ссруснге
дайындық

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігіи бакылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарьш таза үстау және жинау.

Серуеидеу Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
М а қсаты :Жаңбырды 
бақылай отырып, оның 
бүлттан жауатындығы 
жэне түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, откінші 
жаңбыр, нөсер жаңбыр. 
Еңбек.Ағаш түптерін 
қопсыту.

Бақылау:Бүлтты
бақылау.
М ақсаты: Бүлттың 
түзілуі және олардың 
түрлерін :шарпы, 
будақщабатты 
бұлииарды ажырату. 
Ецбек:Ауладағы 
гүлдерді суару.
Жекс жүмыс:
Аспанға үшар бу болып 
Жерге қайтар су болып. 
(Бүлт)

Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып 
соккан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райыиың 
салқындығын 
үдететіндігін түсіндіру. 
Енбек: «Әдемі гүлдер»

Бақылау:Көшедегі
машиналарды
бақылау.
Мақса гы: Көшедегі
машиналардың
жүрісін
бақьшау. Олардың 
түрлерімен 
таныстыру. Ецбек: 
Ағаш түптерін 
қопсыту, су күю.

Серуеннен
оралу

Балалардың дүрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 
талаптарды орындаүларын қадағалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Ұқыпты тамактану дағдыларын, ас қүралдарын колдану дағдыларын жетілдіру. Тамактану алдында мүқият жуынуды, 
тамактану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

Түскі үйқы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш үйықтауына жағымды жағдай орнату.

Біртіндеп
үйқыдан
ояту,
шыныкты
РУ
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатып, қолды иекке таяп қою, жартылай түрып оңға- солға тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекге аяқтары бірғе, қолды денесінің қалпымен жоғарыға созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқүшымен жэне өкшемен айналу

Бссііі ас 16.00 Ұқыпты тамактану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мүкият жуынуды, тамактану 
әдебін сақтап, асты аз-аздаи алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау.

ІЙ іриагпт 
тік  бөлім 2

16:00-
18:00

Жеке жүмыс: Ал 
керемет бүл қандай? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 
қүйғандай
Көл-көсір су не деген?

Жеке жүмыс:
Аспанға үшар бу болып 
Жерге қайтар су болып. 
(Бүлт)

Жеке жүмыс:
Сап-сары боп келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар үшып 
кетті,

Жске жүмыс: « 
Алтьш күз» 
тақырыбына сурет 
бойынша эңгімелесу
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Циклограмма

Ш ілде ай ы - 2 ап та 
«Балбабск» кіші тобы

Өтпслі такырып «Алакай жайдарлы жаі кел 
Аіггалык тақырып «Жазға сапыстар»

алар бақшасы
Бижапова Ж.М.

Күн тәртібі Уақыт
ы

Дүйсеибі .11.07.2022/К Сейсенбі 12.07.2022* Сәрсенбі 13.' 14.07.2022* Жүма 15.07.2022*

Сэлеметсің 
дср ме, 
балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу. қарым-қатынас жоне көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуга арналіан ойындар ұйымдастыру. Жагымды жагдай орнаіу. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуьш 
елпіеп қабылдау. Медбике, психолопіен бірлескен жүмыс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

"Қандай жыл 
мезгілі?»
Максаты :Бал алардың 
көкгем мезгілі туралы 
білімдерін толықтыру. 
Тілдерін жатгақгыру. 
Ү з -ү з - ү з ,  
Жаңбырлы Күз.
Рақ -  рак -  рақ, 
Саулайды жапырақ. 
Ел -  ел -  ел,

«Сандарды тап»
Мақсаты:
Балаларды реттік 
сандарды айыра 
білуге үйрету. 
Көрсетілген суреггегі 
сандарды таңдауга 
үйреіу. Ермексазды 
пайдалана отырып 
сандарды жасау.

Ағанітар.
Мақсаты:
Агаштардың аган 
атай отырып 
білімдерін ісенейту, 
Бүл ойын арқыды 
балалардьщ тілдері 
дамидыхөздік 
қорлары жетіледі.

Ойын. «Не өзгерді?» 
Мақсаты: суреттерді 
салыстыру арқылы 
ойлау қабілетін
дамьгіу.

Сездік ойьш 
« Мен не дедім?» 
Мақсаты: балаларды 
көрсетілген қимылга 
қарап не айтқанымды 
таба білуді үйрету.

Таңергецгі
гимнастик
а

9.45 Музыка әуенімен таңертещілік жаттығулар кешеш. Үйқы ашатын музыкалық-ырғақгы қимылдарды орындау. 
Қазақстан Респу бликасыны ң мемлекеттік Әнүранын айту.

Тацгы ас 10.15 Тамақ ішу мэдешіегін, үстелде о плру, тамақгащ , асхана куралдарын дүрілс үегау мәдениегін қалыптастыру жэне 
сақгау

Ұйымдаст
ырылган
оқу
қызмегтері

10.15-
10.45

Тақырыбы: Тақырыбы. Т ақыр ыбы: «Меніц Тақырыбы: Тақырыбы.
«Жүтіреміз, «Снорзтық ойындар көңілді добым» «Олнмниада алауы» «С норпы қ ойындар
зырлаймыз» купі» Мақсаты: Мақсаты: күні»
Мақсаты: «Денса>глық Мақсаты:Балаларды Балалармен «Спорттың жазіы Мақсаты:Балалардың
зор байльщ», «Дені ң сүйнсгі қимыл- әңгімедесу «Допты түрлері», «Менің сүйікті қимыл-қозалыс
саудың тәні сау» қозалыс ойындарын спорт гүрлері». сүйікгі спортым», ойындарын ойнату.
тақыры птарында ойнату. Доппен ойнау. «Отбасындагы спорт» Жаңа ойындарды
әңгімелесу, балаға оз Жаңа ойындарды Допты нысанага тақырыптарында үйрету.
денсаулыгьін үйрету. лақгыру. баталармен Қимыл-қозгалые
қоргаудың Қимьш-қозгалыс Сурет сал}', мүсіндеу әңгімелесу. ойьшдарына
маңыздылығъш ойындарына «Менің көңілді Санамақгар мен атрибуттар әзірлеу.
түсіндіру.
Жау апкершіл ікке, 
тиянақіъшыққа үйрегу 
(тіеін тазалау, жуыну, 
қолын жиі жуу, 
тазалықгы сақгау және 
басқа).
Таза ауада ұлттық 
ойындарды ойнау:

атрибуттар әзірлеук добым». өлеңдер жаттау. 
Спорттық 
жаттьплшар жасату, 
ойындар ойнату.. 
Қүрсаумен ж-әне 
секіртпемен 
ойнайтын ойындар

Үлттық
Ссруенге
дайындық

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақьшау, киінгеңде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олқьшықіарды жендеуді қадагалау. Киім шкафтарын таза үстау жэне жинау.

Ссруендеу Бақылау:Жаңбырды Бақы л ау :Бұлтты Бақылау:Жылы Бақылау: Желді Бақылау:Көіпедегі
бақылау. бақылау. жаққа қайтқан бақылау. машшіаларды бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды Мақсаты: Бүлтгың гырналарды бақылау. Мақсаты: Желдің Мақсаты: Көшедегі
бакылай отырып, оньщ түзілуі жэне олардын МаксатькКүзде түрлерімен машиналардьщ жүрісін
бүшттан жауатьпідыш түрлерін ляарпы, тырналардыц жылы таныстыру халқын бақылау .Олардьщ
және түрлерін айтып будақдабатты жаққа кететіндігін, жел, жьшы жсл. түрлерімен таныстыру.
түсіндіру .Мысалы^Жай бүшииарды ажыраіу. қыс мезгілінде ұйыткып соққан Еңбек: Агаш түптерін
жаңбыр, өткінші Еңбек.Ауладагы тамақіъгц жел.Желдіц күтигілііі қопсыту, су қүго.
жаңбыр, нөсср жаңбыр. іүлдерді суару. ташпьшыш, аяздьщ ауа-райының
Ецбск:Агаш түтггерін Жске *үмыс: қатгылыга оларға салқыңдыіъш
қопсьпу. Аспанга үшар бу қиынг-а үдетегіндігін

болып согатындыплн гүгсін,тіру-
Жерге қайгар су түсіндіру. Еңбек: «Әдемі
болып. (Бүлт) Еңбек.Қүстарға жем гүтщер»

сауыт жасау.
Серуеннен 
оралу_____

Балалардыңдүрысшешінуін,шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тэрбиелеу. Мэдени- 
гипгеналық талаптарды орындауларын қадагалау__________________________________________________________

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақтану дағдыяарын, ас кұралдарыи қолдану дагдыларын жетілдіру. Тамақі ану аядында мүқият жуынуды, 
тамақгану әдебін сақгап, аегы аз-аздан алып, нгусыз жеуді уйрету. Тамақган а>ң ауыздарын шаюды қадагалау.________

Түскі үііқы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйықгауына жагымды жагдай орнату.

Біртіндеп
үйқыдан
ояту,
ІНЫНЫ ҚТЫ

РУ
піаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - 'Гөсекте ігапен жатып , қолды иекке таяп кою, жартылай түрып оңға- солга тсрбелл’. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамен жатын аягымен ауата шеңбер жасау.
«Созылу» - Төссктс аяқгары бірге, қолды денесінің катпымен жогарыга созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқ \тпымен және өюпемен айнату

Бесін ас 16.00 Үқыпты тамақгану дағдыларын, ас құралдарын крлдануды жегілдіру. тамақгану алдында мұқият жуынуды, тамақгану

Вариаттив Жеке жүмыс: Ал Жеке жүмыс: Жеке жүмыс: Жекс жүмыс: Ж екежүмыс: «
тік белім 2 керемет бұл қандай? Аспанга үшар бу Сап-сары боп іселе Сап-сары боп келе Алтын күз»



18.30 | Бачаларды ата-аналарына табыстау. Сау больщдар балалар.

Әдіскер:-



Циклограмма

Ш іл д е  а й ы -  4 ап т а  
«Балбобек» к іш і тобы 

Ө тлелі тақы рьп і «А лақай жаіідарлы  жаз келд 
А пталык такы ры и «Менің досіарым»

а іа р  бақш асы
Бнж аноі Ж .М .

Күн тәртібі У ақы т
ЬІ

Дүйсенбі .25.07.2022Ж Сейсепбі 26.07.2022ж Сэрсенбі 27.07 Л022ж Бснсеибі 28.07.2022ж Жұліа 29.07.2022ж

Солсмегсіңдер 
ме, бачачар.

08.00-
9.15

Тэрбисшінің балалармен қары.м-қатъшасы. Балабақша іурачы жан-жақгы әңгімелесу, қарым-қатынас жэне көтеріңкі ісөңіл-күй 
орнатуға арналган ойындар ұйымдастыру. Жагымды жагдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып. қызуын өлшсп 
қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.

Қуаньпп
шіңбсрі!

09.15-
9.45

"Қаидай ж ыл мезгілі?»
Мақсаты :Балалардың 
коктем мезгілі туралы 
білімдерін толықтыру. 
Тілдерін жаттықтыру. 
Ү з - у з - ү з ,
Жаңбырлы Күз. 
Р а қ -р а қ -р а к , 
Саулайды жапырақ.
Ел -  ел — ел.

«Сандарды таи»
Мақсаты:
Бататарды реттік 
сандарды айыра білуге 
үйрету. Керсегілген 
суреттегі саидарды 
таңдауга үйрету'. 
Ермексазды пайдатана 
отырып сандарды 
жасау.

Агаштар.
Мақсаты:
Ағаштардың атын 
атай отырып 
білімдерін кенейту, 
Бұл ойын аркылы 
балштардың тілдері 
дамидьі.создік 
қорлары жетітеді.

Ойык: «Не өзгерді?» 
М ақсагы: суречтерді 
садыстыру аркы лы  
ой.чау кабі.тетін 
дамыту.

Сөздік ойын 
« Мен не дедім?» 
М аксаты: балагіарды 
керсетілген қимьшга 
қарап не айтқанымды 
таба білуді үйрету.

Таңертещ і
гимнасгнка

9.45 Музыка әуенімен тацсртеңгілік жаттыгулар кешені. Үйкы ашатын музыкалык-ыргақш қимылдарды орындау. 
Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнүранын айт\-.

Таңғы  ас 10.15 Тамақ ішу мэдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құргілдарын дүрыс үстау мэдениетін қалыптаетыру және сақтау
¥ны мдасты р 
ылган оқ\' 
қызметтері

10.15-
10.45

Такырьгбы:
«Әдентілік эдемілік» 
М аксаты: Әдепті бала», 
балалармсн бірге қысқа 
диалоггарға қурылған 
көріністерді ойнату 
арқьшы, оның бойында 
эдеіпілік қшіыптаетыру. 
Көркем шыгарма оқып 
беру.
Дидактикалық ойын 
« Доеыма достық лебізім».

Такьф ыбы :
«Достық к\'яЬ> 
Максаты: Батада дое, 
достық іуралы түсінік 
қаіыптастыру. Доетық 
қарьш-қатынасты 
еипагтайтын қыска 
диаюгтік коріністерді 
бірге ойнай отырып, 
батаныц санаеында 
«досіық» ұіъімын 
ныгайгу.
Достық ту'ралы ән 
тыңдау, бірге айту. 
Жапеыру, «Досыма 
сыйлық».

Таад>фыбы. 
«Мейрімділік к\чіЬ> 
М ақсаты: Балаларга 
мейрімділік жайлы 
шыгарма оқып беру, 
видое роликтер 
көреету. Өзгелерге 
мейрімді болудығ 
қамқор болуды 
түсіндіру.

Тақырыбы: 
«Түрлі-т\гсті 
кемиірқосак» 
Мақсаты:«Қала 
үстіндегі шарлар» ойын- 
сауығьгүрленген 
шарлармен зетафеталар 
өткізу, шарларга сурег 
салу, ең көңілді шар 
конкурсы, жер телімінде 
түрлі-түегі шардан 
кемпірқосақ жаеау

Тақырыбы:
«Достық аллеясы» 
Мақсатъі:
Табиғи материшідардан 
қүрастыру, мүхіндеу. 
Үлтгық ойындарды 
ойнату: «Түйілген 
орамал», «Арқан 
гартыс», «Білектесу», 
«Алтын сақа».

¥лтгық
Серуенге
дайы ндық

10.45-
12:40

Балачардың киіку реттілігін бақылау, киінгенде г\ймелерін қадап, аяқ киімінің бауъін байлауды, киіміндегі олқьшықшрды 
жөндеу;ді кадагалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.

Серуепдеу Бақылау:Жаңбырды
бақьшау.
М ақсаты :Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан жауатындығы 
жэне түрлерін айтып 
түсіндіру.МысалырКай 
жаңбыр, өткінші жанбыр, 
нөсер жаңбыр. 
ЕңбекіАгаш туптерін 
қопсыту.

Бакылау:Бұлтты
бақылау.
М аксаты: Бұл пың 
түзілуі жэне олардың 
түр.гіе)лін :шарпы, 
будақ,қабатты 
бұтииарды ажырату. 
Еңбск:Ауладаш 
гүлдерді еуару.
Ж еке жұмыс: 
Аспанга ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болын. (Бұлт)

Бакылау:Жылы 
жаққа қайтқан 
тырналарды бақылау. 
Ма ксагы : Күзде 
тырналардың жьшы 
жакқа кететіндігін, 
қыс мезгілінде 
тамақтың тапшьшығы, 
аяздың қаттылығы 
оларга қиынга 
согатындышн 
түсіндіру.
Еибек:Құстарга жем 
сауытжасау.

Бакылау: Желді 
бақылау.
М ақсаты: Жеаідің 
түрлерімен
таныстыру.салкын жел, 
жьшы жел, ұйытқып 
соққан жел.Желдің 
кү-штілііі ауа-райының 
салқындышн 
үдететіндігін түсіндіру. 
Еңбек: «Әдемі г\шдер»

Бақылау:Көшедегі 
машинатарды бақьшау. 
М ақсаты: Көшедегі 
маіпиналардың жүрісін 
бақьшау .Олардың 
түрлерімен таныстыру. 
Еңбек: Ағаш гүптерін 
қопсьпу, су құю.

Серуеннен
орачу

Баішіардың дүрые шешінуін, іпкафқа киімдерін орнаіастыру- тэртібін бақылау. Жинақылыққа гэрбиелеу. Мэдени-гигиенаіық 
талаптарды орындаүларын қадагалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақтапу-- дагдыларын, ас қүраідарын қолдану- дагдьшарын жетілдіру. Тамақтану шідында мүдияг жуъінуды, тамақтану 
эдебін сақтал, асты аз-аздан аіып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаіоды қадагалау.

Түскі үнкы 13.10-
15.15

Бачалардың тыныш ұйықтауына жағымды жагдай орнату'.

Біртіндеп 
ұикыдан оят>г, 
ш ыныктыру 
іпаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатып , қолды иекке таяп қою. жартылай тү'рып оңга- солга тербелү. 
«Кс.мпірқосак?) - Төсекте арқамеи жатъш аягымен ауадашеңбер жасау.
«Созылу'» - Тесекте аяқтары бірге. қолды денесінің қаіны.мен жогарыга созып, арқасымен жатын керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқұшымен жэне өкшемен айнату

Бесін ас 16.00 Үқыпты тамақтану дагдыларын, ас қүратдарын қолдануды жстілдіру. тамшегану агдында мұқият жуынуды, тамақтану эдебін 
сақтап, асты аз-аздан шіып, ш\сыз жеуді үйрету. Та.мақтан еоң аузын шаюды қадагалау.

Вариачтивтік 
бөлім 2

16:00-
18:00

/ 7 / 7

Ж екеж ұмы с: Ал
керемет бұт қандай? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден кұйгандай 
Көл-көсір су не деген? 
(Жацбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Ж еке жұмыс: 
Аспанғаұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Ж еке жұліыс:
Сап-сары боп келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді олар

Қарлыгаштар ұшып 
кетгі.
Үшып кетті тырнатар.

Ж еке жұмыс:
Сап-сары боп кеяе 
жатқан,
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлыгаш гар ұшып 
кетіі,
Үшып кетгі тырнатар.

Ж еке жұмыс: « Алтын 
күз» тақырыбына сурет 
бойынша әңгімелесу

Үйге кайчлу'7 ' Баіатарды ата-анатарына табыстау. Сау болыңдар бататар.

Әдіскер:



Циклограмма 
Тамыз айы-1 а 

«Балбөбек» кіші то

Өтпелі тақырып «Алакай жайдар.
Апталық тақырып «Ас атасы - нан»

алар бақшасы
Бижанова Ж.М

Күп тәртібі Уақьгг
ы

Дүйсенбі .01.08.2022ж Сейсеибі 02.08.2022ж Сәрсенбі 03.08.2022ж Бейсенбі 04.08.2022ж Жұма 05.08.2022Ж

Сәлеметсіцд 
ер ме, 
балалар.

08.00-
9.15

Тэрбиешінің балалармен қарым-қатынаеы. Балабақша гуралы жан-жақты оңгімелесу. қарым-қатынас жэне котеріңкі көңіл-күй 
орнатуға арналган ойындар үйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңш -күйлеріне намр аударып, қызуын өлшегі 
қабьшдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

Біз қандаймыз, 
қандаймыз. Шұғылалы 
гаңдаймыз. Жарқыраған 

күндейміз.ренжісуді 
білмейміз.

Армысың асьш 
күнІАрмысың жан 
доеым ІЖьшу ыма 

жььчу қос!Міне 
менің қолым бос!

Күніміз жарқын 
болсын!

Аспанымыз ашық 
болсын.

Күніміз еэтті болсын! 
Деніміз сау болсын!

Күн шығады 
аспаннан. Біз мектепке 

барамыз. Күн төбеде 
тұрғанда. Біз ұйқыга 

жатамыз.

Біз кішкентай баламыз! 
Өсіп-оніп толамыз, Күнге 

қарай талпыиып. Көкке 
қанат қагамыз. Әлемдегі 
бар адамга. біз жакеылық 

тілейміз.

Таңертецгі
гимнастика

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. Үйқы ашатын музыкалық-ырғақты қимьшдарды орындау. 
Қазақстан Реепубликасыньщ мемлекеттік Әщранын айту.

Т ацгы ас 10.15 Тамақ ішу мэдениетін. үстелде отыру. тамақтану. асхана кұралдарын дүрыс үстәу мэдениетін қалынтастыру жэне сақтау

Ұйылщасты 
ры-ітаи оку 
қызмеггері

10.15-
10.45

Тақырыбы:«А лын дэн» 
М аксаты іБалатарға 
наның қалай пайда 
болатынын айтып берү 
түрлі суреттер көрсету. 
Нанды қастерлеуге 
тэрбиелеу.

Тақы ры бы :
«Нан дастархан 
байлығы»
М ақсаты: - «Нан - 
дастархан байлыгы» 
эцгімелесу; шыгарма 
оқып беру. іыіщаіган 
шыгарманың 
мазмұнын айткыз>';
- нан қикымымен 
ауладагы құстарды 
қоректендіру жэне 
оларды сыртыиан 
бақьшау;
- нанның суретін сачу.

Такы ры бы . «Нан 
болсаанде болады» 
М ақсаты: Бачачарга 
наның жасалу 
жолдарын суреттер 
арқылы көрсет\'. 
Наныц қасиетін 
балачарга тұсіндіру.

Т ақы ры бы  :«Егіс 
алкабында» 
М аксаты: -«Алқапта 
не өседі?» эңгімелесу. 
шыгарма оқьш беру;
- Ауладағы өсімдіктер 
мен шөптерге күтім 
жасауда қарапайым 
тапсырмаларды 
орындату;

Такырыбы:
«Жемістер мен 
квкеністер»
М ақсаты:
Жемістер мен 
көкеністердің пайдасы 
жайлы гүсінік беру. 
Оларга жақсы күгім жасау 
қажеттігін айтып өту. Кез 
келген жеміс пен кокенісгі 
тазалап жуып жеуге 
үйрету.

Үлітық
Ссруенге
дайыпдық

10.45-
12:40

Бачалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде туймелерін қздап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқьшықгарды 
жөндеуді қадагалау. Киім шкафтарын таза ұстау жэне жинау.

Серуеидеу
БақылаугЖаңбырды
бақьшау.
Максаты:Жаңбырды 
бақылай отырып, оның 
бұлттан жауатындыгы 
жэне түрлсрін айтып 
түсіндіру.МысалыДСай 
жаңбыр. откінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 
Еңбеьг.Ағаш түтітерін 
қопсыту.

Бақылау:Бұлтгы
бақьшау.
М аксаты: Бұлттъщ 
түзілуі және олардың 
түрлерін :шарпы, 
будак.қабаіты 
бұлииарды ажыраіу. 
ЕцбекчАуладаіы 
гүшдерді суару.
Ж еке жұмыс: 
Аспанга ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болыл. (Вулт)

Бакьыау.Жъшы
жаққа қайтқан 
іырначарды бақылау. 
М аксаіы:Күзде 
тырначардың жылы 
жаққа кечстіндігін, 
қыс мезгілінде 
тамақтың тапшылшы, 
аяздың қатіылыш 
оларга қиынга 
согатывдышн 
түсіндіру.
Епбек:Құстарга жем 
сауыт жасау.

Бақылау: Желді 
бақылау.
М аксаты: Желдің
түрлерімен
таныстыру;салкын
жел, жьшы жел,
ұйытқыл соққан
жел.Желдіц күштілігі
ауа-райының
салқындыгын
үдетегіндігін
түсіндіру.
Еңбек:« Әдемі 
гүлдер»

Ба кыл ау :Көш едеіі 
машиналарды бақылау. 
М аксаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Ояардың 
турлерімен таныстыру. 
Еңбек: Агаш түптерін 
қопсыту, су құю.

Серуеннен
оралу

Балачардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орнатастыру тәртібін бақылау. Жинақьшыққа тэрбиелеу. Мэдсни-гигиеншіық 
тачаптарды орындауларын қадагалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақтану дагдыларьш. ас құрачдарын қолдану дагдыларын жетілдіру. Тамақтану атдында мұқият жуынуды. та.мақтаиу 
эдебін сақтап, асты аз-аздан алын, шусыз жезді үйрету. Тамақіан соң ауыздарын шаюды қадағтшау.

Түскі үйқы 13.10-
15.15

Бачачардың іыныш ұйықтауына жағымды жагдай орначу.

Біртіидеп
үйқыдан
ояіу,
ш ыньпсіыру
ш аралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпеп жатып , қолды иекке таяп қою, жартылай тұрьш оңға- солға тербелу. 
«Кемпірқоеақ» - Төсекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жаеау.
«Созылу » - Төеекте аяқтары бірге, қолды денеоінің калпымен жоғарыга созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тьнпқандар» - Массажды кілемшеде аяқ үздымен жэне өкшемен айна.ту

Бесіп ас 16.00 Үқыпты тамактану дағдьшарын, асқұралдарын қолдануды жеіілдіру. гамақтс 
аеты аз-аздан ачын. шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағала

ну алдында мұқият жуынуды, тамақтану эдебін сақтагі,
V _

Вариатгнвгі 
к  бөлім 2

16:00-
18:00

Ж екеж ұмыс: Ал
керемет бұл қандай? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден құйғандай 
Көл-көсір су не деген? 

(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Ж еке жұмыс: 
Аепанга ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Ж еке жүмыс: 
Сан-еары боп келе 
жатқан,
Ссзді мекен күлді олар

Кдрлығаштар үшып 
кетгі,
Үшып кетгі тырнатар.

Жеке жұмыс: 
Сап-еары боп келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді олар

Қарлысаштар ұшып 
кегті,
Үшып кетгі тырналар.

Ж еке жұмыс: « Алтын 
күз» такырыбына сурет 
бойынша әңгімелеоу

Үйге қайту .18.36 ^ад&ларды ата-аначарына табыетау. Сау болыңдар баіатар.



Циклограмма 
Тамыз айы- 2 апт 

«Балбөбек» кіші тоб

Өтпелі тақырып «Алакай жайда 
Апталық тақырып «Мен және қорііі

ар бақшасы
Бижанова Ж.М

Күн тэртібі Уакьгг
ы

Дүтісенбі .08.08.2022/К Сеіісеибі 09.08.2022ж Сэрсенбі 10.08.2022ж Бейсенбі 11.08.2022ж Жүма 12.08.2022ж

Сәлеметсіңд 
ер ме, 
балалар.

08.00-
9.15

Тэрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабшула тураты жан-жақты эңгімелесу, қарым-қатынас жзне көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуга арналған ойындар үйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көціл -күйлеріне назар аударып, қытуын өлшеп 
қабьидау. Медбике, поихологпен бірлеекен жүмые.

Қуапыш
шіпбері!

09.15-
9.45

Біз қаидаймыз, 
қандаймыз. Шұгылалы 

таңдаймыз. Жарқыраган 
күндейміз.ренжісуді 

білмейміз.

Армысың асыл 
күлі!Армысың жан 
досым!Жылуыма 

жылу қосІМіне 
менің қолым бос!

Күніміз жарқын 
болсын!

Аспанымыз ашық 
болсын.

Күніміз сәтті болсын! 
Деніміз сау болсын!

Күн шыгады 
аспапнан. Біз мектспке 

барамыз. Күн төбеде 
түрганда. Біз үйкыга 

жатамыз.

Біз кііпкентай баламыз! 
Өсіп-оніп толамыз, Күнге 

қарай талпынып. Кокке 
қаиат кагамыз. Әлемдегі 
бар адамга. біз жаксылық 

гілейміз.

Таңертеңгі
гимнастнка

9.45 Мүзыка эуенімен таңертеңгілік жаттыгулар кешені. Ұйкы аіпатын мү-зыкалык-ыргақты қимылдарды орындау. 
Қазақстан Респүбликасының мемлекепік Әнуранын айту-.

Таңгы  ас 10.15 Тамақ ішу мэдениегін. үстелде огырү. тамакталу. асхапа күралдарын дүрысұстау мәдениетін қалыптасгырү жэне сақтау
Ұйымдасты 
ры лған оқу 
кьвмегтері

10.15-
10.45

Тақырыбы. «М епіц 
нэзік достарым» 
М ақсаты: Гүлдер. оларга 
қамқорлық жасау түгралы 
эңгімелесу, шығарма 
оқып беру; 
үжымдық
шыгармашылық жүмыс: 
дайын және жасалғал 
гүндерді жолаққа 
орншіастырып жалсыру. 
ауладагы оз тобының 
ойын алаңын безендіру;

Т ақы ры бы :« Менің 
адал досгарым» 
Мақсатъі: Ит, мысық. 
балықтар немесе үй 
жануарлары туралы 
шығарма оқып беру, 
сүйікгі достарына 
арнап тілектерін 
айтқызу

Такы ры бы  :«Саясын 
-да ш атырдың» 
М ақсаты: Қоршаган 
орта туралы сұрақ- 
жауап ұйымдастыру; 
балапарды өздері 
таңдаган эуендеріне 
билету.

Такы ры бы : 
«Хаиталапай» 
М ақсаты: Үлттық 
ойындар туралы 
шығарма, олең оқып 
беру;
окьілган шыгарманың 
мазмүнын әңгімелеу; 
асықтарды дайын 
бояу.тармен бояу, 
безендіру;

Такы ры бы : «Алуан-алуан 
кэсіп бар, тавдай біл де, 
талап қыл» 
Максаты:Мамандық 
гүрлері олардың атқаратын 
қызмегі туралы әңгімелесу; 
түрлі мамандық туралы 
өлең оқып беру және оның 
мазмүны бойынша 
сұрақтарга жауап беру; 
мамандықтар туралы еркін 
тақырыпта сурет салу, 
мүсіндеу

Үлттық
Серуепге
даііындык

10.45-
12:40

Балалардың киіну ретгілігін бақылау. киінгенде түнметерін кадап. аяқкиімініц бауын байлауды, киіміндегі олқылыкгарды 
жөндеуді қадагалау. Киім шкафтарын таза үстау жэне жинау.

Серуендеу
Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
М ақсаты :Жаңбырды 
бақьшай отырып , оның 
бұлттан жауатындығы 
жэне түрлерін айтып 
түсіндіру.Мі,ісагіы:.Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Агаш түптерін 
қопсьпу.

Бақылау:Бүлтты
бақылау.
Максатъі: Бұлттың 
түзілуі жэне олардың 
түрлерін :шарпы, 
будак,қабатгы 
бүлииарды ажырату. 
Еңбек:Ауладагы 
гүлдерді суару.
Ж еке жүмыс: 
Аспапга үшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (Бүлт)

Бакі.ъі ау: Ж!ы л ы 
жакқа кайтқан 
тырналарды бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
іырншіардың жіл.чы 
жаққа кетегіндігін, 
қые мезгілінде 
тамақтың тапшылыгы, 
аяздың қапылыгы 
оларга қиынга 
согатындьшлн 
түсіндіру.
ЕңбекіҚүстарга жем 
саүытжасаү.

Бакьш ау: Желді 
бақылау.
Мақса іы : Желдің
түрлерімен
таныстыру;салқын
жел, жылы жел,
үйытқып сокқан
желЖелдің күшгілігі
аүа-райының
салқындыгын
үдетегіндігін
түсіндіру.
Еңбек: «Әдемі 
гулдер»

Бакылау:Көшедегі 
машиналардьі бақылау. 
М аксагы: Көшедегі 
машинатардың жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен таныстыру. 
Еңбек: Агаш іүіггерін 
қопсыту, су қүю.

Серуеннен
оралу

Балалардың дүрыс шешінуін, шкафка киімдерін орналастырү тәргібін бақылау. Жинақылыққа тзрбие.теү. Мәдени-гигиеналық 
талаптарды орындаүларын кадагалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқьшты тамақтану дагдыларын, ас қүралдарын қолдану' дагдыларын жегілдіру. Тамақтану алдында мүқият жуынуды, тамақтану 
эдебін сақтап. асгы аз-аздан атып, шүсыз жеуді үйрету. Тамактан соц аүыздарын шаюды қадағалаү.

Түскі үйқы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйықтауьша жагьімды жағдай орнатуг.

Біртіндеп
үйқыдан
ояту,
ш ынықгы ру
ш аралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсскте ішпен жатып , қолды иекке таяп қою, жартылай түрып оңга- солга тсрбелу. 
«Кемпірқосак» - Төсекте арқамен жагап аягымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяқтары бірге, қолды денесінің қалпымен жогарыга созып. арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» -Массажды кілемшедеаяқүтлымен жэнеөкшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқыпты тамақтанү’ дагдыларын, ае құралдарын колдапуда жегілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 
асты аз-аздан алыи. пп сыз жеуді үйретү. Тамақтан соң аүзын шаюды қадагалаү.

В ариапнвгі 
к  бөлім 2

16:00-
18:00

Ж екеж үмыс: Ал
керемет бүл қандай? 
Төгіледі төбеден.
Кок теңізден қүйпшдай 
Көл-көсір су не дсген? 
(Жацбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айголек».

Ж еке жүмыс:
Аспанга ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болын. (Бұлт)

Ж еке жүмыс: 
Сал-сары боп келе 

жаткан,
Сезді мекен күзді олар

Қарлыпшпар үшып 
кетгі,
Үшып кетгі тырнапар.

Ж еке жүмыс:
Сап-сары боп келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді олар

Қарлыгаштар үшып 
кетгі,
Үшып кетті тырналар.

Ж екеж үмыс: «Алтын 
күз» тақырыбына сурет 
бойынша эңгімелесу

Үйге қайту 1 &?ІГ~ / ''Қалаларды ата-аналарына табыстаү. Сау болыңдар баяалар.

Әдіскеіг-



Циклограмма 
Тамыз айы-Запта 

«Балбөбек» кіші тобы

Ө тпелі такы р ьш  «А лақай жайдар. 
Апталык тақырып «Өнер козі

^іалар бақш асы
Б п ж ан о в а '

Күн тәртібі У ақы ты Дүйсенбі Л5.08.2022ж Сейсенбі І6.08.2022ж Сәрсенбі 17.08.202 Ж ұма 19.08.2022ж

Сәлеметсің 
дер ме, 
балалар.

08.00-
9.15

Тәрбиешінің балалармен қарьгм-қатынасы. Балабакдіа тураиы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынае жэне көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға арналган ойындар ұйымдаетыру. Жагымды жагдай орнату. Балалардың ісөңія -күйлеріне назар 
аударып, қызуын өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жүмыс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

.Айгқан тілді аламын, 
Жұмсағаша барамын. 
Мен елгезек баламын, 
Үлкен тіііін аламын

Армысың асыл 
күнІАрмысың жан 
досымІЖылу ыма 
жылу кос-ІМіне 
менің қолым бос!

Күніміз жарқьга 
болсың!
Аспанымыз ашық 
болсын.
Күнімізсэтті болсъш! 
Деніміз сау болсын!

Күн шығады 
аспаннан. Біз 
мектепке барамыз. 
Кун төбеде түрганда. 
Біз ұйқыға жатамыз.

Біз кішкентай 
баламыз! Өсіп-оніп 
толамыз, Күнге қарай 
талпынып. ІСөкке 
қанат қагамыз. 
Әлемдегі бар адамга. 
біз жақсылық 
тілейміз.

Таңертеңгі 9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. Үйкы ашатын музыкалық-ыргақгы қимьыдарды орыңдау. Қазақстан
гим настик
а

Ресщ'бликасьшың мемлекеттік Әщраньш айту.

Т ацгы  ас 10.15 Тамақ ішу мэдениетін, үстелде отьгру, тамақганү. асхана қүралдарын лүрыс үста)' мэдениетін қалыптастьфу жэне 
сақгау

Уйымдаст
ы ры лган
оқу
қызм егтері

10.15-
10.45

Т ақы ры бы : 
«Қ уы рш ақ геагры » 
М ақсагы : Қс ыршақ 
театры колецкелі 
қойылымын тамашалау 
көрген койылымньщ 
желісі мен ондағы 
кейіпк^ілер іуралы 
әңгімелесу

Т ақы ры бы : «Сөз 
асы лы  ш ешендік» 
М ақсаты : Ертегі 
айту арқылы 
балалардың сөйлеу 
қабілетін дамытып 
ергегі кейіпкерлері 
арқылы олардьщ іс 
әрекетін ажырата білу

Т  ақы ры бы :«А луан- 
адуан кейіпкер бар»
Мақсаты:Балаларға 
«Вауырсақ» 
ертегісінде өнерлі 
жэне шебер іекер
сюлуға
ермексазды
алакан.мен
домалақгап
үйреіу

үиреіу

Т ақы ры бы : «Өнерлі 
орге жүзер»
М ақсаты :
Балалардың өнерге 
деген құштарлыгые 
ояту өз бетінше 
шығаршыл болуға 
үйрету Балаларга 
жаңылтпанітар 
айтқызу арқылы 
тілдерін жатгыкгыру

Т ақы ры бы : «Ел іші 
онср кеніші» 
М ақсаты : Балалрга 
театр және оның 
ерекшелі туралы 
түсінік
беру Т еатрл андыры лғ
ан ойындар арқылы
баланың қиялын
шыгармашьшык
қабілетін
дамытуСюжетті
рөвдік щйыңдарга
қатысу Жагымды
жағымсыз
кейіпкерлерді
ажырату

Ұлттык
Серуенге
дайы нды қ

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бакылау, киінлеңде түймелерін қадап, аяк киімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олқылыісгарды жевдеуді қадагалау. Киім ілкафтарын таза үстау жэне жинау.

Серуендеу Бақылау:Жаңбырды Бақылау:Бүлтты Бақылау:Жылы Бақылау: Желді Бақылау:Көшедегі
бакылау. бақылау. Мақсаты: жаққа қайтқан бақылау. Мақсаты: машиналарды
Мақсаты:Жаңбырды Бүлттыңтү'зшуі жәие тырналарды бақьглау. Желдің турлерімен бақьшау. Мақсагы:
бақьшай отырып, оның олардьщ түрлерін МақсатьпКүзде таныегыру ;салқын Көшедегі
бұлттан жауатьшдыгы :шарпы. тырналардың жьшы жел, жьшы жел. машішалардың
және түрлерін айтып будақдабатты жаққа кететіндігііп ұйыткып сокқан жүрісін
түсіндіру .МысальпЖай бұлииарды ажі>іра'іүг. кыс мезгілінде жел.Желдің күштілігі бақылау .Олардың
жаңбыр, өткінші Еңбек:Ауладағы тамакгың а>'а-райының түрлерімен
жаңбыр, нөсер жаңбыр. гүшдерді стару. Жеке тапшьшыгы, аяздьщ салқывдығьш танысгьфу. Ецбек:
Еңбек:Агаш түптеріи жұмыс: Аспанга қаттьшығы оларга үдететіндігін Агаш түгггерін
қопсьпу. ұшар бу болып Жерге қиынга түсіндіру. Ецбек: қопсыту, су күю.

қайтар су болып. согатындығын «Әдемі гүлдф»
(Бұлт) түсіндіру.

Еңбск:Қүстарға жем
сауыт жасау.

Серусннен
оралу

Балалардьщ дүрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орішластыру тәртібін бақьшау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мэдени- 
гигиеналық талаптарды орывдауларын қадаічалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақтану дагдыларын, ас кұралдарын колдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан}' алдында мұқият жуьшуды, 
тамақгану әдебін сақгап, асты аз-аздан алып, іщсыз жеуді уйрету. Тамактан соң ауыздарын шаюды қадагалау.

Түскі үй қм 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйықгауына жағымды жагдай орназу.

Біргінден
ү й қ м д а и
ояту,

15.15-
16.00

.«Қайық>> - Тстсекге ішпен жатып, қолды иекке таяп қою, жартылай түрып оңга- солга тербелу. 
«Кемнірқосак>> - Т ооекге арқамеи ж а г ь т  аяпямен ауада ш ецбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяқгары бірге, қолды денесінің қалпымен жогарыга созып, арқасымен жатып керілу.



у ' -
^алары

«Тышкандар» - Массажды кілемшеде аяқ үшымен жэне өкшемен айяалу

Бссін ас 16.00 Үкьшты тамақтану дагдьшарын, ас құралдарын қолдануды жетшдіру. тамақгану алдында мүқият жу;ыну'ды, тамакдану 
эдебін сақгап, асты аз-аздан алын, шусыз жеуді үйрету. Тамақган соң аузын шаюды қадағалау.

В ариаттнв 
т ік  бөлім 2

00
 С
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Ж сксж үм ы с: Ал
керемег бүл қандай? 
Төгіледі төбеден. Көк 
теңізден қүйгандай 
Көл-косір су не деген? 
(Жаңбыр) О йы н: 
«Айгөлек-ау айгөлек».

Ж еке ж.үмыс:
Аспанга ұшар бу 
болып Жерге қайтар 
су болып. (Бүлт)

Ж еке жүмыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан, Сезді мекен 
күзді олар. 
Қарлығаштар ұшъш 
кетті, Үшьш кетгі 
тырналар.

Ж екеж үм ы с: Сап- 
сары боп келе жатқан 
, Сезді мекен ісүзді 
олар. Қарлыгашгар 
ұшып кегіі, Үшып 
кетті тырналар.

Ж екеж үм ы с: «
Алтын күз» 
тақырыбына сурег 
бойынша эңгімелесу

Үйге қайту 18.30 Балаяарды ата-аналарынатабыстау. Сау болыңдар баяалар.

Әдіскер*-"-5—
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Сэлеметсівдер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша т\фалы жан-жақгы әңгімелесу, қарым-қатынас жэне көтеріңкі көңіл-куй 
орнагута арналған ойындар ұйьгмдастьфу. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын өлшеп 
қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жүмыс.

Қ уаныш
шіцбері!

09.15-
9.45

Біз қандаймыз, 
қандаймыз. ИІұғылалы 
таңдаймыз. 
Жарқьфаі'ан 
күндейміз.рен жісу ді 
білмейміз.

Армысың асыл 
күнІАрмысың жан 
досымІЖылуыма жіллу 
қосІМіне менің қолым 
бос!

Күніміз жарқын 
болсын! Аспанымыз 
ашық болсын. Күніміз 
сәтті болсын! Деніміз 
сау болсын!

Күн шығады 
аспаннан. Біз 
мекгепке барамыз. 
Күн төбеде тұрғанда. 
Біз ұйқьиа жатамыз.

Біз кішкентай 
баламыз! Өсіп-оніп 
толамыз, Күнге қарай 
талпынып. Көкке 
қанат кағамыз. 
Әлемдегі бар адамга. 
біз жақсылық 
тілейміз.

Таңертеңгі
гим настика

9.45 Музыка эуенімен таңертеңгілік жаттыгулар кешені. Үйвдл ашатын музыкалық-ырғақгы қимылдарды орындау. Қазақстан 
Республикасының мешіекеттік Әнұранын айту.

Т ацгы ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақташ’. асхаиа қ\ралдарын дүрыс .үстау мэдениетін қалыптастьфу және сақгау

¥йы м дасты р 
ы лған  оқу 
қызметтері

10.15-
10.45

Т ақы ры бы : 
«Балабақш ам  өз 
үйім» М ақсаты : Меніц 
балабақшам жазғы 
сауықгыру кезеңінде 
алған әсерлері ту?ралы 
балалармен серуенде 
эңгімелесу 
тақырыпқа сәйкес 
асфальтқа ұжымдьгқ 
сурет салуға 
жұмылдыру, салған 
сурсттері бойьшша өз 
ойларын айтқызу

Т ақы ры бы :
«Бір скі үш бойга жинан 
күтп» М ақсаты : Дене 
шыныкгырудъщ пайдасы 
туралы эңіімелесу 
балалардың өздеріне 
ұнайтын жаттыгуларды 
жасата отырып, спорттық 
ойындарды бірлесіп 
таңдатып, ойнату 
серуен кезінде аулада 
қарапайым еңбек 
эрекетгерін бірлесіп 
жасату

Т ақы ры бы : «М еніц 
Қ азақстаны м » 
М ақсаты : Қазақстан 
Республикасының 
Тэуелсіздігінің 30 
жылдығы, туған 
өлкенің корікгі жерлері 
мен табиғаты туралы 
әңгімелесу

Т ақы ры бы :
« А лты н сақа» 
М ақсаты : Мен
атамның 
көмекшісімен 
такырыбында 
әңгімелесу 
асыкган жасалған 

денсаулық жолымен 
жұфгізу; 
асықгар тізілген 
қолғаппен бір-біріне 
массаж жасату.

Т акы ры бы : 
«Конституция күні» 
М ақсаты : Адалдық, 
достық, тәргіп туралы 
әңгімелесу;
- аталған тақырыпта 
балаларға ойын құру 
жэне оны дұрыс 
шешуге итермелеу ;
«Айбары асқақ -  Ата 

зан» Қазақстаи 
Республикасы 
Конституциясы 
күніне арналғаи 
мерекелік кошдерт 
ұйымдастыру.

¥лттық
Серуенге
дайы нды қ

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тұймелерін қадап, аяқ киімінін бауын байлауды, киіміндегі олкңніықгарды 
жөндеуді қадагалау. Киім шкафтарын таза ұстау жэне жинау.

Серуендеу Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
Мақсатьг.Жаңбырды
бақылай отьфып, оның 
бұлттан жауатындығы 
жэне түрлерін айтып 
түсіндіру .Мысальг.Жай 
жаңбьф, өткінші 
жаңбьф, нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту.

Б ақы . іау: Бұлтты бақылау. 
М ақсаты : Бұлттың түзілуі 
және олардың тұрлерін 
:шарпы, будакқабатгы 
бұлииарды ажьфату. 
Еңбек:Ауладагы гүлдерді 
суару.
Ж екеж үм ы с: Аспанға 
узлар бу болын Ж^зге 
қайтар су болып. (Бұлт)

Бақылау:Жылы жаққа 
кайтқан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тьфііалардың жылы 
жаққа кететіндігін, кыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылыш, аяздың 
қаттылыгы оларға 
қиынга согатындьшын 
тусіндіру.
Ецбск.Құсгарга жем 
сауьгг жасау.

Б ақы лау : Желді 
бақылау.
М ақсаты : Желдің 
турлерімен 
таныстьфу ;сал қын 
жел, жылы жел, 
ұйытқып соққан 
жел.Желдің күнггшгі 
ауа-райының 
салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру.
Еңбек: «Әдемі 
гулдер»

Бақыл ау: Көшедегі
машгшаларды
бақылау. М ақсаты :
Көшедегі
маипшалардьщ
ж\рісін
бақылау .Олардың 
түрлерімен 
таш>істьфу. Ецбск: 
Ағаш т\'птеріы 
қопсыт)', су құю.

Серуеннен
оралу

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тэртібін бақылау. Жинакылыққа тәрбиелеу. Мэдени-гш иеиалық 
талаптарды орындауларын қадагалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үкыпты тамактану дагдыларын, ас кұралдарыв қолдаід’ дагдыларын жетілдірү. Тамактаиу алдында мұқият ж}'ын\'ды, 
тамактану эдебін сактап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету'. Тамактан еоц ауыздарын шаюды қадагалау.

Түскі үііқы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйықтау ына жатымды жағдай орнату'.

Біртіндеп 
үнқы дан ояту, 
ш ы ны қты ру 
ш аралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекге ішпен жатып , қолды иеюсе таяп қою, жартылай тұрып оща- солга тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекге арқамен жатып аяіымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяктары бірге, колды денесінің қалиымен жоғарыга созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқ ұшымен және өкшемен айналу'

Бесін ас 16.00 ¥і<ыпты тамақгану дағдыларын, ас кұралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтан\' алдында мұқият жуынуды, тамақгану әдебін



сактап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйреіу. Тамактан соң а\?зын шаюды қадағалау.
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Жекежүмыс: Ал
керемет бүл қандай? 
Төгіледі тебеден.
Көк теңізден күйғандай 
Көл-көсір су не деген? 
(Жаңбыр) О йы н: 
«Айгөлек-ау айгөлею>.

Ж екежүмыс: Аспанға 
ұшар бу болып Жерге 
қайтар су болып. (Бүлт)

Жеке жүмые: Сап- 
сары боп келе жатқан, 
Сезді мекен күлді олар . 
Қарлығаштар ұшып 
кетті, Үшып кетті 
тырналар.

Жеке жұмыс: Сап- 
сары боп келе жатқан 
, Сезді мекен күзді 
олар. Қарлығаштар 
ұшып кетті, Үшып 
кетті тырналар.

Ж екежұмыс: <•
Алтын күз» 
тақырыбына сур 
бойынша әңгіме.

Үііге қайту 18.30 .Балаларды ата-аналарынатабыстау. Сау болыңдар балалар.

Әдіскер^



гій к ітеміч

балалар бақшасы
Бижанова Ж.М

Циклограмма 
Тамыз айы- 5 апта 

«Балбөбек» кіші тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайд 
Апталық тақырып «Ас атасы

Күн тэртібі У ақыт
ы

Дүйсенбі .29.08.2022ж Сәрсенбі 31

Сэлеметсінд 
ер ме, 
балалар.

08.00-
9.15

Тэрбиешініц балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты эңгімелесу, қарым-қатынас жэне котеріңкі көңіл-күй 
орнатуға арналган ойындар ұйымдастыру. Жагымды жагдай орнагу. Балапардың коңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын өлшеп 
қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жүмыс.

Қуаныш
шінбері!

09.15-
9.45

Біз қандаймыз, 
қандаймыз. Шүгылалы 

таңдаймыз. Жарқыраған 
күндейміз.ренжісуді 

білмейміз.

Күніміз жарқын 
болсын!

Аспанымыз ашық 
болсын.

Күніміз сәтті болсын! 
Деніміз сау болсын!

Күн шығады 
аспаннан. Біз мектепке 
барамыз. Күн төбеде 
тұрғанда. Біз ұйқыға 

жатамыз.

Біз кішкентай баламыз! 
Өсіп-оніп толамыз, Күнге 

қарай талпынып. Кокке 
қанат қагамыз. Әлемдегі 
бар адамға. біз жақсылық 

тілейміз.

Таңертенгі
гимнастика

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. ¥йқы ашатын музыкалық-ырғақты қимылдарды орындау. 
Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұранын айту.

Танғы ас 10.15 Тамақ ішу мэдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана қүралдарын дұрыс ұстау мэдениетін қалыптастыру және сақтау

Ұйымдасты 
рылған оку 
кызметтері

10.15-
10.45

Тақырыбы:«А лын дән» 
МақсатькБалапарға 
наныңқалай пайда 
болатынын айтып беру 
түрлі суреттер көрсету. 
Нанды қастерлеуге 
тәрбиелеу.

Тақы ры бы . «Иан 
болса энде болады» 
М ақсаты: Балаларға 
наның жасалу 
жолдарын суреттер 
арқылы көрсету. 
Наның қасиетін 
балаларға түсіндіру.

Ұлттық
Серуенге
дайындык

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза үстау жэне жинау.

Серуендеу
Бакылау:Жаңбырды
бақылау.
Ма қсаты :Жаңбырды 
бақылай отырып, оның 
бұлттан жауатындығы 
жэне түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Агаш түптерін 
қопсыту.

Бақылау:Жылы 
жаққа қайтқан 
тырналарды бақылау. 
МақсатькКүзде 
тырнапардың жылы 
жаққа кететіндігін, 
қыс мезгілінде 
тамақтың тапшылығы, 
аяздың қаттылығы 
оларға қиынға 
соғатындыгын 
түсіндіру.
Еңбек:Құстарга жем 
сауыт жасау.

Серуеннеи
оралу

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тэртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мэдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас кұралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 
әдебін сақтап, асты аз-аздан апып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадагапау.

Түскі үйкы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.

* Сіртіндсп 
үйкыдан 
ояту,
ш ыныктыру
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатып , қолды иеккетаяп қою, жартылай тұрып оңға- солғатербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяктары бірге, қолды денесінің қалпымен жогарыга созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқұшымен жэне өкшемен айналу

Бссін ас 16.00 Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құршідарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 
асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау.

Вариаттивті 
к бөлім 2

16:00-
18:00

Ж екеж ұмы с: Ал 
керемет бұл қандай? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден құйгандай 
Көл-көсір су не деген? 

(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

7

Ж еке жұмыс: 
Сап-сары боп келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді олар

Қарлығаштар ұшып 
кетті,
¥шып кетті тырналар.

Үйге қайту ,18.30 / / Бялаларпы ата-аналарына табыстау. Сау болыңдар бапалар.

Әдіскер*



ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

Жазғы сауықтыру жүмыс жоспары

«Балдәурен» ересек тобы

2021-2022 оқу жылы



Жазғы сауықтыру кезеңіне арналған жумыс жоспары 
_____________ «Балдэурен» ересек тобы

М азмұны М ерзімі Ж ауаптылар
I кезең: ¥йы мдасты руш ы лы қ -ақпаратты қ

Ж азгы сауықт ыру кезеңіне ж агдай ж асау
Педагогикалык кеңестің күн тәртібінде жазғы сауықтыру кезеңінің жүмыс 

жоспарының жобасын қарау және бекітуге ұсыну.
М амыр М еңгеруші

Әдіскер
Басшылыққа алынатын негізгі нормативтік құжаттардың негізінде жазғы 

сауықтыру жұмыстарының жүргізілуін реттейтін локальді актілерді шығару (М ДҮ  
бұйрыгы):

- жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс жоспарын бекіту;
- жазғы кезеңге күн тэртібін енгізу туралы;
- жазғы жұмыс жоспары бойынша жұмыс тобын ұйымдастыру туралы;
- жазғы мэзір бойынша балаларды тамақтандыруды ұйымдастыру туралы.

М амыр М еңгеруші
Әдіскер

Қызметкерлерге нұсқау өткізу:
- балалардың денсаулығы мен өмірін қорғауды ұйымдастыру;
- балалар жарақатының алдын алу;
- улы саңырауқұлақтар мен өсімдіктерден уланудың алдын алу;
- жұмыс орнында еңбек жэне техника қауіпсіздігі талаптарын орындау;
- күн тию және ыстық өту кезінде алғашқы көмек көрсету;
- ішек инфекциясы мен тамактан уланудың алдын-алу;
- М Д ¥  ауласында, гүлзарларда, бау-бақшада балаларды еңбекке баулу кезіндегі 

қауіпсіздік ережелері;

М амыр
Маусым

Меңгеруші
Әдіскер

М едицина кызметкері
(Келісімдері бойынша 
ж ергіл ікт і сан итариял ыц 
ж әне төтенше ж агдаш арга  
қарсы цызмет бөлімдерінің 
мамандары шацырылады)
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- бұқаралық шараларды өткізу кезіндегі қауіпсіздік ережелері және пандемия 
кезіндегі шектеулерді сақтау туралы;

- спорттық жаттығулар, ойындар мен жарыстарды өткізу кезіндегі қауіпсіздік 
талаптары;

- алғашқы ж едел көмек көрсету.
Балаларға нұсқау өткізу:
- жарақаттанудың алдын алу үшін қозғалыс қауіпсіздігін сақтау туралы түсіндіру;
- табиғатта серуендеу тәртібі туралы;
-балабақша аумағында, аулада жүру ережесі.

М амыр
Маусым

Әдіскер
Тәрбиешілер

Балалармен жазғы кезендегі сауықтыру лсүмыстарын үйымдастыруға қажетті 
әдістемелік, дидактикалық, әдеби, публистикалық ресурстар базасын жасау жэне оған 
колжетімділікті қамтамасыз ету, таныстыру мақсатында көрме .ұйымдастыру

Мамыр Әдіскер

ІІкезең. Әкімш ілік -басқару бақылау
Әкімшілік -  шаруашылық жүмыстары
1) ауланы дайындау:
- қүм әкелу;
- жолда жүру ережесі бойынша қалашық, жүгіру жолдары, қимыл-қозғалыс жэне 

спорт ойындарына арналған белгілер салу;
- ойын алаңдарын дайындау;
- жаздық шатырларды тазалау, әрлеу.
2) спорт алаңдарын дайындау:
- құрал-жабдықтарды жаңаргу, толықтыру (эксперименттік, танымдық, дене 

шынықтыру жэне т.б.);
- қауіпсіздігін тексеру.

Мамыр М еңгеруші
Әдіскер Ш аруашылық 

меңгерушісі

Сауықтыру жұмыстарының жүргізілуін бақылау, мерекелік жэне көпшілік іс- 
шараларының ұйымдастырылуын қадағалау

Ж аз бойы Әдіскер

Күні тэртібінің орындалуын бақылау Ж аз бойы Әдіскер
Дене шынықтыру 

нүсқаушысы
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Назарға алынған бақылау:
- перспективалық жоспардың орындалуы (қажеттілік туындаған жағдайда 

жетілдіру немесе толықтыру үшін талдау және енгізілген ұсыныстармен бекіту);
- күн тэртібін сақтау;
- жазғы сауықтыру жұмыстарьша ата-аналарды тарту;
- жаңа оқу жылына дайындық.

Маусым-
Тамыз

Меңгеруші
Әдіскер

М едицина қызметкері

Ж едел бақылау:
балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау бойынша нұсқаулықты орындау;

- тамақтануды ұйымдастыру, дэрумендер, азықтың құнарлылығы;
- күн режимі;

белгіленген іс-шаралардың өткізілуі;
- құжаттарды лсүргізу;

алдын алу іс-шараларын ұйымдастыруға қойылатын талаптардың орындалуы; 
қауіпсіздік ережелерінің сақталуы.

М аусым -  
Тамыз

М еңгеруші
Әдіскер

М едицина қызметкері

3. III кезең. Әдістемелік жұмысты ұйымдастыру
- жазғы сауықтыру іс-шараларына қатысу арқылы педагогикалық процесті 

бақылау және қажеттілігіне карай әдістемелік көмек көрсету;
- «шынықтыружаттығуларының дұрыс ұйымдастырылуын қадағалау, 

қажеттілігіне қарай нұсқама беру немесе тұсіндіру жұмыстарын өткізу; 
педагогтерді алғашқы көмек көрсетуге дайындау;

серуенде спортық ойындарды жоспарлау мен ұйымдастыру әдістерін көрсету; 
балалар шығармашылығын ұйымдастыру бойынша педагогтердің 
практикасындағы қиындықтарды анықтау жэне шешу (әдістемелік көмек, 
кеңес беру, тренинг, семинар және т.б);

- эргономикалық шешімдер қабылдау;
- топтардағы заттық-кеністіктік ортаның қолжетімділігі мен дамытушылық 

талаптарға сэйкестігін қадағалап, жетілдіріп отыру.

М аусым-
Ш ілде

Әдіскер
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы 
М едицина қызметкері

Семинар:
1. «Ж аздағы шынықтыру жүйесі»

Семинар -  практикум:
1. «Мектеп жасындағы балалардың жас ерекшелігіне сэйкес спорттык ойын түрлері 
және оларды ұйымдастыру талаптары, ерекшеліктері»
2. «Бейімделу кезеңін ұйымдастырудың эдістері мен нысандары»

Ж аз бойы Әдіскер
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы
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Ескерт у: тацырыптар мен ж умыс түрі цаж еттілігіне царай өзгертіліп, 
тол ы қт ырыя ады.

Қауіпсіздік шараларына байланысты ақпараттандыру жұмыстары

1. Ата-анарға арналған ақпараттық бұрыш ұйымдастыру
- буклеттер;
- инфографикалық ақпараттық парақшаяар;
- кітапшаяар;
- электрондық ақпарат көздеріне січтеме.

2. Санитарлық бюллетендер шығару:
- «Іш ек ж үқпасы»;
- «Кене энцефалиті»;
- «Ойын алацдарында қауіпсіздік ереж елерін сақт ау»;
- «Көкөністер, ж емістер. Дэрумендер».

Ж аз бойы Әдіскер
М едицинақызметкері

Педагогтердің сұранысы бойынша әдістемелік көмек, кеңес беру Ж аз бойы Әдіскер

Балалармен жүмыс
«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру жұмыс жоспарының шеңберінде:
- психо-эмоционалдық жайлылық қалыптастыру;

өз-өзіне қызмет ету дағдыларын, өзіне сенімділігін, дербестігін дамыт>;;
- денсаулығын күтуге үйрету, шынығуға жаттықтыру;

бала тәрбиесіндеғі халық ауыз эдебиетінің маңызын ескере отырып, баланың 
ертегілер мен кітаптарға қызығушылығын қолдау 
балалардың пікірін, идеяларын ескеру

бірге ойнау дағдыларын, еңбек әрекеті дағдыларын, тазалықты, тәртіптілікті, 
ұйымшылдықты, ойлауды, қабылдауды, сурет салуды жэне басқа дағдыларды 
меңгертуді ойын нысанында іске асу
педагогтің алдын ала жоспарлаған әрекеттерін орындап қана қоймай, баланың 
қызығушылығына көңіл бөліп, күнді өзі таңдаған белсенділік тұріне қарай құру

- әлеуметтік-эмоциялық дағдыларын дамыту

Ж аз бойы Әдіскер, 
Тәрбиешілер 

М узыка жетекшісі 
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы

Дене ш ынықтыру-сауықтыру жұмыстары
Балалар денса>шығы мониторингі М амыр Тэрбиешілер

Білім беру салаларын кіріктіру арқылы балалардың белсенді қозғалысын Ж аз бойы Тәрбиешілер
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ұйымдастыру Дене шынықтыру 
нұсқаушысы

Жаттығулар:
- таза ауадағы дене шыныктыру; 

ертеңгілік жаттығулар;
- ұйқыдан ояту жаттығулары; 

сергіту сәттері.

Жаз бойы Тәрбиешілер 
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы

Антропометрикалық өлшемдерді жүргізу жоспар
бойынша

М едициналық қызметкер

1. Спорттық ойын, жарыстар:
- спорттық ойындар;
- спорт жарыстары;
- эстафеталар.
2. Қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыруға арналған ситуациялық ойындар.
3. Спорт мерекелері.
4. М ерекелер мен ойын-сауықтарды ұйымдастыру кезінде спорттық сайыстар 

өткізу (мумкіидігіниіе таза ауада).

Ж аз бойы М ДҰ меңгерушісі, 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысы 

М узыка жетекшісі 
Тэрбиешілер

Ш ынықтыру жүйесіне сәйкес эзірленген күні бойы шынығу:
- дозаланған күн ванналары; суға шомылу; массаж жолдарымен жаяу жүру, өзіне 

массаж жасау, ауа ванналары, терезені ашып қойып үйықтату);
-ауызды және тамақты шаю;
- ауыз-су режимі;
- ауқымды жуыну;
- аяқты шаю;
- тыныс алу жаттығулары.

Ж аз бойы Тәрбиешілер

Арнайы жаттығулар: 
түзету жаттығулары;

- майтабандылықтың алдын алу;
- дене сымбатының бұзылуының алдын алу;
- артикуляциялық жаттығулар;
- тынысалу жаттығулары;
- ұсақ моториканы дамыту жаттығулары.

Ж аз бойы Дене шьшықтыру 
нұсқаушысы 
Тэрбиешілер

Балалармен әңгімелесу: Ж аз бойы М едициналық қызметкер

18



«Денсаулық сағаты».

Серуенде балалардың физикалық денсаульіғын нығайту үшін жеке және шағын 
гоптарда ірі моториканы дамытуға арналған жаттығулар жасау

Ж аз бойы Дене шынықтыру 
инструкторыТәрбиешілер

Күнделікті тағамдарды дэрумендендіру Ж аз бойы М едицина қызметкері 
Бас-аспаз

Ата-аналармен жұмыс
- ата-аналармен өзара ынтымақтастық орнаіу  мақсатында«жаз мезгіліндегі 

балаларды сауықтыру» тақырыбында сауалнама жүргізу;
- ата-аналармен күнделікті пікірлесіп, акпарат алмасу;
- жазғы кезеңде бала ағзасын сауықтыру туралы ақпаратқа ата-ананың 

қолжетімділігін қамтамасыз ету (ауызша, сілтеме арқылы электронды нұсқада, ата- 
аналарға арналған ақпараттық бұрышта);

- іс-шараларды өткізуге ата-аналарды тарту (модель 48-51 т.).

мамыр,
маусым,

шілде

Әдіскер
Тэрбиешілер

Ж аз бойы Тэрбиеш ілер
Қорытынды: Ж азғы сауықтыру жұмыстарын талдау

Ж азғы сауықтыру шараларының аяғында балалармен кері байланыс өткізу Тамыз Тэрбиешілер
Ж азғы сауықтыру шараларының аяғында ата-аналармен кері байланыс өткізу Тамыз Тәрбиешілер
Денсаулық мониторингі Тамыз Тәрбиеші, медицина 

қызметкері
«Жазғы сауықтыру кезеңін педагогикалық кеңесте қорытындылау Тамыз М Д ¥  меңгерушісі 

Әдіскер
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жшс «Қыз Жан» балабақшасы

Перспективалық жоспар

«Балдәурен» ересек тобы

2022ж



«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру кезеңінің перспективалык жоспары 
_____ __________________________«Балдэуреи» ересек тобы _____________ ______

Өткізілетін ш аралардың  
атаулары

Ж умыс мазмұны Өткізу
мерзімі

1-апта (01.06-03.06) «Бақытты балалық шақ»
«Әрқашан кун 

сөнбесін!»
Балалар күні мерекесін уйымдастыру: 
-балалар шығармашылығынан концерт; 
- асфальтқа сурет салу байқауы

01.06

«Менің әлемім» - «М енің жақындарым», «Менің үйдегі сырласым», «Менің бауырларым», «М енің 
отбасым» тақырыптарында балалармен серуенде әңгімелесу;

- балалардың отбасында ата-анасымен, бауырларымен немесе жакындарымен бірге 
уақыт өткізгенде ойнайтын ойындары, спорттык жаттыгулары, сайыстарының ішінен 
көпшілігіне таныс ойын түрін бірге ойнап көру және алган әсерлерімен бөлісу;

- тақырыпқа сәйкес эңгіме оқып беру, ән тыңдату жэне қалауы бойынша балага 
айтқызу.

02.06

Кәусәр бұлак Балалардьщ көрген мультфильмдерінен алған әсерлерімен бөлісу, олардың қияльш, 
логикалық ойлауын, сөйлеу тілін дамыту мақсатында жетекші сұрақтар қою.
Балалардың қалауы бойынша мультфильм кейіпкерлерінің образын таңдап, кимыл- 
қозғалыс ойындарын өткізу, патомимика арқылы кейіпкерді табу ойьшын ойнау.

03.06
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2-апта (06.06-10.06) «Жас із-кесушілер»
Жас із-кесушілер Дәстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу.

Қимыл-қозғалыс ойындары «Өз түсіңді табу», «Ж асырынбақ», «Ж алаушаны табу». 
«Із кесушілер деген кімдер?» жетекші сұрақтар қою арқылы балалармен әңгімелесу. 
Ертегіні немесе көркем шығарманы оқып беру.
«Із кесуші» мультфильмін көрсету.

06.06

Аңдар мен аңщылар А льбомдар көру: «Аңдар», «Құстар», «Гүлдер»...
«Табигатты қоргау» белгілерін дайындау.
Сурет салу: «Ж айлаудагы төрт түлік», «Орман андары», «М енің сүйікті жануарым» 
жэне басқа тақырыптар (балалардың қалауын ескеру ұсынылады).
Құм жэне сумен тәжірибе.
Құрастыру «Аңдардың үйшігі».
Қоршаған ортаны қорғау бойынша жаднама құрастыру.
Қимыл-қозға.тіыс ойындары: «Анды ізіне қарап таны», «Бақшадағы қояндар», «Қағып ал 
да ата» (доппен)

07.06

М ейірімді достарым Аңдар мен үй жануарлары туралы кітап көрмесін ұйымдастыру.
М ысықтың өзіне күтім жасауын бақылау (жуыну).
«Ерте, ерте, ертеде» тақырыпқа сәйкес аудио ертегілер тыңдату, тыңдалған ертегінің 
мазмұнын айтқызу.
Сергіту сэтінде аңдар мен үй жануарларының қимыл-қозғалысын қайталауга құрылган 
жаттыгүлар жасау (ресүрстарга сілтеме:һШ>$..'/Ьііііпкі<і$.кг 'кк/\ас1ео>А0;

08.06

АСр$ /Ьіі ігкі(і$ кг сс/сібео:; 26).
Саялы бақ «Біздің өлкенің ағаштары», «Балабақша ауласында қандай агаштар өседі?», 

«Ағаштарды өрттен қорға!» тақырыптарында балалармен әңгімелееу.
Сурет, альбом, иллюстрацияларды қарау.
Орманға, саябақка немесе балабақшаның табигат бұрышына саяхат. Ш ыгармашылық 
жұмысқа пайдаланылатын табиғи материалдарды жинау.
Агаштарды бақылау, оларға күтім жасау.
Ағаштар туралы әңгімелер, өлеңдер оқып беру, жұмбақтар шешу.
Дидактикалық ойын: «Қай ағаштың жапырагы», «Тыңда да таны», «Қай ағаштың 
жемісі».
Ағаштардың суретін салу.

09.06

Сыр сандық Таныс ертегі қойылымдарын сахналау. 10.06
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I)

«Ең үздік қойылым», ойдан шығарылған ертегі қойылымдары байқауын үйымдастыру.
3 апта «Ж аз да келді, көңілді (13.06-17.06)

Сабын көпіршіктері күні Балалабақшада және үйде жеке бас тазалығыы сақтау туралы әңгімелесу. М едициналық 
кабинетке саяхат.
«Тамшьшар». Дәстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу.

«Жедел жәрдем» театрландырылған ойыны.
«Дәрігер» сюжетті -  рөлдік ойыны.

Су әлемі туралы жүмбақтар шешу, мультфилъмдерден видеосюжетгер көрсету
(1 Т1р5 /\үүдүдпиШ Ьтсо і ;сһ?с::Ү(іуү'СОО\3ТГ4).

13.06

Теңіздегі тіршілік Су ханшайымымен саяхат.
«Су патшалығы» суреттер байқауы (ата-аналармен бірге). 
«Өзен, көлдер» альбомын безендіру. Сумен ойындар.

14.06

Сүйкш ді кірпі «Менің ағзамның қорғаушысы», «Пайдалы және зиянды» әңгімелесу. 
Көркем шығарма оқып беру.
«Зиянды тағамдар» плакатын әзірлеу (ұжымдық жүмыс).

15.06

Табиғат аясында Ж ыл мезілдері (қосымша ресурс: Зшр>://Ъ іііпі сЪТ «кк Ч/і<ЗеоеУ20). 
Табиғат күбылыстары туралы үгымдарды пысықтау 
Ж апсыру «Күлімдейді күн маған»

16.06

«Күн, ауа, су» ойын 
сауығы

«Сылдырайды мөлдір су» денсаулыққа ауа мен судың пайдасы, судағы қауіпті 
жағдайлар туралы тақырыптық әңгімелесу.
«Жуыну әні» ІкЗрз: Ъ ііі зкістктЛ Ъ  \ <1ео̂  11

17.06

4-апта «Қауіпсіз жаз» (20.06-24.06)
Бағдаршам күні Көше қозғалысы ережелерін қайталау. «Дымбілместің қала көшелеріндегі оқиғалары» 

сюжеттерді көрсетіп, бірге галдау.
Ж апсыру «Бағдаршам».

Балалардың ережелерді есте сақтауы үшін балабақша ауласында «көше қозғалысы» 
ойынын үйымдастыру (ойыншық машиналар, қуыршақтар, қүрастырғыш, жол 
белгілерін пайдалану).

20.06

Пайдалы және зиянды 
өсімдіктер

«Улы өсімдіктер мен саңырауқүлақтар», «Дәрілік өсімдіктер», «Табиғаттағы 
қауіпсіздік» суреттерді қарап, әңгімелесу, мультфильмдер көрсету (ресурстардың 
үлгісіне сілтеме: һіі£$:/ \ \ \ \ , .үоі пһеі' ід$.. с т  )

21.06
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Ж апсыру «Ж еміс-жидектер патшалығы». 
«Саңырауқулактар әлемі», мүсіндеу.

М арғаудың уйшігі «Өжет өрт сөндірушілер», «Құтқарушылар», сюжетті-рөлдік ойыны.
Өрт кезіндегі тэртіп ережелері, «01 қызметі», өрт сөндірушілер қызметі туралы 
балалармен әңгімелесу.

22.06

«Қауіпті заттар мен 
куралдар»

Ойындар: «Өртке қауіпті заттар», «Өрт сөндірушіге не қажет?» 
«Өртке қауіпті заттар» коллажы.
«Болады-болмайды», дидактикалық ойын.
«Мен бастаймын сен аяқта» ойыны.

Балалармен тақырыпқа байланысты кері байланыс жасау.

23.06

Ш ебер қолдар Теартландырылған койылым атрибуттарының байқауы.
Балалармен бірге қойылымдар қою (саусақ театры, көлеңкелі театр, қуыршақ театры)

24.06

Іапта (28.06-30.06) «Гүлденген табиғат»
Табиғатты қорғайық «Табиғатпен тілдесу», балалармен коршаған ортаны қорғау туралы эңгімелесу.

Суреттер байқауын уйымдастыру.
Ата-аналармен бірге «Гүлдестелі ханшайым» байқауын уйымдастыру, номинациялар 
тағайындау, балалар шығармашылығын қолдау.
Қимыл-қозғалыс ойыны «бақшадағы қояндар».

28.06

Су әлемінде Бассейнде жүзу, сута шомылу, қауіпсіздік ережелерінің сақталуын қадағалау.
Сумен шынығудьщ пайдасы туралы әңгімелесу.
«Судың қасиеті», «М өлдір-лай», «Ауа мен су» тәжірибесі, балалардьщ зерттеушілік 
қызығушылықтарына колдау көрсету.
Су бетінде сурет салу.

29.06

Ғажайыптар элемі Балалармен табиғат қубылыстары туралы әңгімелесу (жаздағы маусымдық өзгерістер, 
балалардың киінуі, күн сәулесінің адамға, табиғатқа әсері, аспандағы бүлттар және 
басқа). Серуен кезінде балаларды табиғат көріністерін бақьшауға үйрету жэне кері 
байланыс жасау.
Табиғат туралы өлең оқып беру, жүмбақтар шешу.
«Артық суретті тап» дидактикалық ойын.

30.06

М енің достарым Отбасындағы сүйіспеншілік, сыйластық, мейірімділік туфалы әңгімелесу. 
Адамдар бір-бірін жақсы көретінін үғындыру, дос болуға баулу.

04.07
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Көркем шығарма оқып беру. 
Сюжетті-рөлдік ойын «Тату-тәтті отбасы».

Ұлттық ойындар Ұлттық ойындар фестивалі, қимыл-қозғалыс ойындары «Ханталапай», «Аударыспақ», 
«Сақина салу», «Алтыбақан», «Ақ серек-көк серек», «Арқан тарту», «Тақия тастамақ», 
«Күш сынаспақ».

05.07

«Сүйікті калам-Н үр- 
Сұлтан»

«Елімнің жүрегі -Н ұр-Сұлтан», әңгімелесу. 
Тақырьшқа сэйкес ән тыңдату жэне бірге айту.
«Бұл бақытты -м екен» асфальтқа сурет салу байқауы. 
«Менің сүйікті қалам» үздік эн байқауы.

06.07

2 апта(06.07-08.07) «Анам, әкем және мен -  тату-тәтті отбасы»
М енің сүйікті кейіпкерім Сүйікті кейіпкерлер фестивалі.

Балалар мен ата-аналардың бірлескен әрекеті, дәстүрден тыс техникамен сурет салу 
сайысы: жүнмен, жіппен, саусақпен, алақанмен сурет салу.
Салған кейіпкері туралы әңгімелеу.

07.07

«Мерейлі отбасы» «Әке көрген оқ жонар», зат қалдықтарынан әкелермен бірге бұйым жасау.
Дайындалған бұйымдардан көрме ұйымдастыру.
Ата-аналар мен балалардың бірлескен әрекеті, Абай Құнанбайұлының өлеңдерін жатқа 
айту челленджі.

08.07

«Анам, әкем жэне мен -  
тату-тэтті отбасы»

«Әлди-әлди ақбөпем» челенджі, әжесінің бесік жыры.
Отбасының қызықты демалыс сәттерінен суреттер көрмесін ұйымдастыру.
Тақырыпқа сәйкес ән айту мен мәнерлеп оқу сайысы.
Таза ауада ата-аналар мен балаларынын қатысуымен «отбасылық эстафета» спорттық 
сайысын өткізу.

11.07

3 апта «Ж азғы сайыстар» (11.07-15.07)
« ¥ л ы  дала баласы» «Жас спортшылар», балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес келетін тренажерлардың 

көмегімен таза ауада жаттығу.
«Бәйге», «Арқан тарту», «Көкпар» ұлттық ойындарымен «¥лы  дала баласы» спорттық 
сайысын ұйымдастыру.

12.07

Ж үгіреміз, зырлаймыз «Денсаулық зор байлық», «Дені саудың тәні сау» тақырыптарында әңгімелесу, балаға өз 
денсаулығын қоргаудың маныздылығын түсіндіру. Ж ауапкершілікке, тиянақтылыққа 
үйрету (тісін тазалау, жуыну, қолын жиі жуу, тазалықты сақтау және 
басқа) Ирт 7Ьі1 пкьіз кг  ск/\ ісіео^ 1.

13.07
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Көркем шығарма оқып беру.
Таза ауада ұлттық ойындарды ойнау: «Ақ серек, көк серек», « Орамал тастамақ» және 
т.б.

Спорттық ойындар күні Балалардың сүйікті қимыл-қозалыс ойындарын ойнату.
Ж аңа ойыңдарды үйрету.
Қимыл-қозғалыс ойындарына атрибуттар әзірлеу.
Санамақтар жаттаү.Һи :$://Ь І іт  <і«1з.!<2/к1< \і<3с >5/1 , Һй5к;://Һіі'іткісІБ.к7Ук1Л/ісһо$/1. 
1;р8 /\үул^.үоиШЬ'^со.пі,\\чг сһ? .-СС)і20Т ' 

іГр$ /\у\»чу.үч)и1иЬс.сопі/\ут сһ? . = 011(56 7пт:һ

14.07

М енің көңілді добым Балалармен әңгімелесу «Допты спорт түрлері». 
Доппен ойнау.
Допгы нысанаға лактыру.
Сурет салу, мүсіндеу «М енің көңілді добым».

15.07

«Олимпиада алауы» Отбасылық жарыстар, эстафеталық жарыстар ұйымдастыру.
«Спорттың жазғы түрлері», «М енің сүйікті споргым», «Отбасындағы спорт» 
тақырыптарында балалармен әңгімелесу.
Спорт туралы жұмбақтар, сұрақтар қою.
Санамақтар мен өлеңдер жаттау.
Спорттық жагтығулар жасату, ойындар ойнату (бадминтон, футбол, волейбол). 
Құрсаумен және секіртпемен ойнайтын ойындар.
Ұлттық ойындардан байқау өткізу: «Бес темше», «Көкпар», «Асық ойындары».

18.07

4 апта «Ойын ойнап ән салмай, өсер бала бола ма» (18.07-22.07)

Алтын балық Алтын балықпен балықтар патіпалығына саяхат жасау.
«Балықтар әлемі», дәстүрлі емес сурет техникасымен салынган суреггер байқауы. 
Көркем шығарма окып беру.
Аквариумдағы балықтарды бақылау, жем беру.
«Балық аулау» қимыл-козғалыс ойынын ойнату.

19.07

Ойланайык, балақай! «Ж айдары жаз», ермексазбен жұмыс.
Ж аз мезгілі туралы әңгімелесу арқылы балалардың түсінік-танымын кеңейту, алған 
білімдерін бекіту (кері байланыс).
Табиғатты бақылау.

20.07

Г үлдер күні Гүлдер туралы эңгімелесу, жұмбақтар шешу. 21.07
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«Бағбан» сю жетіік-рөлдік ойыны, гүлзарларды, гүлбагын қопсыту, суару, тазалау.
Ж әндіктер әлемі Танымдық әңгіме.

Серуен кезінде табиғаттагы жәндіктерді бақьшау, балаларга жетекші сүрақтар қоя 
отырып, көрген-білгенін сұрау. Балалармен әңгімелесу, улы жәндіктердің суреттерімен 
таныстыру, олардан қоргану туралы айгу.
Таза ауада ұлттык ойындарды ойнау: «Аударыспақ», «Соқыр теке», «Айгөлек», «Күш 
сынаспақ».

22.07

«Туған өлкем» Баланың бойында туған жеріне, еліне деген мақтаныш, сүйіспеншілік сезімін ұялату.
Ән тыңдатып, тақпақ айтқызу.
Балаларга туган өлке туралы естеліктерден үзінді айтып беру, бірге фотоальбомдар қарау, 
аталар мен әжелердің эңгімелерін тыңдау.

25.07

5-апта «М енің достарым» (25.07 -29.07)
Әдептілік -  әдемілік «Ж ақындарыңды немен және қалай қуантуга болады?», «Кішкентай көмекшілер», 

«М енің жақсы істерім», әңгімелесу.
«Әдепті бала», балалармен бірге қысқа диалогтарга құрылган көріністерді ойнату 
арқылы, оның бойында әдептілік қалыптастыру.
Көркем шыгарма оқып беру.
Дидактикалық ойын «Досыма достық лебізім».
Сюжетті-рөлдік ойын «Супермаркет», «Сән салоны».

26.07

Достық күні Балада дос, достық туралы түсінік қалыптастыру. Достық карым-қатынасты 
сипаттайтын қысқа диалогтік көріністерді бірге ойнай отырып, баланың санасында 
«достық» ұғымын ныгайту.
Достық туралы эн тыңдау, бірге айту.
Ж апсыру, «Досыма сыйлық».

27.07

М ейірімділік күні Денсаулық, салауатты өмір салты, мейірімділік туралы әңгімелесу. 
«Ертегі кейіпкерлерінің жаксы істері» ертегі еліне саяхат, пікірталас.

28.07

Түрлі-түсті кемпірқосақ 
күні

«Қала үстіндегі шарлар» ойын-сауыгы: үрленген шарлармен эстафегалар өткізу, 
шарларга сурет салу, ең көңілді шар конкурсы, жер телімінде түрлі-түсті шардан 
кемпіркосақ жасау.

29.07

Достық аллеясы Табиғи материалдардан құрастыру, мүсіндеу.
Ұлттық ойындарды ойнату: «Түйілген орамал», «Арқан тартыс», «Білектесу», «Алтын 
сақа».

01.08
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1 апта «Ас атасы -  нан» (01.08-05.08)
Алтын дэн - Дәндер патшалығына саяхат: суреттер мен альбомдар қарау.

- көркем шығарма оқып беру, тыңдалған мәтіннің мазмунын айтқызу;
- ыдыстағы дәндерді түрлеріне қарап ажыратып әр ыдысқа бөлу; бөлінген дәндерді 
санау;
- табиғи материалдармен, ермексазбен жұмыс «Дәндер патшалығы»

02.08

Нан - дастархан байлығы - «Нан - дастархан байлығы» әңгімелесу; шығарма оқып беру, тыңдалған шығарманың 
мазмұнын айтқызу;
- нан қиқымымен ауладағы құстарды қоректендіру жэне оларды сыртынан бақылау;
- нанның суретін салу, ермексаздан мүсіндеу.

03.08

Нан болса ән де болады - Нанды қолдан пісіруден анасы мен баласының, эжесі мен немересінің бірлескен 
эрекетінен алдын-ала дайындалған челлендж материалдарын қарау;
- «Наубайхана» жұмысымен таныстыру;
- «аспазшы» сюжетті рөлдік ойынын ойнату;
- тақырыпқа сәйкес ата-аналармен бірге эн байқауын ұйымдастыру.

04.08

Егіс алқабында - «Алқапта не өседі?» эңгімелесу, шығарма оқып беру;
- Ауладағы өсімдіктер мен шөптерге кұтім жасауда қарапайым гапсырмаларды 
орындату;
- «Ғажайып дәндер» ұжымдық жұмыс: дайын суретті дәндермен безендіру

05.08

Ж емістер мен көкөністер - «Ж емістер мен көкөністер» фестивалі;
- Ж ұмбақтар мен такпақтар сайысы;
- Ж апсыру «М енің дәмді достарым»;
- «Кім күшті?» жемістер мен көкөністерді сумен жуып, жеуден сайыс ұйымдастыру.

08.08

2 апта «М ен және қоршаған орта» (08.08-12.08)
М енің нәзік достарым Гүлдер, оларға қамқорлық жасау туралы әңгімелесу, шығарма оқып беру;

- түрлі-түсті қағаздан гүлдер жасау (қолдың ұсақ моторикасын дамыту ұшін квиллинг 
әдісін қолдану);

- ұжымдық шығармашылық жұмыс: дайын жэне жасалған гүлдерді жолакка 
орналастырып жапсыру, ауладағы өз тобының ойын алаңын безендіру;
«Гүлге оранған арулар мен балалар» байқауын өткізу (эн айту, би билеу)

09.08

М енің адал достарым - Ит, мысық, балыктар немесе үй жануарлары туралы шығарма оқып беру, оқылған 
шығарманы талдау (қосымша ресурс: \ Іоз: Ьііі ікісКкгА к/үкіеоз 5);

10.08
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шығармашылық шеберханасы: сурет салудың дэстүрден тыс түрі жүннен, мақтадан, 
түймелерден және т.б. өзінің достарының бейнесін қағазға жапсырып жасау; 
сүйікті достарына арнап тілектерін айтқызу

Саясында шатырдың Қоршаған орта туралы сұрақ-жауап үйымдастыру; 
отбасылық биден әзірленген челлендж материалдарын қарау; 

- балаларды өздері таңдаған әуендеріне билету.

11.08

Ханталапай - Ұлттық ойындар туралы шығарма, өлең оқып беру;
- оқылған шығарманың мазмүнын әңгімелеу;
- асықтарды дайын бояулармен бояу, безендіру;
- үлттық қимылды ойындардан сайыс ұйымдастыру.

12.08

Алуан-алуан кәсіп бар, 
таңдай біл де, талап кыл!

- М амандық түрлері олардың атқаратын қызметі туралы әңгімелесу;
- түрлі мамандық туралы өлең оқып беру жэне оның мазмұны бойынша сүрақтарға 

жауап беру;
- мамандықтар туралы еркін тақырыпта сурет салу, мүсіндеу
- сюжетті рөлдік ойындар ойнату: «Дәрігер», «Мейрамхана», «Ұшақта» жэне т.б.

15.08

3 апта «Өнер көз» халықта»(15.08-19.08)
Қуыршақ театры - Куыршақ, көлеңкелі театр қойылымын тамашалау, көрген қойылымның желісі мен 

ондағы кейіпкерлер туралы әңгімелесу;
- «М енің сүйікті достарым» ертегі кейіпкерлерінің костюмдерінің элементтерін қағаздан 
жасап дайын кейіпкер бейнесіне жапсыру;
- тақырыпқа сәйкес сюжетті-рөлдік ойын ойнату;

16.08

Сөз асылы шешендік - «Әжелер мектебі» жүмысын жандандыру, алдын-ала әзірленген «Ерте, ерте, ертеде....» 
әжемнің ертегісін тыңдайық челленджі бейнематериалдарын тамашалау;
- «Ертегілер әлеміне саяхат»сүйікті ертегілерді айтқызу;
- «Мен бастаймын, сен жалғастыр», мақал-мэтел айтудан сайыс үйымдастыру

17.08

Алуан-алуан кейіпкер бар - «М енің сүйікті кейіпкерім», ермексаздан мүсіндеу, суретін салу;
- өзі қолдан жасаған кейіпкерінің образына еніп оның даусымен дыбыстау, сөйлеу;
- ертегі тыңдату, ондағы кейіпкерлер туралы өз ойларын айтқызу.

18.08

Өнерлі өрге жүзер - Ата-аналармен бірлескен эрекетте алдын-ала үйде әзірленген ұлттык оюлардың 
көрмесін қарастыру жэне жасалған бүйымдар туралы әңгімелесу;
- тақырыпқа сәйкес жұмбақгар шешкізу;
- бүрыннан білетін әндерді айтқызу, билерді билету.

19.08
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Ел іші -  өнер кеніші - Педагогтар мен балалардың бірлескен театрландырылған қойылымдар байқауьш 
үйымдастыру:
- театрландырылған қойылымдар қою үшін атрибуттарды орналастыру;
- қойылым желісін ойластыру;
-рөлдерді ортак келісіммен бірге таңдау;
- қойылымды қою.

22.08

4 апта «Ғажайыптар әлемінде» (22.08-26.08)
Балабакшам өз үйім - «М енің балабақшам», жазғы сауықтыру кезеңінде алған әсерлері туралы балалармен 

серуенде әнгімелесу;
- такырыпқа сәйкес асфальтқа ұжымдық сурет салуға жұмылдыру, салған суреттері 
бойыеш а өз ойларын айтқызу;
- тэрбиеші, медбике, тәрбиеші көмекшісі, музыка жетекшісі, денешынықтыру 

жетекшісі, аспазшы және т.б. рөлдерінде бөлініп, рөлдерді өздігінен таңдап, ойнауға 
мүмкіндік беру

23.08

Бір, екі, үш бойға жинап 
күш

- Дене шынықтырудың пайдасы туралы әңгімелесу;
- балалардың өздеріне ұнайтын жаттығуларды жасата отырып, спорттық ойындарды 
бірлесіп тандатып, ойнату;
- серуен кезінде аулада қарапайым еңбек әрекеттерін бірлесіп жасату;
- ұлттык ойын «Бәйге» ойынын ойнату.

24.08

М енің Қазақстаным - Қазақстан Республикасының Тэуелсіздігінің 30 жылдығы, туған өлкенің көрікті 
жерлері мен табиғаты туралы эңгімелесу;
- «Елім менің» тақырыбында «Мен бастаймын сен жалғастыр» ойыны арқылы алдын- 

ала әзірленген ата-аналар мен балалардың оқыған өлеңдерінің видеоматериалдарын 
көрсету, сол материалдардың ішінен ұнағандарын бірлесіп тандату.

25.08

Алтын сақа - «Мен атамның көмекшісімен» тақырыбында әңгімелесу;
- «Жеті атасын білу тектіліктің белгісі» жеті атаны жатқа айтудан сайыс ұйымдастыру;
- «Ханталапай» ұлттық асық ойынын ойнату;
- асыктан жасалған «денсаулық жолымен» жүргізу;
- асықтар тізілген қолғаппен бір-біріне массаж жасату.

26.08

Конституция күні - Адалдық, достық, тәртіп туралы әңгімелесу;
- аталған тақырыпта балаларға ойын жағдаяттарын құру және оны дұрыс шешуге 
итермелеу;
- байрактың дайын бейнесін жұмсақ қағаз қиындыларымен безендіру;

29.08
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Балаларды далада 
қабылдау 8:00-9:00

Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо- 
эмоционалдық көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. 
Серуендеу, балалармен әңгімелесу, басқа балаларды 
қабылдап болғанша өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа 
балалармен бірге ойнауға болатын ойын түрлері, 
ойыншықтары бар ойын аландарын дайындау және т.б.

Таңғы гимнастика 9:00-9:15 Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін 
арттыратын ойын, жүгіру, ырғақты қимьш-қозғалысты 
қамтитын кешенді гимнастикалық жаттығу түрі. Жаттығу 
барысында балалардың дүрыс тыныс алуын бақылауда 
үстау.

Гигиеналық шаралар 9:15-9:25 Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына 
байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық 
талаптар қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, 
балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу 
(педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).

Таңғы асқа дайындық 9:25-9:35 Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, 
олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында 
кезекшілік үйымдастыру. Тамактанар алдында қол жуу 
ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас 9:35-10:00 Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, 
лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас қүрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тәрбиеші 
мен балалардың 
еркін эрекеті

10:0-10:25 Балалардьщ білім, білік жэне дағдьшарын еркін іс- 
әрекетте көрсетуі үшін заттық-кеңістіктік ортаны дайындау. 
Балалардың өз бастамасы бойынша ұйымдастырылған 
ойындарға еркіңдік беру. Қажеттілігіне қарай жеке жұмыс 
түрін үйымдастыру. Проблемалық жағдаяттарды шешу. 
Балалардың қызығушьшықтары бойынша дамыту 
нсүмыстарын мақсатты ойын арқылы, танымдық- 
зерттеушілік жүмыс, музыкалық-көркем образ, қимьш- 
қозғалыс, коммуникативтік байланыс, оқыту, еңбекке баулу 
арқылы қамту.

Серуенге дайындық 10:25-10:35 Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек



көрсету (тәрбиешініц және белсенді балалардыц көмегі), 
серуенге мотивация (мазмүны, проблемальщ жагдаяттар), 
көркем сөзбен ынталандыру (мацал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, жүмбацтар, өлецдер).

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.
Күндізгі серуен

10:35-11:45

1) Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 
белсенділіктерін арттыру (цимылды дидактнкалыц ойындар, 
ережелері бар цимылды ойындар, ойып жаттыгулары, 
жарьістар, үлттыц ойындар жэне басца). Көтеріңкі көңіл- 
күй сыйлау.

Балалардың танымдық қызығушылықтарын дамыту.
Мақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, 

табиғатты бақылау тэсілдерін көрсету, сенсорлық 
бақшадағы тәжірибелер.

Балалардың шынайы өмірді көркем-эстетикалық 
қабылдауын қалыптастыру.

Аумақтық кеңістікте немесе оның сыртында табиғатты 
тамашалау. Сенсорлық бақшада тірі жэне өлі табиғат 
нысандарын, табиғат қүбылыстарын бақылау. Балалардың 
дербес шығармашьшық әрекетіне мүмкіндік беру.
2) Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың 
қызығушылығын оятатын кеңістік күру.

Балаға ересектердің енбек етуін бақылату және оларға 
көмектесуге, бірлесіп жүмыс істеуге тарту.

Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.
Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.

3) Музыка жетекшісі мен дене шынықтыру нүсқаушының 
жоспары бойынша жүргізілетін шаралар немесе бірлескен 
жүмыстар.

Серуеннен оралу

11:45-11:55

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларьш қалыптастыру. 
Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. ¥қыптылық 
дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дүрыс күтуге жэне 
орнына жинауға қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге 
баулу.

Г игиеналық шаралар

11:55-12:10

С анитарлық- гиіиеналы қ талаптарды сақтап жуыну. 
Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін 
қосымша санитарлык талаптар қойылған болса, оны 
орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы 
өз-өзіне қызмет етуге баулу (ледагогтіц көмегі, бір-біріне 
көмектесу).

Түскі асқа дайындық 12:10-12:30 Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге 
ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жугызу.

Түскі ас 12:30-13:10 Ас қабылдау алдыңда бір-біріне жақсы тэбет тілеп, 
лебіз айтуға үйрету. Тамақгану ережесін сақтау, ас қүрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Күндізгі үйқы 13:10-15:15 Баланың психофизикалық әлеуетін қалпьша келтіру. 
Желдету. Тыныштық режимін сақтау.

Ұйқыдан түру 15:15-15:30 Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының 
физиологиялық белсеңділігін арттыру мақсатында 
оятугимнастикасын жасату (шынықтыру жаттығулары, 
тренажерлық жүгіру жолдарьш пайдалану, музыкалық 
жаттығулар, қимыл-қозғалысқа қүрылған санамақ жэне 
басқа).
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Бесін асқа дайындық. 
Бесін ас.

15:30-16:00 Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, 

тамақты шаю). Гигиеналық емшараларды орындау 
технологиясының алгоритмін сақтау.

Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.
Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті

16:00-17:00 Балалардың қызығушылықтарын мақсатты ойын 
арқылы, танымдық-зерттеушілік жумыс, музыкалық-көркем 
образ, қимыл-қозғалыс, коммуникативтік байланыс, оқыту, 
еңбекке баулу арқылы дамыту (оныц іиіінде оцірлік 
ерекшелікті ескерумен). Балалардың ойы мен идеяларын 
ескеру арқылы олардың кабілеттерін ашуға мүмкіндік беру.

Серуенге дайындық 17:00-17:15 Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек 

көрсету (тэрбиешінің және белсенді балалардыц көмегі), 
серуенге мотивация (мазмуны, проблемалыц жагдаяттар), 
көркем сөзбен ынталандыру (мацал-мэтелдер, 
жаңылпаштар, жумбацтар, өлецдер).

Көтеріңкі көніл-күй сыйлау.
Серуендеу 17:15-18:00 Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 

белсенділіктерін арттыру (қимылды дидактикалық ойындар, 
ережелері бар қимылды ойындар, ойын жаттьпулары, 
жарыстар, үлттық ойындар жэне басқа). Балалардың 
танымдық қызығушылықтарын дамыту.

Мақсатты серуендер, танымдық эңгімелер, бақылаулар, 
табиғатты бақылау тәсілдерін көрсету.

Еркін ойындар, бшіалардың ойын, идеясын жүзеге 
асыру. Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.

Үйге қайту 
Ата-анага кеңес

18:00-18:30 Ата-анамен күн нәтижесі жэне алдағы күнге 
жоспарланған күн тәртібі туралы әңгімелесу. Жеке кеңестер, 
пікір алмасу.

Ескерту:су&а июмылу, кунге цыздырыну зкәне басца емиіара процедуралары кун тәртібіне 
медбикемен келісіліп цойылады.
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Циклограмма 
Маусым айы -1 апта 
«Балдәрен» ересек тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Бақы ггы балалықшақ»

К ү н  гэ р г іб і У а қ ы т ы С о р с е н б і 0 1 .0 6 .2 0 2 2 ж Б е й с е н б і  0 2 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Ж ұ м а  0 3 .0 6 .2 0 2 2 ж
С ә л е м с т с ің д е р  
м е , б а л а л а р .

08 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж ә н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у га  а р н а л г а н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  кө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , кы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к е н  ж ұ м ы с .

Қ у а п ы ш
ш ің б с р і!

0 9 .1 5 -
9 .45

1

А ғ а ш т а р .
М а қ с а т ы :  А ғ а ш т а р д ы ң  
а т ы н  а т а й  о т ы р ы п  
б іл ім д е р ін  к е н е й т у , Б ұ л  
о й ы н  ар қ ы л ы  
б а л а л а р д ы ң  т іл д е р і 
д а м и д ы ,с о з д ік  қ о р л а р ы  
ж ет іл ед і.

О й ы н : «Н е 
ө зг е р д і? »
М ақ саты : 
с у р ет т е р д і 
с а л ы с т ы р у  а р к ы л ы  
о й л а у  қ аб іл ет ін  
д а м ы т у .

С ө зд ік  о й ы н  
«  М ен  н е  д е д ім ? »  

М а қ с а т ы :  б а л а л а р д ы  
к о р с е т іл ген  қ и м ы л ғ а  
қар ап  не а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл у д і ү й р ету .

Т а ң е р т с ң г і
г и м и а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  к еш ен і. Ұ й қ ы  а ш а т ы н  м у з ы к а л ы к -ы р га к т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ аз а қ с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ң « А Й -  

Ару» кіші 
тобы 
г ы  ас

10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ақ та у

Ұ й ы м д а с т ы р  
ы л ғ а и  о к у  
қ ы з м е г г е р і

і

10.15-
10.45 Т а қ ы р ы б ы :  « М е н ің  

э л е м ім »
М а қ с а т ы :  М ен ің  
ж а қ ы н д а р ы м , М е н ің  
о т б а сы м  т а қ ы р ы б ы н д а  
б а л а л а р  м ен  с е р у е н д е  
э ң г ім е л ес у . Б а л а л а р г а  
о т б а с ы л ы қ  к ұ н д ы л ы қ  
ж а й л ы  ұ ғы м  беру . О й ы н  
а р қ ы л ы  ж а қ ы н д а р ы н а  
д е ге н  қ ұ р м е т  п ен  
с ү й іс п е н ш іл ік т е р ін  ояту .

Т а қ ы р ы б ы :  
« К ә у с а р  б ү л а қ »  
М а қ с а т ы :
Б а л а л а р ғ а  к ө р ген  
м у л т ь ф и л  ь м д ер  і не 
н а л ға н  әсе р л е р і 
м ен  б ө л іс у д і, 
о н д аг ы
к е й іп к е р л е р д ің  
а т та р ы  м ен  іс- 
қ и м ы л д а р ы н  
ө зд ң г ін е н  к ө р с е те  
а л у ға  ү й р ет у . 
О й ы і і : « К ім ге  
қ а н д ай  қ ұ р ал  
к ер ек ?»

Т а қ ы р ы б ы :
« М е н  ұ л а н м ы и і  
М а қ с а т ы :  Б ал а л ар д ы  
за м а н  т а л а б ы н а  сай , 
К ө ш б а с ш ы л ы қ  
қ аб іл ет ін  о я т у , б іл ім д і, 
д а р ы н д ы , о з ы қ  б о л у ға , 
а л га н  б іл ім д ер ін  
қ о л д а н а  б іл у ге  
т ә р б и е л еу д і б ек іту . 
О т а н ға  д е ге н  
с ү й іс п ен ш іл ік т е р ін  
ар тты ру .
Қ и м ы л д ы қ  о й ы іі :
« А қ  қ о я н ы м »

С е р у е н г е
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л а у . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С е р у с и д е у
Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а к қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  К ү зд е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , қ ы с

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің  
т ү р л е р ім е н  
та н  ы с т ы р у  ;сал  қы  н 
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б а қ ы л а у . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л ар д ы ң  ясүрісін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у .



м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң ұ й ы т қ ы п  со қ қ а н
т а п ш ы л ы ғ ы , а я зд ы ң ж е л .Ж е л д ің
қ а т т ы л ы ғы  о л а р ғ а к ү ш т іл іг і ау а-
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н р а й ы н ы ң
тү с ін д ір у . с а л қ ы н д ы ғы н
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем ү д е т е т ін д іг ін
с а у ы т  ж асау . т ү с ін д ір у . 

Е ң б е к :  « Ә д ем і
гү л д е р »

Ё ң б е к : А ғаш  т ү п т е р іи  
қо п сы ту , су  құю .

Серуеішен 
оралу_____

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  тэ р б и е л е у . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а га л а у _____________________________________________________________________________________________________

Т ү с к і  а с 12.40-

13.10
Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а п д ар ы н  қо л д а н у  д а г д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 

т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з ж е у д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ц  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ адагап ау .____________

Тускі ұйқы 13. 10-

15.15
Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  ор н ату .

Біртіндсн 
ұ4<қыдаіі ояту, 
шынықтыру 
шаралары

15. 15-

16.00
.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и е к к е  таяп  к о ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға - с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у а д а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р к а с ы м е н  ж а ты п  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у _____________________________________

Бесін ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін

Вариаттивтік 
болім 2

16:00-

18:00

Жеке жұмыс: Жекс жұмыс: Жексжұмыс: «
С а п -с а р ы  б о п  к ел е С а п -с а р ы  боп  кел е А л ты н  күз»

ж а т қ а н , ж а тқ а н  , т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ү ш ы п  кетті т ы р н ап а р .

С езд і м е к е н  күзд і 
о л а р  .
Қ а р л ы ғ а ш т а р  ұ ш ы п  
к е т т і,
Ұ ш ы п  к етт і 
т ы р н ал а р .

б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Үйге қайту 18.30 Б ал а п а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ы н д а р  б ал ал ар .

Бекітемін
ҚызЖан» балалар бақшасы 
Меңгерушісі: Бижанова Ж.М.



Циклограмма 
Маусым айы- 2 апта 

«Балдәурен» ересек тобы

Өтпелі тақырып «Алакай жайдарлы жаз келді» 
Апгалық тақырып «Бақьггты бапапық піақ»

Күн тәртібі У а қ ы т ы Дүйсенбі .0б.06.22ж | Сенсенбі 07.06.2«22ж 1 Сэрсенбі 08.06.2«22ж | Бейсснбі 09.06.2022ж | Жүма 10.06.2022ж
Сәлеметсіңдер 
мс, балалар.

0 8 .0 0 -
9.15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ты н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ г ы  а ң г ім е л е с у , қ а р ы м -к а т ь ш а с  ж ә н е  к ө т е р ің к і к ө ң іл -к ү й  
орн ат> 'га  а р н а л ғ а н  о й ы н д ар  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а г ы м д ы  ж а ғд а й  ор н ату . Б а д а л а р д ы ң  к ө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а ү д а р ы п , қ ы зу ы н  
о л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п си х о л о гп ен  б ір л е с к е н  ж ү м ы с .

Қуаныш
шіңбері!

0 9 .1 5 -
9 .45

Б із  к іш к е н т а й  б ал ам ы з! 
Ө с іп -о н іп  т о л ам ы з , 
К у н г е  қ а р а й  та л п ы н ы п . 
К ө к к е  қ а н а т  қагам ы з . 
Ә л е м д е г і б ар  а д ам га . 
б із  ж а қ с ы л ы қ  т іл ей м із . 
Д и д  о й ьга  « Б ұ л  ж а н \'ар  
қ а й д а  м е к е н д е й д і»

К ү н  ш ы г а д ы  астіаннан . 
Б із  м ектегасе  б ар ам ы з . 
К ү н  т ө б е д е  т ұ р г а н д а  
Б із  ұ й қ ы г а  ж а та м ы з.

К ү н ім із  ж ар қ ьга  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ь в  а ш ы к  
б о л с ы н .
К ү н ім із  с этт і б о л с ы н ' 
Д е іг ім із  сау  б о л сы н !

А р м ы с ы ң  а сы л
я ү н ІА р м ы с ы ң
ж ан
д о с ы м  !Ж ы лу ы м а 

ж ы л у  қ о с іМ ін е  
м е и ің  к о л ы м  бос!

Б із  қ а н д а й м ь в ,
қ а н д а й м ь в . Ш ұ ғы л а л ы
таң ц ай м ы з.
Ж а р қ ы р ағ ан
к ү н д е й м із .р е н ж ісу д і
б іл м е й м із .
Д и д . О й ь ш : « Ө з 
га ш ін ің д і тап »

Таңертеңгі
гимиастика

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ц г іл ік  ж а п ъ н у л а р  к е ш е н і. Ү й қ ы  аш азъ ін  м у зы к а л ь щ -ы р га қ гы  к и м ы л д а р д ы  оры н д ау . 
Қ а з а қ с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ь щ  м е м л е к е г п к  Ә н ұ р а н ь ш  айту.

Таңғыас 10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е ш іе т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а к т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ь га  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ъ п п а с т ы р у  ж э н е  сақ та у

¥йымдастыр 
ылган оқу 
қызметтері

10 .15 -
10.45

Тақырыбы:
«Жас із- 
кесушілер»

Максаты: Балалар 
мен «Із кесуші 
мултьфшіьм көрсете 
отырып қимылды 
ойындар ойнату. 
Ойын арқылы 
жылдамдықка, 
жылдам ойлауға 
үйретх'.
Ойын: Жалаушаны 
табу.

Такырыбы:
«Аңдар мен 
аншылар»

Мақсаты:
Альбомдар көру: 
«Аңдар, құстар, 
гүлдер». Таабиғатты 
қорғауға үйрет. 
Жануарларға 
қомқорлық таныту 
керектігін түсіндіру. 
Жануарлардың 
суретін салып 
үйрену.
Ойын: «Қағып ал» 
(доппен ойнау.)

Тақырыбы: 
«Мейрімді достарым
»
Мақсаты: Балаларга 
аудио ертегілер 
тыңдату. .Мысықтың 
өзіне күтім жасауын 
бақылау. Балаларға 
достық жайлы 
мағлұмат беру. 
Сергіту этінде 
аңдармен
жануарлардын кимыл 
-қозгалысын салу. 
Ойын: «Тыңда да 
таны»

Тақырыбы: 
«Саялы бак» 
Мақсаты: 
Балабақша 
багын кутіп 
баптауды, 
ағаштарга 
күтім жасауға 
баулу.

Ойьш:
« Жасырынбақ»

Тақырыбы:
«Сыр сандық» 
Мақсаты: Балалар 
өздеріне таныс 
ертегіні с а х н а л а у .  

Баланың ойлау 
қабілетін, сөздік 
корын дамыту.

Серуенге
дайындық

10 .45-
1 2 :4 0

Б а л а л а р д ь щ  к и ін у  р е г г іл іг ін  б а қ ы л а у , к н ін г е и д е  т ү й м е л е р ін  к а д а п , а я қ  к и ім ііг ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ь п іы қ га р д ы  
ж ө н д е у д і қ а д а ға л ау . К и ім  и хкаф тары н  т а за  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

Серуендеу
Б а қ ы л а у : Ж а ң б ы р д ы  
бақ ы л ау .
М а  қ с а т ы : Ж а ң б ы р  д  ы  
б а қ ы л а іі о т а р ь г а , о н ь щ  
б ұ л т га н  ж а у а т ы я д ы г ы  
ж ә н е  т ү р л е р ін  а й т ы и  
т ұ с ін д ір у .М ы с а :іы ;Ж а й

Б а қ ы л а у .Б ұ л т т ы
б ақы л ау .
Мақсаты: Б ұ л т г ь щ  
іү з іл у і  ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  л п ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т гы  
б ұ л іш а р д ы  аж ы р а іу '.

Б а қ ы л а у : Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а іу с а т ы іК ү з д е  
т ы р н а л а р д ъ щ  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , кы с  
м е зг іл ін д е  т а м а к г ы ң

Бақылау: Ж е л д і 
б ақы л ау .
Максаты: Ж е л д ің  
іү р л е р ь м е н  
т а н ы сп > ір у ;сал қ ьш  
ж е л , ж ы л ы  ж ел , 
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н

Б а  қ ы л  ау: К о ш е д ег і 
м а ш и н а л а р д ы  б ақы л ау . 
Мақсагы: К о ш е д е г і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж у р іс ін  
б а к ы л а у  .О л а р д ы ң  
т у р л е р ім е н  т а н ы с т ы р у . 
Еңбек: А ғ а ш  т ү п т е р ін



ж а ң б ы р , ө т а іігш і 
ж а ң б ы р , н о се р  ж а ііб ы р . 
Е ң б е к :  А г а ш  түт ітер ін  
к о п с ь п у .

Е ң б е к :А у л а д а г ы  
іү -л дерд і суару . 
Ж е к е  жұмыс: 
А с п а и ғ а  \о п ар  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ьш . (Б ұ л т )

т а п ш ы л ы ғы , а я зд ы ң  
қ а т гы л ы ғы  о л а р ға  
қи ьп іға  с о ғ а т ы н д ь н ъ ш  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с та р і-а  ж е м  
с а у ы т  ж асау .

ж е л Ж е л д ің  
к ү ш т іл іг і  а у а -  
р а й ы н ы ң  
с ал қ ь ін д ы ғы н  
ү д е т е т ін д іг ін  
т ү с ін д ір у . 
Е ң б е к :  « Ә д е м і 
гүгл д е р »

К о п с ь т г, с у  кұк>.

Серуеннен
оралу

Б а л а л а р д ы ң  д у р ы с  ш е т ш у ін .  т к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а а а с т ы р у  т ә р т іб ін  бақ ы д ау . Ж ш га к ы л ы қ қ а  т эр б и е л е у . М ә д е н и -г ш  и ен а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  к а д а га л а у

Тускі ас 12.40-
13.10

Ү қ ы п т ы  т а м а қ г а н у  д а ғд ы л а р ы н . а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о д д а н у  д а ғ д ы т а р ь ш  ж е т іл д ір у . Т а м а к г а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а к га н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш ү е ы з  ж е ү д і ү й р ег у . Т а м а к г а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш ш о д ы  қ ад агал аү .

Тускі уйкы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ь ш ы ш  ұ й ы к т а у ы н а  ж а ғ ы м д ы  ж а гд а й  о р н ату .

I
Біртіндеп 
уйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары

15.15-
16.00

.« Қ а й ы к »  -  Т ө с е к т е  іл ш е н  ж а т ы п , қ о л д ы  и е к к е  т а я л  к о ю , ж а р т ы л а й  т ұ р ы п  о ң ға - с а л ғ а  т ф б е л у .  
« К е м п ір қ о с а к »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  жаггьш а я г ы м е н  а у ад а  ш е ц б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ің  к а л п ы м е н  ж о г а р ь н а  с о зь ш , а р қ а с ы м е н  ж а т ы п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я к ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Бесін ас 16.00 Ұ қы гггы  та м а қ т а и у  д а ғд ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ь ш  қ о л д а н у д ы  ж е г іл д ір у . т а м а қ г а н у  а а д ь ш д а  м ұ қ и я т  ж у ь ш у д ы , т а м а қ г а н у  э д е б ін  
с ақ га п , а с г ы  а з -а зд ап  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  п таю ды  қад ағал ау .

Вариаттивтік 
болім 2

16:00-
18:00

Жекежұмыс: А л
к е р е м е г  б ұ л  к а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б ед ен .
К ө к  т е ң в д е н  

қ ұ й га н д а й
К ө л -к ө с ір  су  н е  д е ге н ?  

(Ж а ң б ы р )
Ойын: « А й г ө л е к -а у  
а й гө л е к » .

Жеке жұмыс:
А с п а н ғ а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  к а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Жеке жұмыс:
С ап -с а р ы  б о п  к е л е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ь ш  
к е т і і ,
Ү ш ы п  к е іт і  ты р н ач ар .

Жеке жұмыс:
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  к ү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ү ш ь ш  к егг і 
ты р н ал а р .

Жекежұмыс: «
А л т ы н  кұ з»  I 
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ь ш ш а  э ң г ім е л ес у

Үйге қайту 18.30 Б а л а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с тау . С а у  б о л ы ң д а р  бал ал ар .

Әдіскер:
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Сал еметсіңдер 
ме, балалар.

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ть ш а сы . Б а л а б а к ш а  ч у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  э ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө т е р ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ғ а  а р н а т ғ а н  о й ы п д ар  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а г ы м д ы  ж а гд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  к ө ң іл  -к ү й л е р ін е  н а з а р  а у д а р ы л , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  к а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о ш е н  б ір л е с к ен  ж ұ.м ы с.

Қуаныш
шіңбері!

0 9 .1 5 -
9 .45

Б із  к іш к е н т а й  б ал ам ы з! 
Ө с іп -о н іп  т о л а м ы з , 
К ү н г е  қ а р а й  га л п ы н ь ш . 
ІСөкке қ а н а т  к ағам ы з. 
Ә л е м д е г і б ар  а д ам га . 
б із  ж а қ с ы л ы қ  т іл е й м із . 
Д в д .о й ы н  « Б ұ л  ж а н у а р  
қ ай д а  м е к е н д е й д і»

К ү н  ш ы г а д ы  а сн а н н а н . 
Б із  м е к т е п к е  б а р а м ь в . 
К ү н  т ө б е д е  т ұ р га и д а . 
Б із  ұ й қ ы ғ а  ж атам ы з.

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы к  
б о л с ы н .
К ү н ім із  с этт і б о л сы н ! 
Д е н ім із  с а у  б о л сы н !

А р м ы с ы ң  а сы л
к ү н іА р м ы с ы ң
ж а н
д о с ы м !Ж ы л у ы м а  

ж ы л у  қ о с !М ін е  
м е н ің  к о л ы м  бос!

Б із  қ а в д а й м ы з , 
қ а н д ай м ы з . Ш ұ ғ ы л а л ы  
т а ң д а й м ь в . 
Ж а р қ ы р а г а н  
к ү н д е й м  із .р ен ж ісу д і 
б іп м ей м із.
Д и д . О й ы н : « Ө з 
п іш ін ің д і тап »

Таңертеңгі
гнмнастика

9 .45 М у зы к а  әуенімен т а ң е р т е ң г іл ік  ж а тт ы ғ у л ар  к е ш е н і. ¥ й қ ы  агааты н  м у з ы к а л ы к -ы р га к т ы  к и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ а з а қ с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  айтү.

Таңғы ас 10 .15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін ,  ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а к т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ь ш  д ұ р ы с  ұстау  м э д е н и е т ін  қ а л ь ш га с т ы р у  ж э н е  с ак тау

Ұйымдастыр 
ылган оңу 
қьиметтері

10 .15-
10.45

Тақырыбы:
«Сабын
копіршікгер күні»

Максаты: 
Балатарга 
сабыньщ паңдасы 
жайлы маглұмаг 
беру. Жеке бас 
тазаіыгы үшін 
сабының аса 
қажезтілігін 
түсіндіру.

Тақырыбы:
«Теңіздегі
тіршілік»

Мақсаты: Суретгер 
арқьшы өзен, 
көлдер мен 
таныстыру, судың 
маңызын 
түсіндіру.Су 
патшалығы жайлы 
альбом дайындап 
көрсету.

Тақырыбы: 
«Сүйкімді кірпі»

Мақсаты:
Жануарларға қамқор 
болуды үйрету. 
Балаларға пайдалы 
жэне зиян затшрды 
ажыратуды үйрету.

Тақырыбы:
«Табнгат
аясында
»

Мақсаты: Жыл 
мезгілдері 
туралы түсінік 
ка.пыіггасі ыру. 
Табйгат 
құбі>ілыстары 
туралы 
жалпылама 
түсінік беру.

Тақырыбы:
«Күн, ауа, су,» 
оііьш саусагы. 
Мақса гы: Күнщ 
пайдасы жайлы 
балаларға видео 
ролик арқылы 
көрсетіп 
түсіндіру.Адам 
бштасына күнің, 
ауаның, судың 
каншшіыісгы 
маңызды екендігін 
айтып беру.

Серуенге
д а н ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а т а р д ь щ  к и ін у  р е т г ш іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү й м е л е р ін  к а д а щ  а я қ  к и ім ія ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к ш м ін д е г і о л қ ы л ы қ т а р д ы  
ж ө н д е ү д і қ а д а ға л ау . К и ім  п ік а ф т ар ы н  та'за ұ с т а у  ж ә н е  ж и н ау .

Серуендеу
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақьш ау .
Мақсат ы : Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ь п х , о н ь щ  
б ұ л т г а н  ж а у а т ь н ід ы ғ ы  
ж ә н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й

Б а  қ ы л  а у : Б ұ л г т ы  
б ақ ы л ау .
Мақсаты: Б ұ л т т ы ң  
т ұ з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р іи  :ш ар н ы , 
б у д а к д а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р агу .

Б а к ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ к а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б а қ ы л а у .
Мақсаты :К ү з д е  
т ы р н а з а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ь щ

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б ақ ы л ау .
Мақсаты: Ж е л д ің  
ч ү р л е р ім е н  
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ь ш  
ж е л , ж ь ш ы  ж е л . 
үВДп-қьгп с о қ қ а н

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л а р д ы  бақ ы л ау . 
Мақсаты: К ө ш е д е г і 
м а п ш н а л а р д ы ң  ж \ 'р іс ін  
б а қ ь ш а у .О л а р д ы ң  
т ү р л е р ім е н  т а н ы с т ы р у . 
Еңбек: А ға ш  т ү п т ф і н



ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н е с ^ і  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п с ь п у .

Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
іү -л д ерд і суару . 
Ж е к е  ж ү м ы с : 
А с п а н г а  ү іл а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Е ұ л т )

т а п ш ы л ы ғ ы , а я з д ь щ  
қ ш т ы л ы ғ ы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы и  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ү с т а р ғ а  ж е м  
сау ь гг  ж асаү .

ж е л .Ж е л д ің  
к ү ш г іш г і ауа- 
р а й ь ш ы ң  
с а л қ ы н д ы ғы н  
ү д е т е т ін д іг ін  
т ү с ін д ір у . 
Е ң б е к :  « Ә д е м і 
г ү л д е р »

к о п сы т у , с у  қ үю .

С е р у е н н е я
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ү р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф к а  к и ім д е р ін  о р и а л а с ш р у  т э р т іб ін  б ақ ы л ау . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т ә р б и е л еу . М э д е н и -г и г и е н ш ш қ  
т ал агп 'ар д ы  о р ы н д а у л ар ь га  к а д а ға л а у

Т ү с к і  ас 1 2 .4 0 -
13.10

Ү қ ы п т ы  т а м а қ га н у  д а гд ы л а р ы н , а с  қ ү р а л д а р ь ш  қ о л д а н у  д а гд ы л а р ь ш  ж е г іл д ір у . Т а м а к г а н у  а л д ы н д а  м ү қ и я т  ж у ьгау д ы , 
та ім ақтану ә д е б ін  с а қ та п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р егу . Т а м а қ т а н  с о ң  а ү ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ ад ағал аү .

Т ү с к і  ү й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  ты н ь п п  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а гы м д ы  ж а гд а й  о р н ату .

Б ір т ін д е п  
ү й қ ы д а н  о я т у ,  
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

1 5 .15 -
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а т ы п  , қ о л д ы  и е к к е  т а я л  қ о ю , ж а р ть ш ай  т ү р ь ш  о ң ға -  с о л га  те р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а к »  - Т е с е к т е  а р қ а м е н  ж а т ь ш  а я ғ ы м е н  ау ад а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ің  к а л п ы м е н  ж о га р ы га  созьпт, а р к а с ы м е н  ж а ть ш  кері.те. 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б е с ін  а с 16.00 Ү қьн тгы  т а м а қ га н у  д а г д ы л а р ы н , ас  қ ү р а л д а р ы н  қ о д д а н у д ы  ж е г іл д ір у , т а м а к г а н у  а л д ы н д а  м ү қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін  
с а қ га п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  п гаіоды  қ ад агал ау .

В а р и а т ш в т і к  
б ө л ім  2

16 :00-
18:00

Ж е к е ж ү м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қандай*? 
Т ө ітл е д і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  
күш ган дай
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е ге н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н :  « А й г ө л е к -а у  
ай п эл ек » .

Ж е к е  ж ү м ы с :
А с п а н ғ а  үлпар бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ь ш . (Б ү л т )

Ж е к е  ж ү м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  к ү з д і о л а р  . 
Қ ар л ы га ш т ар  ү ш ы п  
к етг і,
Ү п іы п  к е т г і ты р н а л а р .

Ж е к е  ж ү м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  к ү з д і 
о л а р .
Қ а р л ы га ш т а р  ү ш ы п  
к е т г і,
Ү га ы п  к е т і  
т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ү м ы с :
« А л т ы н  кү з»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  э ң г ім е л ес у

Ү й г е  қ а й т у 18.30 Б а л а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  'габ ы стау . С а у  б о я ы ң д а р  бал ал ар .



Циклограмма 
М аусы м айы - 4 апта  
«Балдәурен» ересек тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Анталык такырмп «Қауіпсіз жаз»

К ү н  т а р т іб і Уақыты Д ү й с е н б і .20.06.22ж | С е й с е н б і 21.06.2022ж | С ә р с с н б і 22.06.2022ж | Б е й с е н б і  23.06.2022ж і Ж у м а  24.06.2022ж
С з л е м е т с іц д е р
ме, балалар.

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ты н а с ы . Б ал а б а қ п ш  іу р а л ы  ж ан -ж а ісгы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж ә н е  к ө т е р щ к і к ө ш л -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ғ а н  о й ы а д а р  ұ й ы м д а е т ы р у . Ж а п ,в ід ы  ж а ғд а й  о р н я іу . Б а л а л а р д ы ң  к ө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зү ы н  
ө л ш е п  қ аб ы л д ау . М е д б и к е , п с и х о л о т е н  б ір л е с к е н  ж ү м ы с .

Қ у а н ы ш
шіңбері!

0 9 .1 5 -
9 .45

К е л , б а л а л а р , к ү л е й ік ! 
Қ а б а қ  т ү й г е н  н е  кер ек , 
К е л  б а л а л а р , кү л е й ік ! 
К ү л к і к о ң іл  а ш а д ы , 
К ү л к ім е н е н  іү л е й ік !  
К ө ң іл д і  б о п  ж ү р е й ік ! 
К ү л к ім е н е н  т ү л ей ік !

Б із  қ а н д а й м ы з , 
қ а н д ай м ы з ,

І І Іұ гы л а п ы  т а ң д а й м ы з. 
К ү л ім д е ге н  к ү н д е й м із  
Ә н  сал ам ьгз к ү н д е  б із , 
П Іат іъ гқ  т о л ы  ір гем із . 

Б із  м э ң г іл ік  
д о с т ар м ы з.

Б із  м ә ң г іл ік  б ір ғем із .

З е ң г ір  к ө к г ен  

Н ұ р ы н  т ө к к е н ,

О р т а қ  б із д ің  к ү н ім із . 

Ж а й н а п  ө с к е н , 

Ж а й д а р ы  ө с к е н

Б із -  ө м ір д ің  гү’л ім із .

Ж а б ы р қ а у д ы
б ія м е й м із ,

Ж а л қ а у л ы қ ть г
с ү й м ей м із ,

Б із  т а л а ш т ы  ж ас  
ұ л а н ,

Ү л гі а л а м ы з  
ж а қ сы д а н .

Бш іа, б а л а , б а л ақ ан ,
Қ ан е , қ а й с ы  а л ақ а н ?  
С а у с а қ г а р ы ң  әй б ә т , 
Б ы л а й  - бьп іай  о й н ат . 
К ү н д е й  ж а й н а н  а л ақ а н , і 
Қ о л ы м ы зд а  ж а л а у  бар , 
Ж а л а у ы м ы з  ж а й н а п ,
Б и  б и л ей м із  о й н а п .

Т а ң е р т е ң г і
г и м н а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е ң  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы іу л а р  к е ш е н і. Ү й қ ы  а ш а т ы н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ гы  қ и м ы д д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ а з а қ с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е іт ік  Ә и ұ р а н ь ш  айту.

Т а ң ғ ы  ас 10.35 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , го м ақ іи н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ь п і д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  с а қ т а у

¥йымдастыр 
ылган оқу 
қызметтері

10.15-
10.45

Т ақы ры б ы : 
«Бағдарш ам  күні»

М ақсагы : Көшедегі 
козгалы с 
ережелерін 
айту.Видео ролик 
ар қ м л м  көрсету. 
Түрлі түсті 
қагазды ң  
комегімен 
багдарш ам  ж аауды  
үйрету.

Т ақы ры б ы : 
«П айдалы  және 
зияиды  өсімдіктер»

М ақсаты : «У лы
өсім д іктер  мен
саңы рауқұлақтар» ,
«Д әрілік
өсім діктер»,
«Т абиғаттағы
қауіпсізд ік»
суреттерді қарап,
әңгім елесу,
м ультф ильм дер
көрсету..
«С аңы рауқұлақтар  
әлем і» , мүсіндеу.

Т ақы ры б ы : 
«М аргауды ң үйш ігі»

М ақсаты :
Жануарларға қамқор 
болуды үйрету. 
Балаларға пайдалы 
жэне зиян затгарды 
ажыратущы үйрету.
Ө р т  к е з ін д е г і т әр т іп  
е р еж е л ер і, «01  қ ы зм е г і» , 
ө р т  с ө н д ір у ш іл е р  қ ы зм е т і 
т у р а л ы  б а л а л а р м е н  
ә щ ім е л е с у .

Т акы ры б ы : 
«Қауіпті заттар  
мен кұралдар
»

М аксагы :
Ойындар:
«Өртке кауіпті 
заттар», «Өрт 
сөндірунгіге не 
қажет?»
«Өртке қауіпті 
заттар» коллажы 
жасап балаларға 
көрсеггу. 
«Болады- 

болмайды», 
дидактикалық 
ойын.

Т акы ры б ы :
«Ш ебер қолдар»

М ақсаты : балалар 
мен
теарландырылған 
қуыршақтар 
театырын құру.

{І

С е р у е ш е
д а і іы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы н  к и ін у  р е т г іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү й м е я е р ін  қ а д а п , а я қ  к іг ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ га р д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға а а у . К и ім  іи к а ф т ар ы н  т а за  ұ с т а у  ж ә н е  ж и н ау .

Серуендеу
Б а қ ы л а у :  Ж а ң б ы р д ы  
б ақ ы л ау .
Ма қсаты : Ж а ң б ы р  д ы

Б а қ ы л а у : Б ү л тт ы  
бақ ы л ау .
Мақсаты: Б ұ л т щ

Б а қ ы л а у .Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақы л ау .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б ақ ы л ау .
Мақсаты: Ж е л д ің

Б а қ ы л а у :  К ө ш е д ег і 
м а ш ш га л а р д ы  б ақ ы л ау . 
Мақсаты: К ө ш е д е г і



б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л т га н  ж а у ат ъ ш д ы гы  
ж э п е  т ұ р л е р ін  а й т ы п  
т ұ с ін д ір у .М ы с а л ь ц Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Еңбек: А ға ш  т ү п т е р ін  
қо п сы ту .

т ү з іл у і  ж ә н е  о л а р д ь щ  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б ат т ы  
б ұ л и и а р д ы  аж ы р агу . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
г у л д е р д і суару .
Жеке жұмыс: 
А с п а н ғ а  ұ п іар  б у  
болыгс
Ж е р г е  қ а й т а р  еу  
б о л ы п . (Б ұ л т )

МақсагьпКүзде 
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а к г ь щ  
т а ш п ы п ы ғ ы , а я з д ы ң  
қ а т гы л ы ғы  о л а р ғ а  
қ и ы н ға  с о ға т ь ш д ы г ы н  
түгс ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж е м  
с а у ы т  ж асау .

'г ү р я ер ім ен
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ь ш
ж е л , ж ь и ы  ж ел ,
ұ й ьггқ ы п  е о к қ а н
ж е я .Ж е л д ің
кү п ггіл іг і а у а -
р а й ь ш ы ң
с а л қ ы н д ы ғ ы н
ү д е т е т ін д іг ін
т у с ів д ір у .
Еңбек: « Ә д е м і 
гү л д е р »

м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а ү .О л а р д ы ң  
т ү р л е р ім е н  та н ы с т ы р у . 
Е ң б е к :  А ға ш  т ү п т е р ін  
к о п с ь п у , су  к ұю .

1

Серуеішен
оралу

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н ал а с ты р у  т э р  гіб ін  бақ ы л ау . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т ә р б и е л е у . М ә д с н и -ги г и е н а л ы к  
г а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л ау

Тускі ас 12.40-
13 .10

Ү қ ы ш ы  т а м ақ та н у  д а гд ы л а р ы н , ас  қ ұ р а д д а р ь га  қ о л д а н у  д а г д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а к т а н у  а л д ь га д а  м ұ к и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м ақ та н у  ә д е б ін  с ақ та п , а с г ы  а з -а з д а н  а л ь ш , і п ү с ь г з  ж е у д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ь ш  іп а іо д ы  қад ағал аү .

Түскі ұіікы 13 .10-
15 .15

Б а л а л а р д ы ң  гы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғ ы м д ы  ж а ғ д а й  орн ату .

Біртінден 
уйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары

15 .15-
16 .00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п е н  ж а т ы п , қ о л д ы  и ек к е  т а я п  қ о ю , ж а р т ы л а й  т ұ р ы п  о ң іа -  с о л ға  тс р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а т ы п  а я ғ ы м е н  а у а д а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір ге . қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зь ш , а р қ а с ы м е н  ж а т ы п  к ер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұ ін ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  ай н а л у

Бесія ас 16 .00 Ү қ ы п т ы  т ам ақ гш г, д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о д д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  э д е б ін  
с ақ та п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

Варнаттивгік 
болім 2

16 .00-
18 :00

Жекежұмыс: А л
к е р е м с т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т о г іл е д і то б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К о л -к ө с ір  су  н е  д е ге н ?  

(Ж аң б ы р )
Ойын: « А й г ө л е к -а у  
а й ғө л е к » .

Жеке жұмыс:
А е п а н ғ а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Жеке жұмыс:
С ап -с а р ы  б о п  к е л е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү з д і  о л а р  . 
Қ а р л ы га ш т а р  ұ щ ь т  
к е п і ,
Ү іи ы п к е п і  ты р и ал а р .

Жеке жұмыс:
С а п -с а р ы  богі к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү з д і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  үттштг 
к е п і ,
Ү ш ьга  к етг і 
ты р н ал ар .

Ж е к е  жұмыс: «
А л т ы н  к үз»  
т а қ ь ф ы б ы н а  с у р е г  
б о й ы н п іа  э ң г ім е л ес у

1
Үйге қайту 18.30 Б ал а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т ау . С а у  б о л ы ң д а р  бал ал ар .

Әдіскер:*



Циклограмма 
Ш ілде а й ы - 1 апта  
«Балдәуреи» ересек тобы
Өтпелі такырыи «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталык такырьш «Гулденеген табія ат»

Кун тартібі У а қ ы т ы Дунсепбі .04.07.22» Сейсенбі 05.07.2022» ............................................................... Бейсенбі 07.07,2028» 1 Жүма 08.07.2022» і

Сэлеметсіңдер 
ме, балалар.

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л ал а р м е н  қ а р ы м -к а ть ш а сы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а к г ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а ты н а с  ж зн е  к ө т е р ің к і к ө ң іл -к у й  
о р н а т у ға  а р н а т ғ а н  о й ь ш д а р  у й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  ор н ату . Б а т а л а р д ь щ  к о ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қы зу іш і 
ө л ш е п  қ аб ьш д ау . М е д б и к е , п с и х о л о п т е н  б ір л е с к е н  ж ұ м ы с .

Қуаныш
шіңбері!

0 9 .1 5 -
9 .45

К ел , б а т а л а р , кү л е й ік ! 
Қ а б а қ  т у й г е н  н е  к ер ек , 
К е л  б а іа л а р ,  к ү л е й ік !  
К ү л к і к ө ң іл  аш а д ы , 
К ү л к ім е ы е н  тү л ей ік ! 
К о ң ь ід і б о п  ж ү р ей ік ! 
К ү л к ім е н е н  ту л ей ік !

Б із  қ а н д а й м ы з , 
қ а н д а й м ы з , 

Ш ұ гъ ш ал ы  т а ң д а й м ы з. 
К ү л ім д е ге н  к у н д е й м із  
Ә н  с а л а м ы з  к ү н д е  б із , 
Ш а г т ы к  т о л ы  ір гем із . 

Б із  м э в д іл ік  
д о с т ар м ы з.

Б із  м ә ң г іл ік  б ір гем із .

Ж а б ы р қ а у д ы
б іл м е й м із ,

Ж а л қ а у л ы қ т ы
с у й м ей м із ,

Б із  т а л а ш т ы  ж а с  
ұ л а н ,

Ү лгі а л а м ы з  
ж а қ сы д а н .

Б а т а , б а л а , б ал ақ ан ,
Қ ан е , қ а й с ы  а л ақ а н ?  
С а у с а қ т а р ы ң  э й б әт , 
Б ь ш а й  - б ы л а й  о й н ат . 
К ү н д е й  ж а й н а п  а л ақ а н , 
Қ о л ы м ьгзд а  ж а л а у  бар , 
Ж а л а у ы м ы з  ж а й н а п ,
Б и  б и л е й м із  о й н а п .

I

Таңертеңгі
гимиастика

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж аттъ іғү л ар  к е ш е н і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ гы  қ и м ы л д а р д ы  о р ьш д ау . 
Қ а з а қ с т а н  Р е с п у б л и к а с ъ ш ь щ  м е м л е к е г т ік  Ғ інураньгн  айту.

Таңғы а с 10 .15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е г ін , ү с т е я д е  о т ы р у , там ақ тан у ', а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  у с т а у  м э д е н и е т ін  қ а д ы и т ас т ы р у  ж э н е  с ақ тау  |

Ұйымдасгыр 
ылған оқу 
қызмегтері

1 0 .15 -
10 .45

Тақырыбы:
«Табиғатты
қорғайық»

Максаты:
«Табиг а̂тпен 
тілдесу'», 
балалармен 
қоршаған ортаны 
қорғау туралы 
әңгімелесу. 
Табиғатты аішауға 
шақыру.
Қимьш-козғалыс 
ойыны «бақшадағы 
қояндар».

Тақырыбы:
«Су әлемі»

Мақсаты:
Бассейнде жузу, суға 
шомьшу, қауіпсіздік 
ережедерінщ 
сақталуъін айтып 
түсіндіру
Сумен шынығудын 
пайдасы туралы 
эңгімелесу.
«Судың қасиеті»..
Су бетінде сурет 
салу.

Тақырыбы:
«Менің
достарым
»
Мақсаты:
Отбасындағы
сүйіспеншілік,
с ы й л а с т ы қ ,

мейірімділік
т у р а л ы

эңгімелесу.
Адамдар бір-
бірін жаксы
көретінін
ұғындыру, дос
болуға ба>'луг.
Көркем
шығарма оқып
беру.
Сюжетті-рөлдік 
ойьш «Тату-тэтті 
отбасы».

і

Тақырыбы:
«¥лттық
ойындар»

Мақсаты: Үлттық 
ойындар
феставалі, қимыл- 
қозғалыс 
ойындары 
«Ханталапай», 
«Аударыспақ», 
«Сакина салу», 
«Алтыбақан», «Ақ 
серек-көк серек», ■ 
«Арқан тарту», 
«Тақия тастамақ», 
«Куш сынаспақ» 
ойындарын 
ойнату..

Ссруеиге
дайындық

1 0 .4 5 -
12:40

Б а л а л а р д ь щ  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и іш е н д е  т ү й м е л ф іы  қ а д а п , а я қ  к ш м ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і ол қы л ъп егарды  
ж ө н д е у д і қа д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ь ш  т а з а  ұ с т ау  ж э н е  ж и н ау .

Серуендеу
Б а қ ы л а у - .Ж а ң б ы р д ы
б ақы л ау .
Мақсаты: Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л т т а н  ж а у а т ы ң д ы г ы

Б а қ ы л а у іБ ұ л т т ы
б ақы л ау .
М а қ с а т ы ;  Б ү л т г ы ң  
т у з іл у і ж ә н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар н ы ,

Бақылау; Ж е л д і 
бақы л ау .
М а қ с а т ы ;  Ж е л д ің  
т ү р л е р ім е н  
т а н ы с т ы р у  ;с а л қ ы н

|
Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а т а р д ы  бақьш ау . 
М а қ с а т ы :  К ө іп е д е г і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж у р іс ін  
б а к ы л а у .О л а р д ы ң



б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ь ш , о н ы ң  
б ұ л т т ап  ж а у а т ь ш д ы г ы  
ж ә н е  т у р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д  ір у . М ы с а л ь қ Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т а ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :  А га ш  т ү п т е р іп  
қ о п сы ту .

б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  Б ұ л г г ы ң  
т ү з іл у і ж э и е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш аргіы , 
б у д а қ д а б а т г ы  
б ұ л и и а р д ы  аж ы р ату . 
Е ң б е к .А у л а д а ғ ы  
іү ш д ер д і суару .
Жеке жұ:мыс: 
А с п а н г а  ұ ш а р  бу 
б о я ы п
Ж е р г е  қ ай тар  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

к а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақы л ау .
М а қ с а г ы :  К ү зд е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ г ы ң  
т а іш ш л ы ғ ы , а я з д ы ң  
қ а т т ы л ы гы  о л а р ға  
қ и ы н га  с о ға т ы н д ы гы н  
т ұ с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р г а  ж е м  
с а у ы г  ж асау .

бақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л е р ім е н
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н
ж е л , ж ы я ы  ж е л ,
ұ й ы т к ъ ш  с о қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к у ш т іл іг і ау а-
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы ғы н
ү д е т е г ін д іп н
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :  « Ә д е м і 
гүш дер»

м а ш ш га л а р д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д е г і 
м а ш и н а л а р д ы ң  л ү ф іс ш  
б а қ ь ш а у .О л а р д ы ң  
гү р л е р ім е н  т а н ы с т ы р у . 
Е ң б е к :  А гаш  түгггер ін  
қоп сы тү ', су  кұ ю .

I
Серуеннен
оралу

Б а л а л а р д ы н  д у р ы с  т е ш ін у ін ,  ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  р р н ал а с ты р у  т э р т іб ін  б ақы л ау . Ж я н а қ ы л ы қ к а  т ә р б и е л еу . М э д е н и -ги іт іе н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ъ ш д а у л а р ы н  к а д а ға л ау

Т  ү с к і а с 12.40-
13.10

Ү қ ы п т ы  т а м а к т а н у  д а ғд ы л а р ы н , а с  к ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а ғд ы л ар ь п і ж е т іл д ір у . Т а м а к д а н у  а л д ь щ д а  м ұ қ и я г  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ га н у  ә д е б ін  с ақ та п , а с т ы  а з -а з д а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш ш о д ы  қ ад агал аү .

Түскі үйқы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  ты н ьш г ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  орн аіл '.

Біртіндеп 
үйкыдан ояіу, 
шыныктыру 
шаралары

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п е н  ж а т ы п , қ о л д ы  и ек к е  г а я п  қ о ю , ж а р т ы л а й  т ү р ы п  о ң га - с о л га  те р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  -  Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а т ы п  а я г ы м е н  а у а д а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ га р ы  б ірге , қ о л д а  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ғ а р ь н а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а т ы п  кер ілу . 
« Т ь ш іқ а н д а р »  -  М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұ ш ы м е н  ж ә н е  е к ш с м е н  а й н а л у

Бесін ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м ақ та н у  д а ғд ь ш ар ь н і, а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ү ж и ят  ж у ь ш у д ы , т а м а қ га н у  ә д е б ін  
с а қ т а п , а с і ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і  ұ й р ет \'. Т а м а қ г а н  с о ц  а у з ь ю  ш а ю д ы  қад агал ау .

Вариаттивтік 
бвлім 2

16:00-
18:00

Жеке жұмыс: А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д а й ?  
Т ө г іл е д і тө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й га н д а й
К ө л -к о с ір  су  н е  д е ге н ?  

(Ж а ң б ы р )
Ойьш: « А й г ө л е к -а у  
а й ш л е к » .

Жеке жұмыс:
А сги ы га  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Жеке жұмыс:
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ұ з д і  о л ар  . 
Қ а р л ы га ш т а р  ұ ш ы п  
кетгі.
Ү ш ы п  к е т г і т ы р н ал ар .

Жеке жұмыс:
С а п -с а р ы  б о п  к е л е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү з д і 
о л а р .
К ар л ь ш аш тар  ұ ш ы п  
к етг і,
У п іьш ісетт і
т ы р н ал а р .

Жекежұмыс: «
А л т ы н  к ү з»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ь п ш а  э щ ім е л е с у

Үйге қайту 18.30 Б а л а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С ау  б о л ы н д а р  б ал ал ар .

Әдіскер*



Циклограмма 
Ш ілде айы - 2 апта  
«Балдәурен» ересек тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келдЬ>
Апталық тақырып «Анам, әкем және мен- тату-тэтті отбасы»

Кун тэртібі У а қ ы т ы Дүйсенбі .11.07.22» | Сейсенбі 12,07.2022ж ) Сэрсенбі 13.07.2022ж ) Бейсенбі 14.07.2022ж 1 Жкма 15.07.2022ж
С а л е м е т с ің д е р  
м е , б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш іш ң  б а л ал а р м е н  қ а р ы м -к а ты н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т > р а я ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж ә н е  көтер іщ сі к ө ң іл -к у й  
о р н ат ч т а  а р н а л ғ а н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а т ы м д ы  ж а гд а й  ор н ату . Б а л а л а р д ы ң  к ө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ь ш  
ө л ш е п  қ а б ь ш д ау . М е д б и к е , п с и х о л о г п е н  б ір л е с к е н  'лсұліыс.

Қуаныш
шіңбері!

0 9 .1 5 -
9 .45

К сл . бш іал ар , к ү л е й ік ! 
Қ а б а к  і ү ш е н  н е  к е р е к , 
К ел  б а л ал а р , к ү л е й ік ! 
К ү л к і к е ң іл  а ш а д ы , 
К ү л к ім е н е н  түл ей ік ! 
К ө ң іл д і  б о н  ж ү р ей ік ! 
К у д к ім е н е н  т ү л е й к !

Б із  қ а н д а й м ы з , 
қ а н д а й м ы з , 

І І Іү іъ ш а л ы  т а ң д а й м ы з . 
К ү л ім д е ге н  к ү н д е й м із  
Ә н  с а л а м ы з  к ү н д е  б із , 
Ш а т т ы к  т о л ы  ір гем із . 

Б із  м э ң г іл ік  
д о с га р м ы з .

Б із  м ә ң г іл ік  б ір гем із .

З е ң г ір  к ө к т е н  

Н ү р ы н  тө к к е н ,

О р т а қ  б із д ің  к ү н ім із . 

Ж а й н а п  ө с к е н , 

Ж а й д а р ы  ө с к е н

Б із- о м ір д ің  іүлһм із.

Ж а б ы р қ а у д ы
б іл м е й м із ,

Ж а л қ а у л ы қ т ы
с ү й м е й м із ,

Б із  т а л а н г г ы  ж а с  
ү л а н ,

Ү л гі а л а м ы з  
ж а қ сы д а н .

Б ал а , б а л а , б а л ақ ан , 
Қ ан е , қ а й с ы  а л ақ а н ?  
С ау сактар ь тң  э й б эт , 
Б ь ш а й  -  б ь ш ай  о й н а г . 
К ү н д е й  ж а й н а п  ал ақ а н , 
Қ о л ы м ы зд а  ж а л а у  бар , 
Ж а л а у ы м ь в  ж а й н а н ,
Б и  б и л е й м із  о й н а п .

Таңертеңгі
гимнастяка

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е щ іч ік  ж а п ъ н у л а р  ке ш е н і. У й қ ы  а ін а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ғ а к т ы  қ и м ы л д а р д ы  оры н д ау . 
Қ а з а қ с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е п ік  Ә н ү р а н ы н  айту.

Таңгы ас 10.15 Т а м а қ  ігау  м э д е н и е т ін , ү с г е л д е  о т ы р у , т а м а к та н у , а с х а н а  қ ү р а л д а р ы и  д ү р ы с  ұ с т а у  м э д е н и е т ін  қ ал ь гатасты р у  ж ә н е  с ак та у

¥йымдастыр 
ылған оі<\’ 
қызметтері

10 .1 5 -
10 .45

Тақырыбы. «Менің 
сүйікті
кейіпкерлерш»

Мақсаты:
Балалар дәстүрден 
тыс техникамен 
сурет салу жүнмен, 
жіппен, саусақпен, 
алақанмен сурет 
салу.
Салған кейіпкері 
туралы әңгімелеу.

Тақырыбы:
«Мсрейлі
отбасы
»
Мақсаты.
О т б а с ы н д а ғ ы

с у й і с п е н ш і л і к ,

с ы й л а с т ы қ ,
м е й р і м д ш і к
т у р а л ы

эңгімелесу.
А д а м д а р  б ір -
б ір ін  ж а к с ы
к ө р с з і н і н

ү ғ ы н д ы р у ,  д о с

б о л у ғ а  б а у л у .
К ө р к е м

ш ы ғ а р м а  о к ы п

б е р у .

Тақырыбы:
«Аиам, экем жэне 
мен- тату-тәтті 
отбасы»

1

Максаты: Б а л а л а р  
м е н  о т б а с ы н д а ғ ы  

ж а н д а р  ж а й л ы  

э ң г і м е л е у ,  қ ы з ы қ т ы  
о т б а с ы л ы қ  

о к и ғ а л а р ы н  а й т ы р  

б е р у .

Ү л т т ы қ
С е р у е н г е
д а й ы н д ы қ

10 .4 5 -
12 :40

Б а л а л а р д ы н  к и ін у  р е т т іл ііт н  б а қ ы л а у , к и іи г е в д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а и , а я қ  к ш м ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ га р д ы  
ж е н д е у д і қ ад ағал ау . К и ім  ш к а ф г а р ы н  т а за  ү с т ау  ж ә н е  ж ш іа у .

С е р у е н д е у
Б а қ ы  л а у : Ж а ң б ы р д ы  
б ак ы л ау .
М а  қ с а т  ы : Ж а ң б ы р  д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ү л т т а н  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п

Б а  қ ы л  а у : Б ү л т г ы  
б ақ ы л ау .
Мақсаты: Б ұ л т г ы ң  
т у з іл у і ж ә н е  о л а р д ы ң  
т у р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а к ,қ а б а т гы

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақы л ау .
М а  қ с а т ы :  К ү зд е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қы е

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің  
т у р л е р ім е н  
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ь ш  
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л а р д ы  б ак ы л ау . 
Максагы: К о ш е д е г і 
м а ш и н а л а р д ы н  ж \ф іс ін  
б ақьш ау  .О л а р д ы ң  
т ү р л е р ім е и  танысті>іру. |



ж ә н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
іү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , е т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а н б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р іл  
қо п сы ту .

б у д а қ ,қ а б а т гы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а г ы  
іү л д е р д і  суару . 
Ж е к е  ж ұ м ы с :  
А с п а н г а  ұ:ш ар бу 
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ д т )

ж е л , ж ы л ы  ж е л , 
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н  
ж е л .Ж е л д ің  
кұтп тіл іг і а у а - 
р а й ы н ы ң  
с а л қ ы н д ы ш н  
ү д е т е т ія д іг ін  
т ү с ін д ір у .
Е н б е к :  « Ә д е м і 
гү л д е р »

т ұ ф л ер ім ен  таны стьгру . 
Е ң б е к :  А г а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  қ ұ к х

!

С е р у е н н е н
о р а л у '

Б а л а л а р д ь щ  д ү р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н ал а с ты р у  т э р т іб ін  б а к ы л а у . Ж и и а қ ы л ы к к а  т э р б и е л е у . М э д е н и -г а г и е н а л ы к  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л а у

Т үсіү і ас 12 .40-
13.10

Ү қ ы л т ы  т а м а қ т а н у  д а ғд ы л а р ы н , а с  к ү р а л д а р ь ш  қ о д д а н у  д а ғд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ к и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а ь у  ә д е б ін  с ақ та п . астьг а з -а зд а н  а л ы п , п іухьгз ж еу д і у й регу . Т а м а қ т а н  с о ң  а \ъ п д а р ы н  ш ш о д ы  к ад ағал аү .

Т ү с к і  ү й қ ы 13.10-
15 .15

Б а л а л а р д ь щ  іъ ш ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а іъ ш д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір г ін д е п  
ү н қ ы д а н  о я п у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15 .15-
16 .00

.« Қ а й ы қ »  -  'Г ө секте  іп т е н  ж а т ы п , қ о л д ы  и е к к е  т а я п  қ о ю , ж а р іъ іл а й  т ү р ы п  о ң га - с о л ға  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а т ь т  а я ғ ы м е я  а у ад а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - Т е с е к т е  аяк л ар ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о г а р ы г а  с о зы іт  а р қ а с ы м е н  ж а т ы п  к ер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұл ты м ен  ж э н е  ө к ш е м е н  ай н ал у

Б е с ін  а с 16 .00 Ү қ ы п т ы  т а м а қ га н у  д а гд ы л а р ы н , а с  к ү р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж ет іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ь ш у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін  
с ақ та п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы н , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

В а р н а т т н в т н с  
б о л ім  2

16 :00-
18:00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ү й га н д а й
К ө л -к ө с ір  су  н е  д е ге н ?  

(Ж а ң б ы р )
О й ь ш : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
А с п а н г а  ұ ш а р  бу 
б о л ьга
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к е л е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  к ү з д і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  у ш ы п  
к е гг і,
Ү ш ы н к е т т і
т ы р н ал ар .

Ж е к е  ж ұ м ы с :  «
А т і  ьш  күз»  
т а қ ы р ы б ь ш а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л ес у

Ү й г е  қ а й т л ' 18 .30 Б ал а л ар д ы  а г а -а н ал а р ы н а  т а б ы с г а у . С а у  б о я ы н д а р  б ал ал ар .
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ме, балалар.

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін щ  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -к а ть ш а сы . Б ал а б а қ ш а  т>гр а л ы  ж а н -ж а қ гы  ә ң г ім е л е с у , қа р ы м -қ а ть га ас  ж ә н с  к е т е р ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у т а  а р н а л г а н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғ д а й  о р н ату . Б іъ талар д ы ц  к ө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ аб ь ш д ау . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к е н  ж ұ м ы с .

Қуаиыш
иііңбері!

0 9 .1 5 -
9 .45

"Қавдаіі жыл 
мезгілі?»
М а қ с а т ы : Б а л а л а р д ы ң  
к ө к т е м  м е зг іл і іу р а л ы  
б іл ім д е р ін  т о л ы к т ь ф у . 
Т іл д е р ін  ж ш т ы қ т ы р у . 
Ү з -  ү з  -  ү з , 
Ж а ң б ь ф л ы  К үз.
Р а қ  -  р а қ  -  р а қ , 
С а у л а й д ы  ж ап ы р ақ .
Е л  -  е л  -  ел ,
С о ға д ы  ж ел.
Іс — іс  — іс,
Г ІІседі ж ем іс .
Д ай  -  д а й  -  д ай , 
Ж и н а й м ы з  бң цай .

«Сандарды гап»
М ақ с а т ы :
Б а л а л а р д ы  р е гт ік  
с а в д а р д ы  а й ь ф а  б іл у ге  
үй р ету . К ө р с е т іл г е н  
с у р е т г е г і с а н д а р д ы  
т а ң д а у ғ а  ү й р ету . 
Е р м е к с а зд ы  п ай д а л ан а  
о т ы р ы н  с а н д а р д ы  
ж асау .

Агаштар.
Максаты: А га п гга р д ь щ  
атъга а т а й  оты ры гг 
б іл ім д е р ін  кенейту ', Б ұ л  
о й ы н  а р қ ы л ы  
б а л а л а р д ы д  т іл д ер і 
д а м и д ь қ с ө зд ік  қ о р л а р ы  
ж ет іл ед і.

О й ы н : « Н е  
ө зг е р д і? »
М ак саты : 
с у р е г ге р д і 
с а л ы с т ь ф у  а р к ы л ы  
о й л а у  қ а б іл е т ін  
д ам ы ту .

С е з д ік  о й ь ш  
« М е н  н е  д е д ім ? »  
Максаты: б а л ал а р л ы  
к о р сеті.тген  қ и м ы л г а  
қар ап  н е  а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл у д і ү іф ету ’.

Таңертеңгі
іимнастика

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т г ы ғу л а р  кепгені. Ү й қ ы  а ш а т ы н  м > 'зы калы қ-ы ргаі< ты  қ и м ы л д а р д ы  орьгадау . 
Қ а з а к с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е с т ік  О н ұ р о н ь ш  айту.

Таңгы ас Ю .15 Т а м а қ  іш у  м әдениеггін , ү с г е л д е  о т ы р у , т а м а к г а н у , а с х а н а  к ұ р а л д а р ы н  ^лүрыс ұ с т ау  м ә д е н и е т ін  к а л ы п т а с т ы р у  ж э н е  с ак та у

Ұнымдастыр 
ылган оқу 
қызмегтері

10.15-
10.45 Тақырыбы: «¥ы 

да,та баласы 
»

Мақсаты: «Жас 
спортшылар», 
балалардың жас 
ереішіеліктеріне 
сэйкес келетін 
тренажерлардың 
көмегімен таза ауада 
жаттығу.
«Бэйге», «Арқан 
тарту», «Көкпар» 
ұлттық
ойындарымен «¥лы  
дала баласы» 
спортгық ойынын 
ойнату.

Тақырыбы:
«Жүтірсміз,
зырлаймыз»

Максаты:
«Д ен саул ы қ  зор 
байлы қ», «Д ені сауды ң 
тәиі сау» 
тақы ры п тары нда 
оң гім елесу, балаға ө з 
денсаулы гы н  қоргауды ң  
м аңы зды лы гы н  
түсіндіру. 
Ж ауапкерш ілікке , 
тиян ақты л ы ққа  үй регу  
(тісін  тазалау , ж уьш у, 
қолы н  ж иі ж уу, 
тазалы қгы  еақтау ж эне 
басқа).
Т аза  ауад а ұ л тты қ  
ой ы нд арды  ойнау: «А к 
серек , кок с е р е к » ,« 
О рам ал  тастам ақ» ж эне 
т.б.

Тақырыбы. 
«Спорттык ойындар 
куні»

Мақсаты:
Б алаларды ң сүйікті 
қим ы л-қозалы с 
ойы ндары н ойнату. 
Ж аңа ойы ндарды  
үйрету.
Қ им ы л-қозғалы с 
ойы ндары на 
атрибуттар  әзірлеу.

Такырыбы: 
«Менің көңілді 
добым
»

Мақсаты:
Балалармен 
әңгімелесу 
«Допты спорт 
түрлері».
Доппен ойнау. 
Допты нысанаға 
лактыру.
Сурет салу, 
мүсіндеу «Менің 
көңілді добым».

Тақырыбы:
«О лпмпиада
алауы»

Максаты:
« С п о р т т ь щ  ж а зғы  
т ү р л е р і» , « М е н ің  
суйіісті сп о р т ы м » , 
« О т б а с ы н д а гы  с п о р т »  
•ш қ ь ф ы ш а р ы н д а  
б а л а л а р м е н  ә ң п м е л е с у . 
С п о р т  'гурал ы  
ж ұ м б а қ т а р , с ұ р ак та р  
кою .
С а н а м а қ га р  м е н  
е л е ң д е р  ж а гтау . 
С гю р т т ы қ  ж а тт ы гу л ар  
ж а еа т у , о й ь ш д а р  
о й н ш у ..
Қ ұ р с а у м е н  ж ә н е  
с е к ір т п е м е н  о й н а й т ы н  
о й ы н д ар

¥ л т т ы қ
Серуенге
даііындық

10 .45 -
12 :40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т г іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  бауьга  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы к т а р д ы  
ж ө н д е у д і қ ад ағал ау . К и ім  ш к а ф т а р ь га  т а за  ү с т а у  ж ә и е  ж и н ау .



/
'іү с ш д  іру  .М ы сал  ы ;Ж ай  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н о сер  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А г а ш  т ү п т е р ін
ҚОЯСЫТ>'.

б ұ л и и а р д ы  аж ы р агу . 
Е ң б е к :А у я а д а ғ ы  
г ү л д е р д і суару . 
Ж е к е  жұмыс: 
А с п а н г а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

м е з г іл ід д е  т а м а қ г ы ң  
т а п ш ы л ы ғы , а я з д ы ң  
қ а т т ы л ы гы  о л а р га  
қ и ь ш га  с о г а іъ ін д ы г ы н  
т у с ін д ір у .
Е ң б ек :Қ ұ :стар га  ж е м  
с а у ы т  ж а са у .

ү й ы т қ ы п  с о қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к у ш т іл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы ғы п
ү д е ге т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е д б е к :  « Ә д е м і 
іү л д е р »

Е ң б е к : А га ш  түш сер ін  
қ о п с ы т у , су  қ ұю .

Серуеинен
оралу

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф к а  к и ім д е р ін  о р н ал а с гы р у  т э р т іб ін  б акы л ау . Ж и н а к ы л ы қ қ а  т ә р б и е л еу . М о д ен и -ги ги ен ш іы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ь ш д а у л а р ы н  к а д а га л ау

Тускі ас 1 2 .40 -
13 .10

Ү қ ь ш т ы  т а м ақ та н у  д а г д ь и а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ь ш  қ о л д а н у  д а ғд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ь ш д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т м а қ т а н у  ә д е б ін  с ақ та п , а с т ы  а з -а з д а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ұ й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ь ш  ш а ю д ы  к а д а іа л а ү .

Түскі ұнқы 13 .10-
15.15

Б ал ш іа р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ г а у ы н а  ж а ғ ы м д ы  ж а ғ д а й  орн ату .

Віртінден 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п е н  ж а т ы п , қ о л д ы  и ек к е  т а я п  қ о ю , ж а р т ы л а й  тұ .рьш  о щ н -  со л га  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я г ы м е н  а у а д а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - 'Г ө сек те  а я қ та р ы  б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о га р ы г а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ть ш  к ер іл у . 
« Т ь п п қ а н д а р »  -  М а с с а ж д ы  іа л е м ш е д е  а я қ  ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Бесін ас 16 .00 Ү қ ы п т ы  т а м ак д ан у  д а гд ь ш а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ь ш  қ о л д а н у д ы  ж е г іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін  
с а к т а п , а с т ы  а з -а з д а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ ад агал ау .

Вариаттивтік 
болі.м 2

16 :00 -
18:00

Ж е к е  жұмыс: А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д а й ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к е с ір  су  н е  д е г е н ?  

(Ж а ң б ы р )
Ойын: « А й г о л е к -а у  
а й гө л е к » .

Жеке жұмыс:
А с п а н г а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Жеке жұмыс:
С а п -с а р ы  б о п  к е л е  

ж а т к а н ,
С е з д і м е к е н  к ү з д і о л а р  . 
Қ а р л ы га ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ү ш ы п  к е т г і т ы р н ал ар .

Жеке жұмыс:
С ап -с а р ы  б о п  к е л е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к у з д і 
о л а р .
Қ ар л ы га ш т а р  ұ ш ы п  
к е п і ,
Ү ш ь ш к е п і
т ы р н ал а р .

Жекежұмыс: «
А л т ы н  к ү з»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ь ш ш а  э ң г ім е л ес ү

Үйгеқайту 18 .30 Б а л а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы и а  табы сггау. С а у  б о л ы ң д а р  бал ал ар .

Әдіскер:'



Циклограмма 
Ш ілде айы- 4 апта 
«Балдәурен» ересек тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді»
Апталық тақырмп «Ойын ойнап ән салмай, өсер бала болама»

Кун тэргібі Уақыты Дүйсенбі .25.07.22ж | Сейсснбі 26.07.2022ж | Сорсснбі 27.07.2022ж | Бейсенбі 28.07.2022ж | Жұма 29.07.2022ж
Сэлеметсіңдер 
ме, балалар.

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін іқ  б а л а л а р м е н  қ а р ь м -қ а т ь ш а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -к а т ы н а с  ж ә н е  к е т е р ің к і  к ө н іл -к ү й  
о р н ат у т а  а р н а л ғ а н  о й ы в д а р  у ііы м д а ст ы р у . Ж а г а м д ы  ж а г д а й  ор н ату . Б а л а л а р д ы ң  к е ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ь ш , қ ы зу ь ш  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к е н  ж у м ы с .

Қуаныш
шіңбері!

0 9 .1 5 -
9 .4 5

"Қандай жыл 
мезгілі?»
М а қ с а г ы : Б а л  ш іард  ьщ  
көістем  м е зг іл і т у р а л ы  
б іл ім д е р ін  то л ы қ т ы р у . 
Т іл д е р ін  ж а тг ы қ т ы р ү , 
Ү з -  ү з  -  ү з , 
Ж а ц б ы р л ы  К ү з.
Р а қ —р а қ - р а қ .  
С а у л а й д ы  ж ап ы р ақ . 
Е л - е я - е л ,
С о га д ы  ж ел.
Іс  — іс  — іс,
П іс е д і ж ем іс .
Д а й  -  д а й  -  д ай . 
Ж и н а й м ы з  б и д ай .

«Сандарды тап»
М ақ с а т ы :
Б а л а л а р д ы  р е тт ік  
с а н д а р д ы  а й ы р а  б іл у ге  
ү й р ет у . К ө р с е г ія г е н  
с у р е т г е г і е а н д а р д ы  
т а ң ц а у ғ а  ү й р ет у . 
Е р м е к с а зд ы  п а й д а л а н а  
о т ы р ь ш  с а н д а р д ы  
ж асау .

Ағаштар.
Мақсаты: А ға н гга р д ь щ  
атъш  а т а й  о т ы р ы н  
б іл ім д е р ін  к е н е й іу , Б ұ л  
о й ь ш  а р қ ы л ы  
б а т а л а р д ы ң  тьтд ер і 
д а м и д ы ,с ө з д ік  қ о р л а р ы  
ж е т іл е д і.

О й ь ш : « Н е  
Ө згерд і?»
М ақ с а т ы : 
с у р е т т е р д і 
с а л ы с т ы р у  а р қ ы л ы  
о й л а у  қ а б іл е т ін  
д а м ы т у .

С ө зд ік  о й ы н  
«  М е н  н е  д е д ім ? »  
Мақсаты: б а л а л а р д ы  
к ө р с е г іл ге н  қ и м ы л ғ а  
қ а р а п  н е  а й т қ а н ы м д ь і 
габа б іл у д і  үй рету .

Таңертеңгі
гимнастика

9 .45 М у зы к а  о у е н ім ен  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ь т м а р  к е ш е н і. Ү й қ ы  а ш а ть ш  м у з ы к а л ы қ -ы р ғ а к г ы  қ и м ы л д а р д ы  оры Н дау. 
Қ а з а қ с т а н  Р е с п у б л и к а сь т аь щ  м е м л е к е т т ік  Ә н ү р а н ы н  айту .

Таңғы ас 10 .15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е г ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ п ш у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ү с га у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  с ақ га у

ҰГіымдастыр 
ылған оқу 
қызметтері

10.15-
10.45 Тақырыбы: 

«Алтын балмқ 
»
Максаты:
Алтын балыкпен 
бадыктар
патшалыгына саяхат 
жасау.
«Балықтар әлемі». 
Көркем шығарма 
оқып беру. 
Аквариумдағы 
бальштарды жайлы 
тусінік бер.
«Балық аулау» 

қимыл-қозғалыс 
ойынын ойнату.

Такырыбы:
«онланайық
балакап»

Мақсаты:
«Жайдары жаз»,
ермексазбен
жұмыс.
Жаз мезгілі
туралы
әңгімелесу
арқылы
балалардың
түсінік-танымын
кеңейту, алган
білімдерін бекіту
(кері байланыс).
Табиғатты
бақылау.

Тақмрыбы. Гүлдер 
күиі»

Мақсаты: 
Балаларға гүлдер 
мен таныстыру. 
Гүлдердің 
пайдасы жайлы 
мағлүмат беру.
Гүлдерді күтіп 
баптауды көрсету.

Т ақырыбы: 
«Жәндіктер олемі 
»
Мақсаты: Танымдық 
эңгіме.
Серуен кезінде 
табигатгағы 
жәндіктерді бақылау, 
балаларға жетекші 
сұрактар қоя отырып, 
көрген-білгенін сүрау. 
Балалармен 
әңгімелесу, улы 
жәндіктердің 
суреттерімен 
танысггыру, олардан 
қорғану туралы айту'. 
Таза ауада улттык 
ойындарды ойнау: 
«Аударыспақ»,
«Соқыр теке», 
«Айгелек», «Күш 
сынаспақ».

Такырыбы: 
«туған олкем»

Мақсаты: 
Баланың 
бойында туған 
жеріне, еліне 
деген мақтаныш, 
сүйіспеншілік 
сезімін ұялату. 
Ән тыңдатып, 
тақпақ айтқызу. 
Балаларға туған 
өлке туралы 
естеліктер.ден 
үзінді айтып 
беру, бірге 
суреттер қарау, 
аталар мен 
эжелердін 
әңгімелерін



Серуендеу
Б а қ ы л а у :Ж а н б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ь к Ж а ң б ы р д ы
б а қ ы л а й  о т ы р ы н , о н ь щ  
б ұ л т т а н  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж ә н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т у с ін д ір у .М ы с а л ь н Ж а й  
ж а н б ы р , ө т к іш н і 
ж а ң б ы р , н е с е р  ж а ң б ы р . 
Е ц б е к :А г а ш  т у п т е р ін  
қопсьггу .

Б а  қ ы л  а у : Б ұ л т т ы  
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  Б ұ л т г ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о я а р д ы ң  
'гү р л ер ін  м ііарн ы , 
б у д а қ д а б а г г ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а іу .  
Е ц б е к :  А у л ад аг ы  
гү л д е р д і суару .
Ж е к е  жұмыс: 
А с п а н га  ұ ш а р  бу 
б о л ы п
Ж е р г е  қ ай тар  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Б а қ ы л а у : Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
бақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :К у з д е  
т ы р н а л а р д ь щ  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е г ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ г ы ң  
т а п ш ы л ы гъ і, а я з д ь щ  
қ а т т ы л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ғ а  с о ға т ы н д ы ғы н  
т ү с ін д ір у .
Е ц б е к .Қ ұ с т а р г а  ж е м  
с а у ы т  ж а са у .

Б а қ ы л а у :  Ж е я д і 
бақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р я е р ім е н
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н
ж е л . ж ы л ы  ж ел ,
ұ й ы т қ ь ш  с о қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
райі>іньщ
с ал қ ы н д ы ғъ ш
ү д е т е г ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :  « Ә д е м і 
гү л д е р »

!
Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л а р д ы  б акы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д е г і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж \гр іс ін  
б ақьщ ау  .О л а р д ь щ  
іұ р л е р ім е н  т а н ы с т ь ф ү . 
Е ң б е к :  А ға ш  іу п тсф ін  
қ о п с ь п у , су  қ ұю .

Серуеннен
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  іп еш ін у ін , ш к а ф қ а  к ш м д е р ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б ақ ы л ау . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  тэ р б и е л е у . М ә д е н и -г и г и е н а л ы қ  
т а л а іг га р д ы  о р ы и д а у л а р ы н  қ а д а га л ау

Тускі ас 12 .40-
13 .10

Ү қ ь ш т ы  т а м ақ та н у  д а ғд ы л а р ь ш , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а ғд ы л а р ы н  ж е г іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
там ақтан > ’ ә д е б ін  с ақ та п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ь ш , п іу сы з ж е у д і ү й р етү . Т а м а қ г а и  е о ң  а у ы зд а р ы н  ш ш о д ы  қ адагал ау .

Тускі уйкы 13 .10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Біргіпдеп 
унқыдан ояту, 
иіынықтыру 
шаралары

15 .15-
16 .00

.« Қ а й ы к »  - Т о с е к т е  іш н ен  ж а т ы п , қ о л д ы  и е к к е  т а я п  қ о ю , ж а р т ы л а й  т ұ р ы п  о ң га -  со л га  те р б ел у . 
« К е м н ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ть ш  а я г ы м е н  а у а д а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т о с е к т е  аякггары б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л н ы м е н  ж о ға р ы г а  с о зь ш , а р қ а с ы м е н  ж а т ы н  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұ ш ы м е н  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Бесін ас 16 .00 Ү қ ы п т ы  т а м ақ та н у  д а ғд ы л а р ы н , а с  қу :рал дары н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ г а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж уьга> 'ды , т а м а қ га н у  ә д е б ін  
с а қ т а и , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а к т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қад ағал ау .

Вариагтивтік 
бөлім 2

16 :00 -
1 8 :0 0

Ж е к е  жұмыс: А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл е д і тө б е д еи .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө я -к ө с ір  су  н е  д е ге н ?  

(Ж а ң б ы р )
Ойын: « А й г ө л е к -а у  
айгөлею >.

Жеке жұмыс:
А с н а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ь ш . (Б ұ л т )

Жеке жұмыс:
С ан -с а р ы  б о п  к е я е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ ар л ы ғап ггар  ұ ш ь ш  
к егг і,
Ү ш ы п  к е т г і ты]>налар.

Жеке жұмыс:
С а п -с а р ы  б о п  к е л е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү з д і 
о л а р .
К а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к е гг і,
Ү ін ы іі к е т г і 
т ь ф н а л а р .

Жекежұмыс: «
А л т ь ш  к ү з »  
т а қ ь ф ы б ы н а  с у р е т  
б о й ь ш ш а  э ң г ім е л ес у

Ү й г е  қайгу' 18 .30  | Б а л а л а р д ы  а т а -а н а л а р ь ш а  т а б ы с т ау . С а у  б о л ь щ д а р  б ал ал ар .

Әдіскер:1



Циклограмма 
Там ы з айы - 1 апта  
«Балдәурен» ересек тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Анталық тақырып «Менің досгарым»

Күи тәртібі Уақыты Дүйсенбі .01.08.22ж Сейсенбі 02.08.2022ж | Сэрсенбі 03.08.2022ж | Бейсенбі 04.08.2022ж | Жс.ма 05.08.2022ж
Сәлсметсіцдер 
ме, балалар.

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ід  о а л ал а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н - ж а қ г а  э ң г ім е л е с у , к а р ы м -қ а ть ш а с  ж ә н е  к ө т ^ і ің к і  к ө ң іл -к ү й  
о р н ат> та  а р н а л г а н  о й ы а д а р  ү й ы м д а с т ы р у . Ж а п л м д ы  ж а ғ д а й  о р н агу . Б а л а л а р д ы ң  к о ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , кьгзуы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М едбитсе, п с и х о л о г а е и  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қуапыш
шіңбсрі!

0 9 .1 5 -
9 .45

"Қандай жыл 
мезгілі?»
М а қ с а т ы :Б а л а л а р д ы н  
к ө к т е м  м е зг іл і т у р а л ы  
б іл ім д е р ін  т о л ы қ т ы р у . 
Т іл д е р ін  ж а тт ы қ ты р у . 
Ү з -  ү з  -  ү з , 
Ж а ң б ы р л ы  К ү з .
Р а қ  -  р а қ  -  р а қ ,  
С а у л а й д ы  ж ап ы р а қ . 
Е л  -  е л  -  ел ,
С о г а д ы  ж ел .
Іс  -  іс  -  іс ,
П іс е д і ж ем іс .
Д а й  -  д а й  -  д а й , 
Ж и н а й м ы з  б и д ай .

«Савдарды тап»
М ақ с а т ы :
Б а л а л а р д ы  р е т г ік  
с а н д а р д ы  а й ы р а  б іл у ге  
у й р ет у . К ө р с е г іл г е н  
с у р е т г е г і с а н д а р д ы  
т а ң ц ау ғ а  ү й р ег у . 
Е р м е к с а зд ы  п а й д а л а н а  
о т ы р ы п  с аи д а р д ы  
ж асау .

Ағаштар.
Мақсаты: А га ш т а р д ь щ  
а іъ ін  а т а й  о т ы р ь ш  
б іл ім д е р ін  к е н е й т у ,Б ұ л  
о й ы н  а р қ ы л ы  
б а л а л а р д ы ң  г іл д е р і 
д а м и д ы ,с ө з д ік  қ о р л а р ы  
ж е т іл е д і.

О й ь ш : « ІІе  
ө зг е р д і? »
М ақ саты : 
с у р ет т е р д і 
с ал ы сг ы р у  а р қ ы л ы  
о й л а у  қ а б іл е г ін  
д а м ь п у .

С ө зд ік  о й ьш  
« М е н  н е  д е д ім ? »  
Мақсаты: б а л а л а р д ы  
к ө р с е т іл г е н  қ и м ьш ға
қар ап  н с  и й т қ ш іы м д ы
т а б а  б іл у д і ү й р ету .

Таңертеңгі
гимнастика

9 .4 5 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а г ш г у л а р  к е ш е н і. Ү й қ ы  а ш а т ы н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға к т ы  к и м ы л д а р д ы  о р ьш д ау . 
Қ а з а к с т а н  Респу;б л и к а с ы н ь щ  м е м л е к е т т ік  Ә н ү р а н ы и  а й іу .

Таңгы ас 10 .15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ г а н у , а с х а н а  қ ү р а л д а р ы н  д ү р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ь п іт ас т ь ф у  ж ә н е  с ақ га у

Үйымдастыр 10.15- Т акы ры бы .
ылган оқу 10.45 Т акы ры бы : Т акы ры б ы : «М ейрімділік күиі» Т ақы ры б ы : «Түрлі- Т ақы ры б ы :
кызметтері «Әдептілік «Д осты к куні» тусті кем піркосак «Достык

әдемілік М аксаты : » аллеясы »
» М аксаты : Балада Б алаларға М ақсаты : «Қ ала
М ақсаты : Ә деп ті дос, досты қ м ейрім ділік үстіндегі ш арлар» М аксаты :

бала», балаларм ен туралы  түсін ік ж айлы  ш ы ғарм а ойы н-сауы ғы : Табиғи

бірге қы ска калы итасты ру. оқы п беру, видое үрлен ген м атериалдардан

диалогтарға Д о сты қ  қары м - роликтер көрсету. ш арларм ен қүрасты ру,

құры лған қаты насты Ө згелерге эстаф еталар  өткізу, мүсіндеу.

көрін істерді сипаттайты н м ейрім ді болуды ғ ш арларға сурет Ұ лтты қ

ойнату  арқы лы , қы сқа диалогтік кам кор болуды салу, ең  көң ілд і ш ар ойы ндарды

оны ң бойы нда көрін істерд і түсіндіру. конкурсы , ж ер ойнату:

әдептіл ік бірге ойнай тел ім ін де түрлі- «Т үйілген

қалы птасты ру. оты ры п, түсті ш ардан орам ал», «А ркан

К өркем  ш ы ғарм а баланы ң кем пірқосақ  ж асау тарты с»,

оқы п беру. санасы нда «Білектесу»,

Д и дакти кал ы қ «досты қ» «А лты н сақа».

ойы н «Д осы м а ұғы м ы н
досты қ  лебізім ». нығайту.

Д о сты қ  туралы

__________________ эн ты ңдау , б ірге



ты ңдау.

Үлттық
З е р у е н г е
( а й ы н д ы қ

10 .45-
12 :40

Б а л а л а р д ь щ  к и ін у  р е т г іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б ау ь ш  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж о н д е у д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

„ с р у е н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
бақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ я т г а н  ж а у а г ы н д ы г ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й тьш  
т у с ін д  ір у . М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а д б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  іү ш с р ш  
қо п сы ту .

Б а  қ ы л  а у : Б.ұ л тты  
б ақы л ау .
М а қ с а т ы :  Б ұ л т г ь щ  
т ү з іл у і ж ә н е  о я а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ д а б а т т ы  
б ұ л н и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а г ы  
г ү л д е р д і суару .
Ж е к е  ж ұ м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қайтаіэ су  
б о л ы а  (Б ұ л т )

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы г .К ү з д е  
т ь ф н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , қ ы с  
м е з і іл ін д е  т а м а қ іы ң  
т а п ш ы л ы ш , а я з д ы ң  
қ а гг ы л ы ғы  о л а р ғ а  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы гь ш  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж е м  
с а у ы т  ж а са у .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л е р ім е н
таныстыру; салқын
ж е л , ж ь и ы  ж ел ,
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
р а й ь ш ы ң
с а л қ ы н д ы ғь ш
үдететіндігін
түсіңдіру.
Е ң б е к :  « Ә д е м і 
іү л д е р »

Б а қ ы л а у :К о ш е д е г і  
м а ш и н а л а р д ы  бақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К о ш е д е г і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
бақылау.Олардың 
іү р л е р ім е н  т а н ы с т ы р у . 
Е ң б е к :  А га ш  т у п т е р ін  
қ о п с ь п у , су  құ ю .

е р у е н н е н
>алу

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш іщ  ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т ә р г іб ін  б ақ ы л ау . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  тә р б и е л еу . М э д е н и -г и г и е н а т ы к  
т а л а н г а р д ы  о р ы н д а у л а р ь ш  қ а д а ға л а у _____________________________________________________________________________________________________

үск і ас 12 .40 -
13 .10

Ү қ ь ш т ы  т а м а қ к ш у  д а ғд ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а гд ы л а р ь ш  ж е г іл д ір у . Т ам ақ тан } ' а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
там ақ-гану ә д е б ін  сақ там , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ету . Т а м а қ т а и  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад ағал ау .____________

г'с к і ұ н қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ь щ  т ы н ы ш  ұ н ы қ т а ү ь ш а  ж а г а м д ы  ж а ғд а й  ор н ату .

р т ш д е п  
іқ ы д а н  о и г у ,  
ы н ы қ т ы р у  
д р а л а р ы

15 .15 -
16.00

.« Қ а й ы қ »  - 'Г о сек те  іш н е н  ж а т ы п , қ о л д ы  и е к к е  га я п  қ о ю , ж а р т ы л а й  т ұ р ы п  о ң ға - с о л г а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о е а қ »  - Т е с е к т е  а р қ а м е н  ж а ть ш  а я ғ ы м е н  а у а д а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  аяк л ар ы  б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы г а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а т ь ш  к ер іл у . 
« Т ы іл қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұ ш ы м е н  ж э н е  е к ш е м е н  а й н а л у

с ш  а с 16 .00 Ү қ ы п т ы  т а м ак та н у  д а ғд ы л а р ы н , а с  іү р а л д а р ь ш  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін

р н а т г и в т і к  
л ім  2 6

 о
 

о
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 оо

Ж е ісе  ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т е б е д е н .
К ө к  т е ң ізд ен  

к ұ й га іщ а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е ге н ?  

(Ж а ң б ы р )
О й ы н :  « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
А с ш н ғ а  ұ ш а р  б у  
бол ы гі
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а н -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү з д і о л а р  . 
Қ ар л ы ға ш т ар  ұ гаьш  
к е т г і,
Ү ш ы п  к е т г і ты р н ал а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С ап -с а р ы  б о п  к е л е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү з д і  
о л а р .
К а р л ы га ш т а р  ұ ш ы п  
кегггі,
Ү  і і і ь л і  к е п і  
т ы р н ал а р .

Ж е к е ж ұ м ы с :  «
А л т ы н  іү  з»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  эң г ім е л ес у

г е  қ а й т у 18.30 Б ал а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т ау . С а у  б о л ы н д а р  бал ал ар .

Ә д іс к е



Циклограмма 
Тамыз айы- 2 апта 
«Балдәурен» ересек тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталық тақырып «Ас агасы - нан»

Кун тэртібі Уақыты Дүйсенбі .08.08.22ж | Сейсенбі 09.08.2022ж | Сарсенбі 10.08.2022ж | Бейсенбі 11.08.2022* 1 Жума 12.08.2022ж
Сзлеметсіцтср 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінін балала}>мен қарьш-қатьшасы, Балабақша іуралы жан-жақты эңгімелесу, қарым-қатынас жэне көтеріцкі көңіл-күй 
орнатлта арналған ойьщдар .үТіымдастьіру. Жагымды жағдай орнату. Балалардьщ кеңіл -күйлеріне назар аударып, кызуын 
елшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірдескен жүмыс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

Біз қандаймью, 
қандаймыз. Шұіъшалы 

гандаймыз. 
Жарқыраган 

күндейміз.ренжісуді 
білмейміз.

Армысьщ асыл 
кунІАрмысың жан 
досым ІЖылуыма 

жылу кос!Міне 
менің қолым бос!

Күніміз жарқын болсын! 
Асгшялмьгз ашық 

болсын.
Күніміз сэтті болсьш! 
Деніміз сау болсьш!

Күн шығады 
аспаннан. Біз 

мектепке барамыз. 
Күн төбеде 

тұрганда. Біз 
ұйкыға жатамыз.

Біз кішкеітгай баламыз!
Өсіп-оніп толамыз, 

Күнге қарай таипынып. 
Коккс қанат қағамыз. 
Өлемдегі бар адамға. 

біз жақсылық тілейміз.

Тацертеңгі
гимнастика

9.45 Музыка эуенімен таңертецгілік жаггығулар кешені. Үйқы ашатьш музыкалық-ыргжгы қимыддарды орындау. 
Қазақстан Респ\'бликасының мемлекеггік Әнұранын айту.

Таңғы ас 10.15 Тамақ ішу мәдениегін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қальттастыру және сақтау

Ұйымдастыр 
ылған оқу 
қызметтері

10.15-
10.45 Т ақы ры б ы : «Алын 

дән
»
М ақсаты :
Б алаларға наны ң 
қалай пайда 
болаты ны н айты п 
беру  түрлі 
суреттер көрсету. 
Н анды  
қастерлеуге 
тэрбиелеу.

Т ақы ры бы :
«Н ан дастархан 
байлы гы »

М ақсаты : - «Н ан
- дастархан  
байлы ғы » 
эңгім елесу; 
ш ы ғарм а оқы п 
беру, ты ңдалған  
ш ы ғарм аны ң 
м азм үны н 
айтқы зу;
- нан
қиқы м ы м ен
ауладағы
қүстарды
қоректендіру
ж ән е  оларды
сы рты нан
бақы лау;
- н ан н ы ң  суретін  
салу.

Т  ак ы р ы б ы . «Нан 
болса әпде 
болады»

М ақсаты : 
Б алаларға наны ң 
ж асалу  ж олдары н  
суреттер  арқы лы  
көрсету. Н аны ң 
қасиетін  
балаларға 
түсіндіру.

Т ақы ры б ы : «Егіс 
алқабм нда
»

М ақсагы : -  

«А л қап та не өседі?» 
эңгім елесу, 
ш ы ғарм а оқы п беру; 
- А уладағы  
өсім діктер  мен 
ш өп терге күтім  
ж асауда қарапайы м  
тап сы рм аларды  
оры ндату;

Т ақы ры бы : 
«Ж емістер мен 
көкеністер»

М ақсаты : 
Ж ем істер  мен 
көкеністердің  
пайдасы  ж айлы  
түсін ік  беру. 
О ларға ж ақсы  
күтім  ж асау 
қаж еттігін  айты п 
өту. К ез келген  
ж ем іс пен 
көкеністі тазалап 
ж уы п ж еуге 
үйрету.

1

1
¥ л т т ы қ
С ер уеш е
дайындық

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде туймелерін қадап, аяқ киімінін бауын байлауды, киіміндегі олқылыктарды 
жөндеуді қадагалау. Киім шкафтарын таза ұстау жэне жинау.

Серуендсу Ь _ _______________ ПИ __________________Г С ............................. ........................ ~ Г.... ~ ~



Б а қ ы л а у ;Ж а ц б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы іЖ а ң б ы р д ы  
б а к ы л а й  о ш р ы п , о н ы ң  
б ұ л т г а н  ж а ү а т ы н д ы г ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
'гү с ін д ір у . М ы с а д ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , о т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө сер  ж аң б ы р . 
Е ң б е к :  А га ш  т ү гітер ін  
қ о н сы т у .

Б а к ы л а у : Б ұ л т т а
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  Б ұ л т г ы ң  
түзілуі ж ә н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р іи  :гаарңы , 
б у д а қ д а б а т г ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р агу . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і суару .
Ж е к е  ж ұ м ы с : 
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу 
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Б а қ ь ш а у :Ж ы я ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақы л ау . 
М а қ с а т ы г К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы е  
м е зг іл ін д е  т а м а к г ь щ  
т а п ш ы л ы гы , а я з д ь щ  
қ а этъ іл ы ғы  о я а р ғ а  
қ и ы ш а  с о ға т ь ш д ы ғ ы н  
гүс ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р г а  ж е м  
с а у ы т  ж асау .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л е р ім е н
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ь ш
ж е л , ж ь ш ы  ж е л ,
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і ау а-
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы ғь ш
ү д е т е т іп д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :  « Ә д е м і 
іу л д е р »

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ііш н а л а р д ы  бақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө т е д е г і  
м а н ш н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у  .О л а р д ы ң  
т ү р л е р ім е н  т а н ы с т ы р у . 
Е ң б е к :  А ға ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  қ үю .

1

1

э у е н н е н
ілуг

В ал ал ар д ь щ  д ү р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ш р у  т ә р т іб ін  б ақы л ау . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т эр б и е л е у . М д д е н и -ги ги е н а и ы қ  
т а л а іг га р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а іа л а у

;к і а с 12 .40-
13.10

Ү қ ы п т ы  т а м а қ га н у  д а ғд ь ш ар ы н , а с  қ ү р а л д а р ы н  к о л д а н у  д а ғд ь ш ар ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ь ш д а  м ұ қ и я т  ж у ъ п іу д ы , 
т а м а қ г а н у  ә д е б ін  с ақ та н , а с т ы  а з -а зд а н  ш іьш , ш у с ы з  ж е ү д і ү іір егу . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы з д а р ы н  ш а іо д ы  қад ағал ау .

:к і у і ік ы 13 .10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ь іқ га у ь ін а  ж а ғ ы м д ы  ж а гд а й  орнагіу.

т ін д е п  
;ы д а н  о я т у ,  
іп ы қ т ы р у  
р а л а р ы

15 .15-
1 6 .00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш н е н  ж а ш п  , к о л д ы  и е к к е  т а я п  қ о ю , ж а р т ы л а й  т ұ р ы п  о ң га -  с о л г а  те р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ть ш  а я г ы м е н  а у ад а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к г е  а я қ т а р ы  б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ ш ш ы м е и  ж о ға р ы ғ а  с о з ы п , а р қ а с ь ш е н  ж атъ ш  к е р іл у . 
« Т ы ш к а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я к  ұ ш ы м е н  ж э н е  о к ш е м е н  а й н а л у

іы а с 16.00 Ү қ ы н т ы  т а м а қ т а н у  д а ғд ь ш ар ь ш , а с  қ ұ р а л д а р ь ш  колдан>гд ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ іа н у  а л д ы н д а  м үкд іят  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін  | 
с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р егү . Т а м а қ т а н  с о ң  а ү з ы н  ш а іо д ы  қа д а ға л ау .

ІІШ ТТИВТІК

ім  2
16 :00-
18:00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл е д і тө б е д ен .
К ө к  ге ң ізд е н  

қ ү й г а н д а й
К ө л -к ө с ір  су  н е  д е ге н ?  

(Ж а ң б ь ф )
О й ь ш : « А й г е л е к -а у  
а й г ө л е іо .

Ж с к е  ж ұ м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу 
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
болып. (Бргг)

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к е я е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  к ү з д і о л а р  . 
Қарлыгаштар ұшьш 
к е т г і,
Ү ш ы п  к е т г і т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  к ұ ад і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к е т т і,
Ү ш ы п к е т т і
т ы р н ал а р .

Ж е к с  ж ұ м ы с :  «
А л т ы н  к үз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е г
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л ес у  і

1

і

е  к а і і і у 18 .30 Б ал а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т ау . С аү  б о л ы ң д а р  б ал ал ар .

Әдіске]



Циклограмма 
Там ы з а й ы -З а п т а  
«Балдәурен» ересек тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
А п талы қ гақы ры п «М ен жәнс қорш аган  орга»

К ү н  т ә р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і  .15.08.2022ж 1 С е й с е н б і  1 6 .0 8 .2 0 2 2 ж  | С а р с е н б і  1 7 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Б е й с е н б і  18.08.2022ж і Ж у м а  19.08 2022ж
С а я е м е т с іц д е р  
м е ,  б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .1 5

р б и е ш ін ің  б а л ал а р м е н  қ а р ы м -қ а ты м а с ы . Б ал а б а қ ін а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а іъ ін а с  ж э п е  к ө т е р ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ғ а н  о й ы ң ц а р  .уйы м дасты ру . Ж а г ы м д ы  ж а ғд а й  орн ату . Б а л а л а р д ы ң  к ө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п . қьгзуы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о п іе н  б ір л е с к е н  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш ің б е р і!

0 9 .1 5 -
9 .45

А р а й л а п  т а ң а т т ы ,  
а л т ы н  с э у л е  га р а ггы . 
ж а р к ы р а й д ы  қалам ьгз, 
ж а й и а й т у с г і  д ал ам ы з.

А р м ы с ы ң  а ч т ы н  кұн !
А р м ы с ы н  ж е р  а и а ' 

А р м ы с ы н  к ө к  асп ан ! 
А р м ы с ь щ д ар  

д о стар ы м !

К у ш м гз ж а р қ ы н  бо л сьш ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  

бол сы н .
К ү н ім із  с э т т і б о д сы н ! 

Д е н ім із  с ау  б о л сы н !

К ү н  ш ы гад ы  
асп ан ы ан . Б із  

м е к т е я к е  б ар ам ы з . 
К ү н  т ө б е д е  

зұ р ғ а н д а . Б із  
ұ й қ ы ғ а  ж атам ы з.

Б із  к іш к е іп а й  б ал ам ы з!
Ө с іп -о н іп  то л ам ы з , 

К үтіге  қ а р а й  т а д п ы н ы п . 
К ө к к е  қ а н а т  қ агам ы з. 
Ә л е м д е г і бар  ад ам ға . 

б із  ж а қ с ы л ы к  т іл е й м в .

Т а ң е р т е ң г і
г и м н а с г и к а

9 .45 М узьпса ә у е н ім е н  т а ц е р г е щ іл ік  ж а т т ь н у л а р  к еш ен і. Ү й қ ы  а ш а т ы н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ гы  қ и м ы л д а р д ы  ор ьш д ау . 
Қ а з а қ с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә щ ф а н ь ш  айту .

Т а ң г ы  а с 10 .15 Т а м а қ  іш у  м э д е іга е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у . а с х а н а  қ ү ф а л д а р ь ш  д ү р ы с  ұ с т а у  м э д е н и е т ін  қ а л ы п т а е т ь ф у  ж ә н е  сақ тау

Ұ й ы м д а с т ы р  
ы л ғ а н  о қ у  
қ ы з м е т т е р і

10 .15-
10 .45 Т ақы ры б ы :

«М енің нэзік 
достары м
»
М аксаты : 
Б алаларға  
қорш аған  орта мен 
таби ғат  пен д о с  
бола білуді 
ұғы нды ру.
Г  үлдерге қам қор 
болуды . О ларға 
д үры с күтім  
ж асауды  үйрету.

Т ақ м р м б ы : 
«М енің адал 
достары м»

М ақсаты :
Б алаларға  тек 
адам дар  мен 
ғана ем ес 
ж ауарлар  м енде 
дос  болуға 
болаты ны н 
ай ты п  беру. 
М ы салы  : ит 
адам ны ң адал  
досы , оларға 
қом қорлы қ 
ж асасаңдар, 
сендерм ен дос 
болады . 
О н :«М енің  үй 
ж ануары м».

Т акы ры бы .
«С аясы нда
ш аты рды ң»

М ақсаты : 
Қ орш аған  орта 
туралы  сүрақ- 
ж ауап
ұйы м дасты ру. 
Б алаларды  өздері 
таңдаған
әуендерге билету.

Т ақы ры б ы :
«Х анталапай
»

М аксатьг. ¥ л т т ы қ  
ойы ндарды  
балаларға дәріптеу. 
Б алаларды  
қазақты ң  ұл тты к  
ой ы н дарға 
қы зы қты ру. 
«Х анталапай» 
ойы ны н ереж есін  
түсіндір іп , ойнату.

Т акы ры бы : 
«А луан-азуан 
кэсіп бар ,тан дай  
білде, талап  кы л»

М ақсаты :
М ам ан ды қгы ң
түрлері мен
таны сты ру.
О ларды ң
кы зы м еттерін
әңгім елеп
беру,эр
м ам анды қты ң
ерекш елігін  атап
өту.

і

¥ л т т ы қ
С е р у е к г е
д а н ы н д ы қ

10 .4 5 -
12:40

Б а л а л а р д ы ң  киін>' р е т т іл і і ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү іім е л е р ін  к а д а н , а я к  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы к га р д ы  
ж ө н д е у д і қ а д а га л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж ә н е  ж и н ау .

С е р у е в д е у
Б а қ ы л а у :Ж ш г б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а  қ с а т  ы : Ж а ң б ы р д ы

Б а  қ ы л  а у : Б ұ л т т ы  
бақы л ау .
М а қ с а т ы :  Б ұ л т г ы ң

Б а қ ы л а у :Ж ь г л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақы л ау .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы я а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің

1
Б а қ ы л а у : К өгаед ег і 
м а ш и н а л а р д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К о ш е д е іі



б а к ы л а й  о т ы р ь ш , о н ь щ  
б ұ л п а н  ж а у а т ы н д ы г а  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й тьш  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , е т к іш п і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қо п сы ту .

і ү з і л \ і  ж ә н е  о л а р д ь щ  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т гы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а іу . 
Е ң б с к :А у л а д а ғ ы  
г ү л д е р д і суару .
Ж е к е  ж ұ м ы с : 
А с п а н ғ а  ұ ін а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

М а  к с а т ы : К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , к ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ г ы ң  
т а п ш ы л ы ғы , а я з д ы ң  
қ а т г ы л ы ғ ы  о л а р ға  
қ н ы н ға  с о ға т ы н д ы гы н  
т ұ с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж е м  
с а у ы т  ж асау .

т ү р л е р ім е н
т а н ы е т ы р у ;с а л қ ы н
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к ү и ггіл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы ғы н
ү д е т е т ін д іг ін
іұ гс ін д ір у .
Е ц б е к :  « Ә д е м і 
гү л д е р »

м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л е р ім е н  т а іш с т ы р у . 
Е ң б е к : А ға ш  т ұ т е р і н  
қ о п с ы т у , су  қ ұ ю .

і1

С е р у е іш е н
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е п іін у ш , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р ш л а с т ы р у  т ә р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т ә р б и е л еу . М э д е н и -г и г и е н а л ы к  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л ау

Т ү с к і  а с 12 .40 -
13 .10

Ү қ ы п т ы  т а м ақ та н у  д а г д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а д д а р ы н  қ о л д а н у  д а г д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ь ш у д ы , 
іа м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ га п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р егү . Т а м а қ г а н  с о ң  а у ы зд а р ь ш  ш а іо д ы  қад агал аү .

Т ү с к і  ү і іқ ы 13 .10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы к т а у ы н а  ж а ғ ы м д ы  ж а ғ д а и  орнату'.

Б ір т ін д е и  
ұ й қ ы д а н  о я т у ,  
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15 .1 5 -
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  і т п е н  ж а т ь т  , қ о л д ы  и ек к е  т а я п  қ о ю , ж а р ть ш ай  т ұ р ь ш  о ң ға - с о л ға  т е р б е л у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ть ш  а я ғ ы м е н  а у а д а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о га р ы ғ а  с о зь ш , а р қ а с ы м е н  ж а іъ ш  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  -  М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  у га ы м ен  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б е с ін  а  с 16 .00 Ү қ ы п т ы  т а м а қ га н у  д а ғд ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ь ш  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ га н у  о д еб ін  
сақ та п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , нгусы з ж е у д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  ш ң  а у зы н  ш а ю д ы  қадаға.тау .

В а р и а т т ы в т ік  
б о л ім  2

1 6 :00 -
18 :00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

іс ұ й а н д а й
К ө л -к е с ір  су  н е  д е ге н ?  

(Ж а ң б ы р )
О й ы н :  « А й г е л е к -а у  
а й гө л е к » .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  богі кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү з д і  о л а р  . 
Қ а р л ы га ш т а р  ұ ш ы н  
к е п і ,
Ү ш ь ш  к е п і  ты р н ал а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :  
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  к ү зд і 
о л а р  .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ іп ы п  
к е гг і,
Ү ш ы п кеггг і
гы ры алар.

Ж е к е ж ұ м ы с :  «
А л т ы н  кұз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  э ң г ім е л е с у

|

й г е  қ -а й п 18 .30  | Б ал ад ар д ьг  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т ау . С а у  б о я ы ң д а р  б а л ал а р . „  „



Циклограмма 
Там ы з а й ы -4 апта  
«Балдәурен» ересек тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталық тақырып «Өнер көзі халықта»

Кун тәртібі У а қ ы т ы Дүисенбі .22.08.22ж ) Сеисенбі 23.08.2022ж і Сорсенбі 24.08.2022ж | Бейсенбі 25.08.2022ж 1 Жтма 26.08.2022ж
С з л е м е т с ің д е р  
м е , б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -к а ты н а с ы . Б а л а б а қ ш а  ту р ш іы  ж а н -ж а қ г ы  э ш ім е л е с у , к а р ы м -к а ть ш а с  ж э н е  кө тер іщ с і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л г а н  о й ы н д а р  ү й ы м д а с т ы р у . Ж а ш л щ ы  ж а ғд а й  ор н ату . Б а л а л а р д ы ң  к о ң іл  -к ү й л е р ін е  н а з а р  а у д а р ы п , қьгзуы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М ед б ш се , п с и х о я о п іе н  б ір л е с к е н  ж ү м ы с .

Қ у а н ы ш
шіңбері!

0 9 .1 5 -
9 .45

А р а й л а п  т а ң а т г ы ,  
а л т ы н  с ә у л е  та р ат гы . 
ж а р қ ы р а й д ы  қ а л ам ы з , 
ж а й н а й  т ү с т і д ал ам ы з.

А р м ы с ы ң  а л ш н  күн!
А р м ы с ы н  ж е р  ана! 

А р м ы с ы н  к ө к  асп ан ! 
А р м ы с ы ң д а р  

д о стар ы м !

К ү н ім із  ж а р к ы н  б ол сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  

б о л сьш .
К ү н ім із  с з г г і  бо л сы н ! 
Д е н ім із  сау  б о л с ы н !

К ү н  ш ь а а д ы  
а сп а ш іа н . Б із  

м е к т е п к е  б ар ам ы з . 
К ү н  т ө б е д е  

т ү р ға и д а . Б із  
ү й қ ы г а  ж а та м ы з.

Б із  к іш к е п т а й  б ал ам ы з!
Ө с іп -о н іп  т о л ам ы з , 

К ү н г е  қ а р а й  т а л п ы н ь ш . 
К ө к к е  қ а н а т  қағам ы з . 
Ә л е м д е г і б ар  адам ға .

б із  ж а қ с ы л ы қ  т іл е й м із .

Таңертеңгі
гнмнаетика

9 .45 М у зы к а  э у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ь а у л а р  к егаен і. Ү й қ ы  а ш а т ы н  м у зы к ал ы д -ы р ға іс гы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ а з а к с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ь щ  м е м л е к е т а к  Ә н ү р а н ы н  а й іу .

Танғы ас 10.15 Т а м а к  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с г е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ү р а л д а р ь ш  д ұ р ы с  ү с т ау  м ә д е н и е т ін  к а л ы п т а с т ы р у  ж э н е  с ақ тау

Ұйымдасгыр 
ылған оқу 
қызметтері

10 .15-
10.45 Т акы ры б ы : 

«Қ уы рш ақ театры
»
М ақсаты :
Б а л а л а р ғ а  к у ы ы р ш а к  
т е а т ы р ы н

к ө р с е т у .б а л а л а р  м е н  

б ір г е  е р т е г і н і  
қ ұ р у .Б а л а л а р ғ а  

е р т е г ід е г і  

к е й і г п с к е р л е р д ің  
р ө л д е р і н  т ү с і н д і р у .

Т ақы ры б ы :
«Сөз асы лы  
шешендік»

М ақсаты : 
Б алаларға м ақал- 
м әтел
ж аттатқы зу , мән
м ағы ы насы н
түсіндіру .С үй ікті
ертегілерін
бейнеж азбадан
көрсегу.

Т ақы ры бы . 
«Алуан-алуан 
кейіпкер бар»

М ақсаты :
Б алаларға сүйікті
ертегілер ін ің
кей іпкерлерін
м үсіндеу.
М үсіндеу
бары сы н да сақты қ
ш аралары н айты п
өту. Ж асаған
кей іпкерлерін ің
дауы сы н
ды бы стату.

Т ақ ы ры б ы : «Өнерлі 
орге жүзер
»

М ақсаты : Б алалар 
ата-аналары м ен  
үй де ж асалған  ою  
өрнектерін  алы п 
келу, оларды ң 
атаулары н  үйрету, 
м ән - м ағы насы н 
түсіндіру. 
Ж ұм бақтар 
ж асы ры п , оны  
ш еш уді үйрету. .

Т ақы ры бы :
«Ел-іші өнер 
кеніші»

М ақсаты :
Балалар мен 
б ірге ертегш ер 
кейіпкерлерін  
б ірлесе
оры н дау. С үйікті 
ертегілерін  қүру.

1

¥ л т т ы қ
Серуенге
д а й ы н д ы қ

1 0 .45 -
12 :40

Б а л а я а р д ы ң  к и ін у  р е г г іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін іц  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы я ы қ т а р д ы  
ж ө н д е у д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ь ш  газа  ү с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С е р у е н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ь п Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о іъ т р ы п , о н ь щ

Б а ід л л а у :  Б ү л т ш  
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  Б ү л т т ы ң  
т ү з іл у і ж ә н е  о л а р д ь щ

Б а қ ы л а у : Ж ы л ы  ж а қ к а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
бақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  К ү зд е

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б ақы л ау .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің  
т ү р л е р ім е н

!
Б а қ ы л а у :К ө іп е д е г і  
м а ш и н а л а р д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К е ш е д е г і 
м а ш н н а л а р д ы ң  ж у р іс ін



*

б ұ л г ш н  ж а у а т ы н д ы г ы  
ж э н е  т у р л е р ія  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М іл с а л ы ;Ж а й  
ж а ц б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А г а ш  'іү п т с р ін  
қ о н с ь п у .

т ү р л е р ія  лпартіы , 
б у д а қ д а б а г т ы  
б ұ л и и а р д ы  аж ыраг-у. 
Е ң б е к :А у л а д а г ы  
г ұ л д е р д і суару . 
Ж е к е  жұмыс: 
А с ш іш а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  к а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы гы , а я з д ы н  
қ а т г а л ы ғ ы  о л а р ға  
қ и ы н г а  с о ға т ы н д ы гы н  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :К ұ с т а р ғ а  ж е м  
с а у ы т  ж а са у .

та н  ы с ты р у  ;са л қ ь ш  
ж е л , ж ь ш ы  ж ел , 
ұ й ы т қ ъ ш  с о қ қ а н  
ж е л .Ж е л д ің  
к у ш т іл іг і  а у а -  
р а й ы н ы ң  
с а ч қ ы в д ы ғ ы н  
ұ д е т е т ін д іг ін  
т ү с ін д ір у .
Е н б е к . « Ә д е м і 
гу п д е р »

б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
гұ р л е р ім е н  та н ы с ты р у . 
Е ң б е к : А ғага  т ү п т е р ін  
қ о п с ь п у , су  құ ю .

Серуеянеи
оралу

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а ч а с т ы р у  т э р т іб ін  б ақ ы л ау . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т ә р б и е л еу . М ә д е н и -ш г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ь ш д ау л а р ь ш  қ а д а га л ау

Түскі ас 12 .40-
13 .10

Ү қ ы н т ы  т а м ак та и у  д а ғд ы л а р ы н . а с  к ү р а л д а р ы н  қо л д а н у  д а ғд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
там ақ та іт ,' ә д е б ін  с ақ та п , а с г ы  а з -а зд а н  а л ь ш , ш у с ы з  ж е у д і ү й р е т у . Т а м а к г а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

Түскі үйқы 13 .10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  г а н ы ш  ұ й ы қ т а у ь ш а  ж а г ы м д ы  ж а ғ д а й  ор н ату .

. . ...

Біртіндеп 
үйқыдан ояту, 
шьшықтыру 
шаралары

15 .15-
16 .00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  ін ш е н  ж а т ы п , қ о л д ы  и е к к е  га я п  қ о ю : ж а р т ы л а й  т ұ р ы п  о ң га -  с о л га  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - 'Г ө сек те  а р қ а м е н  ж а ты н  а я г ы м е н  а у а д а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к т е  а я қ га р ы  б ір ге , к о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о гар ьш а с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Бесін ас 16 .00 Ү қ ы п т ы  там ақтан у ' дағды л арьп х , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е ііл д ір у .  т а м а к г а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ га п у  э д е б ін  
сақ та п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы н . ш у с ы з  ж е у д і у й р ету . Т а м а қ т а н  с о д  а у зы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

Вариаттивтік 
болім 2

16 :00 -
18:00

Жекежұмыс: А л
к е р е м е т  б ұ л  к а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д ен .
К е к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к е с ір  су  н е  д е ге н ?  

(Ж а ң б ы р )
Оііын: « А й г о л е к -а у  
а й гө л е к » .

Жеке жұмыс:
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
о о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Жеке жұмыс:
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ ар л ы га ш т а р  ұ ш ь ш  
к е гг і,
Ү ш ы п  кетгі ты р н ач ар .

Жеке жұмыс:
С а л -с а р ы  б о п  к е л е  

ж апгкан ,
С е з д і м е к е н  к ұ т д і 
о л а р .
Қ а р л ы га ш т а р  ұ ш ы п  
к е т г і,
Ү ш ь ш  кетг і 
т ы р н ал а р .

Жекеисұмыс: «
А л т ы н  к ү з»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  э ң г ім е л ес у

Үйге канту 18 .30  і Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  та б ы с т а у . С ау  б о л ы ң д а р  б ал ал ар .

Әдіске]



Циклограмма 
Тамыз айы- 5 апта 
«Балдәрен» ересек тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Ғажайыптар элемі»

К ү н  т э р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і  .2 9 .0 8 .2 2 ж С ә р с с н б і  3 1 .0 8 .2 0 2 2 ж 1
С ә л с м е т с ів д с р  
м е , б а л а л а р .

08 .00-

9.15
р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -к а т ы н а с  ж э н е  к ө тер ің к і кө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а п ға н  о й ы н д а р  ү й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а п а р д ы ң  кө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , г іси х о л о гп ен  б ір л е с к ен  ж у м ы с .

Қ у а н ы ш
ш ің б е р і!

і 09 . 15-

9.45

А р а й л а п  т а ң  а т ты , 
а л ты н  с ә у л е  т а р ат т ы . 
ж а р қ ы р а й д ы  қ а п а м ы з, 
ж а й н ай  т ү с т і д а л а м ы з .

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  

б о л сы н .
К ү н ім із  с эт т і б о л сы н ! 
Д е н ім із  с ау  б о л сы н !

Т а ц е р т е ц г і
г и м н а с т и к а

9.45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а тт ы ғ у л а р  кеш ен і. Ұ й к ы  а ш а ты и  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ц ғ ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ү р ы с  ү с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с а қ т а у

¥ й ы м д а с т ы р  
ы л г а и  о қ у  
қ ы з м е т т е р і

і

10. 15-

10.45
Тақырыбы:«Балаб 
ақшам оз үйім» 
Мақсаты 
Балабақшадағы 
қызмет істейтін 
апайларға кұрмет 
көрсетіп топта 
тазалық сақгай 
білу одептілік 
дағдыларын 
қалыптастыру

Тақырыбы:Менің 
Қазақстаным 
Мақсаты: 
Қазақстан 
Республ и касы н ы ң 
Тәуелсіздігінің 30 
жылдығы, туған 
өлкенің корікті 
жерлері мсн 
табиғаты туралы 
эцгімелссу

Ұ л т т ы қ
С с р у е н г с

10.45-

12:40
Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  

ж е н д е у д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж ә н е  ж и н ау .

д а й ы н д ы қ
С е р у е н д е у

Б а  қ ы л  а у : Ж а ң б  ы р д  ы 
бақ ы л ау .
М а қ с а т ы г Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж ә н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р .

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а к қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б а қ ы л а у . 
М а қ с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы ғы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы гы  о л а р ға
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ж а ң б ы р , н ө сер  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

■

гузтдерді суару . 
Ж е к е  жұмыс: 
А с н а н ға  утпар б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й г ар  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

қ а т г а л ы ғ ы  о л а р ға  
қ и ы н га  с о ға т ы н д ы ғь ш  
т ү с ін д ір у .
Е ц б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж е м  
с а у ы т  ж асау .

Серуеннен
оралу

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш іщ 'ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ш р у  т ә р т іб ін  бақьш ау . Ж и н а қ ы л ы к қ а  т эр б и е л е у . М о д е н и -ги ги е н а л ы к  
т а л а п т а р д ы  о р ъ щ д а у л а р ы н  к а д а га л ау

Тускі ас 12.40-
13.10

Ү қ ы п т ы  т а м ак та н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  щ :р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а гд ь ш ар ь ш  ж е т іл д ір у . Т а м а қ г а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж утлнуды , 
т а м а қ га н у  э д е б ін  с а к т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ъ ш , пгусы з ж е у д і үйреггу. Т а м а қ г а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ ад агал аү .

Тускі уйқы 13 .10-
15.15

Б а л ш іа р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ь ш а  ж а ғ ы м д ы  ж а гд а й  о р н ату .

Біртінден 
уйқыдан оя гу, 
Ш ЫНЬЩ ТЬфу 
шаралары

15 .15-
16 .00

.« Қ а й ы қ »  -  Т ө с е к т е  іш п е н  ж а т ы п  , қ о л д ы  и е к к е  г а я п  қ о ю , ж а р т ы л а й  т ү р ы п  о ц га -  со л га  т е р б ел у . 
« К ем п ір к о са қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ть ш  а я г ы м е н  а у а д а  ш е ң б е р  ж асау .
«С озы .пу» - Т о с е к т е  а я қ га р ы  б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ің  к а л п ы м е н  ж о га р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а т ы п  к ер іл у . 
« Т ы ш қ а в д а р »  -  М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұ ш ы м е н  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Бесін ас 16 .00 Ү қ ы п т ы  т а м а қ ға н у  д а гд ы л а р ы н , а с  к ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ь га д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін  | 
с а қ га п , а с г ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ету . Т а м а қ г а н  с о ң  аузьга  ш а ю д ы  қад агал ау .

Варнаттивтік 
болім 2

16 :00 -
18 :00

Жекежұмыс: А л  
к е р е м е т  б ұ л  қ а и д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ғ а н д а й
К ө л -к ө с ір  су  н е  д е ге н ?  

(Ж а ң б ы р )
Ойын: « А й г ө л е к -а у  
а й гө л е к » .

Жеке жұмыс:
А с п а н ғ а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Жеке жұмыс:
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ұ зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к е гг і,
Ү ш ь ш  к е т г і т ы р н ал а р .

1

Үііге қайту 18 .30 Б ал а л а р д ы  а т а -а н а л а р ь ш а  т а б ы с т ау . С а у  б о л ы ң д а р  б ая ал ар .

Әдіскер"



ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

Жазғы сауықтыру жұмыс жоспары

«Балдырған» ортаңғы тобы

2021-2022 оқу жылы
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ан» балабақшасы 
Бижанова М

Жазгы сауьщтыру кезеңіндегі күн тэртібі 
«Балдыргатюртаңгы тобы

Режимдік сәттер, 
іс-әрекет

У ақы ты Балалармен ж ұмы с қүралдары мен түрлері

Балаларды далада 
қабылдау 8:00-9:00

Балаларды қабылдау, эр балада жайлы психо- 
эмоционалдық көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. 
Серуендеу, балалармен әңгімелесу, басқа балаларды 
қабылдап болғанша өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа 
балалармен бірге ойнауга болатын ойын түрлері, 
ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау және т.б.

Таңғы гимнастика 9:00-9:15 Бала агзасының физиологиялық белсенділігін 
арттыратын ойын, жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты 
қамтитын кешенді гимнастикапық жаттығу түрі. Жаттығу 
барысында балалардың дұрыс тыныс алуын бақылауда 
ұстау.

Гигиеналық шаралар 9:15-9:25 Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына 
байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық 
талаптар қойылган болса орындау. Қажеттілігіне қарай, 
балаларга көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу 
(педагогтіц көмегі, бір-біріне көмектесу).

Таңғы асқа дайындық 9:25-9:35 Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, 
олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында 
кезекшілік ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу 
ережесін сақтап жугызу.

Таңгы ас 9:35-10:00 Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, 
лебіз айтуга үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тәрбиеші 
мен балалардың 
еркін әрекеті

10:0-10:25 Балапардың білім, білік жэне дагдыларын еркін іс- 
әрекетте көрсетуі үшін заттық-кеңістіктік ортаны дайындау. 
Балалардың өз бастамасы бойынша ұйымдастырылган 
ойындарға еркіндік беру. Қажеттілігіне қарай жеке жұмыс 
түрін ұйымдастыру. Проблемалық жағдаяттарды шешу. 
Балалардың қызыгушылықтары бойынша дамыту 
жұмыстарын мақсатты ойын арқылы, танымдық- 
зерттеушілік жұмыс, музыкалық-көркем образ, қимыл- 
қозгалыс, коммуникативтік байланыс, оқыту, еңбекке баулу 
арқылы қамту.

Серуенге дайындық 10:25-10:35 Өз-өзіне қызмет көрсету дагдыларын қалыптастыру. 
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек
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көрсету (тәрбиешінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 
серуенге мотивация (мазмүны, проблемалъщ ж агдаяттар), 
көркем сөзбен ынталандыру (мацал-мәтелдер, 
ж аңылпаштар, ж үмбақтар, өлеңдер).

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.
Күндізгі серуен

10:35-11:45

1) Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 
белсенділіктерін арттыру (цимылды дидактикалъщ ойындар, 
ереэіселері бар қимылды ойындар, ойын ж аттыгулары, 
ж арыстар, үлтт ық ойындар ж әне басқа). Көтеріңкі көңіл- 
күй сыйлау.

Балалардың танымдық қызығушылықтарын дамыту.
Мақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, 

табиғатты бақылау тәсілдерін көрсету, сенсорлық 
бақшадағы тәжірибелер.

Балалардың шынайы өмірді көркем-эстетикалық 
қабылдауын қалыптастыру.

Аумақтық кеңістікте немесе оның сыртында табиғатты 
тамашалау. Сенсорлық бақшада тірі және өлі табиғат 
нысандарын, табиғат қүбылыстарын бақылау. Балалардың 
дербес шығармашылық әрекетіне мүмкіндік беру.
2) Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың 
қызығушылығын оятатын кеңістік қүру.

Балаға ересектердің еңбек етуін бақылату және оларға 
көмектесуге, бірлесіп жүмыс істеуге тарту.

Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.
Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.

3) Музыка жетекшісі мен дене шынықтыру нүсқаушының 
жоспары бойынша жүргізілетін шаралар немесе бірлескен 
жүмыстар.

Серуеннен оралу

11:45-11:55

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. ¥қыптылық 
дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дүрыс күтуге және 
орнына жинауға қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге 
баулу.

Г игиеналық шаралар

11:55-12:10

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. 
Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін 
қосымша санитарлық талаптар қойылған болса, оны 
орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы 
өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне 
көмектесу).

Түскі асқа дайындық 12:10-12:30 Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге 
ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.

Түскі ас 12:30-13:10 Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, 
лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас қүрал- 
жабдықтарын дүрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Күндізгі үйқы 13:10-15:15 Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. 
Желдету. Тыныштық режимін сақтау.

Ұйқыдан түру 15:15-15:30 Балаларды үйқысынан ояту. Балалар ағзасының 
физиологиялық белсенділігін арттыру мақсатында 
оятугимнастикасын жасату (шынықтыру жаттығулары, 
тренажерлық жүгіру жолдарын пайдалану, музыкалық 
жаттығулар, қимыл-қозғалысқа қүрылған санамақ жэне 
басқа).
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Бесін асқа дайындық. 
Бесін ас.

15:30-16:00 Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, 

тамақты шаю). Гигиеналық емшараларды орындау 
технологиясының алгоритмін сақтау.

Үстел басында өзін әдепті ұстауга қалыптастыру.
Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті

16:00-17:00 Балалардың қызыгушылықтарын мақсатты ойын 
арқылы, танымдық-зерттеушілік жұмыс, музыкалық-көркем 
образ, қимыл-қозгалыс, коммуникативтік байланыс, оқыту, 
еңбекке баулу арқылы дамыту (оныц ішінде өцірлік 
ерекшелікті ескерумен). Балалардың ойы мен идеяларын 
ескеру арқылы олардың қабілеттерін ашуға мүмкіндік беру.

Серуенге дайындық 17:00-17:15 Өз-өзіне қызмет көрсету дагдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек 

көрсету (тэрбиешініц эюэне белсенді балалардыц көмегі), 
серуенге мотивация (мазмүны, проблемалыц эісагдаяттар), 
көркем сөзбен ынталандыру (мацал-мэтелдер, 
ж ацылпаштар, э/сүмбацтар, өлецдер).

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.
Серуендеу 17:15-18:00 Балалардың денсаулығын ныгайту, қимыл-қозғалыс 

белсенділіктерін арттыру (қимылды дидактикалық ойындар, 
ережелері бар қимылды ойындар, ойын жаттығулары, 
жарыстар, үлттық ойындар және басқа). Балалардың 
танымдық қызығушылықтарын дамыту.

Мақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, 
табиғатты бақылау тәсілдерін көрсету.

Еркін ойындар, балалардың ойын, идеясын жүзеге 
асыру. Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.

Үйге қайту 
Ата-анаға кеңес

18:00-18:30 Ата-анамен күн нәтижесі жэне алдағы күнге 
жоспарланған күн тэртібі туралы әңгімелесу. Жеке кеңестер, 
пікір алмасу.

Ескерт у:суга шомылу, күнге қыздырыну ж эне басца емш ара процедуралары күн тэртібіне 
медбикемен келісіліп цойылады.

і
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із Жан» балабақшасы 
ісі Бижанова М

Жазғы сауықтыру кезеңіне арналған жумыс жоспары 
«Балдырган»ортаңгы тобы

М а зм ұ н ы М е р з ім і Ж а у а п т ы л а р
I к езең : ¥ й ы м д а с т ы р у ш ы л ы қ  -а қ п а р а т г ы қ

Ж азгы  сауықтыру кезеңіне ж агдай жасау
Педагогикалық кеңестің күн тәртібінде жазгы сауықтыру кезеңінің жүмыс 

жоспарыньщ жобасын қарау жэне бекітуге ұсыну.
Мамыр Меңгеруші

Әдіскер
Басшылыққа алынатын негізгі нормативтік қүжаттардың негізінде жазғы 

сауықтыру жұмыстарының жүргізілуін реттейтін локальді актілерді шыгару (М Д Ү  
б ұ й р ь ігы ):

- жазғы сауықтыру кезеңінің жүмыс жоспарын бекіту;
- жазғы кезеңге күн тэртібін енгізу туралы;
- жазғы жүмыс жоспары бойынша жүмыс тобын ұйымдастыру туралы;
- жазғы мәзір бойынша балаларды тамақтандыруды үйымдастыру туралы.

Мамыр Меңгеруші
Әдіскер

Қызметкерлерге нүсқау өткізу:
- балалардың денсаулығы мен өмірін қорғауды ұйымдастыру;
- балалар жарақатының алдын алу;
- улы саңырауқүлақтар мен өсімдіктерден уланудың алдын алу;
- жұмыс орнында еңбек және техника қауіпсіздігі талаптарын орындау;
- күн тию және ыстық өту кезінде алғашқы көмек көрсету;
- ішек инфекциясы мен тамақтан уланудың алдын-алу;
- М Д¥ ауласында, гүлзарларда, бау-бақшада балаларды еңбекке баулу кезіндегі

Мамыр
Маусым

Меңгеруші
Әдіскер

Медицина қызметкері 
(К ел іс ім д ер і б о й ы нш а  
ж е р гіл ік т і са н и т а р и ялы ц  
ж ән е т ө т ен ш е ж а гд а й ла р га  
царсы  ц ы зм ет  б ө л ім д ер ін іц  
м а м а н д а р ы  ш ацы ры лады )14



қауіпсіздік ережелері;
- бұқаралық шараларды өткізу кезіндегі қауіпсіздік ережелері жэне пандемия 

кезіндегі шектеулерді сақтау туралы;
- спорттық жаттығулар, ойьшдар мен жарыстарды өткізу кезіндегі қауіпсіздік 

талаптары;
- алғашқы жедел көмек көрсету.
Балаларга нұсқау өткізу:
- жарақаттанудың алдын алу үшін қозғалыс қауіпсіздігін сақтау туралы түсіндіру;
- табиғатта серуендеу тэртібі туралы;
-балабақша аумағында, аулада жүру ережесі.

Мамыр
Маусым

Әдіскер
Тәрбиешілер

Балалармен жазғы кезеңдегі сауықтыру жүмыстарын ұйымдастыруға қажетті 
әдістемелік, дидактикалық, эдеби, публистикалық ресурстар базасын жасау және оған 
қолжетімділікті қамтамасыз ету, таныстыру мақсатында көрме ұйымдастыру

Мамыр Әдіскер

ІІк езең . Ә к ім ш іл ік  -б а с қ а р у  б а қ ы л а у
Әкімшілік -  шаруашылық жүмыстары
1) ауланы дайындау:
- қүм әкелу;
- жолда жүру ережесі бойынша қалашық, жүгіру жолдары, қимыл-қозғалыс жэне 

спорт ойындарына арналған белгілер салу;
- ойын алаңдарын дайындау;
- жаздық шатырларды тазалау, әрлеу.
2) спорт алаңдарын дайындау:
- қүрал-жабдықтарды жаңарту, толықтыру (эксперименттік, танымдық, дене 

шынықтыру жэне т.б.);
- қауіпсіздігін тексеру.

Мамыр Меңгеруші
Әдіскер Шаруашылық 

Меңгерушісі

Сауықтыру жүмыстарының жүргізілуін бақылау, мерекелік және көпшілік іс- 
шараларының үйымдастырылуын қадағалау

Жаз бойы Әдіскер

Күні тәртібінің орындалуын бақылау Жаз бойы Әдіскер
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы
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Назарға алынған бақылау:
- перспективалық жоспардың орындалуы (қажеттілік туындаған жағдайда 

жетілдіру немесе толықтыру үшін талдау жәпе енгізілген үсыныстармен бекіту);
- күн тәртібін сақтау;
- жазғы сауықтыру жүмыстарына ата-аналарды тарту;
- жаңа оқу жылына дайындық.

Маусым-
Тамыз

Меңгеруші
Әдіскер

Медицина қызметкері

Жедел бақылау:
балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау бойынша нүсқаулықты орындау;

- тамақтануды үйымдастыру, дәрумендер, азықтың құнарлылығы; 
күн режимі;

- белгіленген іс-шаралардың өткізілуі; 
күжаттарды жүргізу;
алдын алу іс-шараларын үйымдастыруға қойылатын талаптардың орындалуы; 
қауіпсіздік ережелерінің сақталуы.

Маусым -  
Тамыз

Меңгеруші
Әдіскер

Медицина қызметкері

3. III к езең . Ә д іс т ем ел ік  ж ү м ы с т ы  ү й ы м д а с т ы р у
жазғы сауықтыру іс-шараларына қатысу арқылы педагогикалық процесті 
бақылау және қажеттілігіне қарай әдістемелік көмек көрсету; 
«шынықтыружаттығуларының дұрыс үйымдастырылуын қадағалау, 
қажеттілігіне қарай нұсқама беру немесе түсіндіру жұмыстарын өткізу; 
педагогтерді алғашқы көмек көрсетуге дайындау;

серуенде спортық ойьгадарды жоспарлау мен ұйымдастыру әдістерін көрсету; 
балалар шыгармашылығын үйымдастыру бойынша педагогтердің 
практикасындагы қиьгадықтарды анықтау және шешу (әдістемелік көмек, 
кеңес беру, тренинг, семинар жэне т.б); 
эргономикалық шешімдер қабылдау;
топтардагы заттық-кеңістіктік ортаның қолжетімділігі мен дамытушылық 
талаптарға сәйкестігін қадагалап, жетілдіріп отыру.

Маусым-
Шілде

Әдіскер
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы 
Медицина қызметкері

Семинар:
1. «Жаздагы шынықтыру жүйесі»

Семинар -  практикум:
1. «Мектеп жасындагы балалардың жас ерекшелігіне сәйкес спорттық ойын түрлері 
жэне оларды үйымдастыру талаптары, ерекшеліктері»
2. «Бейімделу кезеңін ұйымдастырудың эдістері мен нысандары»

Жаз бойы Әдіскер
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы
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Е с к в р т у :  т а ц ы р ы п т а р  м ен  ж ү м ы с  т ү р і ц а ж е т т іл іг ін е  ца р а й  о згер т іл іп , 
т о лы ц т ы р ы ла д ы .

Қауіпсіздік шараларына байланысты ақпараттандыру жұмыстары

1. Ата-анарға арналған ақпараттық бұрыш ұйымдастыру
- б у к л е т т е р ;
- и н ф о г р а ф и к а л ы ц  а ц п а р а т т ы ц  п а р а ц ш а л а р ;
- к іт а п ш а л а р ;
- э л е к т р о н д ы ц  а ц п а р а т  к ө зд е р ін е  с ілт ем е.

2. Санитарлық бюллетендер шығару:
- « Іш е к  э ісүцпасы »;
- « К е н е  э и ц е ф а л и т і» ;
- « О й ы и  а л а ң д а р ы н д а  ц а у іп с ізд ік  е р еж ел ер ін  са ц т а у» ;
- « К ө к ө н іс т е р , э/сем іст ер. Д ә р у м е н д е р » .

Жаз бойы Әдіскер
Медицинақызметкері

Педагогтердің сұранысы бойынша әдістемелік көмек, кеңес беру Жаз бойы Әдіскер

Б а л а л а р м е н  ж ү м ы с
«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру жұмыс жоспарының шеңберінде:
- психо-эмоционалдық жайлылық қалыптастыру;

өз-өзіне қызмет ету дағдыларын, өзіне сенімділігін, дербестігін дамыту;
- денсаулығын күтуге үйрету, шынығуға жаттықтыру;

бала тәрбиесіндегі халық ауыз әдебиетінің маңызын ескере отырып, баланьщ 
ертегілер мен кітаптарға қызығушылығын қолдау 
балалардың пікірін, идеяларын ескеру

бірге ойнау дағдыларын, еңбек эрекеті дағдьшарын, тазалықты, тэртіптілікті, 
ұйымшылдықты, ойлауды, қабылдауды, сурет салуды жэне басқа дағдыларды 
меңгертуді ойын нысанында іске асу
педагогтің алдын ала жоспарлаған әрекеттерін орындап қана қоймай, баланың 
қызығушылығына көңіл бөліп, күнді өзі таңдаған белсенділік түріне қарай құру 
әлеуметтік-эмоциялық дағдыларын дамыту

Жаз бойы Әдіскер, 
Тәрбиешілер 

Музыка жетекшісі 
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы

Д е н е  ш ы н ы қ т ы р у -с а у ы қ т ы р у  ж ұ м ы ст а р ы
Балалар денсаулығы мониторингі Мамыр Тәрбиешілер

Білім беру салаларын кіріктіру арқылы балалардың белсенді қозғалысын Жаз бойы Тэрбиешілер17



ұйымдастыру Дене шынықтыру 
нұсқаушысы

Жаттығулар:
таза ауадагы дене шынықтыру; 
ертеңгілік жаттығулар; 
ұйқыдан ояту жаттығулары; 
сергіту сэттері.

Жаз бойы Тәрбиешілер 
Дене шынықтыру 

нұсқаушысы

Антропометрикалық өлшемдерді жүргізу жоспар
бойынша

Медициналық қызметкер

1. Спорттық ойын, жарыстар:
- спорттық ойындар;
- спорт жарыстары;
- эстафеталар.
2. Қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыруға арналған ситуациялық ойындар.
3. Спорт мерекелері.
4. Мерекелер мен ойын-сауықтарды үйымдастыру кезінде спорттық сайыстар 

өткізу (м ү м к ін д іг ін ш е  т а за  а уа д а ).

Жаз бойы МД¥ меңгерушісі, 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысы 

Музыка жетекшісі 
Тәрбиешілер

Шынықтыру жүйесіне сэйкес әзірленген күні бойы шынығу:
- дозаланған күн ванналары; суға шомьшу; массаж жолдарымен жаяу жүру, өзіне 

массаж жасау, ауа ванналары, терезені ашып қойып үйықтату);
-ауызды және тамақты шаю;
- ауыз-су режимі;
- ауқымды жуыну;
- аяқты шаю;
- тыныс алу жаттығулары.

Жаз бойы Тәрбиешілер

Арнайы жаттығулар: 
түзету жаттығулары; 
майтабандылықтың алдын алу; 
дене сымбатының бүзылуының алдын алу; 
артикуляциялық жаттығулар; 
тынысалу жаттығулары; 
үсақ моториканы дамыту жаттығулары.

Жаз бойы Дене шынықтыру 
нұсқаушысы 
Тәрбиешілер

Балалармен әңгімелесу: Жаз бойы Медициналық қызметкер18



«Денсаулық сағаты».
Серуенде балалардың физикалық денсаулығын нығайту үшін жеке және шағын 

топтарда ірі моториканы дамытуға арналған жаттығулар жасау
Жаз бойы Дене шынықтыру 

инструкторыТ әрбиешілер

Күнделікті тағамдарды дәрумендендіру Жаз бойы Медицина қызметкері 
Бас-аспаз

А т а -а н а л а р м е н  ж ү м ы с
- ата-аналармен өзара ынтымақтастық орнату мақсатында«жаз мезгіліндегі 

балаларды сауықтыру» тақырыбында сауалнама жүргізу;
- ата-аналармен күнделікті пікірлесіп, ақпарат алмасу;
- жазғы кезеңде бала ағзасын сауықтыру туралы ақпаратқа ата-ананың 

қолжетімділігін қамтамасыз ету (ауызша, сілтеме арқылы электронды нүсқада, ата- 
аналарға арналған ақпараттық бұрышта);

- іс-шараларды өткізуге ата-аналарды тарту (м оделъ  4 8 -5 1  т .).

мамыр,
маусым,

шілде

Әдіскер
Тэрбиешілер

Жаз бойы Тәрбиешілер
Қ о р ы т ы н д ы : Ж а зғ ы  с а у ы қ т ы р у  ж ұ м ы с т а р ы н  т а л д а у

Жазғы сауықтыру шараларының аяғында балалармен кері байланыс өткізу Тамыз Тэрбиешілер
Жазғы сауықтыру шараларының аяғында ата-аналармен кері байланыс өткізу Тамыз Тәрбиешілер
Денсаулық мониторингі Тамыз Тәрбиеші, медицина 

қызметкері
«Жазғы сауықтыру кезеңін педагогикалық кеңесте қорытындылау Тамыз МД¥ меңгерушісі 

Әдіскер
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ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

Перспективалық жоспар

«Балдырған» ортаңғы тобы

2022ж



«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру кезеңінің перспективалық жоспары
«Балдырган»ортаңгы тобы

Ө т к із іл ет ін  ш а р а л а р д ы ң  
а т а у л а р ы

Ж ұ м ы с  м а зм ұ н ы Ө тк ізу
м ер зім і

1 -ап та  (0 1 .0 6 -0 3 .0 6 )  « Б а қ ы т т ы  б а л а л ы қ  ш а қ »
«Әрқашан күн 

сөнбесін!»
Балалар күні мерекесін ұйымдастыру: 
-балалар шығармашылыгынан концерт; 
- асфальтқа сурет салу байқауы

01.06

«Менің әлемім» - «Менің жақындарым», «Менің үйдегі сырласым», «Менің бауырларым», «Менің 
отбасым» тақырыптарында балалармен серуенде әңгімелесу;

- балалардың отбасында ата-анасымен, бауырларымен немесе жақындарымен бірге 
уақыт өткізгенде ойнайтын ойындары, спорттық жаттыгулары, сайыстарының ішінен 
көпшілігіне таныс ойын түрін бірге ойнап көру жэне алған әсерлерімен бөлісу;

- тақырыпқа сәйкес әңгіме оқып беру, эн тыңдату жэне қалауы бойынша балаға 
айтқызу.

02.06

Кэусәр бұлақ Балалардың көрген мультфильмдерінен алған әсерлерімен бөлісу, олардың қиялын, 
логикалық ойлауын, сөйлеу тілін дамыту мақсатында жетекші сұрақтар қою.
Балалардың қалауы бойынша мультфильм кейіпкерлерінің образын таңдап, қимыл-

03.06

20



қозғалыс ойындарын өткізу, патомимика арқылы кейіпкерді табу ойынын ойнау.
2 -а п т а  (0 6 .0 6 -1 0 .0 6 ) « Ж а с  із -к е су ш іл е р »

Жас із-кесушілер Дәстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу.
Қимыл-қозғалыс ойындары «Өз түсіңді табу», «Жасырынбақ», «Жалаушаны табу». 
«Із кесушілер деген кімдер?» жетекші сұрақтар қою арқылы балалармен әңгімелесу. 
Ертегіні немесе көркем шығарманы оқып беру.
«Із кесуші» мультфильмін көрсету.

06.06

Аңдар мен аңщылар Альбомдар көру: «Аңдар», «Құстар», «Гүлдер»...
«Табиғатты қорғау» белгілерін дайындау.
Сурет салу: «Жайлаудағы төрт түлік», «Орман аңдары», «Менің сүйікті жануарым» 
жэне басқа тақырыптар (балалардың қалауын ескеру ұсынылады).
Құм жэне сумен тәжірибе.
Құрастыру «Аңдардың үйшігі».
Қоршаған ортаны қорғау бойынша жаднама құрастыру.
Қимыл-қозғалыс ойындары: «Аңды ізіне қарап таны», «Бақшадағы қояндар», «Қағып ал 
да ата»(доппен)

07.06

Мейірімді достарым Аңдар мен үй жануарлары туралы кітап көрмесін ұйымдастыру.
Мысықтың өзіне күтім жасауын бақылау (жуыну).
«Ерте, ерте, ертеде» тақырыпқа сәйкес аудио ертегілер тыңдату, тыңдалған ертегінің 
мазмұнын айтқызу.
Сергіту сәтінде аңдар мен үй жануарларының қимыл-қозғалысын қайталауға құрылған 
жаттығүлар жасаү (ресүрстарға сілтеме:һйр5://Ьі1іткі(із.к2/кк/үісІео5/10;

08.06

һйрз://Ъі1іткісіз.к2:/кк/үі(Іео8/2 6 ).
Саялы бақ «Біздің өлкенің ағаштары», «Балабақша ауласьшда қандай ағаштар өседі?», 

«Ағаштарды өрттен қорға!» тақырыптарында балалармен әңгімелесу.
Сурет, альбом, иллюстрацияларды қарау.
Орманға, саябаққа немесе балабақшаның табиғат бұрышына саяхат. Шығармашылық 
жұмысқа пайдаланылатын табиғи материалдарды жинау.
Ағаштарды бақылау, оларға күтім жасау.
Ағаштар туралы әңгімелер, өлеңдер оқып беру, жұмбақтар шешу.
Дидактикалық ойын: «Қай ағаштың жапырағы», «Тыңда да таны», «Қай ағаштың 
жемісі».
Ағаштардың суретін салу.

09.06
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Сыр сандық Таныс ертегі қойылымдарын сахналау.
«Ең үздік қойылым», ойдан шығарылган ертегі қойылымдары байқауын үйымдастыру.

10.06

3 а п т а  « Ж а з д а  к ел д і, к ө ң іл д і (1 3 .0 6 -1 7 .0 6 )
Сабын көпіршіктері күні

X

Балалабақшада және үйде жеке бас тазалығын сақтау туралы әңгімелесу. Медициналық 
кабинетке саяхат.
«Тамшылар». Дәстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу.

«Жедел жәрдем» театрландырылған ойыны.
«Дәрігер» сюжетті -  рөлдік ойыны.

Су әлемі туралы жүмбақтар шешу, мультфильмдерден видеосюжеттер көрсету 
(һйрз://\ү\ү\ү.уоиіиЬе.сот/\үа1;сһ?ү=Ү6уүСОО\ҮІТ4).

13.06

Теңіздегі тіршілік Су ханшайымымен саяхат.
«Су патшалығы» суреттер байқауы (ата-аналармен бірге). 
«Өзен, көлдер» альбомын безендіру. Сумен ойындар.

14.06

Сүйкімді кірпі «Менің ағзамның қорғаушысы», «Пайдалы және зиянды» әңгімелесу. 
Көркем шығарма оқьш беру.
«Зиянды тағамдар» плакатын әзірлеу (үжымдық жүмыс).

15.06

Табиғат аясында Жыл мезілдері (қосымша ресурс: һйрз://Ьі1іткісіз.к2/кк/уі(1ео8/20Т 
Табиғат қүбылыстары туралы ұғымдарды пысықтау 
Жапсыру «Күлімдейді күн маған»

16.06

«Күн, ауа, су» ойын 
сауығы

«Сылдырайды мөлдір су» денсаулыққа ауа мен судың пайдасы, судағы қауіпті 
жағдайлар туралы тақырыптық әңгімелесу.
«Жуыну әні» һирз://Ьі1іткі(із.к2/кк/уісіеоз/11

17.06

4 -а п т а  « Қ а у іп с із  ж а з»  (2 0 .0 6 -2 4 .0 6 )
Бағдаршам күні Көше қозғалысы ережелерін қайталау. «Дымбілместің қала көшелеріндегі оқигалары» 

сюжеттерді көрсетіп, бірге талдау.
Жапсыру «Бағдаршам».
Балалардың ережелерді есте сақтауы үшін балабақша ауласында «көше қозғалысы» 
ойынын үйымдастыру (ойыншық машиналар, қуыршақтар, қүрастырғыш, жол 
белгілерін пайдалану).

20.06

Пайдалы және зиянды 
өсімдіктер

«Улы өсімдіктер мен саңырауқұлақтар», «Дәрілік өсімдіктер», «Табиғаттағы 
қауіпсіздік» суреттерді қарап, әңгімелесу, мультфильмдер көрсету (ресурстардьщ

21.06
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үлгісіне сілтеме: һйрз://лүмг\ү.уои1:иЬекісіз.сот/) 
Жапсыру «Жеміс-жидектер патшалығы». 
«Саңырауқүлақтар элемі», мүсіндеу.

Марғаудың үйшігі «Өжет өрт сөндірушілер», «Қүтқарушылар», сюжетті-рөлдік ойыны.
Өрт кезіндегі тэртіп ережелері, «01 қызметі», өрт сөндірушілер қызметі туралы 
балалармен әңгімелесу.

22.06

«Қауіпті заттар мен 
қүралдар»

Ойындар: «Өртке қауіпті заттар», «Өрт сөндірушіге не қажет?» 
«Өртке қауіпті заттар» коллажы.
«Болады-болмайды», дидактикалық ойын.
«Мен бастаймын сен аяқта» ойыны.

Балалармен тақырыпқа байланысты кері байланыс жасау.

23.06

Шебер қолдар Теартландырылған қойылым атрибуттарының байқауы.
Балалармен бірге қойылымдар қою (саусақ театры, көлеңкелі театр, қуыршақ театры)

24.06

Іа п т а  (2 8 .0 6 -3 0 .0 6 )  « Г ү л д е н г е н  т а б и ғ а т »
Табиғатты қорғайық «Табигатпен тілдесу», балалармен қоршаган ортаны қоргау туралы әңгімелесу.

Суреттер байқауын үйымдастыру.
Ата-аналармен бірге «Гүлдестелі ханшайым» байқауын үйымдастыру, номинациялар 
тағайындау, балалар шығармашылығын қолдау.
Қимыл-қозгалыс ойыны «бақшадағы қояндар».

28.06

Су әлемінде Бассейнде жүзу, суга шомылу, қауіпсіздік ережелерінің сақталуын қадағалау.
Сумен шынығудың пайдасы туралы әңгімелесу.
«Судың қасиеті», «Мөлдір-лай», «Ауа мен су» тәжірибесі, балалардың зерттеушілік 
қызығушылықтарына қолдау көрсету.
Су бетінде сурет салу.

29.06

Ғажайыптар әлемі Балалармен табигат қүбылыстары туралы әңгімелесу (жаздагы маусымдық өзгерістер, 
балалардың киінуі, күн сэулесінің адамға, табиғатқа әсері, аспандагы бүлттар жэне 
басқа). Серуен кезінде балаларды табиғат көріністерін бақылауга үйрету жэне кері 
байланыс жасау.
Табиғат туралы өлең оқып беру, жүмбақтар шешу.
«Артық суретті тап» дидактикалық ойын.

30.06

Менің достарым Отбасындагы сүйіспеншілік, сыйластық, мейірімділік туралы әңгімелесу. 04.0723



Адамдар бір-бірін жақсы көретінін үғындыру, дос болуға баулу. 
Көркем шығарма оқып беру.
Сюжетті-рөлдік ойын «Тату-тэтті отбасы».

¥лттық ойындар ¥лттық ойындар фестивалі, қимыл-қозғалыс ойьшдары «Ханталапай», «Аударыспақ», 
«Сақина салу», «Алтыбақан», «Ақ серек-көк серек», «Арқан тарту», «Тақия тастамақ», 
«Күш сынаспақ».

05.07

2 а п т а (0 6 .0 7 -0 8 .0 7 )  « А п а м , ә к ем  ж ән е  м ен  -  т а т у -т ә т т і  о т б а с ы »
Менің сүйікті кейіпкерім Сүйікті кейіпкерлер фестивалі.

Балалар мен ата-аналардың бірлескен эрекеті, дәстүрден тыс техникамен сурет салу 
сайысы: жүнмен, жіппен, саусақпен, алақанмен сурет салу.
Салған кейіпкері туралы әңгімелеу.

07.07

«Мерейлі отбасы» «Әке көрген оқ жонар», зат қалдықтарынан экелермен бірге бүйым жасау.
Дайындалған бүйымдардан көрме үйымдастыру.
Ата-аналар мен балалардың бірлескен әрекеті, Абай Қүнанбайүлының өлеңдерін жатқа 
айту челленджі.

08.07

«Анам, экем және мен -  
тату-тэтті отбасы»

«Әлди-элди ақбөпем» челенджі, эжесінің бесік жыры.
Отбасының қызықты демалыс сәттерінен суреттер көрмесін үйымдастыру.
Тақырыпқа сәйкес эн айту мен мәнерлеп оқу сайысы.
Таза ауада ата-аналар мен балаларының қатысуымен «отбасылық эстафета» спорттық 
сайысын өткізу.

11.07

3 а п т а  « Ж а зғ ы  с а й ы с т а р »  (1 1 .0 7 -1 5 .0 7 )
«¥лы дала баласы» «Жас спортшылар», балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес келетін тренажерлардың 

көмегімен таза ауада жаттығу.
«Бәйге», «Арқан тарту», «Көкпар» үлттық ойындарымен «¥лы дала баласы» спорттық 
сайысын үйымдастыру.

12.07

Жүгіреміз, зырлаймыз «Денсаулық зор байлық», «Дені саудың тэні сау» тақырыптарында әңгімелесу, балаға өз 
денсаулығын қорғаудың маңыздылығын түсіндіру. Жауапкершілікке, тиянақтылыққа 
үйрету (тісін тазалау, жуыну, қолын жиі жуу, тазалықты сақтау және 
баска')һйрз://Ъі1іткісіз.к2 /кк/үісіеоз/ 1 1.
Көркем шығарма оқып беру.
Таза ауада үлттық ойындарды ойнау: «Ақ серек, көк серек», « Орамал тастамақ» жэне

13.07
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т.б.
Спорттық ойындар күні Балалардың сүйікті қимыл-қозалыс ойындарын ойнату.

Жаңа ойындарды үйрету.
Қимыл-қозғалыс ойындарына атрибуттар әзірлеу.
Санамақтар жаттау.һі1рз://Ьі1іткі(1з.к2/кк/уісіеоз/18. һйрз://Ьі1іткісіз.к2/кк/үіс1еоз/1,
һйрз://\ү\ү\ү.уоиІиЪе.сопі/\уаІсһ?ү=СОі20№Я8Вк,
һирз://\ууАУ.уои1:иЪе.сот/\уа1;сһ?ү=ВШ.5Ві7пш£и

14.07

Менің көңілді добым Балалармен эңгімелесу «Допты спорт түрлері». 
Доппен ойнау.
Допты нысанаға лақтыру.
Сурет салу, мүсіндеу «Менің көңілді добым».

15.07

«Олимпиада алауы» Отбасылық жарыстар, эстафеталық жарыстар үйымдастыру.
«Спорттьщ жазғы түрлері», «Менің сүйікті спортым», «Отбасындағы спорт» 
тақырыптарында балалармен әңгімелесу.
Спорт туралы жүмбақтар, сұрақтар қою.
Санамақтар мен өлеңдер жаттау.
Спорттық жаттығулар жасату, ойындар ойнату (бадминтон, футбол, волейбол). 
Құрсаумен жэне секіртпемен ойнайтын ойындар.
Ұлттық ойындардан байқау өткізу: «Бес темше», «Көкпар», «Асық ойындары».

18.07

4 а п т а  « О й ы н  о й н а п  эн  са л м а й , ө сер  б а л а  б о л а  м а »  (1 8 .0 7 -2 2 .0 7 )

Алтын балық Алтын балықпен балықтар патшалығына саяхат жасау.
«Балықтар әлемі», дәстүрлі емес сурет техникасымен салынған суреттер байқауы. 
Көркем шығарма оқып беру.
Аквариумдағы балықтарды бақылау, жем беру.
«Балық аулау» қимыл-қозғалыс ойынын ойнату.

19.07

Ойланайық, балақай! «Жайдары жаз», ермексазбен жүмыс.
Жаз мезгілі туралы әңгімелесу арқылы балалардың түсінік-танымын кеңейту, алған 
білімдерін бекіту (кері байланыс).
Табиғатты бақылау.

20.07

Гүлдер күні Гүлдер туралы әңгімелесу, жүмбақтар шешу.
«Бағбан» сюжеттік-рөлдік ойыны, гүлзарларды, гүлбағын қопсыту, суару, тазалау.

21.07

Жәндіктер әлемі Танымдық әңгіме. 22.0725



Серуен кезінде табиғаттағы жәндіктерді бақылау, балаларға жетекші сұрақтар қоя 
отырып, көрген-білгенін сұрау. Балалармен әңгімелесу, улы жэндіктердің суреттерімен 
таныстыру, олардан қорғану туралы айту.
Таза ауада ұлттық ойындарды ойнау: «Аударыспақ», «Соқыр теке», «Айгөлек», «Күш 
сынаспақ».

«Туған өлкем» Баланың бойында туған жеріне, еліне деген мақтаныш, сүйіспеншілік сезімін ұялату.
Ән тыңдатьш, тақпақ айтқызу.
Балаларға туған өлке туралы естеліктерден үзінді айтып беру, бірге фотоальбомдар қарау, 
аталар мен әжелердің әңгімелерін тыңдау.

25.07

5 -а п т а  « М ен ің  д о с т а р ы м »  (2 5 .0 7  -2 9 .0 7 )

Әдептілік -  әдемілік «Жақындарыңды немен және қалай қуантуға болады?», «Кішкентай көмекшілер», 
«Менің жақсы істерім», әңгімелесу.
«Әдепті бала», балалармен бірге қысқа диалогтарға құрылған көріністерді ойнату 
арқылы, оньщ бойында әдептілік қалыптастыру.
Көркем шығарма оқып беру.
Дидактикалық ойын «Досыма достық лебізім».
Сюжетті-рөлдік ойын «Супермаркет», «Сән салоны».

26.07

Достық күні Балада дос, достық туралы түсінік қалыптастыру. Достық қарым-қатынасты 
сипаттайтын қысқа диалогтік көріністерді бірге ойнай отырып, баланың санасында 
«достық» ұғымын нығайту.
Достық туралы ән тыңдау, бірге айту.
Жапсыру, «Досыма сыйлық».

27.07

Мейірімділік күні Денсаулық, салауатты өмір салты, мейірімділік туралы әңгімелесу. 
«Ертегі кейіпкерлерінің жақсы істері» ертегі еліне саяхат, пікірталас.

28.07

Түрлі-түсті кемпірқосақ 
күні

«Қала үстіндегі шарлар» ойын-сауығы: үрленген шарлармен эстафеталар өткізу, 
шарларға сурет салу, ең көңілді шар конкурсы, жер телімінде түрлі-түсті шардан 
кемпірқосақ жасау.

29.07

Достьщ аллеясы Табиғи материалдардан құрастыру, мүсіндеу.
¥лттық ойьшдарды ойнату: «Түйілген орамал», «Арқан тартыс», «Білектесу», «Алтын 
сақа».

01.08

1 а п т а  « А с  а та сы  -  н а н »  (0 1 .0 8 -0 5 .0 8 )

Алтын дэн - Дәндер патшалығьша саяхат: суреттер мен альбомдар қарау. 02.0826



- көркем шығарма оқып беру, тыңдалған мәтіннің мазмұнын айтқызу;
- ыдыстагы дәндерді түрлеріне қарап ажыратып әр ыдысқа бөлу; бөлінген дәндерді 
санау;
- табиғи материалдармен, ермексазбен жүмыс «Дәндер патшалығы»

Нан - дастархан байлығы - «Нан - дастархан байлығы» әңгімелесу; шығарма оқып беру, тыңдалған шығарманың 
мазмұнын айтқызу;
- нан қиқымымен ауладағы қүстарды қоректендіру және оларды сыртынан бақылау;
- нанның суретін салу, ермексаздан мүсіндеу.

03.08

Нан болса эн де болады - Нанды қолдан пісіруден анасы мен баласының, әжесі мен немересінің бірлескен 
әрекетінен алдын-ала дайындалған челлендж материалдарын қарау;
- «Наубайхана» жүмысымен таныстыру;
- «аспазшы» сюжетті рөлдік ойынын ойнату;
- тақырыпқа сәйкес ата-аналармен бірге ән байқауын үйымдастыру.

04.08

Егіс алқабында - «Алқапта не өседі?» әңгімелесу, шығарма оқып беру;
- Ауладағы өсімдіктер мен шөптерге күтім жасауда қарапайым тапсырмаларды 
орындату;
- «Ғажайып дәндер» үжымдық жүмыс: дайын суретті дәндермен безендіру

05.08

Жемістер мен көкөністер - «Жемістер мен көкөністер» фестивалі;
- Жүмбақтар мен тақпақтар сайысы;
- Жапсыру «Менің дәмді достарым»;
- «Кім күшті?» жемістер мен көкөністерді сумен жуып, жеуден сайыс үйымдастыру.

08.08

2 а п т а  « М ен  ж ә н е  қ о р ш а ғ а н  о р т а »  (0 8 .0 8 -1 2 .0 8 )

Менің нэзік достарым Гүлдер, оларға қамқорлық жасау туралы әңгімелесу, шығарма оқып беру; 
түрлі-түсті қағаздан гүлдер жасау (қолдың үсақ моторикасын дамыту үшін квиллинг 
әдісін қолдану);
үжымдық шығармашылық жүмыс: дайын және жасалған гүлдерді жолаққа 
орналастырып жапсыру, ауладағы өз тобының ойын алаңын безендіру;
«Гүлге оранған арулар мен балалар» байқауын өткізу (ән айту, би билеу)

09.08

Менің адал достарым Ит, мысық, балықтар немесе үй жануарлары туралы шығарма оқып беру, оқылған 
шығарманы талдау (қосымша ресүрс: ҺПрз://Ьі1іткібз.к2/кк/үісіеоз/6); 
шығармашылық шеберханасы: сурет салудың дэстүрден тыс түрі жүннен, мақтадан, 

түймелерден лсэне т.б. өзінің достарының бейнесін қағазға жапсырып жасау;

10.08
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сүйікті достарына арнап тілектерін айтқызу
Саясында шатырдың Қоршаған орта туралы сұрақ-жауап үйымдастыру; 

отбасылық биден әзірленген челлендж материалдарын қарау; 
балаларды өздері таңдаған әуендеріне билету.

11.08

Ханталапай - Ұлттық ойындар туралы шығарма, өлең оқып беру;
- оқылған шығарманың мазмұнын әңгімелеу;
- асықтарды дайын бояулармен бояу, безендіру;
- ұлттық қимылды ойындардан сайыс ұйымдастыру.

12.08

Алуан-алуан кәсіп бар, 
таңдай біл де, талап қыл!

- Мамандық түрлері олардың атқаратын қызметі туралы әңгімелесу;
- түрлі мамандық туралы өлең оқып беру жэне оның мазмұны бойынша сұрақтарға 

жауап беру;
- мамандықтар туралы еркін тақырыпта сурет салу, мүсіндеу
- сюжетті рөлдік ойындар ойнату: «Дәрігер», «Мейрамхана», «¥шақта» және т.б.

15.08

3 а п т а  «Ө ғіер  к ө з і х а л ы қ т а » (1 5 .0 8 -1 9 .0 8 )
Қуыршақ театры - Куыршақ, көлеңкелі театр қойылымын тамашалау, көрген қойылымның желісі мен 

ондағы кейіпкерлер туралы әңгімелесу;
- «Менің сүйікті достарым» ертегі кейіпкерлерінің костюмдерінің элементтерін қағаздан 
жасап дайын кейіпкер бейнесіне жапсыру;
- тақырьшқа сәйкес сюжетті-рөлдік ойьш ойнату;

16.08

Сөз асылы шешендік - «Әжелер мектебі» жұмысын жандандыру, алдын-ала эзірленген «Ерте, ерте, ертеде....» 
әжемнің ертегісін тыңдайық челленджі бейнематериалдарын тамашалау;
- «Ертегілер әлеміне саяхат»сүйікті ертегілерді айтқызу;
- «Мен бастаймын, сен жалғастыр», мақал-мәтел айтудан сайыс ұйымдастыру

17.08

Алуан-алуан кейіпкер бар - «Менің сүйікті кейіпкерім», ермексаздан мүсіндеу, суретін салу;
- өзі қолдан жасаган кейіпкерінің образына еніп оның даусымен дыбыстау, сөйлеу;
- ертегі тыңдату, ондағы кейіпкерлер туралы өз ойларын айтқызу.

18.08

Өнерлі өрге жүзер - Ата-аналармен бірлескен әрекетте алдын-ала үйде әзірленген ұлттық оюлардың 
көрмесін қарастыру және жасалған бұйымдар туралы әңгімелесу;
- тақырыпқа сәйкес жұмбақтар шешкізу;
- бұрыннан білетін әндерді айтқызу, билерді билету.

19.08

Ел іші -  өнер кеніші - Педагогтар мен балалардың бірлескен театрландырылған қойылымдар байқауын 
ұйымдастыру:

22.08
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- театрландырылған қойылымдар қою үшін атрибуттарды орналастыру;
- қойылым желісін ойластыру;
-рөлдерді ортақ келісіммен бірге таңдау;
- қойылымды қою.

4 а п т а  « Ғ а ж а й ы п т а р  ә л е м ін д е »  (2 2 .0 8 -2 6 .0 8 )

Балабақшам өз үйім - «Менің балабақшам», жазғы сауықтыру кезеңінде алған әсерлері туралы балалармен 
серуенде әңгімелесу;
- тақырыпқа сәйкес асфальтқа ұжымдық сурет салуға жұмылдыру, салған суреттері 
бойынша өз ойларьга айтқызу;
- тәрбиеші, медбике, тәрбиеші көмекшісі, музыка жетекшісі, денешынықтыру 

жетекшісі, аспазшы жэне т.б. рөлдерінде бөлініп, рөлдерді өздігінен таңдап, ойнауға 
мүмкіндік беру

23.08

Бір, екі, үш бойға жинап 
күш

- Дене шынықтырудың пайдасы туралы әңгімелесу;
- балалардың өздеріне ұнайтын жаттығуларды жасата отырып, спорттық ойындарды 
бірлесіп таңдатып, ойнату;
- серуен кезінде аулада қарапайым еңбек әрекеттерін бірлесіп жасату;
- ұлттық ойын «Бәйге» ойынын ойнату.

24.08

Менің Қазақстаным - Қазақстан Республикасының Тәуелсіздігінің 30 жылдығы, туған өлкенің көрікті 
жерлері мен табиғаты туралы әңгімелесу;
- «Елім менің» тақырыбында «Мен бастаймын сен жалғастыр» ойыны арқылы алдын- 

ала әзірленген ата-аналар мен балалардың оқыған өлеңдерінің видеоматериалдарын 
көрсету, сол материалдардың ішінен ұнағандарын бірлесіп таңдату.

25.08

Алтын сақа - «Мен атамның көмекшісімен» тақырыбында әңгімелесу;
- «Жеті атасын білу тектіліктің белгісі» жеті атаны жатқа айтудан сайыс ұйымдастыру;
- «Ханталапай» ұлттық асық ойынын ойнату;
- асықтан жасалған «денсаулық жолымен» жүргізу;
- асықтар тізілген қолғаппен бір-біріне массаж жасату.

26.08

Конституция күні - Адалдық, достық, тәртіп туралы әңгімелесу;
- аталған тақырыпта балаларға ойын жағдаяттарьга құру жэне оны дұрыс шешуге 
итермелеу;
- байрақтың дайын бейнесін жұмсақ қағаз қиындыларымен безендіру;
«Айбары асқақ -  Ата заң» Қазақстан Республикасы Конституциясы күніне арналған 

мерекелік концерт ұйымдастыру.

29.08
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ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

Циклограмма

«Балдырған» ортаңғы тобы

2022ж



Ц и к л огр ам м а  
Маусым а й ы -1 апта 

«Балдырған» ортаңғы тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Бақытты балалықшақ»

К ү н  т ә р т іб і У а қ ы т ы | С э р с е н б і 0 1 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Б е н се н б і 0 2 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  0 3 .0 6 .2 0 2 2 ж
С э л е м е т с ів д е р  
м е, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ты н а с ы . Б а л а б а қ ш а т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө тер ің к і кө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  ко ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п си х о л о гп ен  б ір л е с к ен  ж ү м ы с .

Қ у а н ы ш
іп ін бср і!

і

0 9 .1 5 -
9 .45

А ғ а ш т а р .
М ақ сат ы : А г а ш т а р д ы ң  
а т ы н  а тай  о т ы р ы п  
б іл ім д ер ін  к е н е й т у , Б ұл 
о й ы н  а р қ ы л ы  
б а л а л а р д ы ң  т іл д е р і 
д а м и д ы ,с ө з д ік  қ о р л а р ы  
ж ет іл ед і.

О й ы н : « Н е  
ө зг е р д і? »
М ақ саты : 
с у р е г ге р д і 
с а л ы с т ы р у  а р к ьш ы  
о й л а у  қ аб іл ет ін  
д а м ы т у .

С ө зд ік  О Й Ы ІІ 

« М ен  не д е д ім ? »  
М а қ са т ы : б а п а л а р д ы  . 
к ө р с е т іл ген  қ и м ы л г а  
қар ап  н е  а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл у д і үй р ету .

Т а ц ср т е ц г і
г и м н а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а тт ы ғ у л а р  к еш ен і. ¥ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ғ а қ т ы  к и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ аз а қ с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ү р а н ы н  ай ту .

Т а ц « А Й -  

Ару» КІШІ 

тобы
ғ ы  ас

10.15 Т а м а к  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  к а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ак та у

Ұ й ы м д а ст ы р  
ы л га н  о қ у  
қ ы з м е г г е р і

і

10.15-
10.45 Т а қ ы р ы б ы : « М е и ің  

ә л ем ім »
М а қ са т ы : М ен ің  
ж а қ ы н д а р ы м , М е н ің  
о т б а сы м  т а қ ы р ы б ы н д а  
б а л ап а р  м ен  с е р у е н д е  
э ң г ім е л ес у . Б а л а л а р г а  
о т б а с ы л ы қ  к ұ н д ы л ы қ  
ж а й л ы  ұ ғы м  беру . О й ы н  
а р к ы л ы  ж а қ ы н д а р ы н а  
д е ге н  қ ұ р м е т  пен  
с ү й іс п е н ш іл ік т е р ін  ояту .

Т а қ ы р ы б ы :  
« К ә у с а р  б ұ л а қ »  
М а қ са г ы :
Б а л а л а р ғ а  кө р ген  
м у л т ь ф и л ь м д е р ін е  
н а л га н  әсе р л е р і 
м ен  б ө л іс у д і, 
о н д ағ ы
к е й іп к е р л е р д ің  
а т т а р ы  м ен  іс- 
қ и м ы л д а р ы н  
ө зд ң г ін е н  к о р с е те  
а л у ға  ү й р ету . 
О й ы н : « К ім ге  
қ а н д ай  к ұ рал  
к е р е к ?»

Т а қ ы р ы б ы :
« М ен  ү л а н м ы н і  
М а қ са т ы : Б ал а л ар д ы  
зам ан  т а л а б ы н а  с ай , 
К ө ш б а с ш ы л ы қ  
қ аб іл ет ін  о я ту , б іл ім д і, 
д а р ы н д ы , о з ы қ  б о л у ға , 
ал га н  б іл ім д ер ін  
к о л д а н а  б іл у ге  
т ә р б и е л еу д і б е к іту . 
О т а н га  д еген  
с ү й іс п ен ш іл ік т е р ін  
ар тты ру .
Қ и м ы л д ы қ  о й ы н :
« А қ  қ о я н ы м »

С е р у е н г с
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін ген д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т а р д ы  
ж ө н д е у д і к а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С е р у е н д с у
Б ақ ы л ау:Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ ай тк ан  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ са г ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қы с

Б а қ ы л а у : Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ са г ы : Ж е л д ің  
т ү р л е р ім е н  
т а н  ы с т ы р у ;с а л  қы н  
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,

Б а қ ы л  а у : К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ са т ы : К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л ар д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у . О л ар д  ы ң 
т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у .
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м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң ү й ы т қ ы п  со қ қ а н
га п ш ы л ы ғы , а я зд ы ң ж е л .Ж е л д ің
қ а т ты л ы ғы  о л а р га к ү ш т іл іг і а у а -
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы гы н р а й ы н ы ң
т ү с ін д ір у . с ал қ ы н д ы гы н
Е ц б е к :Қ ұ с т а р г а  ж ем ү д е т е т ін д іг ін
с а у ы т  ж асау . т ү с ін д ір у . 

Е ң б е к :  « Ә д е м і
гү л д е р »

Е ц б е к :  А ғаш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  к ұю .

С е р у е п н е н  
о р а л у ______

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т ә р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а т ә р б и е л е у . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а га л а у

Т ү ск і а с 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а г д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а ғ д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қадагап ау .____________

Т ү с к і ү й к ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ү й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  орн ату .

Б ір т ін д еп  
ү н қ ы д а н  о я т у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а т ы п , қ о л д ы  и е к к е  т а я п  қ о ю , ж а р т ы л а й  т ү р ы п  о ң га -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  -  Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я г ы м е н  а у ад а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о г а р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  к ер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ү ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у _____________________________________

Б есін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а к т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ү қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін

В а р и а т т и в т ік  
б ө л ім  2

16:00-
18:00

Ж ек с  ж ү м ы с:
С ап -с а р ы  б о п  кел е  

ж а тқ а н  ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ ар л ы ға ш т ар  ұ ш ы п  
к етг і,
Ұ ш ы п  кетті т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ү м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а тқ а н  ,
С езд і м е к е н  к ү зд і 
о л а р  .
Қ а р л ы га ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ұ ш ы п  кетті 
т ы р н а л а р .

Ж е к е ж ұ м ы с :  «
А л ты н  кү з»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  э ң г ім е л е с у

Ү н ге  қ ай ту 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ы н д а р  б ал ал ар .
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алар бақшасы
Бижанова Ж.М.

'ЯЫ

Ц и к л огр ам м а  
Маусым айы- 2 апта 

«Балдырған» ортаңғы тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Бақытты балалық шақ»

К ү н  т әр т іб і У а қ ы т ы Д ү й с с н б і .06 .06 .22-ж  | С е й с е н б і 0 7 .0 6 .2 0 2 2 ж  | С э р с е н б і 0 8 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Б е й се н б і 0 9 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  1 0 .0 6 .2 0 2 2 ж
С ә л ем ет с ің д с р  
м е , б а л а л а р .

08 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а п а л а р м е н  қ а р ы м -к а ты н а с ы . Б ал а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  э ң г ім е л е с у , к а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р и а п ға н  о й ы н д а р  ү й ы м д а с т ы р у . Ж а г ы м д ы  ж а гд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  коң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , к ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш іц б ср і!

0 9 .1 5 -
9 .45

Б із  к іш к е н т а й  б ал ам ы з! 
Ө с іп -о н іп  т о л а м ы з , 
К ү н г е  қ а р а й  т а л п ы н ы п . 
К ө к к е  қ а н а т  қ агам ы з . 
Ә л е м д е г і б а р  а д а м ға . 
б із  ж а қ с ы л ы қ  т іл е й м із . 
Д и д .о й ы н  « Б ұ л  ж а н у а р  
қ а й д а  м е к е н д е й д і»

К ү н  ш ы г а д ы  а сп а н н а н . 
Б із  м е к т е п к е  б ар ам ы з . 
К ү н  т ө б е д е  тұ р ға н д а . 
Б із  ұ й қ ы ғ а  ж атам ы з.

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  
бол сы н .
К ү н ім із  с әт т і б о л с ы н ! 
Д е н ім із  с ау  б о л сы н !

А р м ы с ы ң  асы л
к ү н !А р м ы с ы ң
ж а н
д о с ы м  !Ж ы л у ы м а  
ж ы л у  қ о с !М ін е  
м е н ің  қ о л ы м  бос!

Б із  қ а н д ай м ы з ,
қ ан д ай м ы з. Ш ұ ғы л ал ы
т а ң д ай м ы з.
Ж а р к ы р аг ан
к ү н д е й м із .р е н ж ісу д і
б іл м ей м із .
Д и д . О й ы н : «Ө з 
п іш ін ің д і тап »

Т а ц ер т е ң г і
г и м н а с т н к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. ¥ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ғ а қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ аз а қ с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ң г ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ак та у

Ұ й ы м д а ст ы р  
ы л г а н  оқ у  
қ ы зм е т т ер і

і

10 .15-
10.45

Тақырыбы:
«Жас із- 
кесушілер»

Мақсаты: Б апалар  
м ен  «Із кесуш і 
м ултьф и льм  көрсете  
оты ры п  қ и м ы лды  
о й ы н д ар  ой н ату . 
О йы н арқы лы  
ж ы л д ам д ы қ қ а , 
ж ы л д ам  о й л а у ға  
үйрету .
Ойын: Ж ал ау ш ан ы  
табу .

Тақырыбы: 
«Аңдар мен 
ацшылар»

Мақсаты:
А л ь б о м д ар  көру: 
« А ң д ар , құстар , 
гүлд ер» . Т ааби гатты  
қо р ғау га  үй рет . 
Ж а н у а р л ар га  
қ о м қ о р л ы қ  тан ы ту  
к ер ектіг ін  тү сін д ір у . 
Ж ан у ар л ар д ы ң  
с у р ет ін  салы п  
үй рен у .
Ойын: «Қ ағы п  ал» 
(д о п п ен  ойн ау .)

Тақырыбы: 
«Мейрімді достарым
»

Мақсаты: Б ал ал ар га  
ау д и о  ер тегіл ер  
ты ң д ату . М ы сы қты ң  
өзін е  күтім  ж асауы н  
бақы лау . Б ал ал ар ға  
д о с ты қ  ж ай лы  
м агл ұ м ат  беру. 
С ергіту  әтін де  
аң д арм ен
ж ан у ар л ар д ы ң  қи м ы л  
- қ о з ғ а л ы с ы н  салу . 
Ойын: « Т ы н д а д а  
тан ы »

Тақырыбы: 
«Саялы бақ» 
Мақсаты: 
Балабақша 
багын күтіп 
баптауды, 
агаштарға 
күтім жасауга 
баулу.

Ойын:
« Ж асы р ы н б ақ»

Тақырыбы:
«Сыр сандық» 
Мақсаты: Б апапар  
өзд ер ін е  тан ы с  
ер тегін і сахн алау . 
Б аланы ң  ой лау  
қаб ілетін , сөзд ік  
қоры н дам ы ту.

С е р у е н г е
д а н ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б ап а п а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а га л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж ә н е  ж и н ау .

С с р у е н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ь п Ж а ң б ы р д ы  
б ақ ы л ай  о т ы р ы п  , о н ы ң  
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т у р л ер ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ п т т ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту .

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің  
т ү р л е р ім е н  
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н  
ж е л , ж ы л ы  ж ел , 
ұ й ы тқы гі со қ қ а н

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л ар д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
тү р л ер ім ен  та н ы с т ы р у . 
Е ц бек : А ға ш  т ү п т е р ін
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ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
ко п сы ту .

Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і с у ар у . 
Ж е к е ж ұ м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

т а п ш ы л ы ғ ы , а я зд ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
т ү с ін д ір у .
Е и б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

ж е л .Ж е л д ің  
к ү ш т іл іг і а у а -  
р а й ы н ы ң  
с а л к ы н д ы ғы н  
ү д е т е т ін д іг ін  
т ү с ін д ір у . 
Е ң б с к :  « Ә д е м і 
гү л д е р »

қ о п с ь п у , су  кұю .

С с р у с н іісн
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т ә р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а к ы л ы қ қ а т ә р б и е л е у . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а га л а у

Т ү с к і а с 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с қ ұ р а л д а р ы н  қо л д а н у  д а ғ д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а м ұ қ и я т ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд а н  ап ы п , ш у с ы з ж еу д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш аю д ы  қад ағал ау .

Т ү с к і ү ііқ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а гд а й  ор н ату .

Б ір г ін д с п  
ү й қ ы д а н  оя гу, 
ш ы н ы қ т ы р у  
н іа р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а т ы п  , қ о л д ы  и е к к е  т а яп  қо ю , ж а р т ы л а й  т ұ р ы п  о ц ға -  с о л г а  т е р б ел у . 
« К ем г іір қ о сақ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а яғы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қо л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н ап у

Б с сін  а с 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а п у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  э д е б ін  
с ақ та п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ а д а ға л ау .

і іа р и а т г и в т ік  
б ө л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұл  қ а н д а й ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  к а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж ек е  ж ұ м ы с :
С ап -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
кетті,
¥ ш ы п  кетт і т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а тқ а н  ,
С езд і м е к е н  кү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
кетт і,
Ұ ш ы п  к етт і 
т ы р н ал а р .

Ж е к с ж ұ м ы с :  «
А л т ы н  к үз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г е  қ а й т у 18.30 Б а л а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С ау  б о л ы н д а р  б ал ал ар .



1

ар бақшасы
Бижанова Ж.М.

Ц и к л огр ам м а  
Маусым айы- 3 апта 

«Балдырған» ортаңғы тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталық тақырып «Жаз келді көңілді»

К ү н  т ә р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і  .1 3 .0 6 .2 2 ж С с й с е н б і  1 4 .0 6 .2 0 2 2 ж С ә р с е н б і  1 5 .0 6 .2 0 2 2 ж Б е й с е ііб і  1 6 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Ж ұ м а  1 7 .0 6 .2 0 2 2 ж
С ә л с м е т с ів д е р  
м с , б а л а л а р .

08.00-
9.15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ты н а с ы . Б ал а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у га  а р н а л ғ а и  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ат у . Б а л а л а р д ы ң  кө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к е н  ж ұ м ы с .

Қ у а н м ш
ш іц б с р і!

09.15-
9.45

Б із к іш к е н т а й  б а л ам ы з! 
Ө с іп -о н іп  т о л а м ы з , 
К ү н ге  қ а р а й  т а л п ы н ы п . 
К ө к к е  қ а н а т  қ а ға м ы з . 
Ә л ем д е г і б а р  а д а м ға . 
б із  ж а қ с ы л ы қ  т іл е й м із . 
Д и д .о й ы н  « Б ұ л  ж а н у а р  
қ а й д а  м е к е н д е й д і»

К ү н  ш ы ғ ад ы  асп а н н а н . 
Б із  м е к т е п к е  б а р а м ы з . 
К ү н  т ө б е д е  т ұ р ға н д а . 
Б із  ұ й қ ы ғ а  ж атам ы з.

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  
б о л сы н .
К ү н ім із  с этт і б о л сы н ! 
Д е н ім із  с ау  б о л сы н !

А р м ы с ы ң  а сы л
к ү н !А р м ы с ы ң
ж ан
д о с ы м ! Ж ы л у  ы м а  
ж ы л у  қ о с !М ін е  
м е н ің  қ о л ы м  бос!

Б із  к а н д ай м ы з ,
қ ан д ай м ы з. Ш ұ гы л ал ы
та ң д а й м ы з.
Ж а р қ ы р ағ ан
к ү н д е й м із .р е н ж ісу д і
б іл м е й м із .
Д и д . О й ы н : «Ө з 
п іш ін ің д і т а п »

Т а ц е р т е ң г і
г и м і іа с т и к а

9.45 М у зы к а  ә у еи ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы г у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ц ғ ы а с 10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о ты р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п га с т ы р у  ж э н е  с ак та у

^ н ы м д а с т ы р  
м л ғ а н  о қ у  
қ ы з м е т т с р і

10.15-
10.45

Тақырыбы:
«Сабын
копіршіктер күні»

Мақсаты: 
Балаларга 
сабының пайдасы 
жайлы магл.үмат 
беру. Жеке бас 
тазалыгы үшін 
сабының аса 
қажеттілігін 
түсіндіру.

Тақырыбы:
«Теңіздегі
тіршілік»

Мақсаты: С у р еггер  
арқы лы  өзен , 
кө л д ер  мен 
тан ы сты р у , суды ң  
м аң ы зы н  
тү сін д ір у .С у  
п атш ал ы ғы  ж ай лы  
альб о м  д ай ы н д ап  
көрсету .

Тақырыбы: 
«Сүйкімді кірпі»

Мақсаты:
Ж а н у а р л ар ға  қам қор  
болуды  үй рету . 
Б а л ал а р ға  пай далы  
ж эн е  зи я н  заттар д ы  
аж ы р ату д ы  үй рету .

Тақырыбы:
«Табигат
аясында
»
Мақсаты: Жыл
м е з г іл д е р і
т у р а л ы  т ү с ін ік
қ а л ы п т а с т ы р у .
Табиғат
қ ұ б ы л ы с т а р ы
туралы
ж а л н ы л а м а
т ү с ін ік  б е р у .

Тақырыбы:
«Күн, ауа, су,» 
ойын саусагы. 
Мақсагы: К ү н ің  
п айдасы  ж ай лы  
б ал ал ар ға  ви део  
роли к  арқы лы  
көрсетіп  
тү сін д ір у .А д ам  
бал асы н а  күнің , 
ауаны ң , суды ң  
қан ш алы қты  
м аң ы зды  екен д іг ін  
айты п  беру.

С с р у е н г е  
д а й  ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С с р у е н д с у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ь к Ж а ң б ы р д ы
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л т т а н  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж ә н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
Мақсаты: Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту .

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ ай тқ а н  т ы р н а л а р д ы  
б а қ ы л а у . 
М а қ с а т ь к К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
Мақсаты: Ж е л д ің  
т ү р л ер ім ен  
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н  
ж е л , ж ы л ы  ж ел, 
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
Мақсаты: К ө ш ед ег і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Ецбск: А гаш  т ү п т е р ін



ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ц б с к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і с у ар у . 
Ж е к е  ж ү м ы с :  
А с п а н ғ а ұ ш а р  бу 
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

т а п ш ы л ы гы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы гы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы гы н  
тү с ін д ір у .
Е ц б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

ж е л .Ж е л д ің  
к ү ш т іл іг і ау а- 
р а й ы н ы ң  
сап қ ы н д ы гы н  
ү д е т е т ін д іг ін  
т ү с ін д ір у . 
Е ң б е к :  «Ә д ем і 
гү л д е р »

қ о п сы т у , с у  құю .

С с р у с н н е н
ф а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш еш ім у ін , ш к а ф қ а  ки ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  тэ р б и е л е у . М эд е н и -ги ги е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а га л а у

Т ү с к і ас 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а г д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а г д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , и іу сы з ж е у д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад агал ау .

Т ү с к і ү й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ г а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д ен  
ү й қ ы д а н  оя гу, 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и е к к е т а я п  қ о ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у а д а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ г а р ы  б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о г а р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұ ш ы м ен  ж э н е  о к ш е м е н  а й н а л у

Б есін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д е б ін  
с ақ та п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з ж еу д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қа д а ға л ау .

В а р н а т т и в т ік  
б о л ім  2

16:00-
18:00

Ж с к е  ж ү м ы с : А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й га н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы і і : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж е к е  ж ү м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж ү м ы с:
С ап -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
кетт і,
Ү ш ы п  к е т т і т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ү м ы с:  
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы га ш т а р  ұ ш ы п  
кетт і,
Ұ ш ы п  к етті 
гы р н ал ар .

Ж ек е  ж ұ м ы с:
« А л ты н  күз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р ет  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г с  қ а й т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а - а н а л а р ы н а т а б ы с т а у . С ау  б о л ы ң д а р  б ал ал ар .

і
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Ц и к л огр ам м а  
Маусым айы- 4 апта 

«Балдырған» ортаңғы тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Қауіпсіз жаз»

ІСүи т э р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .20 .06 .22-ж С е й с е н б і 2 1 .0 6 .2 0 2 2 ж С э р с е н б і 2 2 .0 6 .2 0 2 2 ж Б е й с с н б і 2 3 .0 6 .2 0 2 2 ж  [ Ж ұ м а  2 4 .0 6 .2 0 2 2 ж
С эл е м е т с іц д е р  
м с, б а л а л а р .

_ і_________

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и еш ін ің  б а л а л а р м е н  к а р ы м -қ а ты н а с ы . Б ал а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ гы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  кө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а г ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  коң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
е л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш ің б ер і!

09 .1 5 -
9 .45

К ел , б а л а л а р , кү л ей ік ! 
Қ а б а қ  т ү й г е н  н е  к е р е к , 
К ел  б а л ал а р , кү л ей ік ! 
К ү л к і к ө ң іл  а ш а д ы , 
К ү л к ім е н е н  тү л ей ік ! 
К ө ң іл д і б о п  ж ү р е й ік ! 
К ү л к ім е н е н  тү л ей ік !

Б із  қ а н д а й м ы з , 
қ а н д ай м ы з ,

Ш ұ ғы л а л ы  т а ң д а й м ы з. 
К ү л ім д е ге н  к ү н д е й м із  
Ә н  с а л а м ы з  к ү н д е  б із , 
Ш а т т ы қ  то л ы  ір гем із. 

Б із  м э ң г іл ік  
д о с т а р м ы з.

Б із  м ә ң г іл ік  б ір гем із .

З е ң г ір  к ө к тен  

Н ұ р ы н  т ө к к е н ,

О р т а қ  б із д ің  к ү н ім із . 

Ж а й н а п  ө с к е н , 

Ж а й д а р ы  өск ен

Б із- ө м ір д ің  гү л ім із .

Ж а б ы р қ а у д ы
б іл м е й м із ,

Ж а п қ а у л ы қ т ы
с ү й м е й м із ,

Б із  т а л а н т т ы  ж ас  
ұ л а н ,

Ү л гі а л а м ы з  
ж а қ сы д а н .

Б ал а , б а л а , б а л а қ а н , 
Қ ан е , қа й с ы  а л ақ а н ?  
С а у с а қ т а р ы ң  ә й б ә т , 
Б ы л ай  - б ы л а й  о й н ат . 
К ү н д е й  ж а й н ап  а л ақ а н , 
Қ о л ы м ы зд а  ж а л а у  б а р , 
Ж а п ау ы м ы з ж а й н ап ,
Б и  б и л ей м із  ой и ап .

Т а ц ср т с ң г і
г и м н а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ц г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ғ а қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ а з а қ с т а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ң г ы а с 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о ты р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ақ та у

Ұ й ы м д а ст ы р  
ы л га н  о қ у  
қ ы зм с т т ср і

1

10.15-
10.45

Тақырыбы: 
«Бағдаршам күні»

Мақсаты: Көшедегі 
қозғалыс 
ережслерін 
айту.Видео ролик 
арқылы көрсету. 
Түрлі түсті 
қагаздыц 
көмегімен 
багдаршам жаауды 
үйрету.

Тақырыбы: 
«Пайдалы жэне 
зиянды өсімдіктер»

Мақсаты: «Улы
өсімдіктер мен
саңырауқұлақтар»,
«Дэрілік
өсімдіктер»,
«Табиғаттағы
қауіпсіздік»
суреттерді қарап,
эңгімелесу,
мультфильмдер
көрсету..
«Саңырауқұлақгар 
әлемі», мүсіндеу.

Тақырыбы: 
«Маргаудыц үйшігі»

Мақсаты:
Жануарларга қамқор 
болуды үйрету. 
Балаларга пайдалы 
және зиян заттарды 
ажыратуды үйрету.
Ө р т  к е з ін д е г і т ә р т іп  
е р еж е л ер і, «01 қ ы зм е т і» , 
ө р т  с ө н д ір у ш іл е р  к ы зм е т і 
т у р а л ы  б а л а л а р м е н  
ә ң г ім е л ес у .

Тақырыбы: 
«Қауіпті заітар 
мсн қүралдар
»

Мақсаты:
Ойыидар: 
«Өртке қауіпті 
заттар», «Өрт 
сөндірушіге не 
қажет?»
«Өртке қауіпті 
заттар» коллажы 
жасап балаларга 
көрсету. 
«Болады- 
болмайды», 
дидактикалық 
ойын.

Тақырыбы: 
«Шсбер қолдар»

Мақсаты: балалар 
мен
теарландырылған 
қуыршактар 
театырын құру.

С с р у с н г с
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м е л е р ін  ка д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С е р у с н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы

Б а қ ы л а у :Б ү л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ л тты ң

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а к к а  
қ ай т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж ед ц ің

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш ед ег і

1
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-

б ақ ы л ай  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ү л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , о т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б с к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

т ү з іл у і ж ә н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і су ар у .
Ж е к е  ж ү м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

М а қ с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ г ы ң  
т а п ш ы л ы ғ ы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ғ а  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж е м  
с а у ы т  ж асау .

т ү р л е р ім е н
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ ан
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а п қ ы н д ы ғы н
ү д е т е т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :  «Ә д ем і 
гү л д е р »

м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
тү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ң б е к : А ға ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  кұю .

С е р у е н іісн
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ү р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с т ы р у  т ә р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а т э р б и е л е у . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л ау

Т ү с к і ас 12.40-
13.10

Ұ қ ы п ты  т а м а к т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қо л д а н у  д а ғд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ү қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з ж еу д і үй р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад ағал ау .

Т ү с к і ү й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д с п  
ү й қ ы д а н  оя т у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а т ы п  , қ о л д ы  и е к к е  таяп  қо ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а яғы м е н  а у ад а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

1>ссін ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  к ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  әд еб ін  
с ақ та п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з ж е у д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

В а р н а т т и в т ік  
б о л ім  2

16 :00-
18:00

Ж е к с  ж ү м ы с : А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д е н .
К ө к  т е ң із д е н  

к ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж а ң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж с к е  ж ү м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу 
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к с  ж ү м ы с :
С а п -с а р ы  боп  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ұ ш ы п  кетті т ы р н а л а р .

Ж е к е  ж ү м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  күзд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к е т т і,
Ұ ш ы п  к етт і 
т ы р н а л а р .

Ж е к е  ж ү м ы с: « 
А л ты н  күз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү н г с  қ а й т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т ау . С ау  б о л ы ң д а р  б ал ал ар .
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р бақшасы
Бижанова Ж.М.

Ц и к л огр ам м а  
Маусым айы- 5 апта 

«Балдырған» ортаңғы тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталық тақырып «Бақытты балалық шақ»

І*үн т э р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .2 7 .0 6 .2 2 ж  | С е й с е н б і 2 8 .0 6 .2 0 2 2 ж  | С ә р с е н б і 2 9 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Б с й с с н б і 3 0 .0 6 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  0 1 .0 7 .2 0 2 2 ж
С э л е м е т с іц д е р
м е, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  к а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к е т ер ің к і к о ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а п ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р и ату . Б а л а л а р д ы ң  кө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш еп  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к е н  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш ің б ер і!

0 9 .1 5 -
9 .45

" Қ а н д а й  ж ы л  
м езг іл і? »
М а қ с а т ы  :Б ал а л а р д ы ң  
кү з м е зг іл і т у р а л ы  
б іл ім д ер ін  т о л ы қ т ы р у . 
Т іл д ер ін  ж а тт ы қ ты р у . 
Ү з  -  ү з  -  ү з , 
Ж а ң б ы р л ы  К үз.
Р а қ  -  р а қ  -  р ақ , 
С ау л а й д ы  ж а п ы р а қ .
Е л  -  е л  -  ел ,
С о ға д ы  ж ел.
1с — іс — іс,
П ісед і ж е м іс .
Д ай  -  д а й  -  д а й , 
Ж и н а й м ы з  б и д ай .

« С а н д а р д ы  т а п »
М ақ с а т ы :
Б ал а п а р д ы  р е т т ік  
с а н д а р д ы  а й ы р а  б іл у ге  
ү й р ет у . К ө р с е т іл ге н  
с у р е т т е г і с а н д а р д ы  
т а ң д а у ғ а  ү й р ету .

А ғ а ш т а р .
М а қ са т ы : А г а ш т а р д ы ң  
а т ы н  а т ай  о т ы р ы п  
б іл ім д ер ін  к е н е й т у , Б ұл  
о й ы н  а р қ ы л ы  
б а л а л а р д ы ң  т іл д е р і 
д а м и д ы ,с е з д ік  қ о р л а р ы  
ж ет іл ед і.

О й ы н : «Н е 
ө зг е р д і? »
М ақ с а т ы : 
с у р ет т е р д і 
с а л ы с т ы р у  ар к ы л ы  
о й л а у  қ аб іл ет ін  
д а м ы т у .

С ө зд ік  о й ы н  
« М ен  н е  д е д ім ? »  

М а қ са т ы : б а л ал а р д ы  
к ө р с е т іл ген  к и м ы л га  
қа р а п  не а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл у д і үй р ету .

Т а ң ср т с ц г і
гн м и а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т г ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ң « А Й -  

Ару» кіші 
тобы
гы  а с

10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ та н у , а с х а н а  к ұ р а п д ар ы н  д ұ р ы с ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  с ақ та у

¥ й ы м д а с г ы р  
ы л га и  о к у  
қ ы зм е т т ер і

і

10.15-
10.45

Тақырыбы:
«Жас із- 
кссушілср»

Мақсаты: Б алалар  
м ен  «Із кесуш і 
м у л тьф и л ьм  к ө р сете  
о ты р ы п  қи м ы л д ы  
о й ы н д ар  ой н ату . 
О й ы н ар қы л ы  
ж ы л д ам д ы қ қ а , 
ж ы л д ам  о й л а у ға  
үйрету .
Оііын: Ж ал ау ш ан ы  
табу .

Т а қ ы р ы б ы :  
« Ә р қ а ш а н  күн  
с ө н б с с іп »
М а қ са т ы : Б ал а л ар г а  
б е й н е л е у  ө н ер ін ің  қы р- 
с ы р ы н  ж а н -ж а қ т ы  
ж е т іл д ір у . О л а р д ы ң  
д ү н и е т а н ы м ы н , 
э с т е т и к а л ы қ  та л ғ а м ы н  
к ең ей ту . Е р к ін  
т а қ ы р ы п т а  с у р ет  
с а л у ғ а  б а у л у . Ө з  о й ы н  
д а м ы т у .
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Т а қ ы р ы б ы : « М ен іц  
әл ем ім »
М а қ са т ы : М ен ің  
ж а қ ы н д а р ы м , М ен ің  
о т б а с ы м  т а қ ы р ы б ы н д а  
б а л а л а р  м ен  с е р у е н д е  
ә ң г ім е л ес у . Б а л а л а р ғ а  
о т б а с ы л ы қ  к ұ н д ы л ы қ  
ж а й л ы  ұ ғы м  б ер у . О й ы н  
а р қ ы л ы  ж а қ ы н д а р ы н а  
д е ге н  қ ұ р м е т  пен  
с ү й іс п е н ш іл ік т е р ін  о яту .

Т а қ ы р ы б ы :  
« К э у с а р  б ұ л а қ »  
М а қ са т ы :
Б а л а л а р ғ а  кө р ген  
м у л т ь ф и л ь м д е р ін е  
н а л ға н  әсе р л е р і 
м ен  б ө л іс у д і, 
о н д ағ ы
к е й іп к е р л е р д ің  
а т т а р ы  м ен  іс- 
к и м ы л д а р ы н  
ө зд ң г ін е и  к о р с е те  
а л у ға  ү й р ет у . 
О й ы і і : « К ім ге  
кан д ай  к ұ рал  
к ер ек ?»

Т а қ ы р ы б ы :
« М ен  ұ л а н м ы н і  
М а қ са т ы : Б а л а л а р д ы  
за м а н  т а л а б ы н а  сай , 
К ө ш б а сш ы л ы қ  
қ аб іл ет ін  о я ту , б іл ім д і, 
д а р ы н д ы , о з ы қ  б о л у ға , 
ал ған  б іл ім д ер ін  
к о л д а н а  б іл у ге  
т ә р б и е л еу д і б ек іту . 
О т а н ға  д е ге н  
с ү й іс п ен ш іл ік т е р ін  
ар тты р у .
Қ и м ы л д ы қ  о й ы н :
« А қ  қо я н ы м »

С с р у с н г с
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С с р у с н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а к к а Б а қ ы л а у :  Ж е л д і Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і



<

і

б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п  , о и ы ң  
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж ә н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ц б с к :А г а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы : Б ұ л т т ы ң  
т ү з іл у і ж ә н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т т ы  
б ү л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а г ы  
гү л д е р д і су ар у .
Ж е к е  ж ү м ы с :  
А с п а н ғ а  ү ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ү л т )

қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а к с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а п а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а к т ы ң  
т а п ш ы л ы г ы , а я зд ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
тү с ін д ір у .
Е ц б е к :Қ ү с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

б а қ ы л а у .
М а қ са т ы : Ж е л д ің
т ү р л е р ім е н
та н ы с т ы р у ;с а п к ы н
ж е л , ж ы л ы  ж е л ,
ү й ы т қ ы п  с о қ қ ан
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы гы н
ү д е т е т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :  « Ә д е м і 
гү л д е р »

м а ш и н а л а р д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  та н ы с т ы р у . 
Е ң б с к : А гаш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  қ үю .

С е р у е н н е н
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с т ы р у  тэ р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т ә р б и е л еу . М эд е н и -ги ги е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л а у

Т ү с к і ас 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ү р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а ғ д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ү қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд ан  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад ағал ау .

Т ү с к і ү й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ү й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір г ііід еп  
ү й қ ы д а н  оя т у , 
іііы ны кггы ру  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а т ы п  , қ о л д ы  и е к к е  т а я п  қ о ю , ж а р ты л ай  т ү р ы п  о ң ға -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  -  Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , к о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ғ а р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ү ш ы м ен  ж э н е  е к ш е м е н  ай н а п у

Б есін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ү р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  э д е б ін  
с ақ та п , а с т ы  а з -а з д а н  а п ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қа д а ға л ау .

В а р и а т т и в т ік  
б о л ім  2

і

16:00-
18:00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ү й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  не д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
А с п а н ғ а  ү ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ү л т )

Ж е к е  ж ү м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к \'зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
кетт і,
Ү ш ы п  к етг і т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С ап -с а р ы  б о п  кел е  

ж а тқ а н  ,
С езд і м е к е н  күзд і 
о л а р  .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ұ ш ы п  кетті 
т ы р н а л а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с : «
А л т ы н  к үз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г с  қ а й т у 18.30 Б ап а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ы ң д а р  б ал ал ар .

і



Ц и к л огр ам м а  
Ш ілде айы- 1 апта 

«Балдырған» ортаңғы тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Гүлдснсгсн табнгат»

К үн  т э р т іб і У а қ ы гы Д ү й с с н б і .0 4 .0 7 .2 2 ж С е й с е н б і 0 5 .0 7 .2 0 2 2 ж Б е й с е н б і 0 7 .0 7 .2 0 2 8 ж  1 Ж ү м а  0 8 .0 7 .2 0 2 2 ж
С эл е м е т с ің д е р  
м е , б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и еш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ты н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л га н  о й ы н д а р  ү .й ы м дасты ру . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  кө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
өл ш еп  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а н м ш
ш іц б ср і!

і
09 .1 5 -
9 .45

К ел , б а л а л а р , кү л ей ік ! 
Қ а б а қ т ү й г е н  не к е р е к , 
К ел  б а л а л а р , кү л ей ік ! 
К ү л к і кө ң іл  а ш а д ы , 
К ү л к ім е н е н  тү л ей ік ! 
К ө ң іл д і б о п  ж ү р ей ік ! 
К ү л к ім е н е н  тү л ей ік !

Б із  қ а н д ай м ы з , 
қ а н д ай м ы з ,

Ш ү ғы л а л ы  т а н д а й м ы з. 
К ү л ім д е ге н  к ү н д е й м із  
Ә н  с а л а м ы з  к ү н д е  б із , 
Ш а т т ы қ т о л ы  ір гем із . 

Б із  м ә ң г іл ік  
д о с т а р м ы з.

Б із  м э ң г іл ік  б ір гем із .

Ж а б ы р қ а у д ы
б ш м е й м із ,

Ж а л қ а у л ы қ т ы
с ү й м е й м із ,

Б із  т а л а н т т ы  ж а с  
ұ л а н ,

Ү л г і а л а м ы з  
ж а қ сы д а н .

Б ал а , б а л а , б а л а қ а н , 
Қ ан е , қа й с ы  а л ақ а н ?  
С ау с а қ т ар ы ң  ә й б ә т , 
Б ы л ай  - б ы л а й  о й н а т . . 
К ү н д е й  ж а й н ап  ал ақ а н , 
Қ о л ы м ы зд а  ж а л а у  бар , 
Ж а л а у ы м ы з ж а й н а п ,
Б и  б и л ей м із  ой н ап .

Т а ц е р т е ң г і
ги м н а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. ¥ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ғ а к т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ү р а н ы н  ай ту .

Т а ц г ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ га н у , а с х а н а  қ ұ р а п д ар ы н  д ү р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  сақ та у

Ұ й ы м д а с т ы р  
м л г а н  о қ у  
қ ы зм е т т ер і

і

10.15-
10.45

Тақырыбы:
«Табиғатты
қоргайық»

Мақсаты:
«Т аб и ғатп ен  
т ілдесу» , 
б алаларм ен  
қорш аған  ортан ы  
қорғау  ту р ал ы  
әңгім елесу . 
Т аб и ғатты  ая л ау ға  
ш ақы ру.
Қ и м ы л -қ о зғал ы с  
о й ы н ы  «б ақ ш ад ағы  
қояндар» .

Тақырыбы:
« С у  әлсмі»

Мақсаты:
Б ассей н д е  ж ү зу , су ға  
ш ом ы лу , қ ау іп с ізд ік  
е р еж ел ер ін іц  
сақ тал у ы н  айты п  
т ү с ін д ір у
С ум ен  ш ы н ы гуд ы ц  
пай дасы  турап ы  
әң гім елесу .
« С у д ы ң  қасиеті» ..
С у  б ет ін д е  сурет  
салу.

Тақырыбы:
«Меніц
достарым
»

Мақсаты:
О тб асы н д ағы
сү й ісп ен ш іл ік ,
сы й ласты қ ,
м е й і р і м д і л і к

т у р а л ы

әң гім елесу .
А д а м д а р  б ір -

б ір ін  ж а қ с ы

кө р ет ін ін
ұ ғы н д ы р у , д о с
б о л у ға  баулу .
К өркем
ш ы ғар м а  оқы п
б е р у .

С ю ж етт і-р ө л д ік  
ой ы н  « Т ату -тэтт і 
отбасы » .

Тақырыбы:
«Ұлттық
ойындар»

Мақсаты: Ұ л т т ы қ  

о й ы н д а р
ф е с т и в а л і ,  қ и м ы л -  

қ о з ғ а л ы с  
о й ы н д а р ы  
« Х а н т а л а п а й » ,  

« А у д а р ы с п а қ » ,  
« С а қ и н а  с а л у » , 
« А л т ы б а қ а н » ,  « А қ  
с е р е к - к ө к  с е р е к » ,  
« А р қ а н  т а р т у » ,  
« Т а қ и я  т а с т а м а қ » ,  
« К ү ш  с ы н а с п а қ »  
о й ы н д а р ы н  

о й н а т у . .

С е р у е н г е
д а й ы и д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л а у . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С с р у е н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п  , о н ы ң  
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы ,

Б а қ ы л а у : Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л ер ім ен
та н  ы с гы р у  ;сап  кы  н

Б а қ ы л  а у : К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л ар д ы  б а қ ы л а у . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а п а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң

і



1
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

б у д а қ ,қ а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ц б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і с у ар у . 
Ж е к е  ж ұ м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

ж е л , ж ы л ы  ж ел , 
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н  
ж е л .Ж е л д ің  
к ү ш т іл іг і а у а -  
р а й ы н ы ң  
с а л қ ы н д ы гы н  
ү д е т е т ін д іг ін  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :  « Ә д е м і 
гү л д е р »

тү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ң б е к :  А га ш  т ү п т е р ін  
қо п сы ту , с у  құю .

С е р у е н н е н
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  ки ім д е р ін  о р н ал а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  тә р б и е л еу . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а га п а у

Т ү с к і  а с 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д а ғ д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ет у . Т а м а к т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад агал ау .

Т ү с к і  ү й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а гд а й  о р н ату .

Б ір т ін д с п  
ү й қ ы д а н  он  гу , 
ш ы н ы іс г ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ ай ы қ »  - Т о с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , к о л д ы  и ек к е  таяп  қ о ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға -  с о л га  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а яғы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о га р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б е с ін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а г д ь ш а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қо л д ан у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а п д ы н д а  м ұ к и я т  ж у ы н у д ы , т а м ақ та н у  ә д еб ін  
с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

В а р н а г т и в т ік  
б£>лім 2

16:00-
18:00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д е н .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й га н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н :  « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  күзд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к е т т і,
¥ ш ы п  кетт і 
т ы р н а л а р .

Ж с к с ж ұ м ы с :  « 
А л ты н  кү з»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г е  қ а й т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С ау  б о л ы ң ц а р  б ал ал ар .

I
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Ц и к л огр ам м а  
Ш ілде айы- 2 апта 

«Балдырған» ортаңғы тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді»
Апталық тақырып «Анам, оксм жоне мсн- тату-тәггі отбасы»

К ү н  т ә р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .1 1 .0 7 .2 2 ж С с й с с н б і 1 2 .0 7 .2 0 2 2 ж С ә р с еи б і 1 3 .0 7 .2 0 2 2 ж Б е й с е н б і 1 4 .0 7 .2 0 2 2 ж  | Ж ұ м а  1 5 .0 7 .2 0 2 2 ж
С эл е м е т с іц д е р  
м с, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ты н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  э ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө т е р ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ғ а  а р н а л ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  көң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш ің б ер і!

0 9 .1 5 -
9 .45

К ел , б а л а л а р , күл ей ік ! 
Қ а б а қ т ү й г е н  не к е р е к , 
К ел  б а л ал а р , кү л ей ік ! 
К ү л к і к ө ң іл  а ш а д ы , 
К ү л к ім е н е н  тү л ей ік ! 
К ө ң іл д і б о п  ж ү р ей ік ! 
К ү л к ім е н е н  тү л ей ік !

Б із  қ а н д а й м ы з , 
қ а н д ай м ы з ,

Ш ұ ғы л а л ы  та н д а й м ы з. 
К ү л ім д е ге н  к ү н д е й м із  
Ә н  с а л а м ы з  к ү н д е  б із , 
Ш а т т ы қ  т о л ы  ір гем із. 

Б із  м э ң г іл ік  
д о с т а р м ы з.

Б із  м э ң г іл ік  б ір гем із .

З е ң г ір  к ө к тен  

Н ұ р ы н  т ө к к е н ,

О р т а қ  б із д ің  к ү н ім із . 

Ж а й н а п  ө с к е н , 

Ж а й д а р ы  ө с к е н

Б із- ө м ір д ің  гү л ім із .

Ж а б ы р қ а у д ы
б іп м е й м із ,

Ж а л қ а у л ы қ т ы
с ү й м е й м із ,

Б із  т а л а н т т ы  ж ас  
ұ л а н ,

Ү л г і а л а м ы з  
ж а қ сы д а н .

Б ал а , б а л а , б а л а қ а н , 
Қ ан е , қа й с ы  а л ақ а н ?  
С а у с а қ т ар ы ң  ә й б ә т , 
Б ы л а й  - б ы л а й  о й н ат . 
К ү н д ей  ж а й н ап  а л ақ а н , 
Қ о л ы м ы зд а  ж а л а у  б ар , 
Ж а л а у ы м ы з ж а й н ап ,
Б и  б и л ей м із  о й н ап .

Т а ц е р т с ц г і
ги м н а с т и к а

9 .45 М у зы к а  э у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы г у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  аш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ғ а қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ц ғ ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о ты р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  к ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м э д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ақ та у

Ұ й ы м д а с т ы р  
ы л г а н  ок у  
қ ы зм е т т ер і

і

10.15-
10.45

Тақырыбы. «Меиің 
сүйікті
ксйіпкерлсрім»

Мақсаты:
Б а п а л а р  д э с т ү р д е н  

т ы с  т е х н и к а м е н  
с у р е т  с а л у  ж ү н м е н ,  

ж іп п е н ,  с а у с а қ п е н ,  
а л а қ а н м е н  с у р е т  
с а л у .

С а л ғ а н  к е й іп к е р і  
т у р а л ы  э ң г ім е л е у .

Тақырыбы:
«Мерейлі
отбасы
»

Мақсаты:
О тб асы н д ағы
сү й ісп ен ш іл ік ,
сы й ласты қ ,
м ей ір ім д іл ік
ту р ал ы
әң гім елесу .
А д ам д а р  б ір -
б ір ін  ж ақсы
кө р ет ін ін
ү гы н д ы р у , д о с
б о л у га  баулу.
К оркем
ш ы гар м а  оқы п
б е р у .

Тақырыбы: 
«Анам, экем жэне 
мен- та гу-тәтті 
отбасы»

Мақсаты: Б алалар  
мен отб асы н д агы  
ж ан д ар  ж айлы  
әң гім елеу , қы зы қгы  
отб асы л ы қ  
оқи гап ары н  ай ты р  
беру.

Ұ л т т ы қ
С е р у е и г е
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін ген д е  т ү й м сл е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , ки ім ін д ег і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж ә н е  ж и н ау .

С е р у с н д с у

1 Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж ә н е  т ү р л е р ін  а й т ы п

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
Мақсаты: Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,к а б а т г ы

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ ай тқ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қы с

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
Мақсаты: Ж е л д ің  
т ү р л е р ім е н  
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н  
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а п а р д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а п а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у .



т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө с е р  ж а ң б ы р . 
Е ц б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
ко п сы ту .

б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і суару . 
Ж е к е  ж ұ м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу 
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы ғ ы , а я з д ы ң  
қ а т гы л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р г а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

ұ й ы т қ ы п  с о қ қ ан
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а л к ы н д ы ғы н
ү д е т ет ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ц б е к :  « Ә д е м і 
гү л д е р »

Е ц б е к : А ғаш  тү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  құю .

С с р у с н н с н
о р а л у

Б ал а п а р д ы ң  дұ.ры с ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д ер ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб іп  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  тә р б и е л еу . М эд е н и -ги ги е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л ау

Т ү ск і а с

4

12.40-
13.10

Ү қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д ан у  д а ғд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а п д ы н д а  м ұ к и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б іи  с а к т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

Т ү с к і ү й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы к т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д еп  
ү й қ ы д а н  оя т у , 
и іы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и е к к е  т а я п  қ о ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға -  с о л ға  те р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б ссін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  к ұ р а п д ар ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  эд е б ін  
с а қ ш п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ ад агал ау .

В а р н а т т и в т ік  
б о л ім  2 о

 о
 

о
 о

40 66

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д а й ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ь ш : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ү ш ы п  кетті т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  келе  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  күзд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ұ ш ы п  кетті 
т ы р н ал а р .

Ж е к е ж ұ м ы с :  «
А л т ы н  күз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г е  қ а й т у 18.30 Б а л а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С ау  б о л ы н д а р  б ал ал ар .

і



-------

1

Ц и к л огр ам м а  
Ш ілде айы- 3 апта 

«Балдырған» ортаңғы тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Жазга саііыстар»

ІСүн т э р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с с н б і .1 8 .07 .2022 -ж  | С е й с е н б і 1 9 .0 7 .2 0 2 2 ж  | С ә р с ен б і 2 0 .0 7 .2 0 2 2 ж  | Б е й се н б і 2 1 .0 7 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  2 2 .0 7 .2 0 2 2 ж
С э л е м е т с ін д е р  
м е, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө т е р ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  ор н ату . Б а л а л а р д ы ң  к ө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п си х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш іц б с р і!

і 0 9 .1 5 -
9 .45

" Қ а н д а й  ж ы л  
м езг іл і? »
М а қ с а т ы : Б ал  ал а р д  ы ң 
көк тем  м е зг іл і т у р а л ы  
б іл ім д ер ін  т о л ы қ т ы р у . 
Т іл д ер ін  ж а тт ы қ ты р у . 
Ү з -  ү з  -  ү з , 
Ж а ң б ы р л ы  К үз.
Р а қ  -  р а қ  -  р а қ , 
С ау л а й д ы  ж а п ы р а қ .
Е л  -  ел  -  е л ,
С о ға д ы  ж ел .
Іс — іс  — іс,
П іс ед і ж е м іс .
Д ай  -  д а й  -  д а й , 
Ж и н а й м ы з  б и д ай .

« С а н д а р д ы  т а п »
М ақ саты :
Б ал а л ар д ы  р е т т ік  
с а н д а р д ы  а й ы р а  б іл у ге  
ү й р ет у . К ө р се т іл ге н  
с у р е т т е г і с ан д а р д ы  
т а ң д а у ғ а  ү й р ету . 
Е р м е к с а зд ы  п а й д а л а н а  
о т ы р ы п  с а н д а р д ы  
ж асау .

А ғ а ш т а р .
М ақ сат ы : А га ш т а р д ы ң  
аты н  а т а й  о т ы р ы п  
б іл ім д ер ін  к е н е й т у , Б ұл 
о й ы н  ар қ ы л ы  
б а л а п а р д ы ң  т іл д е р і 
д а м и д ы ,с ө з д ік  қо р л ар ы  
ж ет іл ед і.

О й ы н : «Н е  
ө з г е р д і? »
М ақ с а т ы : 
с у р е т т е р д і 
с а л ы с т ы р у  а р қ ы л ы  
о й л а у  қ аб іл ет ін  
д а м ы т у .

С ө зд ік  ой ы н  
« М ен  н е  д е д ім ? »  

М а қ са т ы : б а л ал а р д ы  
к ө р с е т іл ген  қ и м ы л га  
к арап  н е  а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл у д і ү й рету .

Т а ң е р т е ц г і
г и м н а ст и к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. ¥ й қ ы  аш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  оры н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ц ғ ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ га н у , а с х а н а  қ ұ р а п д ар ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ақ та у

Ұ й ы м д а ст ы р  
ы л ган  о қ у  
қ ы зм е т т ер і

10.15-
10.45 Тақырыбы: «¥ы 

дала баласы
»

Мақсаты: « Ж а с  
с п о р т ш ы л а р » ,  

б а л а л а р д ы ң  ж а с  

е р е к ш е л і к т е р і н е  

с ә й к е с  к е л е т ін  

т р е н а ж е р л а р д ы ң  

к ө м е г і м е н  т а з а  а у а д а  

ж а т т ы ғ у .

«Бәйге», «Арқан 
тарту», «Көкпар» 
ұлттық
ойындарымен «Ұлы 
дала баласы» 
спорттық ойынын 
ойнату.

Тақырыбы:
«Жүгіреміз,
зырланмыз»

Мақсаты:
«Д ен саулы қ зор  
байлы қ», «Д ені сауды ң  
тэн і сау» 
тақы ры  птары  нда 
әңгім елесу, б алаға  өз 
денсаулы ғы н  қорғауды ң 
м аң ы зды лы ғы н  
түсіндіру . 
Ж ауапкерш ілікке , 
тиян ақ гы л ы қ қа  үйрету 
(т іс ін  тазалау, ж уы ну, 
қолы н  ж иі ж уу, 
тазалы қты  сақтау  ж эне 
басқа).
Т а за  ауада ұл тты қ 
ой ы ндарды  ойнау: «А қ 
серек , көк с е р е к » ,« 
О рам ал  тастам ақ»  ж әне 
т.б.

Тақырыбы. 
«Спорттық ойындар 
күні»

Мақсаты:
Балалардың сүйікті 
қимыл-қозалыс 
ойындарын ойнату. 
Жаңа ойындарды 
үйрету.
Қимыл-қозғалыс 
ойындарына 
атрибуттар әзірлеу.

Тақырыбы: 
«Мснің коцілді 
добым
»

Мақсаты:
Б а л а л а р м е н  
ә ң г і м е л е с у  

« Д о п т ы  с п о р т  

т ү р л е р і » .

Д о п п е н  о й н а у .  

Д о п т ы  н ы с а н а г а  

л а қ г ы р у .

Сурет салу, 
мүсіндеу «Менің 
көңілді добым».

Тақырыбы:
«Олимпнада
алауы»

Мақсаты:
« С п о р т т ы ң  ж а зғы  
тү р л ер і» , « М ен ің  
с ү й ік т і с п о р т ы м » , 
« О т б а сы н д а гы  сп о р т»  
т а қ ы р ы п т а р ы н д а  
б а л ал а р м е н  ә ң г ім е л ес у . 
С п о р т  т у р а л ы  

ж ұ м б а қ т а р , с ұ р ақ та р  
қою .
С а н а м а қ т а р  м ен  

ө л е ң д е р  ж аттау . 
С п о р т т ы қ  ж а т г ы ғу л а р  

ж а са т у , о й ы н д ар  
о й н ату ..
Қ ұ р са у м е н  ж ә н е  
с ек ір тп е м е н  о й н а й т ы н  
о й ы н д ар

Ұлттық
С е р у с н г е
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін ген д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ га р д ы  
ж ө н д еу д і к а д а га л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж ә н е  ж и н ау .



С с р у с н д е у

і

Б а  қ ы л  а у  :Ж а ң б ы р д ы  
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж ә н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ү л т т ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т т ы  
б ү л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і су ар у .
Ж с к е  ж ү м ы с :  
А с п а н ғ а  ү ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р и ап а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ьш ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы ғы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ғ а  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к .Қ ү с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л е р ім е н
тан  ы сты  ру ;сал  қы  н
ж е л , ж ы л ы  ж е л ,
ү й ы т қ ы п  с о қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы ғы н
ү д е т е т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ң бек : « Ә д ем і 
гү л д ер »

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л ар д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ң б е к : А ға ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  қүю .

С с р у с ш іс н
о р а л у

Б ал а л ар д ы ң  д ү р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д ер ін  о р н ал а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  тә р б и е л еу . М эд е н и -ги ги е н а п ы қ  
т а п а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л ау

Т ү ск і а с 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ү р а л д а р ы н  қо л д а н у  д а ғд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд ан  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

Т ү с к і  ү й қ ы 13.10-
15.15

Б ап а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ү й ы қ т а у ы н а  ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д еп  
ү й қ ы д а н  о я т у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
іү а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ ай ы қ »  -  Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и е к к е  т а я п  қо ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға - с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у а д а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я к т а р ы  б ір ге , к о л д ы  д е н е с ін ің  қ ал п ы м ен  ж о ғ а р ы ғ а  с о зы п , а р к а с ы м е н  ж а ты п  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ү ш ы м е н  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б ссін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ү қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  ә д еб ін  
с а қ та п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  к ад агал ау .

В а р и а т т и в т ік  
бо л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е  ж ұ м ы с : А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  
қ ү й ған д ай
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж с к е  ж ү м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ү л т )

Ж е к е  ж ү м ы с:
С а п -с а р ы  б о п  к е л е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
кетт і,
Ұ ш ы п  к етт і т ы р н ап а р .

Ж е к е  ж ү м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і 
о л а р  .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к е т т і,
Ү ш ы п  кетті 
т ы р н ал а р .

Ж е к е ж ұ м ы с :  «
А л ты н  кү з»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  э ң г ім е л е с у

Ү й г е  қ а й т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ы н д а р  б ал ал ар .

і



і

Ц и к л огр ам м а  
Ш ілде айы- 4 апта 

«Балдырған» ортаңғы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді»
А п г а л ы қ  т а қ ы р ы п  « О н ы н  о й н а п  э н  с а л м а й ,  ө с е р  б а л а  б о л а м а »

і
І-Сүи т э р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .2 5 .0 7 .2 2 ж  | С е й с е н б і 2 6 .0 7 .2 0 2 2 ж  | С э р с е н б і 2 7 .0 7 .2 0 2 2 ж  | Б е й с е н б і 2 8 .0 7 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  2 9 .0 7 .2 0 2 2 ж

С ә л е м с т с ів д е р  
м е, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б ал а б а қ ш а  ту р а п ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ғ а н  о й ы н д а р  ү й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а п а л а р д ы ң  к ө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к е н  ж ұ м ы с .

Қ у а и ы ш
ш іц б ср і!

09 .1 5 -
9 .45

" Қ а п д а й  ж ы л  
м езг іл і? »
М а қ с а т ь г Б а л а л а р д ы ң  
к ө к тем  м е зг іл і т у р а л ы  
б іл ім д ер ін  т о л ы қ т ы р у . 
Т іл д ер ін  ж а тт ы қ ты р у . 
Ү з -  ү з  -  ү з , 
Ж а ң б ы р л ы  К үз.
Р а қ  -  р а к  -  р а қ , 
С ау л а й д ы  ж а п ы р а қ .
Е л -  ел  -  е л ,
С о ға д ы  ж ел.
Іс — іс — іс,
П іс ед і ж ем іс .
Д ай  -  д а й  -  д а й , 
Ж и н а й м ы з  б и д ай .

« С а н д а р д ы  т а н »
М ақ саты :
Б а л а л а р д ы  р е тт ік  
с а н д а р д ы  а й ы р а  б іп у ге  
ү й р ет у . К ө р с е т іл ге н  
с у р е т т е г і с ан д а р д ы  
т а н д а у ғ а  ү й р ет у . 
Е р м е к с а зд ы  п ай д а л ан а  
о т ы р ы п  с а н д а р д ы  
ж асау .

А ғ а ш т а р .
М а қ са т ы : А ға ш т а р д ы ң  
а т ы н  а т а й  о т ы р ы п  
б іл ім д ер ін  к е н е й т у , Б ұл  
о й ы н  ар қ ы л ы  
б а л а л а р д ы ң  т іл д е р і 
д а м и д ы ,с ө з д ік  қ о р л а р ы  
ж ет іл ед і.

О й ы н : « Н е  
ө зг е р д і? »
М ақ с а т ы : 
с у р е т т е р д і 
с а л ы с т ы р у  а р қ ы л ы  
о й л а у  қ аб іл ет ін  
д а м ы т у .

С е з д ік  о й ы н  
« М ен  н е  д е д ім ? »  

М а қ са т ы : б а л ал а р д ы  
к ө р с е т іл ген  қ и м ьш га  
қар ап  не а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл у д і ү й р ету .

Т а ц с р т с ң г і
г и м п а ст н к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. Ү й қ ы  аш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р га қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

'Ііацғы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  с ақ та у

Ү й ы м д а с т ы р  
ы л ғ а н  о қ у  
қ ы зм е т т ср і

і

10.15-
10.45 Тақырыбы: 

«Алтын балық
»
Мақсаты:
А лты н  б ал ы қп ен  
бал ы қгар
п атш ал ы ғы н а  с ая х ат  
ж асау .
«Б ал ы қ тар  әлем і» , 
К өркем  ш ы ғар м а  
оқы п беру . 
А к вар и у м д ағы  
бал ы қтар д ы  ж ай лы  
т ү с ін ік  бер.

« Б ал ы қ  аулау»  
қи м ы л -қ о згал ы с  
ой ы н ы н  о й н ату .

Тақырыбы:
«оиланайық
балақай»

Мақсаты:
« Ж а й д а р ы  ж а з » ,
е р м е к с а з б е н
ж ұ м ы с .
Ж а з  м е з г іл і
т у р а л ы
ә ң г ім е л е с у
а р қ ы л ы
б а л а л а р д ы ң
т ү с ін ік - т а н ы м ы н
к е ң е й т у ,  а л ғ а н
б іл ім д е р ін  б е к іт у
(к е р і  б а й л а н ы с ) .
Т а б и г а т т ы

бақылау.

Тақырыбы. Гүлдср 
күні»

Мақсаты: 
Б а л а л а р ғ а  г ү л д е р  
м е н  т а н ы с т ы р у .  
Г ү л д е р д ің  
п а й д а с ы  ж а й л ы  
м а ғ л ү м а т  б е р у .  

Г ү л д е р д і  к ү т іп  
б а п т а у д ы  к ө р с е т у .

Тақырыбы: 
«Жэндіктср әлемі
»
Мақсаты: Т ан ы м д ы қ  
эң гім е.
С ер у ен  кез ін де  
т аб и ға тта ғы  
ж ән д ік тер д і б ақы лау , 
б а л ал а р га  ж етекш і 
сұ р ақ тар  қоя оты ры п , 
к ө р ген -б іл ген ін  сүрау . 
Б алапарм ен  
әң гім елесу , улы  
ж ән д ік т ер д ің  
су р етгер ім ен  
танысггыру, олардан  
қорган у  гуралы  айту. 
Т а за  ау ад а  ү т г т ы қ  
о й ы н д ар д ы  ойн ау: 
«А у д ар ы сп ақ » , 
« С о қ ы р  теке» , 
« А й гө л ек» , «К үш  
сы н асп ақ» .

Тақырыбы: 
«туган өлкем»

Мақсаты:
Б а л а н ы ң
б о й ы н д а  т у ғ а н  
ж е р ін е ,  е л ін е  
д е г е н  м а қ т а н ы ш , 

с ү й іс п е н ш іл ік  
с е з ім ін  ү я л а т у .  
Ә н  т ы н д а т ы п ,  
т а к п а қ  а й т қ ы з у .  
Б а л а л а р г а  т у ғ а н  
ө л к е  т у р а л ы  
е с т е л ік т е р д е н  
ү з ін д і  а й т ы п  

б е р у ,  б ір г е  
с у р е т т е р  қ а р а у ,  

а т а л а р  м е н  

ә ж е л е р д ің  
ә ң г ім е л е р ін



т ы н д а у .

¥ л т т ы қ
С с р у с н г е
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін ген д е  т ү й м ел е р ін  ка д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л а у . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  у с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С е р у е н д е у

1

Б а  қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы  
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ь к Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п  , о н ы ң  
б ұ л т т а н  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ц б с к :А г а ш  т ү п т е р ін  
қо п сы ту .

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ қ а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і су ар у .
Ж е к е  ж ұ м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ ай т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ь к К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы ғы , а я зд ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ғ а т ы н д ы ғ ы н  
т ү с ів д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж а са у .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л е р ім е н
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н
ж е л , ж ы л ы  ж е л ,
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ ан
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы ғы н
ү д е т е т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :  « Ә д е м і 
гү л д ер »

Б а  к ы л  а у : К ө ш е д е  гі 
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л ар д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ц б е к : А га ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  қ ұю .

С с р у е н н е »
о р а л у

Б ал а л ар д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н ап а ст ы р у  тэ р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и ы а қ ы л ы қ қ а т э р б и е л е у . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л ау

Т ү с к і ас 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а п д ар ы н  қ о л д ан у  д а ғд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад агап ау .

Т ү ск і у іік ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а гы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д е п  
у й к ы д а н  оя т у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т е с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и ек к е  т а я п  қ о ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ғ а -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б ссііі ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а п д ар ы н  қо л д ан у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ г а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  э д е б ін  . 
с ақ та п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з ж еу д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  к ад ағал ау .

І іа р н а т т и в т ік  
б ө л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т е г іл е д і т ө б е д е н .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Ж е к е  ж ұ м ы с:
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж ек е  ж ұ м ы с:
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етт і,
¥ ш ы п  к етт і т ы р н ал а р .

Ж с к е  ж ұ м ы с :  
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  күзд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к е т т і,
¥ ш ы п  к е т т і 
т ы р н ал а р .

Ж е к е ж ұ м ы с :  «
А л ты н  к үз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү ііг с  қ а й т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т ау . С а у  б о л ы в д а р  б ал ал ар .

Әдіскер^



Ц и к л огр ам м а  
Тамыз а й ы -1 апта 

«Балдырған» ортаңғы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Мсніц достарым»

К ү н  т эр т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .0 1 .0 8 .2 2 ж  | С е й с е н б і 0 2 .0 8 .2 0 2 2 ж  | С ә р с е н б і 0 3 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Б с й се н б і 0 4 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Ж ұ м а  0 5 .0 8 .2 0 2 2 ж
С ә л ем ст с іц д с р  
м е , б а л а л а р .

08 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж ә н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у га  а р н а л ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  көң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п си х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а і іы ш
ш іц б ер і!

09 .1 5 -
9 .45

" Қ а н д а й  ж ы л  
м езг іл і? »
М а қ с а т ь гБ а л а л а р д ы ң  
кө к тем  м езг іл і т у р а л ы  
б іл ім д ер ін  т о л ы қ т ы р у . 
Т іл д ер ін  ж а тт ы қ ты р у . 
Ү з -  ү з  -  ү з , 
Ж а ң б ы р л ы  К үз.
Р а қ  -  р а қ  -  р а қ , 
С ау л а й д ы  ж а п ы р а қ .
Е л  -  ел  -  ел ,
С о ға д ы  ж ел .
Іс  — іс — іс,
П ісед і ж е м іс .
Д ай  -  д а й  -  д а й , 
Ж и н а й м ы з  б и д а й .

« С а н д а р д ы  т а п »
М ақ с а т ы :
Б ал а л ар д ы  р е тт ік  
с а н д а р д ы  а й ы р а  б іл у ге  
ү й р ету . К о р се т іл ге и  
с у р е т т е г і с ан д а р д ы  
т а н д а у ғ а  үй р ету . 
Е р м ек са зд ы  п ай д а л ан а  
о т ы р ы п  с а н д а р д ы  
ж асау .

А ғ а ш т а р .
М а қ са т ы : А ға ш т а р д ы ң  
аты н  а т ай  о т ы р ы п  
б іл ім д ер ін  к е н е й т у , Б ұл 
о й ы н  а р қ ы л ы  
б а л а л а р д ы ң  т іл д е р і 
д а м и д ы ,с о з д ік  қо р л ар ы  
ж ет іл ед і.

О й ы н : « Н е  
ө з г е р д і? »
М ақ саты : 
с у р ет т е р д і 
с а л ы с т ы р у  а р қ ы л ы  
о й л а у  қ аб іл ет ін  
д а м ы т у .

С ө зд ік  о й ы н  
« М ен  не д е д ім ? »  

М а қ са т ы : б а л ал а р д ы  
к ө р с е т іл ген  к и м ы л га  
қ ар ап  не а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл у д і ү й рету .

Т а ң ер т е ң г і
г н м ііа ст н к а

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. ¥ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ғ а қ г ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ц ғ ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о ты р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  с ақ та у

Ұ й ы м д а ст ы р  
ы л ға н  оқ у  
қ ы зм е т т ер і

1

10.15-
10.45 Тақырыбы:

«Әдсптілік
эдемілік
»
Мақсаты: Әдепті 
бала», балалармен 
бірге қысқа 
диалогтарға 
құрылған 
көріністерді 
ойнату арқылы, 
оның бойында 
әдептілік 
қалыптастыру. 
Көркем шығарма 
оқып беру. 
Дидактикалық 
ойын «Досыма 
достық лебізім».

Тақырыбы: 
«Достық күні»

Мақсаты: Балада
дос, достық
туралы түсінік
қалыптастыру.
Достық қарым-
қатынасты
сипаттайтын
қысқа диалогтік
көріністерді
бірге ойнай
отырып,
баланың
санасында
«достық»
ұғымын
нығайту.
Достық туралы 
эн тыңдау, бірге

Тақырыбы. 
«Мейрімділік күні»

Мақсаты:
Балаларға 
мейрімділік 
жайлы шығарма 
оқып беру, видое 
роликтер көрсету. 
Өзгелерге 
мейрімді болудығ 
қамқор болуды 
түсіндіру.

Тақырыбы: «Түрлі- 
түсті кемпірқосақ
»

Мақсаты: «Қала 
үстіндегі шарлар» 
ойын-сауығы: 
үрленген 
шарлармен 
эстафеталар өткізу, 
шарларға сурет 
салу, ең көңілді шар 
конкурсы, жер 
телімінде түрлі- 
түсті шардан 
кемпірқосақ жасау

Тақырыбы:
«Достық
аллеясы»

Мақсаты:
Табиғи
материалдардан
қүрастыру,
мүсіндеу.
Үлттық
ойындарды
ойнату:
«Түйілген
орамал», «Арқан
тартыс»,
«Білектесу»,
«Алтын сақа».



1

айту.
Жапсыру,
«Досыма
сыйлық».

Ұлттық
С е р у с н г е
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а к ы л а у , к и ін ген д е  т ү й м е л е р ін  қа д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ.стау ж э н е  ж и н ау .

С е р у с н д е у

1 Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ь к Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы г ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б ақ ы л ау .
М а қ са т ы : Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ қ а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і с у ар у .
Ж е к е  ж ү м ы с :  
А с п а н ғ а  ү ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ү л т )

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы ғ ы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы гы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
тү с ін д ір у .
Е ц б с к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л е р ім е н
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,
ү й ы т қ ы п  со қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы ғы н
ү д е т е т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ң бек : « Ә д ем і 
гү л д е р »

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ са т ы : К е ш е д е г і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  та н ы с т ы р у . 
Е ц бек : А ға ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , с у  қүю .

С е р у е н н е н
о р а л у

Б а л а п а р д ы ң  д ү р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а к и ім д е р ін  о р н ап а ст ы р у  т ә р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а т ә р б и е л е у . М эд е н и -ги ги е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л а у

Т у с к і ас 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ү р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а ғд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ү қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а к т а п , а с т ы  а з -а зд ан  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ету . Т а м а к т а н  с о н  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

Т ү с к і  у й қ ы 13.10-
15.15

Б ап а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ү й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д еп  
у й қ ы д а н  оя т у , 
ц іы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и ек к е  таяп  қ ою , ж а р ты л ай  т ү р ы п  о ң ға -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у а д а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к г е  а я қ г а р ы  б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ғ а р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш к а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ү ш ы м ен  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б е с ін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ г а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  к ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж ет іп д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ к и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  э д е б ін  
с ақ та п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қа д а ға л ау .

В а р и а т т и в т ік  
бө л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ү й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж е к е  ж ү м ы с :
А с п а н ғ а  ү ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ү л т )

Ж е к е  ж ү м ы с:
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ ар л ы ға ш т а р  ү ш ы п  
кетті,
Ұ ш ы п  кетті т ы р н ал а р .

Ж е к е  ж ү м ы с:
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а тқ а н  ,
С езд і м е к е н  күзд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ү ш ы п  
к е т т і,
Ұ ш ы п  кетті 
т ы р н а л а р .

Ж ск е  ж ұ м ы с : «
А п ты н  к үз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  э ң г ім е л ес у

Ү й г е  қ ай т у 18.30 Б ап а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т ау . С а у  б о л ы н д а р  бапап ар .

I
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Ц и к л огр ам м а  
Тамыз айы- 2 апта 
«Балдырған»ортаңғы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталық тақырып «Ас атасы - иаи»

ІСүн гэр т іб і У а к ы т ы Д ү й с е н б і .0 8 .0 8 .2 2 ж  | С е й с е н б і 0 9 .0 8 .2 0 2 2 ж  | С э р с е н б і 1 0 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Б е й се н б і 1 1 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  1 2 .0 8 .2 0 2 2 ж
(^ эл ем ет сің д ер  
м с, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и еш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а ты н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -к а т ы н а с  ж әм е  к о тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у га  а р н а л ға н  о й ы н д а р  ү й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ат у . Б а л а л а р д ы ң  кө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п си х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қ у а ііы ш
ш іц б ср і!

0 9 .1 5 -
9 .45

Б із  қ а н д а й м ы з , 
қ а н д ай м ы з . Ш у.ғы лалы  

т а ң д а й м ы з. 
Ж а р қ ы р а ғ а н  

к ү н д е й м із .р е н ж іс у д і 
б іл м е й м із .

А р м ы с ы ң  а сы л  
к ү н ІА р м ы с ы ң  ж ан  
д о с ы м ! Ж ы л у  ы м а  

ж ы л у  қ о с !М ін е  
м е н ің  қ о л ы м  бос!

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  

б о л сы н .
К ү н ім із  с эт г і б о л сы н ! 
Д е н ім із  с а у  б о л с ы н !

К ү н  ш ы ғад ы  
а с п а н н а н . Б із  

м е к т е п к е  б ар ам ы з . 
К ү н  т ө б е д е  

т ұ р ға н д а . Б із  
ұ й қ ы ғ а  ж а та м ы з.

Б із  к іш к ен т ай  б ал ам ы з!
Ө с іп -о н іп  т о л а м ы з , 

К ү н ге  қар ай  т а л п ы н ы п . 
К ө к к е  қ а н а т  қағам ы з . 
Ә л ем д е г і б ар  ад а м ға . 

б із  ж а қ с ы л ы қ  т іл ей м із .

Т а ң е р т е ң г і
ги м и а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ғ а к т ы  қ и м ы л д а р д ы  оры н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ү р а н ы н  ай ту .

Т а ң ғ ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м ә д е н и е т ін , ү с т е л д е  о ты р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с ак та у

Ұ й ы м д а ст ы р  
ы л га п  о к у  
қ ы зм с т т ср і

і

10.15-
10.45 Тақырыбы: «Алын 

ДЭН

»

Мақсаты:
Балаларға наның 
қалай пайда 
болатынын айтып 
беру түрлі 
суреттер көрсету. 
Нанды 
қастерлеуге 
тэрбиелеу.

Тақырыбы:
«Нан дастархан 
байлыгы»

Мақсаты: - «Нан
- дастархан 
байлығы» 
әңгімелесу; 
шығарма оқып 
беру, тыңдалған 
шығарманың 
мазмұнын 
айтқызу;
- нан
қиқымымен
ауладағы
қүстарды
қоректендіру
және оларды
сыртынан
бақылау;
- нанның суретін 
салу.

Тақырыбы. «Нан 
болса энде 
болады»

Мақсаты: 
Балаларға наның 
жасалу жолдарын 
суреттер арқылы 
көрсету. Наның 
қасиетін 
балаларға 
түсіндіру.

Тақырыбы: «Егіс 
алқабында
»

Мақсаты: - 
«Алқапта не өседі?» 
әңгімелесу, 
шығарма оқып беру; 
- Ауладағы 
өсімдіктер мен 
шөптерге күтім 
жасауда қарапайым 
тапсырмаларды 
орындату;

Тақырыбы: 
«Жемістер мен 
көкеністер»

Мақсаты: 
Жемістер мен 
көкеністердің 
пайдасы жайлы 
түсінік беру. 
Оларға жақсы 
күтім жасау 
қажеттігін айтып 
өту. Кез келген 
жеміс пен 
көкеністі тазалап 
жуып жеуге 
үйрету.

Ұлттық
С с р у е н г е
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м ел е р ін  қа д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д е у д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т ау  ж ә н е  ж и н ау .

С с р у е н д е у ______________________________1______________________________1________________________________ 1_________________________ 1_____________________________



Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ц б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

Б а  қ ы л  а у : Б ұ л тт ы  
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж ә н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш а р п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ц б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і су ар у .
Ж е к е  ж ү м ы с :  
А с п а н г а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Б а к ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б а к ы л а у . 
М а қ с а т ь к К ү з д е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , қ ы с  
м е зг іл ін д е  т а м а к т ы ң  
т а п ш ы л ы ғы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
тү с ін д ір у .
Е ц б с к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

Б а қ ы л а у : Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің
т ү р л е р ім е н
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,
ұ й ы т қ ы п  со қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і ау а-
р а й ы н ы ң
с ал қ ы н д ы ғы н
ү д е т ет ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ц б е к :  «Ә д ем і 
гү л д ер »

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д е г і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
тү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ң б е к : А ға ш  т ү п т е р ін  
қо п сы ту , су  құю .

С е р у е н н е н
0|Ралу

Б ал а л ар д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  ки ім д е р ін  о р н ап а ст ы р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а т ә р б и е л е у . М эд е н и -ги ги е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға п а у

Т ү с к і  а с 12.40-
13.10

Ү қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қо л д а н у  д а ғ д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а п д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ г а п , а с т ы  а з -а зд ан  а л ы п , ш у с ы з ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад ағал ау .

Т ү с к і ү й к ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  орн ату .

Б ір т ін д еп  
ү й қ ы д а іі о я т у , 
іи ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и ек к е  таяп  ко ю , ж а р ты л ай  т ү р ы п  о ң ға -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ғ а р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  -  М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұ ш ы м ен  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б есін  ас 16.00 Ү қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  әд еб ін  
с а қ та п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ а д а ға л ау .

В а р и а т т и в т ік  
б о л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е  ж ү м ы с : А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д е н .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж е к е  ж ү м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л г )

Ж е к е  ж ү м ы с:
С ап -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а тқ а н  ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ ар л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
кетті,
Ұ ш ы п  кетгі т ы р н ал а р .

Ж с к е  ж ү м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а тқ а н  ,
С езд і м е к е н  күзд і 
о л а р  .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
кетт і,
Ү ш ы п  к етт і 
т ы р н ал а р .

Ж е к е ж ұ м ы с :  «
А л т ы н  к үз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  э ң г ім е л е с у

Ү й г с  қ а й т у 18.30 Б а л а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы и а  т а б ы с т ау . С а у  б о л ы ң д а р  бап ал ар .



*

Ц и к л огр ам м а  
Тамыз айы- 3 апта 
«Балдырған» ортаңғы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Мен жэне қоршаган орта»

К үн  т э р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е н б і .1 5 .0 8 .2 0 2 2 ж  | С е й с с н б і 1 6 .0 8 .2 0 2 2 ж  | С ә р с с н б і 1 7 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Б е й се н б і 1 8 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  1 9 .0 8 .2 0 2 2 ж
С э л е м е т с ів д е р  
м е, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  к а р ы м -қ а ты н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  көң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к е н  ж ү м ы с .

Қ у а н ы ш
ш ің б ер і!

0 9 .1 5 -
9 .45

А р а й л а п  т а ң  а т ты , 
а л ты н  с э у л е  т а р ат т ы . 
ж а р қ ы р а й д ы  қ а л ам ы з , 
ж а й н ай  т ү с т і д а л а м ы з .

А р м ы с ы ң  а л ты н  күн!
А р м ы с ы н  ж е р  ан а! 

А р м ы с ы н  к ө к  асп ан ! 
А р м ы с ы ң д а р  

д о с т а р ы м !

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  

б о л сы н .
К ү н ім із  с әтт і б о л сы н ! 
Д е н ім із  с ау  б о л сы н !

К ү н  ш ы ғ ад ы  
асг іан н ан . Б із  

м е к т е п к е  б ар ам ы з . 
К ү н  т ө б е д е  

т ұ р ға н д а . Б із 
ұ й қ ы ғ а  ж атам ы з.

Б із  к іш к ен тай  б ал ам ы з!
Ө с іп -о н іп  т о л ам ы з , 

К ү н ге  қ ар ай  т а л п ы н ы п . 
К ө к к е  қ а н а т  қағам ы з . 
Ә л ем д е г і б а р  а д ам ға . 

б із  ж а қ с ы л ы қ т іл е й м із .

Т а ң ер т е ц г і
гн м и а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е н г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. Ү й қ ы  аш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р га қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

тГаңғы ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а к т а н у , а с х а н а  құ р а п д ар ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  к а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  с ақ та у

Ү й ы м д а ст ы р  
ы л га и  оқ у  
қ ы зм ет т ср і

)

10.15-
10.45 Тақырыбы:

«Менің нэзік 
достарым
»

Мақсаты:
Балаларға 
қоршаған орта мен 
табиғат пен дос 
бола білуді 
ұғындыру. 
Гүлдерге қамқор 
болуды. Оларға 
дүрыс күтім 
жасауды үйрету.

Тақырыбы: 
«Менің адал 
достарым»

Мақсаты:
Балаларға тек 
адамдар мен 
ғана емес 
жауарлар менде 
дос болуға 
болатынын 
айтып беру. 
Мысалы : ит 
адамның адал 
досы, оларға 
қомқорлық 
жасасандар, 
сендермен дос 
болады. 
Ән:«Менің үй 
жануарым».

Тақырыбы.
«Саясында
шатырдың»

Мақсаты: 
Қоршаған орта 
туралы сұрақ- 
жауап
үйымдастыру. 
Балаларды өздері 
тандаған
әуендерге билету.

Тақырыбы:
«Ханталапай
»

Мақсаты: Ұлттық 
ойындарды 
балаларға дәріптеу. 
Балаларды 
қазақтың үлттық 
ойындарға 
қызықтыру. 
«Ханталапай» 
ойынын ережесін 
түсіндіріп, ойнату.

Тақырыбы: 
«Алуан-алуан 
кәсіп бар, таңдай 
білдс, талап қыл»

Мақсаты:
Мамандықтың
түрлері мен
таныстыру.
Олардың
қызыметтерін
әңгімелеп
беру,әр
мамандықтың
ерекшелігін атап
өту.

¥лттық
С е р у с н г е
д а й ы и д ы қ

10.45-
12:40

Б а п а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г е н д е  т ү й м е л е р ін  қа д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С е р у е н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :Ж а ң б ы р д ы

Б а  қ ы л  а у : Б ұ л тт ы  
б а қ ы л а у .
М а к с а т ы :  Б ұ л т т ы ң

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ ай т қ а н  т ы р н ап а р д ы  
б ақ ы л ау .

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К ө ш е д ег і



I

б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
бұ л п ган  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ц б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қ о п сы ту .

т ү з іл у і ж э н е  о л а р д ы ң  
т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
г ү л д е р д іс у а р у .
Ж е к е  ж ұ м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  с у  
б о л ы п . (Б ұ п т)

М а қ с а т ь к К ү з д е  
т ы р н а п а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , к ы с  
м с зг іл ін д е  т а м а қ г ы ң  
т а п ш ы л ы ғы , а я з д ы ң  
қ а т ты л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
т ү с ін д ір у .
Е ц б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

т ү р л е р ім е н
т а н  ы сты  ру  ;сал  қы  н
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,
ұ й ы т қ ы п  со қ қ а н
ж е л .Ж е л д ің
к ү ш т іл іг і а у а -
р а й ы н ы ң
с а л қ ы н д ы ғы н
ү д е т е т ін д іг ін
т ү с ін д ір у .
Е ң б с к :  « Ә д ем і 
гү л д е р »

м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс іи  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ц б с к : А ғаш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  кұю .

С с р у е н н с н
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т ә р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а т ә р б и е л е у . М эд е н и -ги ги е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л а у

Т у с к і  а с 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д ан у  д а г д ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ г а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад ағал ау .

'Г ү с к і у й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д е п  
ұ й қ ы д а н  о я т у ,  
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и ек к е  таяп  қ о ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға -  с о л ғ а  те р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  -  Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б е с ін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қо л д ан у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ га н у  әд еб ін  
с ақ та п , а ст ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ г а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

В а р н а т т н в т ік  
б ө л ім  2

і

16:00-
18:00

Ж е к е  ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т е б е д е н .
К ө к  т е ң ізд ен  
қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н :  « А й г ө л е к -а у  
ай гө л е к » .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу 
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ ар л ы ға ш т ар  ұ ш ы п  
к етті,
Ұ ш ы п  к етг і т ы р н а л а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  кү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к е т т і,
Ұ ш ы п  к е т г і 
т ы р н а л а р .

Ж е к е  ж ұ м ы с :  «
А л ты н  к үз»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у  •

Ү й г е  қ а й т у 18 .30 Б а л а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ы ң д а р  бап ал ар .

і



1

Ц и к л огр ам м а  
Тамыз айы- 4 апта 

«Балдырған» ортаңғы тобы 
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Өнер козі халықга»

К ү н  т ә р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с е ііб і .2 2 .0 8 .2 2 ж  | С е й с е н б і 2 3 .0 8 .2 0 2 2 ж  | С ә р с ен б і 2 4 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Б е й с е н б і 2 5 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  2 6 .0 8 .2 0 2 2 ж

(^ эл см ст с ің д ер  
м с, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и еш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж ә н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ғ а  а р н а л ға н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  ко ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қ ы зу ы н  
е л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к е н  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш іц б ср і!

09 .1 5 -
9 .45

А р а й л а п  т а ң а т т ы ,  
а л ты н  с ә у л е  т а р а т гы . 
ж а р қ ы р а й д ы  қ а л ам ы з , 
ж а й н ай  т ү с т і д а л а м ы з .

А р м ы с ы ң  а л ты н  күн!
А р м ы с ы н  ж е р  ана! 

А р м ы с ы н  к ө к  асп ан ! 
А р м ы с ы в д а р  

д о с т ар ы м !

К ү н ім із  ж а р қ ы н  б о л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  

б о л с ы н .
К ү н ім із  с әтт і б о л с ы н ! 
Д е н ім із  с ау  б о л с ы н !

К ү н  ш ы ғад ы  
а с п а н н а н . Б із  

м е к т е п к е  б ар ам ы з . 
К ү н  т ө б е д е  

т ұ р ға н д а . Б із  
ұ й қ ы ғ а  ж атам ы з.

Б із  к іш к ен т ай  б ал ам ы з!
Ө с іп -о н іп  т о л а м ы з , 

К ү н ге  қа р а й  т а л п ы н ы п . 
К ө к к е  қ а н а т  қ ағам ы з . 
Ә л ем д е г і б ар  ад а м ға . 

б із  ж а қ с ы л ы қ т іл е й м із .

Т а ң е р т с ц г і
ги м н а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  к еш ен і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ғ а қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т г ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ң ғ ы  а с 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т іи , ү с т е л д е  о т ы р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м э д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  с ақ та у

¥ й ы м д а с т ы р  
ы л ға н  о к у  
к ы зм с т т ер і

*

10.15-
10.45 Тақырыбы: 

«Қуыршақ тсатры
»
Мақсаты:
Балаларға қуыыршақ 
театырын
көрсету,балалар мен 
бірге ертегіні 
құру.Балаларға 
ертегідегі 
кейіпккерлердің 
рөлдерін түсіндіру.

Тақырыбы:
«Сөз асылы 
шсшендік»

Мақсаты: 
Балаларға макал- 
мәтел
жаттатқызу, мэн
мағыынасын
түсіндіру.Сүйікті
ертегілерін
бейнежазбадан
көрсету.

Тақырыбы. 
«Алуан-алуан 
ксйіпкср бар»

Мақсаты: 
Балаларға сүйікті 
ертегілерінің 
кейіпкерлерін 
мүсіндеу. 
Мүсіндеу 
барысында сақтық 
шараларын айтып 
өту. Жасаған 
кейіпкерлерінің 
дауысын 
дыбыстату.

Тақырыбы: «Өнсрлі 
өрге жүзср
»

Мақсаты: Балалар 
ата-аналарымен 
үйде жасалған ою 
өрнектерін алып 
келу, олардың 
атауларын үйрету, 
мән- мағынасын 
түсіндіру. 
Жүмбақтар 
жасырып, оны 
шешуді үйрету. .

Тақырыбы: 
«Ел-іші онер 
кеніші»

Мақсаты:
Балалар мен 
бірге ертегілер 
кейіпкерлерін 
бірлесе
орындау.Сүйікті 
ертегілерін құру.

¥лттық
С с р у с н г е
д а й ы н д ы қ

10.45-
12:40

Б а л а п а р д ы ң  к и ін у  р е т г іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін ген д е  т ү й м е л е р ін  к а д а п , а я к  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж е н д е у д і қ а д а га л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

С с р у е н д е у
Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы

б ақ ы л ау .
М а қ с а т ы г Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п  , о н ы ң

Б а қ ы л а у :Б ұ л т т ы
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Б ұ л тт ы ң  
т ү з іл у і ж ә н е  о л а р д ы ң

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а к к а  
қ ай тқ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ с а г ы :К ү з д е

Б а қ ы л а у :  Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
М а қ с а т ы :  Ж е л д ің  
т ү р л ер ім ен

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а л ар д ы  б ақ ы л ау . 
М а қ с а т ы :  К о ш е д ег і 
м а ш и н а л ар д ы ң  ж ү р іс ін

і



б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а л ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
қо п сы ту .

т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ ,қ а б а т т ы  
б ұ л и и а р д ы  а ж ы р а ту . 
Е ң б е к :А у л а д а ғ ы  
гү л д е р д і с у ар у . 
Ж е к е  ж ұ м ы с :  
А с п а н ғ а  ұ ш а р  б у  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т е т ін д іг ін , қы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң  
т а п ш ы л ы ғы , а я з д ы ң  
қ а т т ы л ы гы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж е м  
с а у ы т  ж асау .

тан  ы сты  ру  ;сал  қы н  
ж е л , ж ы л ы  ж е л , 
ұ й ы т к ы п  со қ қ а н  
ж е л .Ж е л д ің  
кү ш т іл іг і а у а - 
р а й ы н ы ң  
с а л қ ы н д ы ғы н  
ү д е т е т ін д іг ін  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :  « Ә д ем і 
гү л д е р »

б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у . 
Е ң б е к : А ғаш  т ү п т е р ін  
қ о п сы т у , су  қ ұю .

С е р у е н н е н
о р а л у

Б а п а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д ер ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т э р б и е л е у . М эд ен и -ги ги е н ап ы қ  
т а п а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л а у

Т у с к і а с 12.40-
13.10

Ү қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д ан у  д а гд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а к т а н у  а п д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а к т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і үй р ету . 'Г ам ақ тан  с о ң  а у ы зд ар ы н  ш а ю д ы  қ адагап ау .

Г үск і у й қ ы 13.10-
15.15

Б ал а л ар д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а гы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т іп д еп  
у^ іқы дан  оя т у , 
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ а й ы к »  - Т ө с е к т е  іш п ен  ж а т ы п , қ о л д ы  и ек к е  т а я п  қо ю , ж а р гы л а й  гұры п  о ң га -  с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у ад а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер ілу . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұ ш ы м ен  ж э н е  ө к ш е м е н  ай н а п у

Б есін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а к т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қо л д ан у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ г а н у  а л д ы н д а  м ұ к и я т  ж у ы н у д ы , т а м ак та н у  э д е б ін  
с а қ га п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қа д а га л ау .

В а р н а т т и в т ік  
бо л ім  2

16:00-
18:00

Ж с к е ж ұ м ы с :  А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д е н .
К ө к  т е ң із д е н  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е г е н ?  

(Ж а ң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
ай гө л ек » .

Ж е к с  ж .ұмы с: 
А с п а н ғ а  ұ ш а р  бу 
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Ж ек е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  к е л е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ұ ш ы п  кетт і т ы р н ал а р .

Ж с к е  ж ұ м ы с :
С а п -с а р ы  б о п  кел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  кү зд і 
о л а р  .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ұ ш ы п  к е т т і 
т ы р н ал а р .

Ж с к е  ж ұ м ы с: «
А л т ы н  кү з»  
т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т  
б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г е  қ ай т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ы н д а р  б ал ал ар .

і



Ц и к л огр ам м а  
Тамыз айы- 5 апта 

«Балдырған» ортаңғы тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталықтақырып «Ғажайыптар элемі»

К ү н  т э р т іб і У а қ ы т ы Д ү й с с н б і .2 9 .0 8 .2 2 ж 1 С э р с е н б і 3 1 .0 8 .2 0 2 2 ж 1
С ә л е м е т с ің д е р  
м е, б а л а л а р .

0 8 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж ә н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ғ а  а р н а л ғ а н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  көң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о г п е н  б ір л е с к е н  ж ұ м ы с .

Қ у а н ы ш
ш іц б ер і!

09 .1 5 -
9 .45

А р а й л а п  т а ң а т т ы ,  
а л ты н  с ә у л е  т а р ат т ы . 
ж а р қ ы р а й д ы  қ а л а м ы з , 
ж а й н ай  т ү с т і д а л а м ы з .

К ү н ім із  ж а р қ ы н  бо л сы н ! 
А с п а н ы м ы з  а ш ы қ  

бо л сы н .
К ү н ім із  с әт т і б о л с ы н ! 
Д е н ім із  с а у  б о л с ы н !

Т а ц ср т с ц г і
ги м и а с т и к а

9 .45 М у зы к а  ә у е н ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а тт ы ғ у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р га қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Т а ц ғ ы  ас 10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с г е л д е  о т ы р у , т а м а қ та н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж ә н е  сак та у

Ү й ы м д а ст ы р  
ы л ға н  оқ у  
қ ы зм е т т ер і

10 .15-
10.45

Тақырыбы:«Балаб 
ақшам өз үйім» 
Мақсаты 
Балабақшадагы 
қызмст істсйтін 
апайларга қүрмст 
көрсетіп топта 
тазалық сақтай 
білу эдептілік 
дагдыларын 
қалыптастыру

Тақырыбы:Менің 
Қазақстаным 
Мақсаты: 
Қазақстан 
Рсспубликасының 
Тэуелсіздігінің 30 
жылдыгы, туған 
олкснің көрікті 
жсрлері меи 
табиғаты туралы 
әңгімелесу

Ұлттық
(^ ер уен ге

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т г іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін ген д е  т ү й м е л е р ін  қа д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д еу д і қ а д а га л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

д а й ы н д ы қ
С е р у е н д е у

Б а қ ы л а у :Ж а ң б ы р д ы
б ақ ы л ау .
М а қ с а т ь к Ж а ң б ы р д ы  
б а қ ы л а й  о т ы р ы п , о н ы ң  
б ұ л т т ан  ж а у а т ы н д ы ғ ы  
ж э н е  т ү р л е р ін  а й т ы п  
т ү с ін д ір у .М ы с а п ы ;Ж а й  
ж а ң б ы р , ө т к ін ш і

Б а қ ы л а у :Ж ы л ы  ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау . 
М а қ са т ы :К ү зд е  
т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қы с  
м е зг іл ін д е  т а м а қ г ы ң  
т а п ш ы л ы ғы , а я з д ы ң



ж а ц б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Е ң б е к :А ғ а ш  т ү п т е р ін  
к о п сы ту .

к а т ты л ы ғы  о л а р ға  
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы ғы н  
тү с ін д ір у .
Е ң б е к :Қ ү .с т а р ға  ж ем  
с а у ы т  ж асау .

С с р у е ш іе н
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш іп у ін , ш к а ф к а  к и ім д е р ін  о р н а л а с т ы р у  т зр т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а к ы л ы қ қ а  тэ р б и е л е у . М эд е н и -ги ги е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а ға л а у

И үск і ас 12 .40-
13 .10

Ү қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  к ұ р а л д а р ы н  к о л д а н у  д а ғд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ү қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ г а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қ ад ағал ау .

Т ү с к і ү й қ ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Б ір т ін д е іі  
ү й қ ы д а н  о я т у ,  
ш ы н ы қ т ы р у  
ш а р а л а р ы

15.15-
16.00

.« Қ ай ы қ »  - Т о с е к т е  іш п ен  ж а ты п  , қ о л д ы  и е к к е  таяп  қ о ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға - с о л ғ а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я ғ ы м е н  а у а д а  ш е ң б ер  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а п п ы м ен  ж о ға р ы ғ а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  кер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Б есін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а к т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а қ т а н у  а п д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  э д е б ін  
с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж еу д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у зы н  ш а ю д ы  қа д а ға л ау .

Б а р и а т т и в г ік  
б о л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е  ж ү м ы с : Ал
к е р е м е т  б ұ л  к а н д ай ?  
Т ө г іл ед і т ө б е д ен .
К ө к  т е ң ізд ен  

қ ұ й ға н д а й
К ө л -к ө с ір  с у  н е  д е ге н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н : « А й г ө л е к -а у  
а й гө л ек » .

Ж е к е  ж ү м ы с :
С ап -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к етті,
Ү ш ы п  кетті т ы р н ал а р .

Ү й г е  қ ай т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ы н а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ы н д а р  б ал ал ар .

* Әдіскер:
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ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

Жазғы сауықтыру жұмыс жоспары

«Нұрбақ» ересек тобы

2021-2022 оқу жылы



Жазгы сауықтыру кезеңіндегі күн тэртібі 
«Нүрбац» ересек тобы

Р еж и м д ік  сәттер , 
іс -әр ек ет

У ақ ы ты Б ал ал ар м ен  ж ум ы с қ урал дары  м ен түрл ер і

Б алаларды  д алада 
қабы лдау 8:00-9:00

Б алаларды  қабы лдау, эр  б алада ж ай лы  психо- 
эм оц и он алды қ  көңіл-күй  қалы п тасуы н а ж ағдай  ж асау. 
С еруендеу , балаларм ен  эңгім елесу , басқа  балаларды  
қабы лдап  болған ш а өз бетім ен  еркін  ой н ауға  нем есе басқа 
б алаларм ен  б ірге ойнауға болаты н  ой ы н  түрлері, 
ой ы н ш ы қгары  бар ойы н  аландары н дай ы н дау  ж эн е  т.б .

Т аңғы  гим н асти ка 9:00-9:15 Б ал а  ағзасы н ы ң  ф и зи ологи ялы қ белсенділ ігін  
артты раты н  ойы н, ж үгіру , ы рғақты  қи м ы л-қозғалы сты  
қам титы н  кеш енді ги м н асти калы қ ж атты ғу  түр і. Ж атты ғу  
б ары сы н да б алаларды ң  дүры с ты н ы с алуы н бақы лауда 
ұстау .

Г  и ги ен алы қ ш аралар 9:15-9:25 С алқы н  сум ен  ж уы ну. С үртіну . Ш ектеу  ш аралары н а 
бай ланы сты  залалсы здан ды ру  үш ін  қосы м ш а сан и тарлы қ 
талап тар  қой ы лған  болса  оры ндау. Қ аж еттіл ігін е  қарай, 
б алаларға  көм ектесу  арқы лы  өз-өзіне қы зм ет етуге баулу 
(педагогт іц  көмегі, б ір-б ір іие көмект есу).

Т аңғы  асқа д ай ы н ды қ 9:25-9:35 Б алаларм ен  б ірге  ой ы н ш ы қгарды  орн ы н а ж инау, 
оларды ң  ж ауап керш іл іктер ін  артты ру м ақсаты н да 
кезекш іл ік  ұй ы м дасты ру . Т ам ақтан ар  алды н да қол ж уу  
ереж есін  сақгап  ж уғы зу.

Т аңғы  ас 9:35-10:00 А с қабы лдау алды н да б ір -б ір ін е  ж ақсы  тәбет тілеп , 
л еб із  айтуға үйрету . Т ам ақтан у  ереж есін  сақгау , ас құрал- 
ж абды қгары н  дұры с пайдалану. Ә деп ті там ақган у .

Т әрбиеш і 
м ен  балаларды ң  
ерк ін  әрекеті

10:0-10:25 Б алаларды ң  б іл ім , б іл ік  ж эн е дағды лары н  еркін  іс- 
әрекетте  көрсетуі үш ін затты қ-кең істікт ік  ортаны  дайы ндау. 
Б алаларды ң  өз бастам асы  бой ы н ш а ұйы м дасты ры лған  
ой ы н дарға  ерк ін дік  беру. Қ аж етгіл іг ін е  қарай  ж еке ж ұм ы с 
тү р ін  ұйы м дасты ру . П роблем алы қ ж ағдаяттарды  ш еш у. 
Б алаларды ң  қы зы ғуш ы лы қтары  бой ы н ш а дам ы ту  
ж ұм ы стары н  м ақсатты  ойы н арқы лы , таны м ды қ- 
зерттеуш іл ік  ж ұм ы с, м узы калы қ-көркем  образ, қим ы л- 
қозғалы с, ком м ун и кати втік  байланы с, оқы ту, ең бекке баулу 
арқы лы  қам ту.

С еруен ге  д ай ы н ды қ 10:25-10:35 Ө з-өзіне қы зм ет көрсету  дағды лары н  қалы птасты ру. 
К и ін уд ің  б ір ізд іл ік  алгоритм ін  бекіту . Б ір -б ір ін е  көм ек
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көрсету  (т әрбиеіи ін ің  ж ән е  б елсенд і балаларды ң көмегі), 
серуенге м отивация (мазм үны , проблем алы ц ж агдаят т ар), 
көркем  сөзбен  ы н талан ды ру  (мацал-м әт елдер, 
ж аңы лпаш т ар, ж үм бацт ар, өлеңдер).

К өтеріңкі көңіл-күй  сы йлау.
К үндізгі серуен

10:35-11:45

1) Б алаларды ң  д ен саулы ғы н  ны ғайту , қи м ы л-қозғалы с 
белсенд іл іктер ін  артты ру  (цгш ы лды  дидакт икалы ц ойы ндар, 
ереж елер і бар  цим ы лды  ойы ндар, ойы н ж ат т ы гулары , 
ж ары ст ар, үлт т ы ц ойы ндар  ж әне  басца). К өтеріңкі көңіл- 
күй  сы йлау.

Б алаларды ң  тан ы м ды қ қы зы ғуш ы лы қтары н  дам ы ту.
М ақсатты  серуендер , тан ы м ды қ  әңгім елер , бақы лаулар , 

таби ғатты  бақы лау тәс ілд ер ін  көрсету, сен сорлы қ 
бақш адағы  тэж іри белер .

Б алаларды ң  ш ы найы  өм ірді көркем -эстети калы қ 
қабы лдауы н қалы птасты ру.

А ум ақты қ кең істікте нем есе он ы ң  сы рты н да табиғатты  
там аш алау . С ен сорлы қ  бақш ада  тір і ж эн е өлі таби ғат 
ны сан дары н , таб и ғат  қүбы лы стары н  бақы лау. Б алаларды ң  
дербес  ш ы ғарм аш ы лы қ әрекетін е  м үм кін д ік  беру.
2) Е ңбекке баулу үш ін  б алабақш а ауласы н да баланы ң 
қы зы ғуш ы лы ғы н оятаты н  кең іст ік  қүру.

Б алаға  ересектерд ің  ең бек  етуін  бақы лату  ж эн е  оларға  
көм ектесуге, б ірлесіп  ж үм ы с істеуге тарту.

Б алаларды ң  ойы н, идеясы н ж үзеге  асы ру.
С еруенге алы п ш ы ққан  заттары м ен  ойнату.

3) М у зы ка  ж етекш ісі м ен д ен е ш ы ны қты ру нүсқауш ы н ы ң  
ж осп ары  бой ы н ш а ж үргізілетін  ш аралар  нем есе б ірлескен  
ж үм ы стар .

С еруеннен  оралу

11:45-11:55

Ө з-өзіне қы зм ет көрсету  дағды лары н  қалы птасты ру. 
Ш еш ін уд ің  б ір ізд іл ік  алгори тм ін  бекіту . Ү қы п ты лы қ 
дағды лары н  үй рету , киім  м ен  аяқ  ки ім д і дүры с күтуге ж әне 
орн ы н а ж и н ауға  қалы птасты ру. Б ір -б ір іне көм ектесуге 
баулу.

Г и ги ен алы қ ш аралар

11:55-12:10

С ан и тарлы қ-ги ги ен алы қ талап тарды  сақтап  ж уы ну. 
Ш ектеу  ш аралары н а б ай лан ы сты  залалсы здан ды ру  ү ш ін  
қосы м ш а сан и тарлы қ талап тар  қойы лған  болса, оны  
оры ндау. Қ аж еттіл ігіне қарай , балаларға  көм ектесу  арқы лы  
өз-өзін е  қы зм ет етуге баулу (педагогт ің  көмегі, б ір-б ір іне  
көмект есу).

Т үскі асқа д ай ы н ды қ 12:10-12:30 Қ аж ет болса , там актан ар  алды н да балаларм ен  б ірге 
ой ы нш ы қтарды  орны на ж инау, қолдары н  ж уғы зу.

Т үскі ас 12:30-13:10 А с қабы лдау алды н да б ір -б ір ін е  ж ақсы  тәб ет  т ілеп , 
л еб із  ай туға  үйрету. Т ам ақтан у  ереж есін  сақтау, ас қүрал- 
ж абды қтары н  дұры с пайдалану. Ә депті там ақтану.

К үндізгі үйқы 13:10-15:15 Б аланы ң пси хоф и зи калы қ әлеуетін  қалпы на келтіру. 
Ж елдету . Т ы н ы ш ты қ реж им ін  сақтау.

¥ й қ ы д а н  түру 15:15-15:30 Б алаларды  ұй қы сы н ан  ояту. Б алалар  ағзасы н ы ң  
ф и зи ологи ялы қ белсен д іл ігін  артты ру  м ақсаты н да 
оятуги м н асти касы н  ж асату  (ш ы н ы қты ру  ж атты ғулары , 
трен аж ерлы қ  ж үгіру  ж олдары н  пайдалану, м узы калы қ 
ж атты ғулар , қи м ы л-қозғалы сқа қүры лған  сан ам ақ  ж эн е 
басқа).

12



Б есін  асқа  дайы нды қ. 
Б есін  ас.

15:30-16:00 Ө з-өзін е  қы зм ет көрсету  дағды лары н  қалы птасты ру.
Г  и ги ен алы қ дағды ларды  қалы птасты ру  (ж уы ну, 

там ақты  ш аю ). Г и ги ен алы қ ем ш араларды  оры ндау  
техн ологи ясы н ы ң  алгоритм ін  сақтау.

Ү стел  басы н да  өзін  әдепті ұстауга  қалы птасты ру.

Т әрбиеш і м ен баланы ң 
еркін  әрекеті

16:00-17:00 Б алаларды ң  қы зы ғуш ы лы қтары н м ақсатты  ойы н 
арқы лы , тан ы м ды қ-зерттеуш іл ік  ж ұм ы с, м узы калы қ-көркем  
образ, қим ьш -қоз*алы с, ком м ун и каги вгік  байланы с, оқы ту, 
ең бекке баулу арқы лы  дам ы ту  (оны ң іш інде өң ірлік  
ерекш елікт і ескерумен). Б алаларды ң  ойы  м ен  идеялары н  
ескеру  арқы лы  оларды ң  қаб ілеттер ін  аш ута м үм кін д ік  беру.

С еруенге дай ы н ды қ 17:00-17:15 Ө з-өзіне қы зм ет көрсету  дағды лары н  қалы птасты ру.
К и ін уд ің  б ір ізд іл ік  алгори тм ін  бекіту. Б ір -б ір іне көм ек 

көрсету  (т эрбиеш інің  ж эн е  б елсенд і балаларды ң көмегі), 
серуенге м отивация (мазмұны , проблем алы қ ж агдаят т ар), 
көркем  сөзбен  ы нталан ды ру  (мақал-м эт елдер, 
ж аңы лпаш т ар, ж үм бақт ар, өлеңдер).

К өтеріңкі көң іл-күй  сы йлау.

С еруендеу 17:15-18:00 Б алаларды ң  денсаулы ғы н ны ғайту , қи м ы л-қозғалы с 
белсен д іл іктер ін  артты ру (қим ы лды  ди дакти калы қ  ойы ндар, 
ереж елері бар  қим ы лды  ойы ндар, ой ы н  ж атты ғулары , 
ж ары стар , ү л тты қ  ой ы н дар  ж ән е басқа). Б алаларды ң  
тан ы м д ы қ қы зы ғуш ы лы қгары н  дам ы ту.

М ақсатты  серуендер , тан ы м ды қ  әң гім елер , бақы лаулар , 
таби ғатты  бақы лау  тәсілдер ін  көрсету.

Е ркін  ойы ндар, б алаларды ң  ойы н, и деясы н  ж үзеге  
асы ру. С еруен ге  алы п ш ы ққан  заттары м ен  ойнату.

Ү й ге қайту 
А та-ан аға  кеңес

18:00-18:30 А та-ан ам ен  күн нәтиж есі ж әне алдағы  күнге 
ж осп арлан ған  күн тэртіб і туралы  әңгім елесу . Ж еке кеңестер, 
п ікір  алм асу.

Е с к е р т у:с у га  ш ом ы лу, күнге қы зды ры ну ж әне  басца  ем ш ара  процедурапары  күн т эрт ібіне  
м ед би кем ен  келісіл іп  қойы лады .
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Жазғы сауықтыру кезеңіне арналған жумыс жоспары 
«Нұрбақ» ересек тобы

М а зм ұ н ы М ер зім і Ж а у а п т ы л а р
I кезең : Ұ й ы м д а с т ы р у ш ы л ы қ  - а қ п а р а т т ы қ

Ж азгы  сауы ңт ы ру кезец ін е  ж агдай  ж асау
П едагогикалы қ кеңестің  күн тэртіб інде ж азғы  сауы қты ру кезең ін ің  ж үмы с 

ж оспары ньщ  жобасы н қарау ж әне бекітуге ұсыну.
М ам ы р М еңгеруш і

Ә діскер
Басш ы лы ққа алы наты н негізгі норм ативтік  қүж аттарды ң негізінде ж азғы  

сауы қты ру ж үм ы стары ны ң ж үргізілуін  реттейтін  локальді актілерді ш ы ғару (М Д Ү  
бұйрыгы):

- ж азғы  сауы қты ру кезең ін ің  ж ұмы с ж оспары н бекіту;
- ж азғы  кезеңге күн тәртібін  енгізу туралы ;
- ж азғы  ж үмыс ж оспары  бойы нш а ж үм ы с тобы н ұйы м дасты ру туралы ;
- ж азғы  мэзір бойы нш а балаларды  там ақтанды руды  үйы м дасты ру туралы.

М ам ы р М еңгеруш і
Ә діскер

Қ ы зм еткерлерге нүсқау өткізу:
- балаларды ң денсаулы ғы  м ен өм ірін  қорғауды  үйы м дасты ру;
- балалар ж арақаты ны ң алдын алу;
- улы  саңы рауқұлақтар мен өсім діктерден  улануды ң алды н алу;
- ж ұмы с орны нда еңбек және техника қауіпсіздігі талаптары н оры ндау;
- күн тию  ж әне ы сты қ өту кезінде алғаш қы  көм ек көрсету;
- іш ек инф екциясы  м ен там ақтан  улануды ң алды н-алу;
- М ДҰ  ауласы нда, гүлзарларда, бау-бақш ада балаларды  еңбекке баулу кезіндегі 

қауіпсіздік  ережелері;

М амы р
М аусы м

М еңгеруш і
Ә діскер

М едицина қы зм еткері 
(К елісім дері бойы т иа  
ж ергілікт і санит ариялъщ  
ж әне т өт енш е ж агдайларга  
қарсы  цызмет  бөлім дерінің  
м ам андары  ш аңы ры лады )



- бұқаралы қ ш араларды  өткізу  кезіндегі қауіпсіздік ереж елері ж эне пандем ия 
кезіндегі ш ектеулерді сақтау туралы ;

- спортты қ ж атты ғулар, ойы ндар мен ж ары старды  өткізу  кезіндегі қауіпсіздік  
талаптары ;

- алғаш қы ж едел көм ек көрсету.
Балаларға нұсқау өткізу:
- ж арақаттануды ң алды н алу үш ін қозғалы с қауіпсіздігін  сақтау туралы  түсіндіру;
- табиғатта серуендеу тәртібі туралы ;
-балабақш а аумағы нда, аулада ж үру ереж есі.

М ам ы р
М аусы м

Ә діскер
Т әрбиеш ілер

Балалармен ж азғы  кезеңдегі сауы қты ру ж ұм ы стары н үйы м дасты руға қаж етті 
эдістемелік, дидактикалы қ, әдеби, публистикалы қ ресурстар базасы н ж асау ж эне оған 
қолж етім ділікті қамтамасы з ету, таны сты ру м ақсаты нда көрм е ұйы м дасты ру

М амы р Ә діскер

І І к е з е ң . Ә к ім ш іл ік  - б а с қ а р у  б а қ ы л а у
Ә кімш ілік -  ш аруаш ы лы қ ж ұм ы стары
1) ауланы  дайы ндау:
- құм әкелу;
- ж олда ж үру ережесі бойы нш а қалаш ы қ, ж үгіру ж олдары , қим ы л-қозғалы с ж эне 

спорт ойы ндары на арналған белгілер салу;
- ойын алаңдары н дайы ндау;
- ж азды қ ш аты рларды  тазалау, әрлеу.
2) спорт алаңдары н дайьгадау:
- құрал-ж абды қтарды  ж аңарту, толы қты ру (эксперим енттік, таны м ды қ, дене 

ш ы ны қты ру және т.б.);
- қауіпсіздігін  тексеру.

М амы р М еңгеруш і
Ә діскер Ш аруаш ы лы қ 

м еңгеруш ісі

С ауы қты ру ж ұм ы стары ны ң ж үргізілуін  бақы лау, м ерекелік  ж эне көпш ілік  іс- 
ш аралары ны ң ұйы м дасты ры луы н қадағалау

Ж аз бойы Ә діскер

К үні тэртібін ің  орьгадалуын бақы лау Ж аз бойы Ә діскер
Д ене ш ы ны қты ру 

нұсқауш ы сы



Н азарға алы нған бақылау:
- перспективалы қ ж оспарды ң оры ндалуы  (қаж еттіл ік  туы ндаған ж ағдайда 

ж етілдіру немесе толы қты ру үш ін талдау ж эне енгізілген  ұсы ны старм ен бекіту);
- күн тэртіб ін  сақтау;
- ж азғы  сауы қты ру ж ұм ы стары на ата-аналарды  тарту;
- ж аңа оқу ж ы лы на дайы нды қ.

М аусы м -
Тамы з

М еңгеруш і
Ә діскер

М едицина қы зм еткері

Ж едел бақылау:
- балаларды ң өмірі мен денсаулы ғы н қорғау бойы нш а нұсқаулы қты  оры ндау;
- там ақтануды  ұйы м дасты ру, дэрум ендер, азы қты ң құнарлы лы ғы ;
- күн реж им і;
- белгіленген іс-ш араларды ң өткізілуі;
- құж аттарды  жүргізу;
- алды н алу іс-ш аралары н ұйы м дасты руға қойы латы н талаптарды ң оры ндалуы ;
- қау іпсізд ік  ереж елерінің сақталуы .

М аусы м  -  
Тамы з

М еңгеруш і
Ә діскер

М едицина қы зм еткері

3. III к е з е ң . Ә д іс т е м е л ік  ж ұ м ы с т ы  ұ й ы м д а с т ы р у
- ж азғы  сауы қты ру іс-ш аралары на қаты су арқы лы  педагогикалы қ процесті 

бақьш ау және қаж еттілігіне қарай әд істем елік  көм ек көрсету;
- «ш ы ны қты руж атты ғулары ны ң дұры с ұйы м дасты ры луы н қадағалау, 

қаж еттілігіне қарай нұсқам а беру нем есе түсіндіру  ж ұм ы стары н өткізу; 
педагогтерді алғаш қы  көм ек көрсетуге дайы ндау;

- серуенде спорты қ ойы ндарды  ж оспарлау мен ұйы м дасты ру әдістерін  көрсету;
- балалар ш ы ғарм аш ы лы ғы н ұйы м дасты ру бойы нш а педагогтердің  

практикасы ндағы  қиьш ды қтарды  аны қтау ж эне ш еш у (әд істем елік  көмек, 
кеңес беру, тренинг, сем инар ж әне т.б);

- эргоном икалы қ ш еш ім дер қабы лдау;
- топтардағы  затты қ-кеңістіктік ортаны ң қолж етім ділігі м ен дам ы туш ы лы қ 

талаптарға сәйкестігін  қадағалап, ж етілдіріп  отыру.

М аусы м -
Ш ілде

Ә діскер
Д ене ш ы ны қты ру 

нұсқауш ы сы  
М едицина қы зм еткері

Семинар:
1. «Ж аздағы  ш ы ны қты ру жүйесі»

С ем инар -  практикум:
1. «М ектеп ж асы ндағы  балаларды ң ж ас ерекш елігіне сәйкес спорттьш; ойы н түрлері 
ж эне оларды  ұйы м дасты ру талаптары , ерекш еліктері»
2. «Бейімделу кезеңін ұйы м дасты руды ң эдістері мен ны сандары »

Ж аз бойы Ә діскер
Д ене ш ы ны қты ру 

нұсқауш ы сы



Е с к е р т у : т ацы ры пт ар мен ж үм ы с т үрі цаж ет т ілігіне царай өзгертіліп, 
толыцт ырылады.

Қ ауіпсіздік ш аралары на байланы сты  ақпараттанды ру ж ұм ы стары

1. А та-анарға арналған ақпаратты қ бұры ш  ұйы м дасты ру
- буклет т ер;
- инф ограф икалы ц ацпарат т ы ц парацш алар;
- кіт апш алар;
- элект ронды ц ацпарат  көздеріне сілтеме.

2. С анитарлы қ бю ллетендер ш ығару:
- «Іш ек ж үцпасы»;
- «Кене энцефсиіиті»;
- «О йын алацдары нда цауіпсіздік ереж елерін сацт ау»;
- «Көкөністер, ж емістер. Д әрум ендер».

Ж аз бойы Ә діскер
М едицинакы зм еткері

П едагогтердің  сұраны сы  бойы нш а әдістем елік  көм ек, кеңес беру Ж аз бойы Ә діскер

Б а л а л а р м е н  ж ү м ы с
«А лақай, ж айдарлы  жаз келді» ж азғы -сауы қты ру ж ұм ы с ж оспары ны ң ш еңберінде:
- психо-эм оционалды қ ж айлы лы қ қалы птасты ру;
- өз-өзіне қы змет ету дағды лары н, өзіне сенім ділігін , дербестігін  дамы ту;
- денсаулы ғы н күтуге үйрету, ш ы ны ғуға ж атты қты ру;
- бала тәрбиесіндегі халы қ ауыз әдебиетін ің  м аңы зы н ескере оты ры п, баланы ң 

ертегілер мен к ітаптарға қы зы ғуш ы лы ғы н қолдау
балаларды ң пікірін, идеялары н ескеру

бірге ойнау дағды лары н, еңбек әрекеті дағды ларьш , тазалы қты , тәртіптілікті, 
ұйы м ш ы лды қты , ойлауды , қабы лдауды , сурет салуды  ж эне басқа дағды ларды  
меңгертуді ойын ны саны нда іске асу

- педагогтің  алдын ала ж оспарлаған әрекеттерін  оры ндап қана қойм ай, баланы ң 
қы зы ғуш ы лы ғы на көңіл бөліп, күнді өзі таңдаған белсенділік  түріне қарай құру

- әлеум еттік-эм оциялы қ дағдьш ары н дам ы ту

Ж аз бойы Ә діскер, 
Тәрбиеш ілер 

М узы ка ж етекш ісі 
Д ене ш ы ны қты ру 

нұсқауш ы сы

Д е н е  ш ы н ы қ т ы р у -с а у ы қ т ы р у  ж ү м ы с т а р ы
Балалар денсаулы ғы  м ониторингі М амы р Тэрбиеш ілер

Білім беру салалары н кіріктіру арқы лы  балаларды ң белсенді қозғалы сы н Ж аз бойы Т әрбиеш ілер17



ұйы м дасты ру Д ене ш ы ны қты ру 
нұсқауш ы сы

Ж атты ғулар:
- таза  ауадағы  дене ш ы ны қты ру; 

ертеңгілік  ж атты ғулар;
- ұйқы дан  ояту ж атты ғулары ; 

сергіту сәттері.

Ж аз бойы Тәрбиеш ілер 
Д ене ш ы ны қты ру 

нұсқауш ы сы

А нтропом етрикалы қ өлш ем дерді ж үргізу ж оспар
бойы нш а

М едициналы қ қы зметкер

1. С портты қ ойы н, ж арыстар:
- спортты қ ойы ндар;
- спорт ж арыстары ;
- эстафеталар.
2. Қ им ы л-қозғалы с белсенділігін  артты руга арналған ситуациялы қ ойы ндар.
3. С порт мерекелері.
4. М ерекелер мен ойьш -сауы қтарды  ұйы м дасты ру кезінде спортты қ сайы стар 

өткізу (м үм кіндігінш е т аза ауада).

Ж аз бойы М Д Ұ  м еңгеруш ісі, 
Д ене ш ы ны қты ру 
нұсқауш ы сы  

М узы ка ж етекш ісі 
Т әрбиеш ілер

Ш ы ны қты ру ж үйесіне сәйкес әзірленген күні бойы  ш ынығу:
- дозаланган  күн ванналары ; суга ш ом ы лу; массаж  ж олдары м ен ж аяу жүру, өзіне 

м ассаж  ж асау, ауа ванналары , терезені аш ы п қойьш  ұйы қтату);
-ауы зды  ж эне там ақты  шаю;
- ауы з-су реж имі;
- ауқы м ды  жуыну;
- аяқты  шаю;
- ты ны с алу ж атты ғулары .

Ж аз бойы Тәрбиеш ілер

А рнайы  ж атты гулар: 
түзету  ж атты ғулары ;

- м айтабанды лы қты ң алдын алу;
- дене сы м баты ны ң бұзы луы ны ң алды н алу; 

артикуляциялы қ ж атты ғулар; 
ты ны салу ж атты ғулары ;

- ұсақ  м оториканы  дам ы ту ж атты ғулары .

Ж аз бойы Д ене ш ы ны қты ру 
нұсқауш ы сы  
Тэрбиеш ілер

Балаларм ен әңгімелесу: Ж аз бойы М едициналы қ қы зметкер18



«Д енсаулы қ сағаты ».

С еруенде балаларды ң ф изикалы қ денсаулы ғы н ны ғайту үш ін ж еке ж әне ш ағы н 
топтарда ірі м оториканы  дам ы туға арналған ж атты ғулар ж асау

Ж аз бойы Д ене ш ы ны қты ру 
инструкторы Т әрбиеш ілер

К үнделікті тағам дарды  дәрум ендендіру Ж аз бойы М едицина қы зм еткері 
Бас-аспаз

А т а -а н а л а р м е н  ж ү м ы с
- ата-аналарм ен өзара ы нты м ақтасты қ орнату м ақсаты нда«ж аз м езгіліндегі 

балаларды  сауы қты ру» тақы ры бы нда сауалнам а ж үргізу;
- ата-аналарм ен күнделікті п ікірлесіп , ақпарат алмасу;
- ж азғы  кезеңде бала ағзасы н сауы қты ру туралы  ақпаратқа ата-ананы ң 

қолж етім ділігін  қам там асы з ету (ауы зш а, сілтем е арқы лы  электронды  нұсқада, ата- 
аналарға арналған ақпаратты қ бұрьппта);

- іс-ш араларды  өткізуге ата-аналарды  тарту  (модель 48-51 т.).

мамы р,
маусы м ,

ш ілде

Ә діскер
Тэрбиеш ілер

Ж аз бойы Тэрбиеш ілер
Қ о р ы т ы н д ы :  Ж а з ғ ы  с а у ы қ т ы р у  ж ұ м ы с т а р ы н  т а л д а у

Ж азғы  сауы қты ру ш аралары ны ң аяғы нда балаларм ен кері байланы с өткізу Тамыз Тэрбиеш ілер
Ж азғы  сауы қты ру ш аралары ны ң аяғы нда ата-аналарм ен кері байланы с өткізу Тамы з Т әрбиеш ілер
Д енсаулы қ м ониторингі Тамыз Т эрбиеш і, м едицина 

қы зм еткері
«Ж азғы  сауы қты ру кезең ін  педагогикалы қ кеңесте қоры ты нды лау Тамыз М Д ¥  м еңгеруш ісі 

Ә діскер
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ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

Перспективалық жоспар

«Нұрбақ» ересек тобы

2022ж



Ж ан» балабақш асы  
сі Б иж анова М

'Ж

«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру кезеңінің перспективалық жоспары 
_____ __________________________«Нурбақ» ересек тобы_____________________ ______

Ө т к із іл е т ін  ш а р а л а р д ы ң  
а т а у л а р ы

Ж ұ м ы с  м а з м ұ н ы Ө т к із у
м е р з ім і

1 -а п т а  (0 1 .0 6 -0 3 .0 6 )  « Б а қ ы т т ы  б а л а л ы қ  ш а қ »

«Ә рқаш ан күн 
сөнбесін!»

Балалар күні м ерекесін  үйы мдасты ру: 
-балалар ш ы ғарм аш ы лы ғы нан концерт; 
- асф альтқа сурет салу байқауы

01.06

«М енің әлемім» - «М енің  ж ақы ндары м », «М енің үйдегі сы рласы м », «М енің бауы рлары м », «М енің 
отбасы м» тақы ры птары нда балаларм ен серуенде эңгімелесу;

- балаларды ң отбасы нда ата-анасы м ен, бауы рлары м ен нем есе ж ақы ндарьш ен  бірге 
уақы т өткізгенде ойнайты н ойы ндары , спортты қ ж атты гулары , сайы стары ны ң іш інен 
көпш ілігіне таны с ойы н түрін  бірге ойнап көру ж эне алған әсерлерім ен  бөлісу;

- тақы ры пқа сәйкес әңгім е оқы п беру, эн ты ңдату  ж әне қалауы  бойы нш а балаға 
айтқызу.

02.06

К әусәр бұлақ Балаларды ң көрген м ультф ильм дерінен  алған әсерлерім ен бөлісу, олардьщ  қиялы н, 
логикальщ  ойлауы н, сөйлеу тіл ін  дам ы ту м ақсаты нда ж етекш і сұрақтар қою .
Балаларды ң қалауы  бойы нш а м ультф ильм  кейіпкерлерін ің  образы н таңдап, қимы л- 
қозғалы с ойы ндары н өткізу, патом им ика арқы лы  кейіпкерді табу ойьш ы н ойнау.

03.06
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«М ен елімнің 
Ұ ланы мы н!»

О тан туралы  өлеңдерді ж атқа айту челлендж і.
Балалар ш ы ғарм аш ы лы ғы нан суреттер көрм есін  ұйы м дасты ру. 
Т аза ауада ұлтты қ ойы ндар сайы сы н өткізу.

06.06

2 -а п т а  (0 6 .0 6 -1 0 .0 6 )  « Ж а с  із -к е с у ш іл е р »
Ж ас із-кесуш ілер Д эстүрлі емес сурет техникасы м ен сурет салу.

Қ им ы л-қозғалы с ойы ңдары  «Өз түсіңді табу», «Ж асы ры нбақ», «Ж алауш аны  табу». 
«Із кесуш ілер деген  кім дер?» ж етекш і сұрақтар қою  арқылы  балаларм ен әңгімелесу. 
Ертегіні нем есе көркем  ш ы ғарм аны  оқы п беру.
«Із кесуш і» м ультф ильм ін  көрсету.

07.06

А ңдар мен аңщ ы лар А льбом дар көру: «А ңдар», «Қ ұстар», «Г үлдер» ...
«Табиғатты  қорғау» белгілерін  дайы ндау.
С урет салу: «Ж айлаудағы  төрт түлік», «О рман аңдары », «М енің сүйікті ж ануары м» 
ж эне басқа тақы ры птар (балаларды ң қалауы н ескеру ұсы ны лады ).
Қ үм ж эне сум ен тәж ірибе.
Қ үрасты ру «А ңдарды ң үйш ігі».
Қ орш аған ортаны  қорғау бойы нш а ж аднам а қүрасты ру.
Қ им ы л-қозғалы с ойы ңдары : «А ңды  ізіне қарап таны », «Бақш адағы  қояндар», «Қ ағы п ал 
да ата» (д о п п ен )

08.06

М ейірім ді достары м А ңдар мен үй ж ануарлары  туралы  кітап көрм есін  үйы мдасты ру.
М ы сы қты ң өзіне күтім  ж асауы н бақы лау (ж уы ну).
«Ерте, ерте, ертеде» тақы ры пқа сәйкес аудио ертегілер ты ңдату, ты ңдалған  ертегін ің  
м азм үны н айтқы зу.
С ергіту сәтінде аңдар мен үй ж ануарлары ны ң қим ы л-қозғалы сы ң қайталауға құры лған 
ж атты ғулар ж асау (ресурстарға сілтеме: ;

)•

09.06

Саялы  бақ «Біздің  өлкенің  ағаш тары », «Балабақш а ауласы нда қандай ағаш тар өседі?», 
«А ғаш тарды  өрттен қорға!» тақы ры птары нда балаларм ен әңгімелесу.
Сурет, альбом, иллю страцияларды  қарау.
О рманға, саябаққа нем есе балабақш аньщ  табиғат бүры ш ы на саяхат. Ш ы ғарм аш ы лы қ 
ж ұм ы сқа пайдаланы латы н табиғи  м атериалдарды  жинау.
А ғаш тарды  бақы лау, оларға күтім  жасау.
А ғаш тар туралы  әңгімелер, өлеңдер оқы п беру, ж үм бақтар ш еш у.
Д идактикалы қ ойын: «Қай ағаш ты ң ж апы рағы », «Ты ңда д а  таны », «Қай ағаш ты ң

10.06

21



жемісі».
А ғаш тарды н суретін  салу.

Сыр санды қ Таны с ертегі қойы лы м дары н сахналау.
«Ең үздік қойы лы м », ойдан ш ы ғары лған ертегі қойы лы м дары  байқауы н үйы м дасты ру.

13.06

3 а п т а  « Ж а з  д а  к е л д і, к ө ң іл д і (1 3 .0 6 -1 8 .0 6 )

С абын көпірш іктері күні Б алалабақш ада ж әне үйде ж еке бас тазалы ғы н сақтау туралы  әңгімелесу. М едициналы қ 
кабинетке саяхат.
«Тамш ылар». Д әстүрлі емес сурет техникасы м ен сурет салу.

«Ж едел ж әрдем» театрланды ры лған  ойыны.
«Д әрігер» сю ж етті -  рөлдік  ойы ны .

Су әлемі туралы  ж ұм бақтар ш еш у, м ультф ильм дерден  видеосю ж еттер көрсету 
( )•

14.06

Теңіздегі тірш ілік Су ханш айы м ы м ен саяхат.
«Су патш алы ғы » суреттер байқауы  (ата-аналарм ен бірге). 
«Өзен, көлдер» альбомы н безендіру. С умен ойы ндар.

15.06

С үйкім ді кірпі «М енің ағзам ны ң қорғауш ы сы », «П айдалы  ж әне зиянды » әңгімелесу. 
К өркем  ш ы ғарм а оқы п беру.
«Зиянды  тағам дар» плакаты н әзірлеу (үж ы м ды қ жұмыс).

16.06

Табиғат аясы нда Ж ы л м езілдері (косы м ш а ресурс: ). 
Табиғат қүбы лы стары  туралы  ұғы м дарды  пы сы қтау 
Ж апсы ру «К үлім дейді күн маған»

17.06

«Күн, ауа, су» ойы н 
сауы ғы

«С ы лды райды  м өлдір  су» денсаулы ққа ауа  мен суды ң пайдасы , судағы  қауіпті 
ж ағдайлар туралы  тақы ры пты қ әңгімелесу.
«Ж уы ну эні»

18.06

4 -а п т а  « Қ а у іп с із  ж а з »  (2 1 .0 6 -2 5 .0 6 )

Бағдарш ам күні Көш е қозғалы сы  ереж елерін  қайталау. «Д ы м білм естің  қала көш елеріндегі оқиғалары » 
сю ж еттерді көрсетіп , бірге талдау.
Ж апсы ру «Бағдарш ам».

Балаларды ң ереж елерді есте сақтауы  үш ін балабақш а ауласы нда «көш е қозғалы сы » 
ойы ны н үйы м дасты ру (ойы нш ы қ маш иналар, қуы рш ақтар, қүрасты рғы ш , жол 
белгілерін  пайдалану).

21.06
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П айдалы  ж эне зиянды  
өсімдіктер

«У лы  өсім діктер мен саңы рауқүлақтар», «Д эрілік  өсім діктер», «Табиғаттағы  
қауіпсіздік» суреттерді қарап, зңгім елесу, м ультф ильм дер көрсету (ресурстарды ң 
үлгісіне сілтем е: )
Ж апсы ру «Ж ем іс-ж идектер патш алы ғы ».
«С аңы рауқұлақтар элемі», мүсіндеу.

22.06

М арғауды ң үйш ігі «Ө ж ет өрт сөндіруш ілер», «Қ үтқаруш ы лар», сю ж етті-рөлдік  ойьш ы.
Ө рт кезіндегі тәртіп  ереж елері, «01 қы зметі», өрт сөндіруш ілер қы зм еті туралы  
балаларм ен әңгімелесу.

23.06

«Қ ауіпті заттар мен 
кұралдар»

О йындар: «Ө ртке қауіпті заттар», «Ө рт сөндіруш іге не қаж ет?» 
«Ө ртке қауіпті заттар» коллаж ы ,
«Болады -болм айды », дидактикалы қ ойын.
«М ен бастайм ы н сен аяқта» ойыиы.

Балалармен тақы ры пқа байланы сты  кері байланы с жасау.

24.06

Ш ебер қолдар Теартланды ры лған  қойы лы м  атрибуттары ны ң байқауы .
Балалармен бірге қойы лы м дар қою  (саусақ театры , көлеңкелі театр, қуы рш ақ театры )

25.06

І а п т а  (2 8 .0 6 -3 0 .0 6 )  « Г ү л д е н г е н  т а б и ғ а т »

Табиғатты  қорғайы қ «Табиғатпен тілдесу», балаларм ен қорш аған ортаны  қорғау туралы  әңгімелесу.
С уреттер байқауьш  ұйы м дасты ру.
А та-аналарм ен бірге «Г үлдестелі ханш айы м » байқауьш  үйы м дасты ру, ном инациялар 
тағайы ндау, балалар ш ы ғарм ащ ы лы гы н қолдау.
Қ им ы л-қозғалы с ойы ны  «бақцщ дагы  қояндар».

28.06

Су әлем інде Бассейнде ж үзу, суға ш ом ы лу, қау іпсізд ік  ереж елерін ің  сақталуьш  қадағалау.
С умен ш ы ны ғуды ң пайдасы  туралы  әңгімелесу.
«С уды ң қасиеті», «М өлдір-лай», «А уа м ен  су» тэж ірибесі, балаларды ң зерттеуш ілік 
қы зы ғуш ы лы қтары на қолдау көрсету.
Су бетінде сурет салу.

29.06

Ғаж айы птар элемі Балаларм ен табиғат құбы лы стары  туралы  эңгім елесу (ж аздағы  м аусьш ды қ өзгерістер, 
балаларды ң киінуі, күн сэулфсінің адамға, табиғатқа эсері, аспандағы  бұлттар және 
басқа). С еруен кезінде балаларды  табиғат көрін істерін  бақьш ауға үйрету ж эне кері 
байланы с жасау.
Табиғат туралы  өлең оқы п беру, ж ұм бақтар ш еш у.
«А рты қ суретті тап» дидактикалы қ ойьш.

30.06
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V

М енің достары м О тбасы ндағы  сүйіспенш ілік , сы йласты қ, м ейірім ділік  туралы  әңгім елесу. 
А дам дар б ір-б ір ін  ж ақсы  көретін ін  ұғы нды ру, дос болуға баулу.
К өркем  ш ы ғарм а оқы п беру.
С ю ж етті-рөлдік  ойы н «Тату-тэтті отбасы».

04.07

Ұ лтты қ ойы ндар Ұ лтты қ ойы ндар ф естивалі, қим ы л-қозғалы с ойы ндары  «Х анталапай», «А удары спақ», 
«С ақина салу», «А лты бақан», «А қ серек-көк серек», «А рқан тарту», «Тақия тастам ақ», 
«К үш  сынаспақ».

05.07

«С үйікті қалам -Н ұр- 
Сұлтан»

«Елім нің  ж үрегі -Н ұр-С үлтан» , әңгімелесу. 
Т ақы ры пқа сэйкес ән ты ңдату  ж эне бірге айту.
«Бұл бақы тты  -м ек ен »  асф альтқа сурет салу байқауы . 
«М енің сүйікті қалам» үздік  эн байқауы .

06.07

2  а п т а (0 6 .0 7 -0 8 .0 7 )  « А н а м , ә к е м  ж ә н е  м е н  -  т а т у -т ә т т і  о т б а с ы »

М енің сүйікті кейіпкерім С үйікті кейіпкерлер  фестивалі.
Балалар м ен  ата-аналарды ң бірлескен әрекеті, дэстүрден  ты с техникам ен сурет салу 
сайысы: ж үнм ен, ж іппен, саусақпен, алақанм ен сурет салу.
С алған кейіпкері туралы  әңгімелеу.

07.07

«М ерейлі отбасы » «Ә ке көрген оқ ж онар», зат қалды қтары нан әкелерм ен бірге бүйы м  ж асау.
Д айы ндалған  бұйы м дардан көрме үйы м дасты ру.
А та-аналар мен балаларды ң бірлескен әрекеті, А бай Қ үнанбайұлы ны ң өлеңдерін  ж атқа 
айту челлендж і.

08.07

«А нам, әкем  ж әне мен -  
тату-тэтті отбасы»

«Ә лди-элди ақбөпем» челендж і, әж есін ің  бесік  жыры.
О тбасы ны ң қы зы қты  дем алы с сәттерінен  суреттер көрм есін  ұйы м дасты ру.
Т ақы ры пқа сэйкес ән айту м ен м әнерлеп  оқу сайысы.
Т аза ауада ата-аналар мен балалары ны ң қаты суы м ен «отбасы лы қ эстаф ета» спортты қ 
сайы сы н өткізу.

11.07

3  а п т а  « Ж а з ғ ы  с а й ы с т а р »  (1 1 .0 7 -1 5 .0 7 )

« ¥ л ы  дала баласы» «Ж ас спортш ы лар», балаларды ң жас ерекш еліктеріне сэйкес келетін  тренаж ерлардьщ  
көм егім ен таза  ауада ж атты ғу.
«Бәйге», «А рқан тарту», «К өкпар» үлтты қ ойы ндары м ен « ¥ л ы  дала баласы » спортты қ 
сайы сы н ұйы м дасты ру.

12.07

Ж үгірем із, зы рлайм ы з «Д енсаулы қ зор байлы қ», «Дені саудьщ  тэн і сау» тақы ры птары нда әңгім елесу, балаға өз 
денсаулы ғы н қорғауды ң м аңы зды лы ғы н түсіндіру. Ж ауапкерш ілікке, тиянақты лы ққа

13.07
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үйрету (тісін  тазалау, ж уы ну, қолын ж иі жуу, тазалы қты  сақтау ж эне 
басқа)
К өркем  ш ы ғарм а оқы п беру.
Т аза ауада ұлтты қ ойы ндарды  ойнау: «А қ серек, көк серек», « О рам ал тастам ақ» ж әне 
т.б.

С портты қ ойы ндар күні Балаларды ң сүйікті қим ы л-қозалы с ойы ндары н ойнату. 
Ж аңа ойы ндарды  үйрету.
Қ им ы л-қозғалы с ойы ндары на атрибуттар әзірлеу. 
С анам ақтар ж аттау. ,

14.07

М енің  көңілді добы м Балаларм ен әңгім елесу «Д опты  спорт түрлері». 
Д оппен  ойнау.
Д опты  ны санаға лақтыру.
С урет салу, м үсіндеу «М енің  көңілді добы м».

15.07

«О лим пиада алауы» О тбасы лы қ ж ары стар, эстаф еталы қ ж ары стар ұйы м дасты ру.
«С портты ң ж азғы  түрлері», «М енің  сүйікті спортым », «О тбасы ндағы  спорт» 
тақы ры птары нда балаларм ен әңгімелесу.
С порт туралы  ж үм бақтар, сұрақтар қою.
С анам ақтар мен өлеңдер жаттау.
С портты қ ж атты ғулар ж асату, ойы ндар ойнату (бадм интон, футбол, волейбол). 
Қ ұрсаум ен және секіртпем ен ойнайты н ойы ндар.
Ү лтты қ ойы ндардан  байқау өткізу: «Бес тем ш е», «К өкпар», «А сы қ ойы ндары ».

18.07

4  а п т а  « О й ы н  о й н а п  ән  с а л м а й , ө с е р  б а л а  б о л а  м а »  (1 8 .0 7 -2 2 .0 7 )

А лты н балы қ А лты н балы қпен балы қтар патш алы ғы на саяхат жасау.
«Балы қтар әлемі», дәстүрлі емес сурет техникасы м ен салы нған суреттер байқауы. 
К өркем  ш ы ғарм а оқы п беру.
А квариум дағы  балы қтарды  бақы лау, жем беру.
«Балы қ аулау» қим ы л-қозғалы с ойы ны н ойнату.

19.07

О йланайы қ, балақай! «Ж айдары  жаз», ерм ексазбен  жұмыс.
Ж аз мезгілі туралы  әңгім елесу арқы лы  балаларды ң түсін ік-таны м ы н кеңейту, алған 
білім дерін  бекіту (кері байланы с).

20.07

25



Табиғатты  бақы лау.
Гүлдер күні Гүлдер туралы  әңгімелесу, ж үм бақтар ш еш у.

«Бағбан» сю ж еттік-рөлдік  ойьш ы , гүлзарларды , гүлбағы н қопсы ту, суару, тазалау.
21.07

Ж әндіктер әлемі Таны м ды қ әңгіме.
Серуен кезінде табиғаттағы  ж әндіктерді бақы лау, балаларға ж етекш і сұрақтар қоя 
оты ры п, көрген-білген ін  сұрау. Балаларм ен әңгім елесу, улы  ж әндіктердің  суреггерім ен  
таны сты ру, олардан қорғану туралы  айту.
Т аза ауада ұлтты қ ойы ндарды  ойнау: «А удары спақ», «С оқы р теке», «А йгөлек», «Күш  
сынаспақ».

22.07

«Туған өлкем» Баланы ң бойы нда туған ж еріне, еліне деген м ақтаны ш , сүйіспенш ілік  сезім ін  ұялату.
Ән ты ңдаты п, тақпақ айтқызу.
Б алаларға туған  өлке туралы  естеліктерден  үзінді айты п беру, бірге ф отоальбом дар қарау, 
аталар мен әж елердің  әңгім елерін  ты ңдау.

25.07

5 -а п т а  « М е н ің  д о с т а р ы м »  (2 5 .0 7  -2 9 .0 7 )

Ә дептілік  -  әдем ілік «Ж ақы ндары ңды  нем ен ж әне қалай қуантуға болады ?», «К іш кентай  көм екш ілер», 
«М енің  ж ақсы  істерім», эңгім елесу.
«Ә депті бала», балаларм ен бірге қы сқа диалогтарға құры лған көрін істерді ойнату 
арқылы , оны ң бойы нда әдептілік  қалы птасты ру.
К өркем  ш ы гарм а оқы п беру.
Д идактикалы қ ойы н «Д осы м а досты қ лебізім ».
С ю ж етті-рөлдік  ойын «С упермаркет», «Сэн салоны».

26.07

Д осты қ күні Балада дос, досты қ туралы  түсін ік  қалы птасты ру. Д осты қ қары м -қаты насты  
сипаттайты н қы сқа диалогтік  көріністерді бірге ойнай оты ры п, баланы ң санасы нда 
«досты қ» ұғы м ы н ныгайту.
Д осты қ туралы  эн  ты ңдау, б ірге айту.
Ж апсы ру, «Д осы м а сыйлы қ».

27.07

М ейірім ділік  күні Д енсаулы қ, салауатты  өмір салты , м ейірім ділік  туралы  әңгімелесу. 
«Ертегі кей іпкерлерін ің  ж ақсы  істері» ертегі еліне саяхат, п ікірталас.

28.07

Т үрлі-түсті кем пірқосақ 
күні

«Қ ала үстіндегі ш арлар» ойы н-сауы гы : үрленген  ш арларм ен эстаф еталар өткізу, 
ш арларга сурет салу, ең көңілді ш ар коңкурсы , ж ер телім інде түрлі-түсті ш ардан 
кем пірқосақ жасау.

29.07

Д осты қ аллеясы Табиғи м атериалдардан  құрасты ру, мүсіндеу. 01.0826



Ұ лтты к ойы ндарды  ойнату: «Түйілген орамал», «А рқан тарты с», «Б ілектесу», «А лты н 
сақа».

1 а п т а  « А с  а т а с ы  -  н а н »  (0 1 .0 8 -0 5 .0 8 )

А лты н дән - Д әндер патш алы ғы на саяхат: суреттер м ен  альбом дар қарау.
- көркем  ш ы гарм а оқы п беру, ты ңдалган м этіннің  м азм ұны н айтқы зу;
- ы ды стағы  дәндерді түрлеріне қарап аж ы раты п эр ы ды сқа бөлу; бөлінген  дәндерді 
санау;
- табиғи  м атериалдарм ен, ерм ексазбен ж ұмы с «Д эндер патш алы ғы »

02.08

Нан - дастархан байлы ғы - «Н ан - дастархан  байлы ғы » әңгім елесу; ш ы ғарм а оқы п беру, ты ңдалған  ш ы ғарм аны ң 
м азм ұны н айтқы зу;
- нан қиқы м ы м ен ауладағы  құстарды  қоректендіру  ж әне оларды  сы рты нан бақы лау;
- нанны ң суретін  салу, ерм ексаздан  мүсіндеу.

03.08

Н ан болса эн де болады - Н анды  қолдан пісіруден  анасы  м ен баласы ны ң, әжесі мен нем ересін ің  б ірлескен 
әрекетінен  алды н-ала дайы ндалған  челлендж  м атериалдарьш  қарау;
- «Н аубайхана» ж ұм ы сы м ен таны сты ру;
- «аспазш ы » сю ж етті рөлдік  ойы ны н ойнату;
- тақы ры пқа сәйкес ата-аналарм ен бірге эн  байқауы н ұйы м дасты ру.

04.08

Егіс алқабы нда - «А лқапта не өседі?» әңгім елесу, ш ы ғарм а оқы п беру;
- А уладағы  өсім діктер мен ш өптерге күтім  ж асауда қарапайьш  тапсы рм аларды  
оры ндату;
- «Ғаж айы п дәндер» ұж ы м ды қ жұмыс: дайы н суретті дәндерм ен безендіру

05.08

Ж ем істер мен көкөністер - «Ж ем істер м ен көкөністер» ф естивалі;
- Ж ұм бақтар мен тақпақтар  сайы сы ;
- Ж апсы ру «М енің  дэм ді достары м »;
- «К ім күш ті?» ж ем істер мен көкөністерді сумен ж уы п, ж еуден сайы с ұйьш дасты ру.

08.08

2 а п т а  « М е н  ж ә н е  қ о р ш а ғ а н  о р т а »  (0 8 .0 8 -1 2 .0 8 )

М енің  нәзік  достары м - Гүлдер, оларға қам қорлы қ ж асау туралы  әңгім елесу, ш ы ғарм а оқы п беру;
- түрлі-түсті қағаздан гүлдер ж асау (қолды ң ұсақ  м оторикасы н дам ы ту үш ін  квиллинг 

әдісін  қолдану);
- ұж ы м ды қ ш ы ғарм аш ы лы қ жұмыс: дайы н ж эне ж асалған гүлдерді ж олаққа 

орналасты ры п ж апсы ру, ауладағы  өз тобы ны ң ойы н алаңы н безендіру;
«Гүлге оранған арулар мен балалар» байқауы н өткізу (эн айту, би билеу)

09.08
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М енің  адал достары м - Ит, мы сы қ, балы қтар нем есе үй ж ануарлары  туралы  ш ы ғарм а окы п беру, оқы лған 
ш ы ғарм аны  талдау  (қосы м ш а ресурс: ); 
ш ы ғарм аш ы лы қ ш еберханасы : сурет салуды ң дәстүрден  ты с түрі ж үннен, м ақтадан, 

түйм елерден  ж әне т.б. өзін ің  достары ны ң бейнесін  қағазға ж апсы ры п жасау; 
сүйікті достары на арнап тілектерін  айтқы зу

10.08

С аясы нда ш аты рды ң - Қ орш аған  орта туралы  сүрақ-ж ауап үйы м дасты ру; 
отбасы лы қ биден әзірленген челлендж  м атериалдары н қарау;

- балаларды  өздері таңдаған  әуендеріне билету.

11.08

Х анталапай - Ұ лтты қ ойы ндар туралы  ш ы ғарма, өлең оқы п беру;
- оқы лған ш ы ғарм аны ң м азм ұны н әңгімелеу;
- асы қтарды  дайы н бояуларм ен бояу, безендіру;
- ұлтты қ қим ы лды  ойы ндардан сайы с ұйы м дасты ру.

12.08

А луан-алуан кәсіп  бар, 
таңдай біл де, талап қыл!

- М ам анды қ түрлері оларды ң атқараты н қы зм еті туралы  әңгімелесу;
- түрлі м ам анды қ туралы  өлең оқы п беру ж әне оны ң м азм ұны  бойы нш а сұрақтарға 

ж ауап беру;
- м ам анды қтар туралы  еркін  тақы ры пта сурет салу, мүсіндеу
- сю ж етті рөлд ік  ойы ндар ойнату: «Дәрігер», «М ейрам хана», «Ұ ш ақта» ж эне т.б.

15.08

3  а п т а  « Ө н е р  к ө з і  х а л ы қ т а » (1 5 .0 8 -1 9 .0 8 )

Қ уы рш ақ театры - К уы рш ақ, көлеңкелі театр қойы лы м ы н там аш алау, көрген қойы лы м ны ң ж елісі мен 
ондағы  кейіпкерлер туралы  әңгімелесу;
- «М енің сүйікті достары м » ертегі кей іпкерлерін ің  костю м дерін ің  элем енттерін  қағаздан 
ж асап дайы н кейіпкер бейнесіне жапсы ру;
- тақы ры пқа сэйкес сю ж етті-рөлдік  ойы н ойнату;

16.08

Сөз асы лы  ш еш ендік - «Ә ж елер мектебі» ж ұм ы сьш  ж анданды ру, алды н-ала эзірленген  «Ерте, ерте, ертеде...,»  
эж ем нің  ертегісін  ты ңдайы қ челлендж і бейнем атериалдары н тамаш алау;
- «Ертегілер элем іне саяхат»сүйікті ертегілерді айтқы зу;
- «М ен бастайм ы н, сен ж алғасты р», м ақал-м әтел айтудан сайы с ұйы м дасты ру

17.08

А луан-алуан  кейіпкер бар - «М енің  сүйікті кейіпкерім », ерм ексаздан  м үсіндеу, суретін  салу;
- өзі қолдан ж асаған кейіпкерін ің  образы на еніп оны ң даусы м ен ды бы стау, сөйлеу;
- ертегі ты ңдату, ондағы  кейіпкерлер туралы  өз ойлары н айтқызу.

18.08

Ө нерлі өрге ж үзер - А та-аналарм ен бірлескен  әрекетте алды н-ала үйде әзірленген ұлтты қ ою ларды ң 
көрмесін қарасты ру ж эне ж асалған бұйы м дар туралы  әңгімелесу;

19.08
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- тақы ры пқа сәйкес ж үм бақтар ш еш кізу;
- бұры ннан  білетін  әндерді айтқы зу, билерді билету.

Ел іш і -  өнер кеніш і - П едагогтар м ен балаларды ң бірлескен  театрланды ры лған  қойы лы м дар байқауы н 
үйы м дасты ру:
- театрланды ры лған  қойы лы м дар қою  үш ін  атрибуттарды  орналасты ру;
- қойы лы м ж елісін  ойласты ру;
-рөлдерді ортақ келісім м ен бірге таңдау;
- қойы лы м ды  қою.

22.08

4 а п т а  « Ғ а ж а й ы п т а р  ә л е м ін д е »  (2 2 .0 8 -2 6 .0 8 )

Балабақш ам  өз үйім - «М енің  балабақш ам », ж азғы  сауы қты ру кезеңінде алған әсерлері туралы  балаларм ен 
серуенде әңгім елесу;
- тақы ры пқа сэйкес асф альтқа үж ы м ды қ сурет салуға ж үм ы лды ру, салған суреттері 
бойы нш а өз ойлары н айтқы зу;
- тәрбиеш і, м едбике, тэрбиеш і көмекш ісі, м узы ка ж етекш ісі, деңеш ы ны қты ру 

ж етекш ісі, аспазш ы  ж эне т.б. рөлдерінде бөлініп, рөлдерді өздігінен таңдап, ойнауға 
м үм кіндік  беру

23.08

Бір, екі, үш  бойға жинап 
күш

- Д ене ш ы ны қты руды ң пайдасы  туралы  әңгімелесу;
- балаларды ң өздеріне үнайты н ж атты ғуларды  ж асата оты ры п, спортты қ ойы ндарды  
бірлесіп  таңдаты п, ойнату;
- серуен кезінде аулада қарапайы м  еңбек әрекеттерін  бірлесіп  жасату;
- үлтты қ ойы н «Бәйге» ойы ны н ойнату.

24.08

М енің  Қ азақстаны м - Қ азақстан Республикасы ны ң Т әуелсізд ігін ің  30 ж ы лды ғы , туған  өлкенің  көрікті 
ж ерлері мен табиғаты  туралы  әңгімелесу;
- «Елім м енің» тақы ры бы нда «М ен бастаймы н сен ж алғасты р» ойы ны  арқы лы  алды н- 

ала әзірленген ата-аналар м ен балаларды ң оқы ған өлеңдерін ің  видеом атериалдарьш  
көрсету, сол м атериалдардьщ  іш інен ұнағандары н бірлесіп  таңдату.

25.08

А лты н сақа - «М ен атам ны ң көм екш ісім ен» тақы ры бы нда эңгім елесу;
- «Ж еті атасы н білу тектіл іктің  белгісі» ж еті атаны  ж атқа айтудан сайы с ұйы м дасты ру;
- «Х анталапай» ұлтты қ асы қ ойы ны н ойнату;
- асы қтан ж асалған «денсаулы қ ж олы мен» жүргізу;
- асы қтар тізілген  қолғаппен  бір-біріне м ассаж  ж асату.

26.08

К онституция күні - А далды қ, досты қ, тәртіп  туралы  әңгімелесу; 29.0829



%

- аталған тақы ры пта балаларға ойы н ж ағдаяттары н кұру ж әне оны  дұры с ш еш уге 
итермелеу;
- байрақты ң дайы н бейнесін  ж ұм сақ қағаз қиы нды лары м ен безендіру; -ЗУ.«А йбары  асқақ -  А та заң» Қ азақстан Республикасы  К онституциясы  күніне арналған
м ерекелік  концерт ұйы мдасты ру.

во



ЖШС «Қыз Жан» балабақшасы

Циклограмма

«Нұрбақ» ересек тобы

2022ж



Ц и к л о гр ам м а  
М аусым айы- 1 апта 
«Нұрбақ» ересек тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жандарлы жаз келді» 
Апталық тақырып «Бақытты балалық шақ»

Күн тәртібі Уақыгы | Сәрсенбі 01.06.2022ж | Бейсенбі 02.06.2022ж | Жүма 03.06.2022ж
Солемстсівдер 
ме, балалар.

08 .0 0 -
9 .15

р б и е ш ін ің  б а л а л а р м е н  қ а р ы м -қ а т ы н а с ы . Б а л а б а қ ш а  т у р а л ы  ж а н -ж а қ т ы  ә ң г ім е л е с у , қ а р ы м -қ а т ы н а с  ж э н е  к ө тер ің к і к ө ң іл -к ү й  
о р н а т у ға  а р н а л ғ а н  о й ы н д а р  ұ й ы м д а с т ы р у . Ж а ғ ы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату . Б а л а л а р д ы ң  кө ң іл  -к ү й л е р ін е  н азар  а у д а р ы п , қы зу ы н  
ө л ш е п  қ а б ы л д а у . М е д б и к е , п с и х о л о гп е н  б ір л е с к ен  ж ұ м ы с .

Қуаныш
шіцбері!

0 9 .1 5 -
9 .45

Ағаштар.
Мақсаты: А ғ а ш т а р д ы ң  
а т ы н  а т а й  о т ы р ы п  
б іл ім д ер ін  к е н е й т у , Б ұл  
о й ы н  а р қ ы л ы  
б а л а л а р д ы ң  т іл д е р і 
д а м и д ы ,с о з д ік  қ о р л ар ы  
ж ет іл ед і.

О й ы н : « Н е  
ө зг е р д і? »
М ақ с а т ы : 
с у р ет т е р д і 
с а л ы с т ы р у  а р қ ы л ы  
о й л а у  қ аб іл ет ін  
д а м ы т у .

С ө зд ік  о й ы н  
« М ен  не д е д ім ? »  
Мақсаты: б а л а л а р д ы  
к ө р с е т іл ген  қ и м ы л ғ а  
қ ар ап  н е  а й т қ а н ы м д ы  
т а б а  б іл у д і үй р ету .

Таңертецгі
гимиастика

9 .45 М у зы к а  ә у ен ім е н  т а ң е р т е ң г іл ік  ж а т т ы ғ у л а р  кеш ен і. Ұ й қ ы  а ш а ты н  м у з ы к а л ы қ -ы р ға қ т ы  қ и м ы л д а р д ы  о р ы н д ау . 
Қ азақ ст а н  Р е с п у б л и к а с ы н ы ң  м е м л е к е т т ік  Ә н ұ р а н ы н  ай ту .

Тац«АЙ-
Ару» кіші 
тобы 
гы ас

10.15 Т а м а қ  іш у  м э д е н и е т ін , ү с т е л д е  о ты р у , т а м а қ т а н у , а с х а н а  қ ұ р а л д а р ы н  д ұ р ы с  ұ с т а у  м ә д е н и е т ін  қ а л ы п та с т ы р у  ж э н е  с а қ га у

Ұйымдастыр 
ылган оку 
қызметтсрі

1

10.15-
10.45 Тақырыбы: «Меніц 

әлемім»
Мақсаты: М ен ің  
ж а қ ы н д а р ы м , М е н ің  
о т б а с ы м  т а қ ы р ы б ы н д а  
б а п а л а р  м ен  с е р у е н д е  
эң г ім е л ес у . Б а л а л а р ғ а  
о т б а с ы л ы қ  к ұ н д ы л ы қ  
ж а й л ы  ұ ғ ы м  бер у . О й ы н  
а р қ ы л ы  ж а қ ы н д а р ы н а  
д е ге н  қ ұ р м е т  п ен  
с ү й іс п е н ш іл ік т с р ін  о яту .

Тақырыбы: 
«Кәусар бұлақ» 
Мақсаты:
Б а л а л а р ғ а  к ө р ге н  
м у л т ь ф и л ь м д е р ін е  
н а л ға н  әсе р л е р і 
м е н  б е л іс у д і, 
о н д а ғ ы
к е й іп к е р л е р д ің  
а т г а р ы  м е н  іс- 
к и м ы л д а р ы н  
ө зд ң г ін е н  ко р с е те  
а л у ға  ү й р ет у . 
Ойыіі: « К ім ге  
қ а н д ай  қ ү рал  
к ер ек ?»

Тақырыбы:
«Мсіі үланмыні 
Мақсаты: Б ал а л а р д ы  
за м а н  т а л а б ы н а  сай , 
К ө ш б а с ш ы л ы қ  
қ а б іл е т ін  о я т у , б іл ім д і, 
д а р ы н д ы , о з ы қ  б о л у ға , 
а л ған  б іл ім д ер ін  
қ о л д а н а  б іл у ге  
т ә р б и е л еу д і бек іту . 
О т а н ға  д еген  
с ү й іс п ен ш іл ік т е р ін  
ар тты р у .
Қимылдық о й ы і і :

« А қ  қ о я н ы м »

Ссруенге
дайындық

10.45-
12:40

Б а л а л а р д ы ң  к и ін у  р е т т іл іг ін  б а қ ы л а у , к и ін г ен д е  т ү й м е л е р ін  қ а д а п , а я қ  к и ім ін ің  б а у ы н  б а й л а у д ы , к и ім ін д е г і о л қ ы л ы қ т ар д ы  
ж ө н д е у д і қ а д а ға л ау . К и ім  ш к а ф т а р ы н  т а з а  ұ с т а у  ж э н е  ж и н ау .

Ссруендеу
Бақылау:Жылы ж а қ қ а  
қ а й т қ а н  т ы р н а л а р д ы  
б ақ ы л ау .
Мақсаты: К ү зд е  
т ы р н а п а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , қ ы с

Бақылау: Ж е л д і 
б а қ ы л а у .
Мақсаты: Ж е л д ің  
т ү р л е р ім е н  
т а н ы с т ы р у ;с а л қ ы н  
ж е л , ж ы л ы  ж ел ,

Б а қ ы л а у :К ө ш е д е г і  
м а ш и н а п а р д ы  б ақ ы л ау . 
Мақсаты: К ө ш е д ег і 
м а ш и н а л а р д ы ң  ж ү р іс ін  
б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
тү р л ер ім ен  т а н ы с т ы р у .



м е зг іл ін д е  т а м а қ т ы ң ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н
т а п ш ы л ы ғ ы , а я з д ы ң ж е л .Ж е л д ің
қ а т ты л ы ғы  о л а р ға к ү ш т іл іг і ау а-
қ и ы н ға  с о ға т ы н д ы гы н р а й ы н ы ң
т ү с ін д ір у . с а л к ы н д ы ғы н
Е ц б е к :Қ ұ с т а р ғ а  ж ем ү д е т ет ін д іг ін
с а у ы т  ж асау . т ү с ін д ір у . 

Е ң б е к :  « Ә д ем і
гү л д е р »

Е ц б е к : А ғаш  тү п т е р ін  
қ о п сы т у , с у  қ ұю .

С е р у е н н е іі  
о р а л у ______

Б а л а л а р д ы ң  д ұ р ы с  ш е ш ін у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н а л а с ты р у  т э р т іб ін  б а қ ы л а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т э р б и е л е у . М ә д е н и -ги г и е н а л ы қ  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ы н  қ а д а га п а у __________________________________________________________________________

Т ү с к і  а с 12.40-
13.10

Ұ қ ы п т ы  т а м а к т а н у  д а г д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а ғд ы л а р ы н  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ т а н у  ә д е б ін  с а қ т а п , а с т ы  а з -а зд а н  а п ы п , ш у с ы з  ж е у д і ұ й р е  гу. Т а м а қ т а н  с о ң  а у ы зд а р ы н  ш а ю д ы  қад агап ау .____________

'1|үскі үйқы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы ң  т ы н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а гы м д ы  ж а ғд а й  о р н ату .

Біртінден 
үйқыдан ояту, 
іны ны қты ру 
шаралары

15.15-
16.00

.« Қ а й ы қ »  -  Т ө с е к т е  іш п ен  ж а т ы п  , қ о л д ы  и е к к е  таяп  қ о ю , ж а р ты л ай  т ұ р ы п  о ң ға -  с о л г а  т е р б ел у . 
« К е м п ір қ о с а қ »  -  Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а ты п  а яғы м е н  а у а д а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е н е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о ға р ы г а  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  к ер іл у . 
« Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ ұ ш ы м е н  ж э н е  ө к ш е м е н  а й н а л у _____________________________________

Б е с ін  ас 16.00 Ұ қ ы п т ы  т а м а қ т а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а к т а н у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы , т а м а қ т а н у  э д е б ін

В а р и а т т и в т ік  
б ө л ім  2

16:00-
18:00

Ж е к е  ж ү м ы с : Ж с к е  ж ү м ы с : Ж е к е ж ұ м ы с :  «
С а п -с а р ы  б о п  к е л е С а п -с а р ы  б о п  к ел е А л ты н  к үз»

ж а т қ а н , ж а т қ а и , т а қ ы р ы б ы н а  с у р е т
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
кетт і,
Ұ ш ы п  к е гг і т ы р н ал а р .

С е з д і м е к е н  кү зд і 
о л а р .
Қ а р л ы ға ш т а р  ұ ш ы п  
к е т т і,
Ұ ш ы п  кетті 
т ы р н ап а р .

б о й ы н ш а  ә ң г ім е л е с у

Ү й г с  қ а й т у 18.30 Б ап а л а р д ы  а т а -а н а п а р ы н а  т а б ы с т ау . С ау  б о л ы ң д а р  бап ал ар .

і



Ц и к л о г р а м м а  
М ау сы м  а й ы - 2 а п т а  

«Нұрбак» ересек тобы

Өтпелі такырмн «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталық тақырып «Бақытты бапалық шақ»

К ү н  т ә р т іб і Уақьпы Д ү й с с н б і .0 6 .0 6 .2 2 'ж  1 С е ііс с н б і 0 7 .0 6 .2 0 2 2 ж  | С э р с е н б і  0 8 .0 б .2 0 2 2 ж  ) Б е н с е н б і  0 9 .0 б .2 0 2 2 ж  | Ж ү м а  1 0 .0 6 .2 0 2 2 ж
Сәлеметсіңдер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінщ балалармен қарым-қатынасы, Балабакша ілфалы жан-жакгы эңгімелесу, карым-катьшас және көтеріңкі көвдмсүй 
орнатуга арналған ойыңдар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың кеңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын 
өлшеп қабылдау. Медбике, психолошен бірлескен жұмыс.

Қуаньпи
шіцбері!

09.15-
9.45

Біз кішкентай баламыз! 
Өсіп-оніп толамыз, 
Күнге қарай талпьшьш. 
Көкке канат қағамыз. 
Әяемдегі бар адамга. 
біз жақсылық тіяейміз. 
Дид.ойын « Бүл жануар 
қайда мекендейді»

Күн шыгады аспаннан. 
Біз мектепке барамыз. 
Күн төбоде тұрганда. 
Біз ұйқыга жатамыз.

Күніміз жарқын болсын! 
Аспанымьй апплқ 
болсьш.
Күніміз сэтті болсын! 
Деніміз сау болсын!

Армысьщ аеыя
күніАрмысың
жан
досым 'Жылуыма 
жылу қос!Міне 
менің қолым бос!

Біз қавдаймыз,
қандаймыз, ПІұғылалы
таңдаймыз.
Жарщлраган
ісүндейміз.ренжісуді
білмейміз.
Дид. Ойын: «Өз 
пішініңді тап»

Таңертеңгі
гимнасіика

9.45 Музьпса эуенімен таңертеңгілік жаттыгулар кешені. Үйқы ашатын музыкалық-ыргақты кимылдарды орындау. 
Қазақстан Республикасыиыд мемлекеттік Одұранын айіу.

Таңгы ас 10.15 Тамақ ішу- мәдениетін, үстелде отыру, тамақгану, асхана қүралдарын дұрые ұстау мэдениетін қальштастыру жоне сақтау
Ұйымдастыр 
ылған оқу 
қьвмегтері

10.15-
10.45

Тақырыбы:
«Жас із- 
кесушілер»

Максаты: Балалар 
мен «Із кесуші 
мултьфильм көрсете 
отырып қимылды 
ойындар ойнату. 
Ойын арқьшы 
жьпдамдыққа, 
жьшдам ойлаута 
үйрету.
Ойын: Жалаушаны 
табу.

Такырыбы:
«Аңдар мен 
ацшылар»

Мақсаты:
Альбомдар көру: 
«Аңдар, кұстар, 
гүлдер». Таабиғатты 
қорғауға үйрет, 
Жануарларға 
қомқорлық таныту 
керектігін түсіндіру. 
Жануарлардын 
суретін салып 
үйрену.
Оііып: «Қагып ал» 
(доппен ойнау.)

Тақырыбы: 
«Мейрімді достарым
»
Мақсагы: Бадаларға 
аудио ертегілер 
тьшдату. Мысыктың 
өзіне күтім жасауын 
бақьшау. Балатарға 
достық жайлы 
мағлұмат беру. 
Сергіту отінде 
андармен
жануарлардың кимыл 
-козгалысын саду. 
Ойын: «Тыңда да 
таны»

Тақырыбы: 
«Саялы бак» 
Максаты: 
Балабақша 
бағын кутіп 
бапгауды, 
ағаштарға 
күтім жасауға 
баулу.

Ойын:
«Жасырынбак»

Тақырыбы:
«Сыр сандық» 
Мақсаты: Балалар 
өздеріне таныс 
ертегіні сахналау. 
Баланың ойлау 
қабілетін, сөздік 
корын дамьпу'.

Серуенге
дайындық

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадан, аяқ киімінің бауын байяауды, киіміндегі олқылыкгарды 
жендеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау жэне жинау.

Серуендеу
Бақылау: Жаңбырды 
бақылау.
Мақсаты: Жаңбырды 
бақылай отырып, оның 
булгтн жауатыидығы 
жэне түрлерін айтып 
'іүсшдіру.МысальпЖай

Бақылау:Бұлтты
бақылау.
Мақса гы: Вұлтгың 
тұзілуі жэне олардың 
тү'рлерід :шарпы, 
будак,қабатгы 
бұлииарды ажыраіу.

Бақылпу:Жылы жаққа 
қайтқап гырналарды 
бакылау. 
МақсатьдҚұзде 
тырналардьщ жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақгьщ

Бақылау: Желді 
бакылау.
Максаты: Желдің 
түрлерімек 
таныстыру;салқын 
жел, жылы жел, 
ұйьиқып соққан

Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақыдау. 
Мақсаты: Кашедегі 
магшшалардыд жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен таныстыру. 
Еңбек: Ағаш іүптерін



б ұ л т т а н  ж а у а т ы н д ы г ы  
ж о н е  т у р л е р ін  а й т ы п  
т ү е ін д ір у .М ы с а л ь ц Ж а й  
ж а ц б ы р , ө т к іш п і 
ж а ң б ы р , н ө се р  ж а ң б ы р . 
Еңбек: А га ш  т ү п т е р ін  
қ о н с ь п у .

т ү р л е р ін  :ш ар п ы , 
б у д а қ д а б а т г ы  
б ұ л и и а р д ы  аж ы р ату . 
Е ң б е к .А у л а д а г ы  
г ұ л д е р д і суару . 
Ж е к е  жұмыс: 
А с п а ш  а ұ ш а р  бу  
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ.тг)

т ы р н а л а р д ы ң  ж ы л ы  
ж а қ қ а  к е т ет ін д іг ін , к ы с  
м е з г іл ін д е  т а м а қ г ь щ  
т а п ш ы л ь п ы , а я з д ь щ  
қ а п ъ ш ы ғ ы  о л а р га  
қ и ы н га  с о га т ы н д ы ғь ш  
т ү с ін д ір у .
Е ң б е к :К ұ с т а р ғ а  ж е м  
с а у ы т  ж асау .

т а н ы с т ы р у ;с а л қ ь ш  
ж е л , ж ь п іы  ж е л , 
ұ й ы т қ ы п  с о қ қ а н  
ж е л Ж е л д ің  
к ү ш т іл іг і  а у а -  
р а й ы н ы ң  
с ш іқ ы н д ы г ы и  
у д е г е т ін д іп н  
т ү с ін д ір у .
Еңбек: « Ә д е м і 
гү л д е р »

б а қ ы л а у .О л а р д ы ң  
т ү р я е р ім е н  т а н ы с т ы р у . 
Еңбек: А іа ш  т ү ш е р ін  
қ о п с ь п у , су  қ ұ ю .

Ссруеннен
о р а л у

Б а л а л а р д ы ң  д у р ы с  ш е іш н у ін , ш к а ф қ а  к и ім д е р ін  о р н ал а с ты р у  т а р т іб ін  б а қ ы я а у . Ж и н а қ ы л ы қ қ а  т ә р б и е л е у . М ә д е н и -г и г и е н а л ы ң  
т а л а п т а р д ы  о р ы н д а у л а р ь ш  к ад агал ау

Тускі ас 12 .40 -
13 .10

Ү қ ы п т ы  т а м а к т а н у  д а г д ы л а р ы н , а с  қ у р а л д а р ы н  қолдану’ д а ғд ы л ар ь га  ж е т іл д ір у . Т а м а қ т а н у  а л д ьгад а  м ү д н я т  ж у ы н у д ы , 
т а м а қ га н у  ә д е б ін  с ақ та п , а ст ы  а з -а з д а н  а л ы п , ш у е ы з  ж е у д і ү й р ет у . Т а м а қ т а н  с о ң  а у ш д а р ы н  ш а ю д ы  қ ад агал ау .

Тусісі уііқы 13 .10-
15.15

Б а л а я а р д ы ң  ш н ы ш  ұ й ы қ т а у ы н а  ж а ш м д ы  ж а г д а й  о р н ату .

Біртіндеп 
уйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары

15 .15 -
16 .0 0

.« Қ а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п е н  ж а ты п  , қ о л д ы  и е к к е  га я н  қою , ж а р т ы л а й  т у р ы п  о ң га -  с о л ғ а  тербел }’. 
« К е м п ір қ о с а к »  - Т ө с е к т е  а р қ а м е н  ж а т ы п  а я г ы м е н  а у а д а  ш е ң б е р  ж асау .
« С о зы л у »  -  Т ө с е к т е  а я қ т а р ы  б ір г е , қ о л д ы  д е п е с ін ің  қ а л п ы м е н  ж о га р ы г а  с о зь ш , а р қ а с ы м е н  ж а ты п  к ер іл у . 
« Т ы ш к д п д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  ұіш>імен ж ә н е  ө к ш е м е н  а й н а л у

Бссін ас 16.00 Ү қ ь ш ты  т а м ак та н у  д а г д ы л а р ы н , ас  қ ұ р а л д а р ы н  қ о л д ам у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а к т а ң у  а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж ү ы н у д ы , т а м а к т а н у  о д еб ін  
с ақ та п , а с т а  а з -а зд а н  а л ы п , ш у с ы з  ж е у д і уй р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а у з ы н  шаюды қ ад ағал ау .

Вариатшвтік 
бөлім 2

16 :00 -
18:00

Жекежұмыс: А л
к е р е м е т  б ұ л  қ а н д ай ?  
Т ө г іл е д і т ө б е д ен .
К ө к  т е н із д е н  

қ ұ й га н д а й
К о л -к о с ір  су  н е  д е ге н ?  

(Ж а ң б ы р )
Ойын: « А й ғ ө л е к -а у  
а й г о л е к » .

Жеке жұмыс:
А с н а н г а  ұ ш а р  бу 
б о л ы п
Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б ұ л т )

Жеке жұмыс:
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ ар л ь и а и гт ар  ұ ш ы п  
кетті,
Ү ш ы п  к е тг і ты р н ш іар .

Жеке жұмыс:
С а п -с а р ы  б о п  к ел е  

ж а т қ а н ,
С е з д і м е к е н  к ү з д і 
о л а р .
Қ а р л ы га ш т а р  ұ ш ы п  
к е гг і,
Ү ш ы п  к е гг і 
ты р н ал а р .

Жекежұмыс: «
А л т ы н  к ү з»  
т а қ ы р ы б ь га а  с у р е т  
б о й ы н ш а  э ң г ім е л ес у

Үйге қайту 18.30 Б ал а л а р д ы  а т а -а н а л а р ы н а  табы сггау. С ау  б о л ы ң д а р  б ал ал ар . л

Әдіске]



Ц и к л о г р а м м а  
М аусы м ай ы - 3 ап та 
«Нурбақ» ересек тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталық тақырмп «Жаз келді көңілді»

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі. 13.06.22/К Сейсенбі 14.06.2022ж Сэрсенбі 15.06.2022ж Бейсенбі 16.06.2022* 1 Жұма 17.06.2022*
Сәлеметсіңдер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Вачабакша туралы жан-жакгы эңгімелесу, қарьм-қатынас жэне көтеріңкі көңш-күй 
ориатуға арначған ойьгадар ұйымдастыру. Жаіъімды жагдай орначу. Баіалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын 
өлшеи қабылдау, Медбике, психолошен бірлескен жұмыс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

Біз кішкентай баламызі 
Өсіп-оніп толамыз, 
Күнге қарай тәлпынып. 
Кекке қанат қағамьв. 
Әлемдегі бар адамга. 
біз жақсыдық гілейміз. 
Дид.ойьш « Бул жануар 
қайда мекендейді»

Күн шыгады асгюншш. 
Біз мектепке бйрамыз. 
Күн төбеде түрганда. 
Біз ұйқыға жотамьв.

Күніміз жарқын болсын! 
Аспанымьв ашык
болсын.
Күиіміз сэтті болсьта! 
Деніміз сау болсын!

Армыеың асыл
күнІАрмысың
жая
досыміЖьшуыма 

жылу қос!Міне 
менің колым бос!

Біз қандаймыз,
кандаймыз. Шұғыяалы
таңдаймш.
Жарқыраған
кұвдейміз.ренжісуді
білмейміз.
Дид. ОЙын: «Өз 
шіпінінді тап»

Таңсртецгі
гимнасіика

9.45 Музыка эуенімен таңертеңгілік жатшгулар кешені. ¥йқы ашатын музыкалық-ыргақты қимылдарды орьпідау. 
Қазақсган Республикасыньщ мемлекеттік Әнүранын айіу.

Таңгы ас 10.15 'Гамақ іпіу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау м&дениетін қальпггасч ыру және сақгау
Ұйымдастыр 
ылған оцу 
қызметгері

10.15-
10.45

Такырыбы:
«Сабын
көпіршіктер күні»

Мақсаты: 
Балаларға 
сабының пайдасы 
жаіілы мағлұмат 
беру. Жеке бас 
тазалыіы үшін 
сабынын аса 
қажеттілігін 
гүсіндіру.

Тақырыбы:
«Теңіздегі
тірші.тік»

Мақсаты: Суреттер 
арқылы өзен, 
көлдер мен 
таныстыру, судың 
маңызын 
тусіндіру.Су 
патшалығы жайлы 
альбом дайындап 
керсечу.

Тақырыбы: 
«Сүйкімді кірні»

Мақсаты:
Жануарларға қамкор 
болуды үйрету. 
Балаларға пайдалы 
жэне зиян заттарды 
ажыратуды үйрету.

Тақырыбы:
«Табиғат
аясьшда
»
Мақсаты: Жыл
мезгілдері
туралы түсінік
қалыіггасгыру.
Табнғат
құбылыстары
гурялы
жалпылама
түсіиік беру.

Такырыбы: 
«К\ті, ауа, су,» 
ойын саусағы. 
Мақсаты: Күнің 
пайдасы жайлы 
бачаларга видео 
ролик аркьшы 
көрсетіп 
түсіндіру.Адам 
бачасына күнің, 
ауаның, су дың 
қаншалықгы 
маңызды екендігін 
айтып беру.

Серуенге
даньшдық

10.45-
12:40

Балачардыц киіну реттілігін бақылау, киінгевде түймелерін қадаи, аяқ кшмінің бауын байлауды, киіміндегі олкылықтарды 
жендеуді қадағачау. Киім шкафтарын таза ұстау жэне жинау.

Серуендеу
Бакыляу:Жаңбырды
бақылау.
Мақсатм: Жаңбырды 
бақылай отарып, оның 
бұ-чттан жауатындыш 
жэне түрлерін айзъш 
іүсі і ід іру. М ысал ы ;Жай

Ба қыл ау:Бүлтш 
бақылау.
Максаты: Бүлтгьщ 
түзілуі және олардың 
түрлсрщ :шарпы, 
будақ,кабатгы 
бұлииарды ажырату.

БяқылаучЖылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бакылау.
Мақсаты :К үзде 
тырналардьщ жылы 
жаққа кететіндігін, кыс 
мезгілінде тамақтың

Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқьш 
жел, жылы жсл, 
ұйытқып соққаи

БақылаучКөшедегі 
мшшшаларды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау .Оларды ң 
түрлерімен таныстыру. 
Еңбек: Агаш іүіггерін



4 дайьщдық 12:40 жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.
Серуендеу

Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
Мақсаты-.Жаңбырды 
бақылай оіъірьпі, оныц 
бұлттан жауатындыгы 
және түрлерін айтып 
түеіндіру. МысалБқЖай 
жаңбыр, өтаінші 
жаңбыр, нөсер жаңбыр.
Енбек:Ағаш түптерш 
қопсыту.

Ба қыл ау: Бултты 
бақылау.
Мақсаты: Бұлттың 
іүзілуі жэне олардьщ 
турлеріи :шарпы, 
будақ,қабаіты 
бұдішарды ажырату. 
Еңбек: Ауладагы 
гүлдерді суару.
Жеке жүмыс: 
Аспанға үшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырначарды 
бақьшау. 
Мақсаты:Күзде 
тырнатардың жылі.г 
жаққа кететіндігін, кыс 
мезгідінде тамақгьщ 
тагппылыш, аяздың 
қаггалыгы оларга 
қиынға соғатындығын 
түсіндіру.
Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау.

Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің
түрлерімен
таныстыру;салкын
жел, жылы жел,
ұйьггқьш соккан
жеаі.Желдің
күштілігі ауа-
райыньт
салқындыган
үдететіндііін
түсіндіру.
Еңбек: «Әдемі 
гүлдер»

Бақылау: Көшедегі 
машиналарды бақылау. 
Максаты: Көшедегі 
машиналардьщ жүрісін 
бақылау.Олардың 
турлерімен таныстыру. 
Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю.

1
Серуеннен
оралу

Балалардындүрыс шсшінуін, шкафка кшмдерін орнйластыру тәртібін бақылау. Жшіакыльпда тәрбиеяеу. Мәдени-гигиеналык 
талаптарды орындауларын қадағалау

ТүскІ ас 12.40-
13.10

Ұкыпты тамактану дагдыларьш, ае құралдарын қолдану дағдыларъш жетілдіру. Тамажтану алдыэда мұқият жуынуды, 
тамақтану одебін сақіап, асты аз-аздан альш, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан еоң ауыэдарьш шаюды қадшілау.

Түскі үнқы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйықтауьша жагымды жағдай орнагу.

Біртіндеп 
үйқыдан ояту, 
шынықгыру 
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте інгпен жатыи , қолды иекке таяп қою, жартылай тұрьга оңға- солға тербелу. 
«Ке.ммірқосаіо> - Тесекте арқамен жатілп аягымен ауада шеңбер жасау.
«Созьшу» - Төсекте аяқтары бірге, қолды денесінің қалпымен жоғарыга созып, арқасымеы жатып керілу. 
«Тышқандар» -Массажды кілемшеде аяқұшымея жэне екшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқыпты тамақтану дағдьшарын, ас құралдарыи қолдануды жетілдіру. гамақтану алдында мұқият жуынуды, г'амақтапу әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақган соң аузьш шаюды қадағалау.

Вариаттнвтік 
бөлім 2

16:00-
18:00

Жекс жүмыс: Ал
керемет бұл қандай? 
Төгшеді төбеден.
Көк теңізден 
қуйғандай
Көл-көсір су не деген? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Жеке жұмыс:
Аспанға ұшар бу 
больш
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Жеке жұмыс:
Сап-сары боп келе 

жаткан,
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлыгаштар ұшып 
кетті,
Үшып кетті тырналар.

Жеке ясұмыс:
Сап-сары боп келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді 
олар.
Қарлышптар ұшып 
кетті,
Үшьш кегті 
тілрналар.

Жеке жұмыс: «
Алтын күз» 
тақырыбына сурет 
бойынша әңгімелесу

Үйге қанту 18.30 Балаларды ата-аналарына табысгау. Сау больщдар балалар.



Ц и к л о г р а м м а  
М ау сы м  а й ы - 4 а п т а  
«Нұрбақ» ересек тобы

Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Апталық тақырып «Қауінсһ жаз»

Кун тзртібі Уақыты Дүнсенбі .20.06.22/К Сейсеибі 21.06.2022ж Сэрсенбі 22.06.2022ж Бейсенбі 23.06.2022ж 1 Жұма 24.06.2022ж
Сәлеметсівдер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің балатшрмен қарьш-қатьшасы. Балабақша 'іуралы жаи-жакгы әңгімелесу, қарььм-катынас жэне көтсріщ<і көңіті-күй 
орнатуға арналган ойындар үйымдасіъіру. Жаіъшды жағдай орнаіу. Балалардьщ көңш -күйлеріне ішар аударып, қызуын 
өлшен қабылдау. Медбике, іісихологпен бірлескен жүмыс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

Кел, бдлачар, күлейік! 
Қабақ 'г\'йген не керек, 
Т<ел бшіалар, күлейік! 
Күлкі коңіл ашады, 
Күлкіменен чүлейік! 
Көңьчді боп жүрейік! 
Күлкіменен түлейік!

Біз қандаймыз, 
қандаймыз, 

Шутылалы таңдаймыз. 
Күлімдеген к\’ндеіімі.з 
Ән саламыз кунде біз, 
Шачтық толы іргеміз. 

Біз мәңгілік 
достармыз.

Біз мэңгілік біргеміз.

Зещір көктен 

Нұрын төккен,

Ортак біздің күніміз. 

Жайнап өскен, 

Жайдары есісен

Біз- өмірдің гүліміз.

Жабырқауды
білмейміз,

Жапқаулықты
сүймейміз,

Біз 'галашты жас 
ұлан,

Үлгі аламыз 
жақсьтдан.

Бала, бала, балақан, 
Қане, қайсы алақан? 
Саүсақгарьщ эйбәг, 
Бьшай - бьшай ойиат. 
Күндей жайпап ачақан, 
Қолымызда жалау бар, 
Жалауымыз жайнап,
Би билейміз ойнап.

Таңертеңгі
гимнастика

9.45 Музьпса эуенімен таңертеңгілік жатгыпшар кешені. Үйқы ашатын музыкалық-ыргақты кимььчдарды орындау. 
Қазақсган Республикасыиың мемлекеггік Әнүраньш айту.

Таңгы ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетін, устеяде отідру, тамактану, асхана қуралдарын дүрыс ұстау мәдениегін қалыптастыру жэне сақтау |
¥йымдастыр 
ылғаи оқу 
қызметтері

10.15-
10.45

Тақырыбы:
«Баі дариіам күні»

Мақсагы: Көшедегі 
козғалыс 
ереже.терін 
айту.Видео ролик 
арқылы көрсегу. 
Түрлі түсті 
қагаздың 
көмегімен 
багдаршам жаауды 
үйрету.

Тақырыбы: 
«Пайдалы және 
зиянды өсімдіктер»

Мақсаты: «Улы
өсімдіктер мен
саңырауқүлақтар»,
«Дэрілік
өсімдіктер»,
«Табиғаттағы
кауіпсіздік»
суреттерді қарап,
эңгімелесу,
мультфильмдер
көрсету.,
«Саңыраукұлақтар 
элемі», мүсіндеу.

Тақырыбы: 
«Маргаудыц үйшігі»

Мақсаты:
Жануарларға қамқор 
болуды үйрету. 
Балаларға пайдалы 
жэне зиян заттарды 
ажыратуды үйрету.
Өрт кезіндегі тәртіп 
ережелері, «01 қызметі», 
орт еондірушілер қызметі 
туралы балалармен 
әңгімелесу.

Тақырыбы: 
«Қауіпті загтар 
мси қүралдар
»
Мақсаты:
Ойындар:
«Өртке кауіпті 
заттар», «Өрт 
сөндірушіге не 
қажет?»
«Өртке қауіпті 
заттар» коллажы 
жасап балаларға 
корсету. 
«Болады- 
болмайды», 
дидакгикалық 
ойын.

:
Такырыбы:
«Шебер қолдар»

Мақсаты: балалар 
мен
теарландырылған 
қуыршактар 
театырын күру.

Серуепге
дайындық

10.45-
12:40

Балалардың киін>' реггілігін бақьшау, киішенде іү'ймелерін қадап, аяқ кінмінщ бауын байлауды, киіміндегі олкылықгарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарьга таза ұстаү жэне жішау.

Серуендеу
Бақылау: Жаңбырды
бакьшаү.*Мақсаты: Жаңбыр ды

Бақылау: Бұлчты 
бақылау.
Мақса гы: Бүлттьщ

Бақылау.Жылы жаққа 
қайтқаи тырналарды 
бақызау.

Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің

Бақылау: Көшедегі 
машиналарды бақі>шау. 
Мақса гы: Көшедегі



жаңбыр, өткігаді 
жаңбыр, носер жаңбыр. 
Еңбск:Ағаш туптерін 
қонсьпу.

Ецбек:Ауладагы 
іулдерді суару. 
Жеке жумыс: 
Аспанға угаар бу 
болып
Жерге қайтар су 
бояып. (Бұлт)

тапшылығы, аяздьщ 
қагтылығы оларға 
қиьшга соғатындыгын 
түсіндіру.
Еңбек:Қ.ү:старга жем 
сауыт жасау.

жед.Желдің 
куштішгі ауа- 
райының 
салқындышн 
үутегетіндігін 
зүсіндіру. 
Еңбек: «Әдемі 
гүлідер»

қопсыту, су қую.

Серуеннен
оралу

Балалардың дурыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинакылыққа тәрбиедеу. Мэдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын кадагалау

Тускі ас 12.40-
13.10

Үқыгггы тамақтану дагдыларын, ас қуралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тшақтану- алдында муқият жуынуды, 
тамақтану эдебін сақтап, асты аэ-аздан алып, шусыз ж с ү д і  үйретү. Тамактан соң аүыздарын шаюды қадағалау.

Тускі уйкы 13.10-
15.15

Балалардьщ тыныш ұйыктауына жатымды жагдай орнату.

Біргіндсп 
уйқыдан ояту, 
шыныктыру 
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатьга. қолды иекке таяя қою, жартылай турып оңга- солға тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамеи жатьш аяғымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяқгары бірге, қолды денесінің қалнымен жоғарьша созып, арқасымен жатьга керіл>'. 
«Тышқандар» - Маесажды кілемшеде аяқушыменжәнеокшемен айнагп'

Бссін ас 16.00 Үқьнтгы тамақгану дағдыларын, ас қуралдарьш қолдануды жеггілдіру. тамақтану алдьшда мұқият ж\ ынуды, тамақгану әдебін 
сақгап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау.

Варнаттивтік 
бөлім 2

16:00-
18:00

Жеке жумыс: Ал
керемет бұл қандаГГ? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 
қуйгандай
Көл-көсір су не деген? 
(Жацбыр)
Ойьга: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Жеке жүмыс:
Аспанга ұшар бу 
болып
Жерге қайтар еу 
болып. (Булт)

Жеке жумыс:
Сап-с-ары боп кеяе 

жатқан,
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар ұшын 
кетті,
Үпіып кетгі тырналар.

Жеке жумыс:
Сап-сары богі келе 

жатқан.
Сезді мекен күзді 
олар.
Қарлыгаіптар ушып 
кепі.
Үшып кетті 
тырналар.

Жекежумыс: «
Алтын күз» 
тақырыбына сурет 
бойынша эңгімелесу

________________
Үйге қанту 18.30 Баіюларды ата-аналарына табыстау. Сау болыңдар баяалар.

Әдіскер/



Ц и к л о г р а м м а  
М ау сы м  а й ы - 5 а п т а  
«Нурбак» ересек тобы
Өтпелі тақырып «Алақай жайдарлы жаз келді» 
Аиталык тақырьт «Бакыг гы бачшіық шақ»

Күн гор гібі Уақыты | Дүйсенбі ,27.06.22ж | Сейсенбі 28.06.2022ж ] Сзрсенбі 29.06.2022ж | Бенсенбі 30.06.2022ж | Жүма 01.07.2022ж
Сәлеметсіңдер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінід балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақгы әңгімелесу, қарьтм-қатынас және кетеріңкі көңіл-күй 
орнатута арналған ойындар ұйьшдастыру. Жагымды жагдай орішу. Балалардьщ коңіл -куТілеріне назар аударып, қызуын 
өлглеп қабылдау. Медбшсе, психологнеп бірлескен жүмыс,

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

"Қандяй жыл 
мезгілі?»
Мақсатьг.Балалардың 
күз мезгілі туралы 
білімдерін толықтыру. 
Тілдерін жаттықтыру. 
Үз -  үз -  үз, 
Жаңбілрлы Күз.
Рақ -  рақ -  рақ, 
Саулайды жапырақ. 
Ел -  ел -  ел,
Соғады жел.
Іс — іс — іс,
ГІіседі жеміс.
Дай -  дай -  дай, 
Жішаймьгз бндай.

«Сандарды тап»
Мақсазы:
Балаларды ретгік 
сандарды аш.фа білуге 
үйрету. ІСөрсетілген 
суреттегі сандарды 
таңдауға үйрету.

Ағаштар.
Мақсаты: Ағаштардың 
атъш атай отьфып 
бічімдерін кенейту, Бүл 
ойын арқылы 
балалардың тілдері 
дамидьқсөздік қорлары 
жегіяеді.

Ойын: «Не 
өзгерді?»
Мақсаты: 
с\регтерді 
салыстыру арқылы 
ойлау қабілегін 
дамьггу.

Сөздік ойьш 
« Мен не дедім?» 
Мақсаты: балаларды 
көрсетіліен қимылға 
қарагі ие айтқанымды 
таба білуді үйрету.

Таңертеңгі
гимнастика

9.45 Музыка әуенімен таңфіеңгілік жатшгулар кешені. Үйқы ашатьга музыкалық-ьфғакты қимылдарды орындау. 
Қазақстан Республикасыньщ мемлекеттік Әнүраньш айту.

Таң«Ай- 
Ару» кіші 
тобы
ғы ас

10.15 Тамақ ішу мәдениетіп, үстелде отыру, тамактану, асхана құралдарын дұрыс, үстау мэдениетін қагіыптасты}іу жане сақтау
|

¥йымдастыр 
ылған оқу 
қькметтері

10.15-
10.45

Тақмрыбы:
«Жис і і- 
кесупіілер»

Мақсаты: Бадалар 
мен «Із кесуші 
мултьфипьм көрсете 
отырып кимылды 
ойындар ойнату. 
Ойын арқьшы 
жылдамдыққа„ 
жылдам ойлауға 
үйрету.
Ойын: Жалаушаны 
табу.

Тақырыбы: 
«Әркашан кү'н 
сөнбесін»
Мақсаты: Балаларға 
бейнелеу өнерінің қыр- 
сырын жан-жақты 
жетілдіру. Олардьщ 
дүниеганымын, 
әстетикалық талғамын 
кецейту. Еркін 
тақырыт а сурет 
салуға баулу. Өз ойын 
дамьігу.
Ойын: «Ашөлек-ау 
айгөлек».

Тақырыбы: «Менің 
элемім»
Мақсаты: Менің 
жақындарым, Менің 
отбасым тақырыбында 
бшіалар мен серуенде 
әңгімеяесу. Балаларға 
отбасы.иық қүндылық 
жайлы үгым беру. Ойын 
арқылы жақындарына 
деген қүрмет пен 
суйіспеншіліктерін ояту.

Тақырыбы: 
«Кэусар бұлак» 
Мақсаты:
Балаларға көрген 
м ултьфильмдсрінс 
н аяпш әсерлері 
мөн бө.тхісуді, 
ондага
кейіпкерлердің 
атіары мен іс- 
қимылдарын 
өздңгшен көрсете 
алуға үйрету. 
Ойын: «Кімге 
кандай қүрал 
керек?»

Такырыбы:
«Мен үланмыні 
Мақсаты: Балаларды 
заман шлабына сай, 
Кошбасшылық 
қабілегін ояту, білімді, 
дарьгады, озық болуга, 
ши ан бІШМДфін 
қолдана біл>те 
тэрбиелеуді бекіту. 
Оганға деген 
сүйіспеншіліктерін 
артгыру.
Қнмылдық ойын:
« Ақ қояным»

Серуенге
дайындық

10.45-
12:40

Балалардың киіну ретгілігін бақьшау, киінгенде зуймелерін қадап, аяқ киімінің бауьш байлауды, кишіндегі олқылықгарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау жэне жинау.

Серуендеу
Ба қы л ау: Жаңбырды Бақылау:Бұлпы Бақылау:Жылы жаққа Бақылау: Желді Бақылау:Көшедегі



<

жаңбыр, өткінші 
жаңбыр. нөсер жаңбыр. 
Еңбек: Агаш туптсрін 
қопсыту.

Еңбек: Ауладагы 
гүлдерді суару. 
Жеке жүмыс: 
Аспанга үшар бу 
болыгі
Жерге қайтар су 
болып. (Бүлт)

таншылыгы, аяздың 
қагтылыгы оларға 
қиьшга соғатындығын 
түсіндіру.
Ецбек:Құстарға жем 
сауыт жасау.

жел.Желдіц 
кұгатілігі ауа- 
райьшың 
салқындығын 
удететшдігін 
түсіндіру. 
Еңбек: «Әдемі 
гүлдер»

қопсыту. су қро.

Серусннен
оралу

Балалардыц дүрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тэрбиелеу. Модени-пи иенааық 
талаптарды орьшдауларын қадағалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақтану дағдыларын, ас қүралдарьш қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамактану алдында мұқият жуынуды, 
іамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан альга, піусыз жеуді үйреіл'. Тамақтан соц аүыздарын шаюды қадағалаү.

Түскі үйкы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйықтауыііа жағымды жагдай орнату.

Біртіндеп 
үйкыдан ояту, 
шыньіқтыру 
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсеісте ішпен жатып , қолды иекке таял қою, жартылай т.үрып оңга- солға тербелу. 
«Кемпірқосак» - Төсекте арқамен жатып аягымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аякгары бірге, колды денесінің калпымен жоғарыға созып, аркасымен жатып керілү. 
«Тышқавдар» - Массажды іалемшеде аяқ үшымен жане окшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқыпты тамақгану дагдыларын, ас кұралдарын коддапуды жегілдіру. тамақгану алдында мұқият жуынуды, тамакгану одебін 
сақгап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді уйрету. Тамақгаи соң аузын пшоды қадагалау.

Вариаттивтік 
бөлім 2

16:00-
18:00

Жекежүмыс: Ал
керемет бүл қандай? 
Тоііледі төбедек.
Көк теңізден 
қүйгандай
Көл-көсір су не деген? 
(Жаңбыр)
О й ы і і : «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Жеке жүмыс:
Аспанга үшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болын. (Бұлт)

Жеке ясумыс:
Сап-сары боп келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлыгаштар ұшьга 
кетті.
Үгаып кетті тырыалар.

Жеке жұмыс: 
Сшт-сары бол келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді 
олар.
Қарлыгаштар ұшыгі 
кетгі,
Үшып кепггі 
тырналар.

Жеке жүмыс:
«Алвдн кұз» 
тақырыбына сурет 
бойынша эңгімелесу

Үйге қайту 18.30 Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болыцдар балалар.

с



Ц и к л о г р а м м а  
Ш ілде айы- 1 апта 
«Нұрбак» ересек тобы
Өгиелі такырып «Алакай жайдарлы жаз келді» 
Апталык тақырып «Гүлденеген габиғат»

Күн тэртібі Уақыгы Дүйсенбі ,04.07.22ж | Сейсенбі 05.07.2022» ! \ Бейсенбі 07,07.2028* ! Жума 08.07.2022* |
Сәяеметсіңдер 
ме, балалар.

0 8 .0 0 -
9 .15

рбиешінің балалармен қарым-қа'іъшасы. Балабақгаа т>:ралы жан-жакгы әңгімелесу, қарым-қатынас және кетеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ариачған ойындар ұйымдасіъіру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын 
өлшеп қабылдау. Медбике, психолошен бірлескен жұмыс.

•
Қ>аныш
шіңбері!

0 9 .1 5 -
9.45

Кел, балалар, күлетк! 
Қабак түйген не керек, 
Кел балалар, күлейік! 
Күлкі кеңіл агаады, 
Күлкіменен түлейік! 
Көңілді боп лсүрейік! 
Күлісіменен түлейік!

Біз қандаймьгз, 
қандаймыз,

Шұғьшалы тандаймьп 
Күшімдеген кү-ндейміз 
Ән саламыз күнде біз, 
Шаттық голы іргеміз. 

Біз мәңгілік 
достармыз.

Біз мэңгілік біргеміз.

Жабыркауды
білмейміз,

Жалқаулықты
суймейміз,

Біз талантш жас 
ұлан,

Үлгі аламыз 
жақсыдан.

Бача, бата, балақан, 
Қане, қайсы алақан? 
Саусақгарьщ әйбәт, 
Былай - былай ойнат. 
Күндей жайнап атақан, 
Қолымьгзда жалау бар, 
Жалауымыз жайнап,
Би билейміз ойнап.

Таңертеңгі
гнмнастика

9 .45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кетені. Үйқы ашатьш музыкалық-ыргақгы қимылдарды орындау. 
Қазақстан Республикасыш>щ мемлекепік Әнұранын айту.

Таңғы ас 10.15 Тамақ ішу мэдениетін, үстеяде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау
¥йымдасіыр 
ылған оқу 
қызметтері

10 .15 -
10.45

Т а қ ы р ы б ы :
« Т а б ш а т т ы
қ о р ға й ы қ »

М а қ с аты :
«Табиғатпен 
тілдесу», 
балалармен 
коршаған ортаны 
қорғау туралы 
оңпмелесу. 
Табиғатгы аялауға 
шакыру.
Қимыл-козғалыс 
ойыны «бақшадағы 
қояндар».

Т а қ ы р ы б ы :
«С у әлем і»

М а қ с аты :
Бассейнде жүзу . суға 
шомьшу, кауіпсіздік 
ережелерінің 
сакталуын айтып 
түсіндіру
Сумен шынығудың 
пайдасы түрады 
эңгімелесу.
«Судың касиеті»..
Су бетінде сүрет 
сату.

Т а қ ы р ы б ы :
«М ен ің
д о с та р ы м
»
М а қ с аты :
Отбасындағы
сүйіспсншттік,
сыйластық,
мейірімдиік
тхралы
әңгімелесу.
Адамдар бір-
бірін жаксы
көретінін
ұғындыру, дос
болута баулу.
Көркем
шығарма окып
беру.
Сюжетті-рөлдік 
ойьш «Тату-тәтті 
отбасы».

Т а қ ы р ы б ы :
« ¥ л т т ы қ
ой ьш д ар »

М а қ с аты : Ү л т т ы қ  
о й ы н д а р
ф е с т и в а л і, қ и м ы л - | 
қ о зға л ы с  
о и ы н д ар ы  
« Х а н та л а п а й » , 
« А у д а р ы с п а қ » , 
« С а к и н а  са л у » , 
« А л т ы б а қ а н » , « А қ  
с е р е к -к ө к  се р ек » , 
« А р қ а н  та р ту » , 
« Т а қ и я  та с та м а қ » , 
« К ү ш  с ы н ас п ақ »  
о й ы н д ар ы н  

о й н а т у ..

Серуенге
дайыидық

1 0 .4 5 -
12:40

Бгшалардың киіну ретгілігія бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяк киімінің бауьш байлауды, киімшдеп олқытилқіарды 
жондеуді қадағалау. Киім нжафтаръш таза ұстау жэне жинау.

Серуендсу
Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырьш, онъің 
бұлттан жауатындығы

Ба қы л ау: Бұлтты 
бақыяау.
Мақсаты: Бұлттьщ 
түзілуі және ола.рдың 
түрлерін :шарпы.

Бакылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің
түрлерімен
таныстыру;еалқын

Бақылау: Кошедегі 
машиначарды бақьшау. | 
Мақсаты: Көшедегі 
маішшачардың жүфісін | 
бақьніау.Олардың



бақылай отьфьпі, оньщ 
бұлттал жауатьпадыгы 
жоне түрлерін айтып 
'іүсіндіру.Мысшіы;Жай 
жацбыр, өткінші 
жаңбьф, несер жаңбыр. 
Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсьпу.

түзілуі және олардың 
турлерін :шариы, 
будақ,қабатіы 
бұлииарды ажьфату. 
Еңбек:Ауладағы 
гүлдерді суару.
Жеке жұмыс: 
Аспанга ұшар бу 
больш
Жерге қайтар су 
бояын. (Бұлт)

Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақгың 
тапшылыш, аяздың 
қалтьадығы оларга 
қиьшға соғагындығын 
тұсіндіру.
Еңбек:Кұстарга жем 
сауыт жасау.

түрлерімеи
таныстыру;салқьш
жел, жылы жел,
ұйытқып соққан
жел.Жеддің
күшгілігі ауа-
райының
салқьшдығьш
үдететіндігін
түсіндіру.
Еңбек: «Әдемі 
гүлдер»

мапшналардыц жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен таішсіъфу. 
Еңбек: Агаіп түптерін 
қопсыту, су құю.

Серуеннен
оралу

Балалардың дуфыс шешіиуін, шкафка киімдерін орналастыру тәртібін бақьадау. Жинақылыкқа тәрбиелеу. Мэдени-гигиеналық 
іалаптарды оръпідауларын қадағалау

Тускі ас 12.40-
13.10

Үкьшты тамақтану дагдыларын, ас күралдарын колдану дағдьиаркш жетілдіру. Тамактану алдында мұкият жуынуды. 
тамақгану здебін сакгап, асты аз-аздан альш, ю у с ы з  жеүді үйрегу. Тамақган соң ауыздарын шдаоды қадагалау.

Түскі уііқы 13.10-
15.15

Балалардың тыньші ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
, : ..

Біртінден 
уйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекге ішнен жатып , қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңга- солга тербелу. 
«Кемпірқоеақ» - Төсекте арқамен жатып аягымен ауада шеңбер жасау.
«Созыл>’» - Төсекте аяқтары бірге, қолды денесінің қалпымен жогарыға созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тьпщандар» - Массажды кілемгаеде аяқ ұшымен жэне екшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқыпты тамақгану дагдыларын, ас құраддарын қолдануды жетшдіру. тамақганл- аядында мұқият жуытады, тамақгаку одебін 
сақііш, асты аз-аздан альш, нгугсыз жеуді үйрезү. Тамақгап соң аузын шаюды қадаіалау.

Варнаггивгік
бөлім 2

16:00-
18:00

Жеке жұмыс: Ал
керемет бұл қандай? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 
құйғандай
Кол-көсір су не дегеи? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айіөлек-аү'айгөлек».

Жеке жұмыс:
Аепашаұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Жеке жұмыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен күз;ц олар . 
Қарлыгаштар ұшып 
кеггі,
Үшьга кеігі тыриаяар.

Жеке жұмыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекеи күзді 
олар.
Карлыгаштар ұшып 
кетгі,
Үшып кепі 
тьфналар.

Жеке* жұмыс: «
Алтын күз» 
тақырыбына сурет 
бойышна эңгімелесу

Үйге қайту 18.30 Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болыцдар балалар.

Әдіскер*



Ц и к л о г р а м м а  
Ш ілде айы- 2 апта 
«Нұрбақ» ересек тобы
Өтпелі такырып «Алақай жайдарлы жаз келді»
А и тіи іы к  т а к ь ф ы п  « А н ам , әк ем  ж әне м ен - тату -тәт т і отбасы »

Күн тертібі Уақыты Дүйсенбі .11.07.22ж Сейсенбі 12.07.2022ж Сэрсенбі 13.07.2022ж Бейсенбі 14.07.2022ж ! Жұма 15.07.2022ж
Сэлеметсіңлер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша тураяы жаы-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас жэне көтеріңкі көңіл-куй 
орначлта арналган ойындар ұйымдастыру. Жашмды жағдай орнату. Балалардыц көңіл -күіілеріне начар аударьга, қі>вуьш 
өлшеп кабьшдау. Медбике, психолошен бірлескен жұмыс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

Кел. балалар, күлейік! 
Қабак 'іүйгеи не ксрек, 
Кел бадалар, күлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күлкіменен түлейік! 
Кеңілді боп журейік! 
Кулкіменен түлейік!

Біз қандаймьв, 
қандаймыз, 

Шүғьшалы таңдаймыз. 
Күлімдеген кундейміз 
Ән саламыз күнде біз, 
Шаттык толы іргеміз. 

Біз мәңгілік 
достармыз.

Біз мәңгілік біргеміз.

Зсщір көктен 

Ыүрын төккен,

Оргақ біздің куніміз. 

Жайнап өскен, 

Жайдары ескен

Біз- өмірдіц гүліміз.

Жабыркауды
білмейміз,

Жалқаулықты
суймейміз,

Біз талантты жас 
ұлан,

Үлгі аламыз 
жақсыдан.

Бала, бала, балақан,
Қане, қайсы агиқан? 
Саусақтарьщ эйбэг, 
Былай - былай ойнат. 
Күндей жайнап алақан, 
Қолымьвда жалау бар, 
Жалауымыз жайнап,
Би билейміз ойнап.

!

Таңертеңгі
гимнаствка

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жатлыгулар кешені. Үйқы ашатын музыкалық-ыргақты қимылдарды орындау. 
Қазақстан Республикасыньщ мемлекеггік Әнүраньш айту.

Таңғы ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана қүралдарын дұрыс үстау мәдениетін қальппасплру және сақтау
Ұйымдастыр 
ылған оқу 
қызметтері

10.15-
10.45

Т а қ ы р ы б ы . «М еніц  
сүй ікт і
к ей іп к ер л ер ім »

М а к с а т ы :
Б а л а л а р  д е с т ү р д е н  
т ы с  т е х н и к а м е н  
с у р е т  с а л у  ж ү н м е н , 
ж іп п е н , с а у с а қ п е н , 
а л а к а н м е н  с у р е т  
салу .
С а л ға н  к ей іп к ер і 

т у р а л ы  әң г ім ел еу .

Т а к ь ф ы б ы :
«М ерейлі
огбасы
»
М а к с аты :
Отбасындағы
сүйіспеншідік,
сыйластық,
мегаріхіділік
туралы
әңгімелесу.
Адамдар бір-
біріи жаксы
көрегінін
үғынды ру, дос
болуға баулу.
Көркем
шығарма окыіі
беру.

Т а қ ы р ы б ы : 
« А н ам , әкем  ж эне 
м ен- тату - гәтті 
отбасы »

М а к с аты : Балалар 
мен отбасындағы 
жандар жайлы 
энгімелеу, қызықты 
отбасылық 
оқиғаларын айтьф 
беру.

¥лттық
Серуенге
дайындық

10.45-
12:40

Балалардың киіну ретгілігін бақылау, киінгенде түймелерш қадап, аяқ киімінің бауьга байлауды, киіміндегі олқылықгарды 
жөндеуді қадапшау. Киім інкафтарьш таза үстау жэне жинау.

Серуендеу
Бақылау.Жаңбырды
бақылау.
МақсатькЖаңбырды 
бақылай отырып, оньщ 
бұлтшн жауатындыгы 
жэне түрлерін айтып

Бақылау-.Бұлтты
бақылау.
Мақсаты: Бұлтгың 
тузілуі жэне олардың 
түрлерін :шарпы, 
будак,қабатты

Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
МаксатыіКүзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететшдігін, қыс

Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқьш 
жел, жылы жел,

Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақьшау. 
Мақсаты: Кешедегі 
машиналардың ж\рісін ' 
бақылау .Олардың 
түрлерімен таныстыру. |



бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды 
бакылай отырьш, оиьщ 
бұлттан жауатындыгы 
және түрлерін айіът 
тусіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші 
жаңбыр, несер жаңбыр. 
Еңбек.Агаш түптерін
Қ О П С Ь Г Г )'.

бақылау.
Мақсаты: Бұлггың 
т\'зілуі жэне олардың 
турлерін :шарпы, 
будагсқабатгы 
бұлииарды ажырату. 
Еңбек:Ауладагы 
гұлдерді суару.
Жеке жумыс: 
Аспанга ұшар бу 
больш
Жерге кайтар су 
болып. (Бұлг)

қайтқан тырналарды 
бақылау.
Мақсагы :ІСүзде 
тырнгпардың жььты 
жаққа кететіндігін, қые 
мезгілінде тамақгың 
ташпылығы, аяздьщ 
қатгалығы оларға 
қиьшга соғатындыгын 
тұсіндіру.
Еңбек:Құстарга жем 
сауыт жасау.

бақылау.
Мақсаты: Желдің
түрлерімен
таныстыру;салқьга
жел, жылы жел,
ұйытқьш соққан
жея.Желдің
күтлтілігі ауа-
райының
салқындытьга
удететіндігін
түсіндіру.
Еңбек: «Әдемі 
гүлдер»

машиналарды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардьщ жүрісін 
бақьшау .Олардың 
түфлерімен таныстыру. 
Еңбек: Агаін 'гүптерін 
қопсьпу , су құю.

|
Серуеннен
оралу

Балалардын дұрыс шешінуін, шкафка киімдерін орналастыру тэртібін бакылау. Жгшақылыкка тәрбиелеу. Мэдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

Тускі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақгшғу алдында мұқиит жуынуды, 
тамақгаиу әдебін сақтап, асш аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды кадағалаү.

Тускі унқы 13.10-
15.15

Балалардың т ы і і ы ш  ұйықтауыта жағымды жағдай орнату.

Біртіндеп 
уйқыдан он гу, 
шылықтыру 
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатьш, қолды иекке таяп қого, жартылай тұрын оңға- солга тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекге аяқгары бірге, қодды денесіыщ қалпымен жоғарыга созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышкдндар» - Массжкды кілемшеде аяқұшымен және өкшемен айналу

Бесін ас 16.00 Ұқьшты тамактан>’ дагдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамакгану алдында мұқңят жуынуды, тамактану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып. шусыз жеуді үйрсту. Тамақтан соң аүзьпі шаюды қадағалау.

Варнаттивтік 
бөлім 2

16:00-
18:00

Жеке жумые: Ал 
керемеі бұл қандай? 
Төгіледі төбеден.
ІСөк теңізден 
құяғандай
Көл-көсір су не деген? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Жеке жумыс: 
Аспанга үішар бу 
болыя
Жеріе қайтар су 
болып. (Бұлт)

Жеке жумыс:
Сап-сары боп келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлығаштар ұшып 
кегті,
Үпіып кетгі тырнадар.

Жеке жұмыс: 
Сап-сары боп келе 
жаткан,
Сезді мекен кузді 
олар.
Карльнаштар үтиып 
кепі,
¥шып кеггі 
тырналар.

Жеке жумыс: «
Алтьпг күз» 
тақырыбына сурег 
бойынша әщімелесу

Үйге қайіу 18.30 Балаларды ата-аналарына табысгау. Саү большдар балалар.

Әдіскері^--



Ц и к л о г р а м м а  
Шілде айы- 3 апта 

«Нұрбақ» ересеіс тобы
Ө т п е л і  т а қ ы р ы п  « А л а қ а й  ж а й д а р л ы  ж а з  к е л д і»  
А п т а л ы қ  т а қ ы р ы п  « Ж а зга  са й ы с тар »

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі .18.07.2022ж | Сейсенбі 19.07.2022ж | Сәрсенбі 20.07.2022ж | Бейсенбі 21.07.2022ж | Жұма 22.07.2022ж
Сэлеметсіцдер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің бшилармен қарым-катынасы. Балабақша туралы жан-жакш әңгімелесу, қарым-қатынас жэне көтеріңкі көңіл-күй 
орнатута ариалган ойындар үйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың коңіл -куйлеріне назар аударып, қызуьш 
өлшеп қабылдау. Медбике, психологпеи бірлескен жұмыс.

Қүішыш
шіңбері!

09.15-
9.45

"Қаңдай жыл 
мезгілі?»
Мақсаты:Балалардьщ 
көкгем мезгілі іура:ш 
білімдерін толықтыру. 
Тілдерін жштықтыру. 
Үз -  үз -  үз» 
Жаңбырлы Күз.
Рақ -  рақ -  рақ, 
Саулайды жанырақ. 
Ел -  ел -  ел,
Согады жел.
Іс -  іс -  іс,
ГІіседі жеміс.
Дай -  дай -  дай, 
Жинаймьгз бидай.

«Сандарды гап»
Мақсаты:
Балаларды ре-пігс 
сандарды айыра білуге 
үйрету. Көрсегілген 
суреітегі сандарды 
тандауга уйрету. 
Ермексазды пайдалана 
отырып сандарды 
жасау.

Агаштар.
Мақсаты: Агаштардьпг 
аплі атай отырып 
біпімдерін кенейту', Бұл 
ойын аркылы 
балалардьщ тілдсрі 
дамиды.создік қорлары 
жетіледі.

Ойын: «ІТе 
өзгерді?»
Мақсаты: 
суреттерді 
салыстьгру арқылы 
ойлау кабілетін 
дамыту.

Сөздік ойын 
« Мен не дедім?» 

М ақсаты: балаларды 
көрсетілген қимылга 
қарап не айггқаш>імды 
габа білуді үйрету.

Таңертеңгі
гимнастика

9.45 Музыка әуенімен таңергеңгілік жагтығулар кешені. Үйқы ашатын музыкалық-ыргақгы қи,мылдарды орындау. 
Қазақстан Реснубликасының мемлекетгік Әнұраньш айіу.

Таңгы ас 10.1.5 Тамақ ішу мәдениетін, үсггелде отыру, тамакгану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мэдениетін кальшгастыру және сакгау
Ұйымдастыр 
ылган оку 
қызмеітері

10.15-
10.45 Т а қ ы р ы б ы : « ¥ ы  

д а і а  б ал асы
»
М ақ еаты : «Ж ас 
спортш ьиар», 
бадаларды ң ж ас 
ерекш еліктеріне 
сэйкес келетін 
тренажерларды ң 
көмегімен таза ач ада 
жаттығу'.
«Бэйге», «А ркан 
тарту», «Көкпар» 
ұлтты қ
ойы ндары мен « ¥ л ы
дала баласы»
спортты қ ойынын
ойнатх.

•*

Т а қ ы р ы б ы :
« Ж үтірем із,
зы рлай .м ы з»

М а қ с аты :
«Денеаулық зор 
байлық», «Дені саудың 
тэні сау» 
гақы рып і ары н д а 
оңгімелесу, балаға өз 
денсаулыгын қоргаудың 
маңыздылыгын 
іүсіндіру. 
Жауапкершілікке. 
тиянақтылыққа үйреіу 
(тісін тазалау, жуыну, 
қолын жиі жуу. 
тазалықты сактау және 
басқа).
'Газа ауада ұлпық 
ойыидарды ойнау: «Ақ 
серек, көк серек»,« 
Ораміш тастамақ» жэне 
т.б.

Т а қ ы р ы б ы . 
« С п о р т т ы к  о й ы н д ар  
күн і»

М а қ с аты :
Б а л а л а р д ы ң  сү й ік т і 
қ и м ы л -қ о за л ы с  
о й ы н д а р ы н  о й нату . 
Ж а ң а  о й ы н д а р д ы  
у й р ету .
Қ и м ы л -қ о зғ а л ы с  
о й ы н д а р ы н а  
а т р и б у т т а р  эзір л еу .

Т а к ы р ы б ы : 
«М енің  көң ідд і 
добы м
»
М ак саты : 
Балалармеи 
әнгімелесу 
«Допты  спорт 
түрлері».
Доітпен ойнау. 
Допты нысанаға 
лақтъфу.
С урет салу, 
мүсіндеу «М енің 
көңшді добым».

Т а қ ы р ы б ы :
« О л и м п и ад а
ал а у ы »

М а қ с а т ы :
«Спортгың жазғы 
тұрлері», «Менің 
сүйікті спортым», 
«Отбасындағы спорт» 
тақырышарьшда 
балалармен әңгімелесу. 
Спорт туралы 
жұмбақтар, сұрақгар 
қою.
Санамаісгар мен 
өлеңдер жаттау. 
Сиортгық жаттығулар 
жасату, ойьшдар 
ойнату..
Құрсаумен және 
секіргпемен ойнашъш ; 
ойьшдар

¥ л т т ы қ
Серуеиге
дайындық

10.45-
12:40

Балалардьщ киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқьшьпстарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау жоне жинау.



і

жэне турлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жанбыр, өткішні 
жаңбыр, нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Агаш түптерін 
қопсьпу.

будақдабагш 
бұлииарды ажырату. 
Еңбек:Ауладағы 
іу-дцерді суару. 
Жеке жұмыс: 
Аспанга ұіпар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

жел, жылы жел, 
ұйытқып соққан 
жел.Желдің 
күштілігі ауа- 
райының 
еалқындыгын 
ұдегетшдігін 
тұсіндіру.
Еңбек: «Әдемі 
гулдер»

тұрлерімен таныстыру. 
Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю.

Серуеииен
оралл

Балалардың дурыс шешінуіи, шкафқа кишдерін орналастыру тәртібін бакылау. Жинақылыкқа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 
талаітгарды орындауларын қадагалау

Тускі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тмақгану дағдьшарыя, ас. қуралдарьш қолдагту дагдьшарьш жетіддіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, 
тамақі'ану әдебін сақтап, аста аз-аздан алыи, шусыз жеуді үйрегу. Тамақгаи соң ауыздарьш шаіоды қадагалау.

Тускі уйқы 13.10-
15.15

Балалардың тъшыш ұйыктауына жағымды жағдай орнату.

Біртіндеп 
уйқыдан оягу, 
шынықтыру 
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Тосекте ішпен жатып , қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңга- солға тербелу. 
«Кемпіркосақ» - Тосекте арқамен жатьш аяғымен ауада іпеңбер жасау.
«Созы.Ту’» - Төсекте аяқтары бірте, қолды денесінің қалпымен жоғарыға созып, арқасымен жатьш керілу. 
«Тышқавдар» - Массажды кілемшеде аяқ ұшымен және окшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқыпты тамақгану дағдыларын, ас құратдарьш қоддануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақгану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақган соң аузын шаіоды қадағалау.

Вариаттивтік 
болім 2

16:00-
18:00

Жеке жұ.мыс: Ал 
ксремет бұл қавдай? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 
құйғандай
Көл-көсір су не дегеи? 
(Жаңбыр)
Ойьш: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Жеке жұмыс:
Асгіаша ұшар бу 
больга
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Жекс жұмыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен күзді 
олар.
Қарлығаштар ұшып 
кетті,
Үшып кетгі 
тырігалар.

Жеке жумыс: «
Алтьш кұз» 
тақырыбына сурет 
бойынша эңгімелесу

Үйге қайту 18.30 Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болывдар балалар.

Әдіске]



Ц и к л о г р а м м а  
Ш ілде айы- 4 апта 
« Н ү р б я қ »  е р е с е к  т о б ы
Ө т п е л і  т а қ ы р ы п  « А л а қ а й  ж а й д а р л ы  ж а з  к е л д і»
Апталық тақырмп «Ойын ойнап эн салмай, өсер бала болама»

Күн тәргібі Уақыты Дүйсенбі .25.07.22Ж | Сейсенбі 26.07.2022ж | Сэрсенбі 27.07.2022ж | Бейсенбі 28.07.2022ж | Жүма 29.07.2022ж
Сэлеметсіңдер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінщ балалармен қарым-қатьшасы. Балабақша туралы жан-жақты эңгімелесу, қарым-қатьпіас және көтеріңкі көңіл-куй 
орнатута арналған ойықдар ұзйымдастыру. Жагымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аүдарып, қызуын 
өлшеп қабыдцау. Медбике, психолошен бірлескен жүмыс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

"Қандай жыл 
мезгілі?»
Максаты:Балалардыд 
коктем мезгілі туралы 
білімдерін тодықтыру. 
Тілдерін жаттықтыру. 
Үз -  үз -  үз, 
Жаңбырлы Күз.
Рақ -  раіс -  рақ, 
Саулайды жапырақ. 
Ел-ел-ел,
Соғады жел.
Іс — іс — іс,
Піседі жеміс.
Дай -  дай -  дай, 
Жинаймыз бидай.

«Сандарды тан»
Мақсаты:
Балаларды реггік 
сандарды айыра білуге 
үйрету. Кө])сстілі ен 
сурсттегі сандарды 
таңдауға үйрету. 
Ермексазды пайдалана 
отырын сандарды 
жасау.

Агаштар.
Мақсаты: Ағааггардың 
атьш атай отырып 
білімдерін кенейту, Бұл 
ойын арқылы 
балалардьщ тілдері 
дамиды,сөздік қорлары 
жетіледі.

Ойьш: «Не 
Өзгерді?»
Мақсаты: 
сурсттерді 
салыстьфу арқылы 
ойлау қабілетін 
дамьпу.

Сөздік ойьш 
« Меп не дедім?» 
Мақсаты: балаларды 
корсетіліен қимылға 
қарап не айтқанымды 
таба білуді үйрету.

Таңертсцгі
пшнастика

9.45 Музыка эуенімен таңертеңгілік жатгығуяар кешеиі. Үйқы ашатьш музыкалык-ырғакга қимылдарды орындау. 
Қазакстан Республшсасының мемлекетгік Әнүраньш айту.

Таңғы  ас 10.15 Тамақ ішу мәдениегін, үстеяде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дүгрыс усгау мәдениетін қалыгггасзыру және сақгау
Ұйымдастьф 
ылган оі<\' 
қызметтері

10.15-
10.45 Т а к ы р ы б ы : 

« А л ты н  б а л ы қ  
»
М ақ саты :
А лты н балықпен 
балықтар
патш алығына саяхат 
жасау.
«Балықтар элемі», 
Көрісем ш ығарма 
оқы п беру. 
Аквариушдағы 
балыісгарды жайлы 
түсін ік  бер.

«Балы қ аулау» 
қимыл-қозғалыс 
ойынын ойнату.

Т а к ы р ы б ы :
« о й л а н а й ы қ
б а л а қ а й »

М а қ с а т ы :
« Ж а й д а р ы  ж аз» ,
е р м е к с а зб е н
дсүмыс.
Ж а з  м е зг іл і
т у р а л ы
ә ң г ім е л е с у
а р қ ы л ы
б а л а л а р д ы ң
т ү с ін ік -т а н ы м ы н
к е ң е й т у , ал ған
б іл ім д е р ін  б е к іт у
(к ер і б а й л ан ы с).
Т аб и ға т т ы
б ақ ы л ау .

Т а қ ы р ы б ы . Гүлдер 
күп і»

М а қ е а т ы :
Б а л а л а р ғ а  гү л д ер  
м ен  т ан ы сты р у . 
Г ү л д е р д ін  
п а й д а с ы  ж а й л ы  
м а ғ л ү м а т  бер у . 
Г ү л д е р д і к ү т іп  
б а п т а у д ы  к ө р сету .

Т а қ ы р ы б ы : 
« Ж әв д ік тер  элем і
»
М а қ с а гы : Таны мды к 
эңгіме.
Серуен кезінде 
табиғатгағы  
ж эндіктерді баісылауу 
балаларға жетекші 
сүрақгар қоя отырып, 
көрген-бітгенін сүрау. 
Балалармен 
әңгімелесу, улы  
ж эндіктердің 
суреттерімен 
танысты ру, олардан 
қорғану туралы  айту. 
Т аза ауада үлттык 
ойындарды ойнау: 
«А ударыспақ»,
«Соқыр теке», 
«А йгөлек», «Күш 
сынаспақ».

Т а к ы р ы б ы : 
« ту ған  олкем »

М а қ с а т ы :
Б а л а н ы ң
б о й ы н д а  ту ған  
ж е р ін е , е л ін е  
д е г е н  м а қ т а н ы ш , 
с ү й іс п е н ш іл ік  
се з ім ін  ү я л ату .
Ә н  т ы ң д а т ы п , 
таіспақ а й тқ ы зу . 
Б а л а л а р ғ а  ту ған  
ө л к е  ту р ал ы  
е с т е л ік т е р д е н  
ү з ін д і а й ты п  
б е р у , б ір г е  
су р е т т е р  қ ар ау , 
а та л а р  м ен  
ә ж е л е р д ің  
әң г ім е л е р ін



түсінд іру. Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші 
жацбыр, нөсер жацбыр. 
Еңбек:Ағаш түшерін 
қопсьпу.

бұлииарды ажыратү. 
Ецбек: Ауладагы 
гүлдердісуару. 
Жеке жұмыс: 
Аспанға ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

мезгілінде тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаггалыгы оларга 
қиьшға согатьшдыгын 
түсіндіру.
Еңбек:Қүстарга жем 
еауыт жасау.

ұйытқып соққан
жел.Желдің
күішілігі ауа-
райының
салқындығын
үдететіндігін
түсіндіру.
Еңбек: «Әдемі 
гүлдер»

Еңбск: Аі'аш гүптерін 
қопсьпу, су құю.

Серуеннсн
оралу

Балалардың дүрыс шешінлтн, шкафка киімдерін орналастьгру тәртібін бакылау. Жинакылыққа тэрбиелеу. Модетга-гигиеналык 
галаптарды орындауларын қадагалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақтапу дагдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жегілдіру. Тамақтану алдьгада мұқият жуьгауды, 
тамақтану әдебін сақтап, аслъі аз-аздан альш. іпусыз жеуді үйрету. Тамақтан соц ауыздарын шаіоды кадағалаү.

Түскі үйқы 13.10-
15.15

Балалардыд тыпыш үйықтауьша жатъімды жағдай орнатү.
I

Біртіндеп 
үйқыдан ояту, 
шыньиқтыру 
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - 'Гөсекте ішпен жатын, қолды иекке таяи кою, жартылай тұрып оңга- еолга тербелу. 
«Кемпіркосақ» - Төсекте арқамен жатыл аягымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Тесекте аяктары бірге, қолды денесінің қалпымен жоғарыга созьш, арқасымен жатьш керілу. 
«Тышқандар» - Массажды ісілемшеде аяқ ұшымен жэне өкшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқьнггы тамақтану дагдыларын, ас кұралдарьш қолдануды жетілдіру. тамактану алдында мұқият жуьшуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамактан соң аузын шаюды қадагалау.

Вариаттивтік
бвлім 2

16:00-
18:00

Жекежүмыс: Ал
керемет бүл қандай? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 
құйгандай
Көл-ксюір су не деген? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Жеке жүмыс:
Аспагаа .үшар бу
болып
Жерге қайгар су 
болып. (Бұлт)

Жеке жүмыс:
Сап-сары боп келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлшаштар үтпып 
кепі,
Үшып кетті тырналар.

Жеке жүмыс:
Сап-сары боп квлө 

жатқан,
Сезді мекен күзді 
олар.
Қарльнэштар ұшып 
кетті,
Үшып кепі 
тырналар.

Жекежұмыс: «
Алтын күз» 
тақырыбына сурет 
бойьинла әңгімелесу

Үйге қайту 18.30 Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болыңдар балалар.



Ц и к л о г р а м м а  
Тамыз айы - 1 апта 
« Н ұ р б а к »  е р е с е к  т о б ы
Ө т п е л і  т а қ ы р ы п  « А л а қ а й  ж а й д а р л ы  ж а з  к е л д і»  
А п т а л ы қ  т а қ ы р ы п  « М сн іц  д о с та р ы м »

Күн тәртібі Уақыіы Дүйсенбі ,0 1 .0 8 .2 2 ж  | Сейсенбі 02.08.2022ж | Сэрсенбі 0 3 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Бейсенбі 0 4 .0 8 .2 0 2 2 ж  | Жүма 0 5 .0 8 .2 0 2 2н,
Сзлеметсіңдер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің балалармен қарым-катьюасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелссу, қарьш-катьшае және көтеріңкі көңш-күй 
орнатүта арналтан ойьшдар үйымдасгьфу. Жағымды жағдай орнату. Балалардың кеңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын 
олшеп қабылдау. Медбике. психолотен бірлескеи жүмыс.

Қ)гаиыш
шіцбері!

09.15-
9.45

"Қандай жыл 
мезгілі?»
Мақсаты: Балалардьщ 
көктем мезгілі туралы 
бі.ғіімдерін тольщтыру. 
Тілдеріп жаттықтыру. 
Ү з-үз-үз, 
Жаңбырлы Күз.
Рақ -  рақ -  рақ, 
Саулайды жапырақ.
Ел -  ел -  ел,
Соғады жел.
Іс — іс — іс,
Піседі жеміс.
Дай -  дай -  дай, 
Жянаймыз бидай.

«Саидарды гап»
Мақсаты:
Балаларды ретгік 
сандарды айыра білуге 
үйрету. Көрсегілген 
суреттегі саидарды 
таңдауга үйрету. 
Ермексазды пайдалана 
отырып сандарды 
жасау.

Агаштар.
Мақсаты: Ағаштардьщ 
атьш атай отырып 
білімдерін кенейту, Бұл 
ойын арқылы 
балалардың тілдері 
дамидыхоздік қорлары 
жетіледі.

Ойын: «ЬІе 
Өзгерді?»
Максаіъі: 
с>'ретгерді 
еадыстыру арқьыы 
ойлау қабілетін 
дамыту.

Сөздііс ойын 
« Мен не дедім?» 
Мақсаты: балаларды 
көрсетілғен қимьпнд 
карап яе айтқалымды 
таба білуді үйрету.

Таңертецгі
гимнастика

9.45 Музыка эуенімен таңертеңгілік жаггығулар кешені. Үйқы ашатын музыкалық-ыргаюгы юшьидарды орындау. 
Қазақстан Респу!бликасыньщ мемлекеттік Өнүіраныи айчу.

Таңгы ас 10.15 Тамак ішу мэдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана қүралдарын дүрыс ұстау мэдениетін кальштастыру және сақіау
Ұнымдастыр 
ылған оқу 
қызметтері

10.15-
10.45 Т а қ ы р ы б ы :

«Ә деп тіл ік
әдем іл ік
»
М а к с а ты : Ә д е п т і 
б ал а» , б а л а л а р м е н  
б ір ге  қ ы с қ а  
д и а л о гта р ға  
қ ұ р ы л ға н  
к ө р ін іс т е р д і 
о й н а т у  ар қ ы л ы , 
о н ы ң  б о й ы н д а  
ә д е п т іл ік  
қ а л ы п тасты р у . 
К ө р к е м  ш ы ға р м а  
о қ ы п  беру . 
Д и д а к т и к а л ы қ  
о й ы н  « Д о с ы м а  
д о с т ы қ  л еб із ім » .

Т а к ы р ы б ы : 
« Д о сты к  күні»

М а қ с а т ы : Б а л а д а
д о с , д о с т ы қ
т у р а л ы  т ү с ін ік
қ а л ы п т а с т ы р у .
Д о с т ы қ  қ ар ы м -
қ а т ы н а с т ы
с и п а т т а й т ы н
қ ы с қ а  д и а л о г т ік
к ө р ін іс т е р д і
б ір ге  о й н ай
о ты р ы п ,
б а л а н ы н
с а н а с ы н д а
« д о с ты қ »
ұ ғы м ы н
н ы ғай ту .
Д о с т ы қ  т у р а л ы  
ән  т ы ң д а у , б ір ге

Т а к ы р ы б ы . 
«М ей р ім д іл ік  күтгі»

М а қ с а г ы :
Б а л а л а р ға  
м е й р ім д іл ік  
ж а й л ы  ш ы ға р м а  
о қ ы п  б ер у , в и д о е  
р о л и к т е р  к ө р сету . 
Ө зге л е р ге  
м ей р ім д і б о л у д ы ғ  
қ а м қ о р  б о л у д ы  
тү с ін д ір у .

Т а қ ы р ы б ы : « Т үрл і- 
ту ст і к е м п ір к о с а к  
»
М а к с а т ы : « Қ а л а  
ү с т ін д е г і ш ар л ар »  
о й ы н -с а у ы ғы : 
ү р л е н г е н  
ш а р л а р м е н  
э с т а ф е т а л а р  ө тк ізу , 
ш а р л а р ғ а  с у р е т  
сал у , ең  к ө ң іл д і ш ар  
к о н к у р с ы , ж е р  
т е л ім ін д е  т ү р л і-  
т ү с т і ш а р д а н  
к е м п ір қ о с а қ  ж а с а у

Т а қ ы р ы б ы :
« Д о сты к
а .у іея сы »

М а к с а ты :
Т а б и ги
м а т е р и а л д а р д а  н
қ ү р асты р у ,
м ү с ін д еу .
¥ л т т ы қ
о й ы н д а р д ы
ой н ату :
« Т ү й іл ге н
о р а м а л » , « А р к ан
т а р т ы с » ,
« Б іл е к т е с у » ,
« А л т ы н  сақа» .



V

Серуендеу
Бақылау:Жацбырды
бақылау.
Ма қсат ы: Жаңбыр ды
бақылай отырып, опың
бұлттан жауатындыгы
жонс түрлерін айтып
тусіндіру.Мысалы;Жай
жаңбыр, өткішиі
жаңбыр, носегі жаңбыр.
ЕңбекіАгаш түптеріи
қопсьпу.•

Бақылау:Бұлтгы
бақылау.
Мақса гы: Бұлттьщ 
тұзілуі жэне олардың 
түрлерін :шарпы, 
будақ,қабатгы 
бұлииарды ажырату. 
Еңбек: Ауладағы 
гулдерді суару.
Жеке жумыс: 
Аспанга ұіпар бу 
болып
Жсфге қайтар еу 
болып. (Бұлт)

Бақылау.Жылы жаққа 
қайіхан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тыреалардың жылы 
жакка кетегіндігін, қыс 
мезгілінде тамақгың 
тагшіы.чы гы, аяздьщ 
қаттылығы оларға 
қнынга соғатьшдыгын 
түсіндіру.
Е ңбек: Қү-старга жем 
сауьгг жасау.

Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің
түрдерімен
таныстырухалқын
жел, жылы жел,
ұйытқьш соққан
жеп.Желдің
куштілігі ауа-
райының
салкындышн
үдететіндігін
түсіндіру.
Енбек: «Өдемі 
гулдер»

Бақылау: Көшедегі 
маишналарды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 
т\'рлсрімен таныстыру. 
Еңбек: Ағаш тұтггерін 
қопсыту, еу құю.

!

і

Серуеннен
оралу

Балалардың дүрыс шешінуін, шкафқа ісиімцерін орналжлыру тфтібін бақылау. Жинақьшьщқа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадагалау

Тускі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақгану дагдыларын, ас қуралдарын қолдану дағдыларын жегілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, 
тамақтану эдебін сақтап. асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарьш шаіоды қадагалау.

Тускі уйқы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.

Біртіидеп 
уйқыдан ояту, 
шмнықгыру 
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте іншен жатыи , қолды иекке таян кою, жартылай турып оңга- солга тербелу. 
«Кемиірқосаіс» - Төсекте арқамен жатып аягымен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекге аяқгары бірге, қолды денесінің қшшымен жогарыга созьш, арқасымен жатьш керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқ ұшымен және өкшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқьшты тамақіаиу дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жегілдіру. тамақгану алдында муқият жуынуды, тамақгаиу эдебін 
сақіап, асті»і аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрегу. Тамакган соң аузьш шаіоды қадагалау.

Варнаттивтік 
болім 2

16:00-
18:00

Жеке жумыс: Ал
керемет бұл қандай'? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 
құйғандай
Көл-косір су не деген? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Жеке жумыс:
Аспанга ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
больш. (Бұлт)

Жеке жумыс:
Сап-сары бон келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді олар . 
Қарлыгаштар ұиіып 
кетгі,
Үшын кетгі тырналар.

Жеке жумыс:
Сал-сары боп келе 

жатқан,
Сезді мекен күзді 
олар.
Қарлығаштар ушып 
кетгі,
¥ шып кетгі 
тырналар.

Жекежумыс: «
Алтын күз» 
тақыр ыбына сурет 
бойьпшіа әңгімелесу

Үйге қайту 18.30 Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болыцдар балалар.



Ц и к л о гр ам м а  
Т а м ы з  а й ы -  2 а п г а  
« Н ұ р б а қ »  е р е с е к  т о б ы
Ө т п е л і  т а қ ы р ы п  « А л а қ а й  ж а й д а р л ы  ж а з  келдЬ >  
Аігга.гіық т а қ ы р ы п  «А с а т а с ы  - нан»

КЧн тэпгібі.- ......... У ақыты Дүйсенбі .08.08.22ж ) Сейсенбі 09.08.2022ж ) Сэрсенбі 1«.08.2022ж ) Бейсенбі 11.08.2022ж ) Жима 12.08.2022ж
Сәлеметсіңдер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің балалармен қарым-катынасы. Балабақша туралы жан-жақга әңгімелесу, қарьш-қаіынас жэне кетеріңкі көңіл-куй 
орнатчта арналғаіі ойындар .уйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың кеңіл -куйлеріне назар аударып, қытуын 
олшеп қабылдау. Медбике, психолоітіен бірлескен жұммс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

Біз кандаймыз, 
қандаймьв. Шүткглалы 

таңдаймыз. 
Жарқі>граған 

күндейміз.ренжісуді 
білмейміз.

Армысың асыл 
күнІАрмысың жан 
досьш ІЖылуыма 
жылу қосІМіне 

менің қолым бос!

Куніміз жарқын болсын! 
Аспанымьгз ашық 

болсьш.
Күніміз сэггі болсын! 
Деніміз сау болсьш!

Күн шығады 
аспаннан. Біз 

мекгепке барамыз. 
Күн төбеде 

тұрганда. Біз 
ұйкыга жатамыз.

Біз кішкентай баламыз!
Өсіп-оніп толамыз, 

Күнге қарай талпынып. 
Көкке қанат кағамыз. 
Әлемдегі бар адамға. 

біз жақсылык гілейміз.

Таңергеңгі
гнмнастика

9.45 Музыка әуенімен таңергещілік жаттыіулар кешені. Ұйқы ашатын музыкалық-ырғақты қимылдарды орындау. 
Қазақстан Республикаеыньщ мемлекетгік Әнуранын айту.

Таңғы ас 10.15 'Гамақ ішу мәдеииетін, устелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дурыс ұстау мэдениетін қалыптастыру жэне сақгау
Ұйымдастыр 
ы лған оқу 
қызметтері

10.15-
10.45 Т а қ ы р ы б ы : «А льпі 

дэн
»
М ақ саты :
Б а л а л а р ғ а  н ан ы ң  
қ ал ай  п а й д а  
б о л а т ы н ы н  ай т ы п  
б е р у  тү р л і 
с у р е т т е р  к ө р сету . 
Н а н д ы  
қ а с т е р л е у ге  
т ә р б и ел еу .

Т а қ ы р ы б ы :
« Н ан  д астар х ан  
б а й л ы гы »

М а қ с а  гы : - « Н ан
- д а с т а р х а н  
б а й л ы ғы »  
ә ң г ім е л е с у ; 
ш ы ға р м а  о қ ы п  
б е р у , т ы ң д а л ғ а н  
ш ы ға р м а н ы ң  
м а зм ұ н ы н  
ай тқ ы зу ;
-  н ан
қ и қ ы м ы м е н
а у л ад ағы
қ ұ с т а р д ы
қ о р е к т е н д ір у
ж ә н е  о л ар д ы
сы р ты н а н
б ақ ы л ау ;
- н а н н ы ң  с у р е т ін  
салу .

Т а к ы р ы б ы . «Н ан  
болса  әнде 
болад ы »

М а к с а т ы :
Б а л а л а р ға  н а н ы ң  
ж а с а л у  ж о л д а р ы н  
с у р е т т е р  а р қ ы л ы  
к ө р сету . Н а н ы ң  
қ а с и е т ін  
б а л а л а р ғ а  
тү с ін д ір у .

Т а қ ы р ы б ы : «Егіс 
а л к аб ы п д а
»

М ақ саты : -

« А л қ а п т а  н е  ө сед і?»  
э ң г ім е л е с у , 
ш ы ға р м а  о қ ы п  бер у ; 
- А у л а д а ғы  
ө с ім д ік т е р  м ен  
ш ө п т е р ге  к ү т ім  
ж а с а у д а  қ а р а п а й ы м  
т а п с ы р м а л а р д ы  
о р ы н д а ту ;

Т а қ ы р ы б ы : 
«Ж ем істер  мен 
кө кен істер »

М ак саты : 
Ж е м іс т е р  м ен  
к ө к е н іс т е р д ің  
п ай д асы  ж ай л ы  
т ү с ін ік  беру . 
О л а р ғ а  ж ақ сы  
к ү т ім  ж а с а у  
қ а ж е т т іг ін  а й т ы п  
өту . К е з  к е л ге н  
ж е м іс  п ен  
к ө к ен іст і т а зал ап  
ж у ы п  ж е у ге  
ү й р ету .

1

¥ л т т ы қ
Серуенге
дайындық

10.45-
12:40

Балалардьщ киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауьга байлауды, киіміндеіі олқылықга]>ды 
жопдеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.

Серуендеу __і___і_____іпи:_і_і~т..............і ......



е
ты ң д ау .

¥ л т т ы қ
Серуенге
дайындық

10.45-
12:40

Бачалардьщ киін>' реітшігін бақылау, кишгсндс түймеяерін қадап, гіяк киімінің бауын байлаүды, киіміндегі олқызшқгарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза устау жэне жинау.

Ба қыл ау: Бұ лтгы Бақылау:Жылы жаққа Бақылау: Желді Бақы л ау: Көшедегі
бақылау. қайтқан шрналарды бақьшау. маішіналарды бақылау.
Мақеаты: Бұлчтың бақьшау. Мақсаты: Желдің Мақсаты: Көшедегі
түзілуі жэне олардьщ Ма қсатьг.Кузде түрлерімек машиналардың журісін
турлерін :шарпы, гырналардың жылы Тішыс™ру; еалқыіз бақыллу.Оллрдын
будақ,қабачты жаққа кетоііндііін, қыс жел, жылы жел, чүрлерімен танысіъгру.
бұлииарды ажырачу. мезіілінде тамақтың ұйьггқып соққан Еңбек: Ағапі іұтггерін
Еңбек:Ауладагы таигаылыгы, аяздьщ жел.Желдің қопсьпу, су құю.
гүлдерді суару. қаттьшығы оларға күштілігі ауа-
Жеке жұмыс: қиъшға согатьпгдығын райының
Аспаиға ұшар бу түсіндіру. салқындығьш
болып Еңбек:Күетарга жем үдететіндігіи
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

сауыт жасау. түсівдіру. 
Еңбек: «Әдемі 
іұлдер»

Серуендеу
Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып, оның 
бұлттал жауатьшдыш 
және турлерін айтып 
түсшдіру.МыілільтЖай 
жаңбыр, еткінші 
жаңбыр, несер жаңбыр. 
Еңбек:Агаш туптсрін 
қопсыту.

Серуеннен
оралу

Балалардың дүрыс шешінуін. шкафка киімдерін орналастыру тэртібін бақылау. Жинақылықка тэрбиелеу. Мэдени-гшшеналық 
талаптарды орындаударын қадагалау_______________________________________________________________________

Тускі ас 12.40- Үқьшты тамақтану дағдыларын, ас құраддарын қолдану дағдыларын желілдіру. Тамақтану алдьшда мұқият жуілнуды,
13.10 тамаугану эдебін сақтая, аста аз-аздан алын. шусыз жеуді уйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды кадагалау.________

Тускі уйқы 13.10-
15.15

Балалардың тыныш уйьіқтауьша жагымды жагдай оршпу.

Біртіндеп 
уйқыдан ояту, 
шынықтыру 
нгаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Төсекте ішпен жатып , қолды иекке таяп қою, жартылай турын оңға- солға тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте арқамен жатьга аяғымен ауада ніеңбер жасау.
«Созылу» - Тосекте аяюары бірге, қолды денесінің қаішымен жоғарыга созып, арқасымен жатып керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқ упшмен жэне өкшемен айначу

Бесін ас 16.00 Үқьшты тамшсгану дағдыларын, ас қүралдарын колдануды жетілдіру. тамақгану алдында мұқият жуынудьі, тамақгану әдебін

Варнаттивтік 
болім 2

16:00-
18.00

Жекежұмыс: Ал
керемег бұл қандай? 
Төғіледі төбеден.
Көк теңізден 
қүйгандай
Көл-көсір су не деген? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Жске жұмыс:
Аспанта ұгаар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Жеке жұмыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен күзді олар . 
Қарльпаштар ұшыгі 
кетті,
Үшып кетті тырнапар.

Жеке жұмыс:
Сагі-сары боп келе 
жатқаи,
Сезді мекен күзді 
олар.
Карлыгаштар ұшып 
кетгі,
Үшьшкепі
тырналар.

Жекежұмыс: «
Аіпъга күз»
такырыбына с>рет і 
бойьпшіа әңгімедесу 1

Үйге қайту 18.30 Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болыңдаі) балалар. п  ~

Әдіскер:
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Ц и к л о г р а м м а  
Т а м ы з  а й ы -  3 а п т а  
« Н ү р б а қ »  е р е с е к  т о б ы
Ө т п е л і  т а қ ы р ы п  « А л а қ а й  ж а й д а р л ы  ж а з  к е л д і»  
А п т а л ы қ  г а қ ы р ы п  «М ен ж эн е қ о р ш а ға н  о р і а»

Кун гэптібі Уақыты Дүйсенбі. 15.08.2022ж 1 Сейсенбі 16.08.2022ж | Сәрсенбі 17.08.2022ж ! Бейсенбі 18.08.2022ж 1 Жүма 19.08.2022ж
Сәлеметсііщер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінід балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты эңгімелесу, қарым-қатьшас және көтеріңкі көңіл-куй 
орнатуга арналған ойындар үйымдасгыру. Жағымды жаідай орнату. Балалардыц көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын 
өлшеп қабылдау. Медбшсе, психологпен бірлескен жұмыс.

Қүаныш
шіцбері!

09.15-
9.45

Арайлап гаң атты, 
аіггьш сәуле таратты. 
жарқырайды қаламьгз, 
жайнай түсгі даламьв.

Армысьщ алтын кұн!
Армысью жер ана! 

Армысын кек аспан! 
Армысыңдар 

достарым!

Күніміз жарқын болсын! 
Аснанымыз ашық 

болсын.
Күніміз сәтгі болсын! 
Деіпміз сау болсьш!

Күн шыгады 
аспшшан. Біз 

мектепке барамьгз. 
Күн төбеде 

тұрғанда. Біз 
ұйкыға жатамыз.

Біз кішкентай баламыз!
Өсіп-оніп толамыз, 

Күнте қарай талпынып. 
Көкке қанат қагамыз. 
Әлемдегі бар адамға. 

біз жақсылык гілейміз.

Таңертеңгі
іимнастика

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығсзіар кеніені. Үйқы аіпатын м>'зыкалық-ы}тғакгы қимылдарды орындау. 
Қазақстан Республикасьгаың мемлекегггік Әиұраішш айтү.

Таңғы ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетін, устелде отыру, тамақтану, асхана құралдарьш дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастырү және сақтау
Ұйымдастыр 
ылған оку 
қызметтері

10.15-
10.45 Т а қ ы р ы б ы :

«М ен ін  н эз ік  
д о стар ы м
»
М а қ с а ты : 
Б а л а л а р ға  
қ о р ш а га н  о р т а  м ен  
т а б и ғ а т  п ен  д о с  
б о л а  б іл у д і 
ұ ғы н д ы р у .
Г  ү л д е р г е  қ ам қ о р  
б о л у д ы . О л а р ға  
д ұ р ы с  к ү т ім  
ж а с а у д ы  ү й р ету .

Т а қ ы р ы б ы : 
«М ен ің  ад ал  
до стар ы м »

М а қ с а т ы : 
Б а л а л а р ға  тек  
а д а м д а р  м ен  
ғ а н а  е м е с  
ж а у а р л а р  м е н д е  
д о с  б о л у ға  
б о л а т ы н ы н  
а й т ы п  беру . 
М ы с а л ы  : и т  
а д а м н ы ң  а д а л  
д о с ы , о л а р ғ а  
қ о м к о р л ы қ  
ж а с а с а ң д а р , 
се н д е р м е н  д о с  
б о л ад ы . 
Ә н :« М е н ің  ү й  
ж а н у а р ы м » .

Т а қ ы р ы б ы .
« С аясы н д а
ш а ты р д ы ц »

М а қ с а т ы : 
Қ о р ш а ғ а н  о р та  
т у р а л ы  с ү р а к - 
ж ау ап
ұ й ы м д а с т ы р у . 
Б а л а л а р д ы  ө зд е р і 
т а ң д а ға н
ә у е н д е р г е  б и л ету .

Т а к ы р ы б ы :
« Х ан тал ап ай
»

М ак саты : ¥ л т т ы қ  
о й ы н д а р д ы  
б а л а л а р ғ а  д ә р іп теу . 
Б а л а л а р д ы  
қ а за к т ы ң  ү л т т ы қ  
о й ы н д а р ғ а  
к ы зы қ ты р у . 
« Х а н т а л а п а й »  
о й ы н ы н  е р еж ес ін  
т ү с ін д ір іп , о й н ату ,

Т а к ы р ы б ы : 
«А луан -аи уан  
кәс іп  бар , тан д ай  
білде, т а л а п  қ ы л »

М ақ сагы :
М а м а н д ы қ т ы ң
т ү р л е р і м ен
т ан ы сты р у .
О л а р д ы ң
к ы зы м е т т е р ін
эң г ім е л е п
б е р у ,әр
м а м а н д ы к т ы ң
е р е к ш е л іг ін  атап
өту.

¥лттық
Серуенге
дайындық

10.45-
12:40

Бшшлардың киш)’ ретгілігін бақылау, киінгенде түймелерін кадап, аяк киімінің бауын байлауды, киімшдегі олқылықгарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарьш таза ұстау жэне жішау.

Серуендеу
Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
Мақсаты: Жаңбырды

Бақылау:Бұлгты
бақылау.
Мақсаты: Бұлттың

Бақылау.Жылы жакқа 
қайтқан тырналарды 
бақылау.

Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің

Бақылау:Кешедегі 
машиналарды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі



аиту .
Ж а п с ы р у ,
« Д о с ы м а
сы й л ы қ » .

¥лттық
Серуенге
дайындық

1 0 .45 -
12:40

Балаяардың киіиу репілігін бақьстау, киінгенде т\'ймелерін қадан, аяқ киімінің бауыи байлауды, киіміндегі олқылықгарды 
жөндеуді қадагалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.

Серуендеу
Бақылау:Жаңбырды Бақылау:Бұлтты Бақылау:Жылы жаққа Бақылау: Желді

—  

Ба қылау: Көшедегі
бақьшау. бақылау. қайтқан тырналарды бақылау. машиналарды бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды Мақсаты: Бултгың бақылау. Мақсаты: Желдің Мақсаты: Кәшедегі
бақылай отырып, оньщ туділуі жэне олардың Мақсаты:Кулде турлерімен маітгиналардын журісін
бұлттан жауатындыгы түрлерш :шарпы, тырналардың жылы •ганыстыру;салқын бақьшау.Олардың
жэне турлерін айтып будаққабатгы жаққа кететіндігіи, қыс жел, жылы жел, түрлерімен таиыстыру.
тұсіндіру.МысальцЖай бұлииарды ажырату. мезіілінде тамақгың ұйьгтеып соққан Еңбек: Агаш іүгггерін
жаңбыр, өтеінші Еңбек:Ауладағы пшшьшыш, аяздыд жел.Желдің қопсьпу, еу құю.
жаңбыр, нөсер жаңбыр. гуглдерді суару. қатшлыгы оларга куштілігі ауа-
Еңбек: Ағаш іүіттерін Жеке жұмыс: қиьпна согатьшдьнын райының
қопсьпу. Аспанға ұшар бу түсіндіру. салқындыгын

болып Еңбек:Қустарга жем үдетегіндігік
Жерге қайтар су сауыт жасау. ту-сіндіру.
болып. (Бұлт) Еңбск: «Әдемі 

гүлдер»

Серуеннен
оралу

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафка киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жішақылыққа тәрбиелеу. Мэдени-гигиенаіық 
талаптарды орындауларын қадагалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақтану дағдыларын, ас қуралдарын қолдаиу дағдыларын жегілдіру. Тамақгану алдьшда мұқият жуынуды, 
тамақтанд' әдебін еақтап, асты аз-аздан альш, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң а\ъіздарын шаюды қадағалау.

Түскі ұйкы 13.10-
15.15

Балалардьщ тьшъші ұйықтауьша жагымды жагдай орнату.

Біргіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Тесекте ішнен жатап, қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңга- солга тербелу. 
«Кемпірқосақ» - Төсекте аркамен жатъш аяшмен ауада шеңбер жасау.
«Созылу» - Төсекте аяқгары бірге, колдыденесінің каднымен жогарыға созьш, арқасымен жатьш керілу. 
«Тышқандар» - Массажды кілемшеде аяқ утпымен және өкшемен айналу

Бесін ас 16.00 Үқытъі тамақтану дағдьшарын, ас кұралдарьпі қолдануды жегілдіру. тамактаиу алдында мұкият жуьшу,іы, тамақгану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді уйрету. Тамақтан соң аузьш шаюды қадағалау.

Вариагтивтік 
болім 2

16:00-
18:00

Жеке исұмыс: Ал 
керемет бұл қандай'? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 
құйітіндай
ІСел-көсір су не деген? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айігөлек-ау 
айгөлек».

Жеке жұмыс:
Аспанға ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Жеке жұмыс:
Сап-сары бон келе 

жатқан,
Сезді мекеп күзді олар . 
Қарлыгаштар ұшьш 
кетті,
Үшып кетп тырналар.

Жеке жұмыс:
Сап-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен кұзді 
олар.
Қарлыгаштар ұпіыіі 
кеггі,
Үшьш кеггі 
тырналар.

Жекежұмыс: «
Алтьш күз» 
тақырыбына сурет 
бойьшша эңгімелесу

Үйге қайту 18.30 Балшіарды ата-аналарыпа табыстау. Сау болыңдар балалар. / ?  „

Әдіскер:



Ц и к л о г р а м м а  
Т а м ы з  а й ы -  4 а п т а  
«Нұрбақ» ересек тобы
Ө т п е л і  т а қ ы р ы п  « А л а к а й  ж а й д а р л ы  ж а з  келдЬ > 
А п т а л ы қ  т а қ ы р ы п  «Ө иер  к взі х а л ы қ га »

Кун тәртібі Уақыты Дуйсенбі ,22.08.22ж | Сейсенбі 23.08.2022ж | Сәрсенбі 24.08.2022ж | Бейсеибі 25.08.2022ж | Жума 26,08.2022ж
Сэлеметсіңдер 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің балалармеи карым-қатынасы. Балабақіпа туралы жан-жақты әнгімелесу, қарым-қагьшас жэне көтеріңкі кеніл-куй 
орнатута арналған ойындар уйымдастыру. Жаіымды жагдай орнату. Балалардың көңіл -куйлеріне иазар аударып. қызуын 
өлшеп кабылдау. Медбнке, психологпен бірлескен жумые.

Қуаныш
шіцбері!

09.15-
9.45

Арайлап таңатгы, 
алтын сэуле таратты. 
жаркырайды қаламыз, 
жайнай тусті даламыз.

Армысың алгьги кұи!
Армысын жер ана! 

Армысын көк аспан! 
Армысыңдар 

достарым!

Күніміз жаркын болеьш! 
Аспанымыз апіық 

болсьш.
Күніміз сэпі болсьга! 
Деніміз сау болсын!

Күн шыгады 
аснаннан. Біз 

мектепке барамыз. 
Күн төбеде 

тұргапда. Біз 
ұйқыға жатамыз.

Біз кіппсентай баламыз!
Өсіп-оніп толамыз, 

Күнге қарай талпынып. 
Көкке қапат қағамыз. 
Әлемдегі бар адамға. 

біз жақсылық тіпейміз.

Таңертеңгі
гнмнастика

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттьнулар кешені. ¥йқы ашатын музыказық-ьгрғакты кимьщдарды орындау. 
Қазақстан Реепубликасының мемлекепік Әнуранын ашу.

Таңғы ас 10.15 Тамақ ішу мәдешіетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дурыс ұстау мәдениетін қалъштастыру жэне сақгау
Ұйымдастыр 
ылған оқу 
қызметтері

10.15-
10.45 Т а қ ы р ы б ы : 

« Қ у ы р ш а қ  т е а т р ы
»
М а қ с а ты :
Балаларга куыыршақ 
театырын
көрсету .балалар мен 
бірге ертегіні 
ісуру. Ба лал ар ға 
ертегідегі 
кейі пкісерлердің 
рөлдерін тусіндіру.

Т а қ ы р ы б ы :
«С өз а с ы л ы  
ш еш ен д ік»

М а к с а ты :
Б а л а л а р ғ а  м а қ а л - 
м ә т е л
ж а тт а т қ ы зу , м ән
м а ғы ы н а с ы н
т ү с ін д ір у . С  у  й ікті
ер т е г іл е р ін
б е й н е ж а зб а д а н
к ө р сету .

'Т ақ ы р ы б ы . 
« А лу ан -ал у ан  
к ей іп к ер  бар»

М а қ с а т ы :
Б а л а л а р ға  сү й ік т і
е р т е г іл е р ін ің
к е й іп к е р л е р ін
м ү с ін д еу .
М ү с ін д е у
б а р ы с ы н д а  с а қ т ы қ
ш а р а л а р ы н  а й ты п
өту . Ж а с а ға н
к е й іп к е р л е р ін ің
д а у ы с ы н
д ы б ы стату .

Т а қ ы р ы б ы : «Ө нсрл і 
өрге  ж үзер
»
М а қ с а ты : Б а л а л а р  
а т а -а н а л а р ы м е н  
ү й д е  ж а с а л ғ а н  о ю  
ө р н е к т е р ін  ал ы п  
к ел у , о л а р д ы ң  
а т а у л а р ы н  ү й р ету , 
м ә н -  м а ғы н а с ы н  
т ү с ін д ір у . 
Ж ұ м б а қ т а р  
ж а с ы р ы п , о н ы  

ш е ш у д і ү й р е ту . .

Т а қ ы р ы б ы : 
«Ё л-іш і онер 
кен іш і»

М ақ саты :
Б а л а л а р  м ен  
б ір ге  е р те г іл е р  
к е й іп к е р л е р ін  
б ір л е с е
о р ы н  д а у . С  ү й ік т і 
е р т е г іл е р ін  қ ұру .

¥ л т т ы к
Серуеиге
дайындық

10.45-
12:40

Баяалардьщ киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадая, аяқ кизмінің бауын байлауды, киіміндегі олқы.лықіарды 
жөндеуді кадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.

Серуендсу
Бақылау:Жацбырды
бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырьш, ош>щ

Бақылау:Бұлтгы
бақылау.
Мақсаты: Бұлтгың 
түзілуі және олардың

Бақылау:Жылы жаққа 
қайіқан тьфналарды 
бақылау.
Мақсаты: Күзде

Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен

Бақыл ау: Көшедегі 
машиналарды бақьтау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін |



{

Бақылау:Жаңбырды
бақьиау.
Мақсаты:Жаңбьгрды 
бақылай отырьш, оньод 
бұлттаң жауагындыгы 
және түрлерін айтып 
т\'СІндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, еткінші 
жаңбыр, нөсер жаңбыр. 
Еңбск.Ағаш түптерін
КОІІСЬПу.

Ба қылау: Бұлтты 
бақылау.
Мақсаты: Бұлтгың 
түзілуі жэне олардың 
түрлерін :шарпы, 
будақдабатты 
бұлииарды ажырату. 
Еңбек:Ауладағы 
іүлдерді суару.
Жеке жұмыс: 
Аспанға ұшар бу 
бояып
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлг)

Бақылау:Жылы жаққа 
қайіқан гырналарды 
бақылау. 
МақсатьпКүзде 
тырнатігфдъщ жьніы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мсзгілінде тамақтың 
тапшылыгы, аяздың 
қагшлығы оларға 
қиьшга соғатындыгын 
түсіндіру.
Еңбек.Құстарга жем 
сауыг жасау.

Бақылау: Желді 
бақьшау.
Мақсаты: Желдің
түрлерімен
таныеіъфу;салқьш
жел. жылы жел,
ұйьггқып соққан
жел.Желдің
күппілігі ауа-
райьшың
салқындығьш
үдететіндігін
түсіндіру.
Еңбек: «Әдемі 
гүлдер»

Бақылау:Көшедегі 
машиншіарды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақьшау.Олардың 
түрлерімен таныстыру. 
Еңбек: Агаш іүітгерін 
қопсыту, су қую.

!

Серуеннен
оралу

Балалардың дүрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орпалаетыру тәртібін бақылау. Жинақылыкқа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 
талаіггарды орьпідауларын қадағалау

Түскі ас 12.40-
13.10

Үқыпты тамақтану дагдыларын, ас қүралдарын қолдану дагдыларып жетілдіру. 'Гамақтаің' алдында мұқият жуьшуды, 
тамакгану эдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды кадағалаү.

Тускі үйқы 13.10-
15.15

Балалардың тыньші ұйықтауына жашмды жағдай орнату.

Біртіндеп 
уйқіддан о я т У і 

шынықтыру 
шаралары

15.15-
16.00

.«Қайық» - Тосекте ішпен жатып , қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңга- солга тербелу. 
«Кемлірқосақ» - Тесекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жаеау.
«Созылу» - Төсекте аяқтары бірге, қолды денесінің калпымен жогарыга созьш, арқасымен жатып керілу. 
«Тышкандар» - Масеажды кілемшеде аяк ұшымен және окшемен айналу

Бесін ас 16.00 Ұқыпты тамақгану дағдыларын, ас кұралдарын қолдануды жегілдіру. тамақіану алдында мұқият жуынүды, тамақгану әдебін 
саісгаи, асты аз-аздан а.чьш, гаусьп жеуді үйрету. Тамақган соң аузын шаюды қадағалау.

Варнагтивтік 
белім 2

16:00-
18:00

Жекежұмыс: Ал
керемет бұл қандай? 
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 
құйғандай
Көл-көсір су не деген? 
(Жаңбыр)
Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек».

Жеке жүмыс:
Аснанға ұшар бу 
больш
Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт)

Жеке жүмыс:
Сап-сары боп келе 

жатқан,
Сезді мекен к\7зді олар . 
Қарлыгаштар ұшып 
кепі,
Үшып кетті іъфналар.

Жеке жүмыс:
Сая-сары боп келе 
жатқан,
Сезді мекен күзді 
олар .
Қарлығаштар ұіпып 
кетті,
Үшып кеггі 
тырншіар.

Жеке жүмыс: «
Алтын күз» 
такьфыбына сурет 
бойьпнпа әңгімелесү

і

Үйге қайту 18.30 Балаларды ата-аналарына табыстау. Сау болыішар бшіалар. ^  / ,

Ә д іск ер :<



Ц и к л о гр ам м а  
Тамыз айы- 5 апта 
« Н ұ р б а қ »  е р е с е к  т о б ы
Ө т п е л і  т а қ ы р ы п  « А л а қ а й  ж а й д а р л ы  ж а з  к е л д і»
Апталықтақырып «Ғажайыптар әлемі»

Күп тортібі Уақыты Дүйсенбі .29.08.22ж Сәрсенбі 31.08.2022ж 1
Солсметсівдср 
ме, балалар.

08.00-
9.15

рбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты эңгімелесу, қарым-қатынас жэне кетеріңкі көңіл-күй 
орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Бапалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын 
өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жүмыс.

Қуаныш
шіңбері!

09.15-
9.45

Арайлап таңатты, 
алтын сэуле таратты. 
жарқырайды қаламыз, 
жайнай түсті даламыз.

Күніміз жарқын болсын! 
Аспанымыз ашық 

болсын.
Күніміз сэтті болсын! 
Деніміз сау болсын!

Таңертсңгі
гнмнастика

9.45 Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. ¥йқы ашатын музыкалық-ыргақты қимылдарды орындау. 
Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнүранын айту.

Таңгы ас 10.15 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мэдениетін қалыптастыру жэне сақтау

Ұнымдастыр 
ылған оқу 
қызмстгері

і

10.15-
10.45

Тақырыбы:«Балаб 
ақшам өз үйім» 
Мақсаты 
Балабақшадагы 
қызмет істейтін 
апайларга қүрмет 
көрсстіп топта 
тазалық сақтай 
білу эдептілік 
дагдыларын 
қалыптастыру

ТақырыбькМенің 
Қазақсганым 
Мақсаты: 
Қазақстан 
Республикасыныц 
Тэуелсіздігінің 30 
жылдыгы, туған 
олкенің көрікті 
жерлсрі мен 
табиғаты туралы 
әңгімслесу

¥лттық
Серуснге

10.45-
12:40

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау жэне жинау.

данындық
Серуендсу

Бақылау:Жаңбырды
бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан жауатындығы 
жэне түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші 
жаңбыр, нөсер жаңбыр.

Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
МақсатькКүзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға



ж а н о ы р . пессуэ ж а ң о ы р . г ү л д е р д і суару . к а г ш л ы һ л " о л а р т а т с ү т т і л і п  3>та-
Е ң б е к :А ғ а ш  ту ітгер ін Ж е к е  ж у м ы с : қ и ы н га  с о га т ы н д ы гы н р а й ы н ы ң

{ қопсы т>т. А с п а н ғ а  у ш а р  бу ту 'с інд іру . с а л к ы н д ы ш н
б о л ы п Е ц бе  к : Қ у  етар  ға же.м у д е т е т ін д іг ін

1
Ж ц гг е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б у л т )

сау ы т  ж асау . т ү с ін д ір у . 
Е н б е к :  « Ә д е м і 
г у л д е р »

Серуешіен 
оралу____

Балалардын дурыс шешінуін, шкафка киімдерін орншіастыру тәртібін бақылау. Жинақылыкқа тэрбиелеу. Мәдени-гнгиеналых 
талаптарды орьшдауларын қадагалау_______________________ _______________________________________________

Т у с к і а с 12.40- Ү к ы п т ы т а м а қ г а н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  қ у р а л д а р ы н  қ о л д а н у  д а гд ы л а р ы н  ж е г іл д ір у . Т ам актан > г а л д ы н д а  м ұ қ и я т  ж у ы н у д ы ,
13.10  т а м ак та н у  ә д е б ін  с а қ га п , а с т ы  а з -а з д а н  а л ы п . ш усы ч ж ё у д і ү й р ету . Т а м а қ т а н  с о ң  а \ы з д а р ы н  ш ш о д ы  к ад агал ау .____________

Т у с к і  у й к ы 13.10-
15.15

Б а л а л а р д ы н  т ы іш ш  ұ й ы қ т а у ь ш а  ж а ғ ы м д ы  ж а г д а й  о р н ату .

Б ір т і іщ е п  
уйкыдан ояту, 
шыкыктыру 
ш а р а л п р ы

15.15- і .« К а й ы қ »  - Т ө с е к т е  іш п е н  ж а ты п  . қ о л д ы  и е к к е  т а я п  қого, ж а р т ы л а й  т у р ь ш  о ң га -  с о л га  т е р б е л у .
16 .00  | « К ем п ір к о са қ »  - Т е с е г г е  а р қ а м е н  ж а ты п  а я г ы м е н  а у ад а  ш е ң б е р  ж асаү .

« С о зы л у »  - Т ө с е к т е  а я к г а р ы  б ір ге , қ о л д ы  д е н е с ін ін  к а л п ы м е н  ж о га р ы га  с о зы п , а р қ а с ы м е н  ж а т ь ш  кер іл у . 
____________ і « Т ы ш қ а н д а р »  - М а с с а ж д ы  к іл е м ш е д е  а я қ  у ш ы м е н  ж э н е  е к ш е м е н  а й н а л у _____________________________________

Бесін ас 16.00 У қ ы п т ы  т а м ақ та н у  д а ғ д ы л а р ы н , а с  к ұ р а л д а р ы н  қ о л д а н у д ы  ж е т іл д ір у . т а м а к т а н у  а л д ы н д а  м ұ к и я т  ж у ы н )тд ы , т а м ақ та н у  ә д е б ін

В а р и а т т ш п і к Ж е к е  ж у м ы с : А л Ж е к е  ж у м ы с : Ж е к е  ж у м ы с : Ж е к е  ж у м ы с : Ж е к е  ж у м ы с : «
б о л ім  2 к е р е м е т  б у л  к а н д ай ? А с п а н г а  у ш а р  бу С а л -с а р ы  б о п  к ел е С а п -с а р ы  б о п  кел е А д ты н  күз»

16:00- Т ө г іл е д і т ө б е д ен . б о л ь ш ж а т қ а н , ж а т қ а н , т а к ы р ы б ы н а  с у р е т

і

18:00

.

К е к  т е ң ізд ен  
к у й га н д а й
К ө л -к ө с ір  су н е  д е ге н ?  

(Ж аң б ы р )
О й ы н :  « А й г ө л е к -а у  
а й ш л е к » .

Ж е р г е  қ а й т а р  су  
б о л ы п . (Б у л т )

С езд і м е к е н  к ү зд і о л а р  . 
Қ ар л ы ға н іт а р  ұ іп ы п  
к егт і.
Ү ш ы п  к е т п  ты р н ш іар .

С езд і м е к е н  к у ід і 
о л а р  .
Қ а р л ы г а ш т а р  у ш ы п  
к етг і,
Ү ш ы и  кегг і 
ті>грналар.

б о й ь ш ш а  әң г ім е л ес ү

Ү й г е  қ а й т у 18.30 Б ал а л ар д ы  а т а -а н а л а р ь ш а  т а б ы с т а у . С а у  б о л ь п щ а р  бал ал ар . __________

Ә д іс к е р у

і
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